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ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedingungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten an-
bieten, entsprechen dem Stand vom Februar 2023 und den Ankündigungen 
durch die Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit jeder Lieferung 
erhalten Sie eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb von 14 Tagen erbit-
ten. Aufgrund der gebundenen Ladenpreise sind wir verpflichtet, Preisvorgaben 
der Verlage einzuhalten. Abzüge und Rabatte sind uns daher auch bei Preis-
änderungen nicht gestattet. Bei Abweichungen des tatsächlichen Preises von 
unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro zu Lasten des Kunden übersteigen, liefern 
wir in der Regel nicht direkt aus, sondern benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, 
bei weiter bestehendem Interesse erneut zu bestellen. Die Lieferung erfolgt 
auf Gefahr und zu Lasten des Empfängers. Porto und Verpackung berechnen 
wir zum Selbstkostenpreis. Gemäß den gesetzlichen Bestimmungen haben Sie 
ein 14-tägiges Widerrufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, einwandfreie 
und nicht gelesene Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzusenden. Bitte 
packen Sie bei Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte Ware 
zurückgenommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu 
frankieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unver-
hältnismäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir 
Ihnen bei berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden Sie 
mit uns... Fehler kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert aus der 
Welt schaffen, wenn man die Angelegenheit miteinander bespricht. Und seien 
Sie versichert, wir bemühen uns ständig, Fehler zu minimieren oder erst gar 
nicht aufkommen zu lassen.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen und Datenschutzer-
klärung können Sie auf unserer Internetseite (www.buch-engel.
com) nachlesen oder wir senden sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im Februar 2023
Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog "Modernes Antiquariat, 
Sonderausgaben, Neuerscheinungen". Neben zahlreichen preisre-
duzierten Büchern und Sonderausgaben, haben wir Neuerschei-
nungen und Lesenswertes zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen 
viel Freude beim Durchsehen des Verzeichnisses und erwarten ger-
ne Ihre Bestellung.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.

Aufgrund der verschärften Steuergesetze und Verpackungsverord-
nungen können wir keine Ware mehr nach Frankreich, Österreich und 
Spanien liefern, da wir uns außerstande sehen die dortigen Vorgaben 
zu erfüllen. Sollten Sie eine Rechnungsanschrift in Deutschland haben, 
liefern wir gerne dorthin. Wir bedauern dies sehr und bitten um Ihr 
Verständnis.
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Anthroposophie 
Perseus Kalender 2023/24
200 S. Geb. 25.– Best. Nr.: 104-001
Bei der unumgänglichen Auswahl der ge-
schichtlichen Namen und Fakten legt der Per-
seus-Kalender den Akzent auf besonders symp-
tomatische Ereignisse in der Weltgeschichte wie 
auch im Wirken Rudolf Steiners.

Helmy Abouleish
Sekem Inspirationen

Impulse für einen zukunftsfähigen Wandel. 
192 S. Kt. 22,– Best. Nr.: 102-004

Die meisten Visionsziele vom Ökolandbau 
über erneuerbare Energien bis zur innova-
tiven Bildung sind in den Sekem-eigenen 
Betrieben bereits in Sichtweite. In dem reich 
bebilderten Band werden wir Zeuge, wie Se-
kem zum Modell des Wandels in der Region Nordafrika und 
darüber hinaus wird.

Mathijs van Alstein
Die Zukunftskraft des Unvollendeten
The Promise of the Unfinished. Zweisprachige 
Ausgabe. LOGOS-Ed. Nr. 1. 49 S. Kt. 12,– 
Best. Nr.: 104-002
Die Logos-Tagung zum Aufbruch ins zweite 
Jahrhundert begann mit dem Vortrag des nie-
derländischen Autors und Pfarrers Mathijs van 
Alstein, der einen Bogen schlug von der Zeit 

der Gründung der Christengemeinschaft im Jahr 1922 bis in 
die Gegenwart.

Astrid Andersen
Eurythmie für den Rücken

12 Übungen gegen Haltungsschäden und 
Rückenbeschwerden. 69 S. mit Abbildun-

gen. Kt. 12,– Best. Nr.: 087-001
Die Übungen dieses Buches bestehen da-
rin, den dreidimensionalen Raum durch 
strömende und fließende Bewegungen zu-
nächst zu erkunden, um dann wieder in ihm 
als Ichgestalt bestehen zu können.

Erika Beltle / Kurt Vierl (Hrsg.)
Erinnerungen an Rudolf Steiner
Gesammelte Beiträge aus den "Mitteilun-
gen aus der Anthroposophischen Arbeit in 
Deutschland" 1947-1978. 564 S. mit zahl-
reichen Abbildungen und biografischen 
Notizen. Geb. 25,– Best. Nr.: 078-001
Über fünfzig Schilderungen von Begeg-
nungen mit Rudolf Steiner vermitteln ei-
nen überaus vielseitigen, lebendigen und 
nachhaltigen Eindruck von dem Begrün-

der der Anthroposophie und seinem Wirken in der Welt.
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Christine Beusch
Jahresfeste anders feiern
Kreativ mit Elementarwesen. 240 S. mit 
zahlreichen Abb. Kt. 27,–
Best. Nr.: 104-003
Behutsam und persönlich gefärbt nimmt uns 
Christine Beusch mit auf einen Spaziergang 
durch das Jahr und schildert, wie die ele-
mentarische Welt, wie Gnome, Zwerge oder 

Elfen den Jahreslauf erleben und auf unser Mitwirken hoffen.

Dankmar Bosse
Anthroposophie im Osten Deutschlands 

zu DDR-Zeiten
127 S. Geb. 22,– Best. Nr.: 104-004

Eine reiche Vielfalt anthroposophischer 
Aktivitäten konnte sich zu DDR-Zeiten im 
Osten Deutschlands im Rahmen der Chris-
tengemeinschaft entwickeln. Dankmar 
Bosse schildert auf eine ebenso schlichte 
wie lebendige Weise die unermüdlichen 
Bemühungen dieser Aufbauarbeit – trotz er-
schwerender staatlicher Bedingungen.

Malte Diekmann
Der Weg der Initiation
Anthroposophie und die neuen Mysterien. 
312 S. mit graphischen Darstellungen.
Ln. 32,– Best. Nr.: 082-164
Bisher ist noch wenig ins Bewusstsein ge-
drungen, daß die geistige Metamorphose, 
die sich in den zwei letzten Lebensjahren 
Rudolf Steiners abspielte, deren Charakter 
tief verändert hat. Anthroposophie ist seit-

her zu einer Mysterienwissenschaft aufgestiegen. Sie zu studie-
ren heißt, Mysterienwege zu suchen. In “Der Weg der Initiati-
on“ schildert Malte Diekmann die Grundlagen dieser ‘neuen 
Anthroposophie’. – Sehr empfehlenswert.

Anthroposophie
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Angelika Feind-Laurents
Jan Stuten

Musiker und Bühnenbildner am Goethea-
num. 504 S. Kt. 35,– Best. Nr.: 104-007

Jan Stuten lebte ab 1914 in Dornach und war 
ein enger Mitarbeiter von Rudolf und Marie 
Steiner. Bis zu seinem unerwarteten Tod 1948 
stand er im Zentrum der Bühnentätigkeit 
und der musikalischen Arbeit am Goethe-
anum. Die Schilderung seines Lebens und Wirkens vermittelt 
ein authentisches Bild der intensiven, enthusiastischen frühen 

Entwicklungszeit der Goetheanum-Bühne.

Volker Fintelmann
Die spirituelle Seite des Immunsystems
Praktische Hilfen zur Stärkung unserer 
Abwehrkräfte. 228 S. Kt. 26,–
Best. Nr.: 102-016
Unser Immunsystem umfasst viel mehr als 
die Bildung von Antikörpern gegen ver-
schiedene Krankheitserreger. Es hat über 
den körperlichen Bereich hinaus auch see-

lische und geistige Dimensionen. Volker Fintelmann erläutert 
in seinem Buch die Hintergründe dieser oft vernachlässigten 
Seiten des Immunsystems und zeigt auf, wie wir unsere Ab-
wehrkräfte auf allen diesen Ebenen und damit umso wirksamer 
pflegen und stärken können.

Volker Fintelmann
Vom Wesen der Lunge

Anschauungen eines Anthroposophischen 
Arztes. 100 S. Kt. 9,90 Best. Nr.: 104-166 

Volker Fintelmann strebt ein erweitertes 
organisch-spirituelles Verständnis vom We-
sen der Lunge an. Dabei baut er ebenso auf 
eigene Wahrnehmungen, die er während 
seiner jahrzehntelangen Erfahrungen bei 
der Behandlung von Patienten als Internist 
gemacht hat, wie auch auf Anregungen aus 
den Vorträgen Rudolf Steiners.

Anthroposophie
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Fritz Graf von Bothmer
Gymnastik
250 S. Geb. 38,– Best. Nr.: 103-014
Endlich wieder lieferbar: Das klassi-
sche Werk des Turnlehrers der ersten 
Waldorfschule in Stuttgart.

N. Kingeter u. 
Rob Schapink

Rudolf Steiners 
Angaben

zur Heileurythmie
Krankengeschichten aus Arlesheim und 

Stuttgart. 512 S. Geb. 71,–
Best. Nr.: 104-163

Zusammenstellung aller Krankengeschich-
ten mit Angaben zur Heileurythmie. Mit 
fachbezogenen Erläuterungen zur Euryth-
mietherapie, ergänzendem Archivmaterial und Dokumenten.

Wolfgang Held
Sternkalender Ostern 2023
bis Ostern 2024
Der stille Nachklang – Jupiter und Saturn 
auf einsamen Wegen. 152 S. Durchgehend 
farbig. Kt. 25,– Best. Nr.: 104-008
2023/2024 ist das Jahr „danach“, nach dem 
kosmischen Feuerwerk planetarischer Kon-
junktionen.

Peter Heusser u. a. 
(Hrsg.)

Erläuterungen zum ersten Ärztekurs 
Rudolf Steiners 1920

Band 3: Vorträge 4 und 5. 582 S. Geb. 
88,– Best. Nr.: 104-009

Der dritte Begleitband zu Rudolf Steiners 
Ärztekurs «Geisteswissenschaft und Medi-
zin» behandelt Vortrag 4 und 5 der insge-
samt 20 Vorträge. In 127 Stellenkommen-
taren werden Steiners skizzenartige und 
zum Teil ungewöhnliche Ausführungen zur Medizin erläutert 
und im Kontext seines Gesamtwerks sowie im medizinhistori-
schen, zeitgenössischen und modernen naturwissenschaftli-
chen Zusammenhang aufgearbeitet. Grundthema ist die innere 
Beziehung von Mensch und Natur.

Walter Holtzapfel
Im Kraftfeld der Organe
Leber, Lunge, Niere, Herz. 142 S. mit 21 Abbil-
dungen. Kt. 12,– Best. Nr.: 087-005
Einsichten in die leiblichen, seelischen und 
geistigen Zusammenhänge dieser Organe sind 
für die persönliche Lebensführung von großer 
Bedeutung, sie gewähren Hinweise auf Erkran-
kungen, aber auch auf Möglichkeiten, aus dem 

Gleichgewicht geratene Prozesse wieder zu harmonisieren.

Anthroposophie
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Susanne Hofmeister
Mein Lebenshaus hat viele Räume
Die eigene Biographie verstehen und dem 
inneren Ruf folgen. 240 S. Geb. 20,–
Best. Nr.: 087-145
Das Leben ist wie ein Haus mit vielen Zim-
mern, die ein Mensch nacheinander be-
wohnt. Jedes Zimmer steht gemäß der An-
throposophie für ein Jahrsiebt und beinhaltet 
u.a. bestimmte Aufgaben und Ressourcen. 
Das Älterwerden kann als wunderbare Mög-

lichkeit des seelisch-geistigen Wachstums gesehen werden. Be-
sonderen Raum nimmt im Buch daher die Zeit nach dem 63. 
Lebensjahr ein mit Antworten darauf, wie diese Zeit wertvoll 
genutzt werden kann.

Leo de la Houssaye
Auf dem Wege zu einer neuen

Sternenweisheit
220 S. m. Abb. Kt. statt 19,– nur 10,–

Best. Nr.: 092-017
Nach einer fundierten Schilderung der Ent-
wicklung der Sternenweisheit stellt der Autor 
dar, was die Anthroposophie zur Befruchtung 
der Astrologie beiträgt.

Inge Just-Nastansky
Corona-Blut-Phänomene
Mikroskopische Untersuchungen von 
Blut, Serum und Liquor. Gesund – 
geimpft – genesen. 96 Seiten mit über 
400 farbigen Abbildungen. 24 x 32 
cm. Kt. 25,– Best. Nr.: 104-010
Den Anlass zu diesem Buch gaben die 
vielen Patienten, die wegen Corona-Er-
krankung oder nach Corona-"Impfung" 
die ärztliche Behandlung aufsuchten. 
Vor etwa einem Jahr wurde damit be-

gonnen, das Blut der Betroffenen mit der bildschaffenden Me-
thode mikroskopisch zu untersuchen. Ergebnisse dieser Blut-
Bild-Untersuchungen sowie weitere von Ungeimpft-Genesenen 
und Gesunden werden hier dokumentiert, ebenso Normal-
Liquor und Gehirnflüssigkeit eines Patienten nach dreifacher 
«Impfung». Im vergleichenden Anschauen des Bild-Materials 
zeigen sich Phänomene, wie sie in zwanzig Jahren Forschung 
im Blut nicht gesehen wurden. Corona-Erkrankung und Coro-
na-"Impfung" bewirken im Blut eine massive Veränderung, zum 
Teil eine vollständige Zerstörung der Eiweißstrukturen. Dies 
wirft völlig neue Fragen auf.

Pascale Karlin
Das fragile Gleichgewicht

zwischen Sein und Nichtsein
Eine Innensicht des Autismus. 112 S. Kt. 13,90 

Best. Nr.: 097-010
Selbst von Autismus betroffen, steht Pascale 
Karlin als Beraterin gleichsam an der Grenze 
zweier Welten und gibt mit ihrem selbstreflek-
tierenden Vermögen wertvolle Einblicke in die Erfahrungsweise 
autistischer Menschen.

Anthroposophie
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Wilfried Kessler
Der moderne Geistesweg
Der Dummling in den Volksmärchen. 
224 S. Kt. 16,50 Best. Nr.: 104-011
In diesem Buch wird der Versuch unter-
nommen, eine Gestalt, eine Wesensseite 
von uns selbst, den „Dummling“, mit Hil-
fe einer Auswahl von Dummling-Märchen 
intensiver zu erforschen. – Sehr empfeh-
lenswert.

Henning Köhler
Jugend im Zwiespalt

Eine Psychologie der Pubertät für Eltern und 
Erzieher. 420 S. Kt. 19,– Best. Nr.: 103-021

In diesem Buch gibt Henning Köhler Anre-
gungen, wie man durch eine dialogische und 
selbstkritische Haltung zu den jungen Men-
schen in ein neues Verhältnis kommen kann.

Karl König
Die zwölf Sinne des Menschen
Bd.1 Der Kreis der zwölf Sinne und die 
Ich-Entwicklung. 237 S. Geb. 28,–
Best. Nr.: 096-007
Karl König forschte und lehrte sein ganzes 
Leben lang über die Sinne. Seine Darstel-
lungen umfassen die große Perspektive des 
Menschseins, sind aber zugleich praxisnah 
und somit für alle Bereiche unterschiedli-
cher Lebens- und Arbeitsfelder fruchtbar. 
In 2 Bänden erscheinen diese Klassiker nun 
mit bisher unveröffentlichtem Material aus 
dem Karl König Archiv sowie weiteren er-
gänzenden Beiträgen von Prof. Dr. Peter F. 
Matthiessen und anderen. 

Karl König
Die zwölf Sinne des Menschen.
Bd.2 Sinnesentwicklung und Leiberfah-
rung. 285 S. Geb. 28,–
Best. Nr.: 104-012 

Elisabeth Krauß und 
Jan Albert Rispens

Mensch, Mistel und Wirtsbaum
Grundlegendes zu einer rationellen Wirts-

baumwahl in der anthroposophischen 
Misteltherapie. 216 S. mit 84 farbigen 

Abb. Geb. 28,– Best. Nr.: 104-013
Der zentralen, aber bisher methodisch 
niemals umfassend beantworteten Frage 
nach dem geeigneten Wirtsbaum in der 
Misteltherapie widmet sich dieses Buch. 
Auf der Suche nach einer Antwort beschreiten die Autoren zwei 
Wege, welche tief in die anthroposophische Menschenkunde 
und weit in das innere Wesen der Natur führen.

Anthroposophie
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Maria J. Krück von Poturzyn
Der Prozess gegen die Templer
Ein Bericht über die Vernichtung des Or-
dens. 254 S. Kt. 10,– Best. Nr.: 089-015
Die Zeit des Entstehens und der Wirksam-
keit des Templer-Ordens ist eine der inter-
essantesten Epochen mitteleuropäischer 
Geschichte. In den annähernd zweihundert 
Jahren bis hin zu dem schmählichen Pro-
zeß, durch den Philipp IV. (der Schöne) von 

Frankreich den Orden vernichtete, erlebte Europa eine Blüte-
zeit, wie sie in dieser Dichte kaum je wieder aufleuchtete.

Manfred Krüger
Christus-Sophia

Die Weisheit baut sich ihr Haus. 240 S. mit 
zahlreichen farbigen Abbildungen. Geb. statt 

20,– nur 15.– Best. Nr.: 062-034
Manfred Krüger interpretiert die Texte der 
christlichen Philosophen zum Hausbau der 
Weisheit und zeigt anhand zahlreicher Bei-
spiele aus der bildenden Kunst, daß das ge-
heimnisvolle Thema der Sophia viel öfter zu entdecken ist, als 
man ahnt.

Petra Kühne (Hrsg.)
Ernährung
Grundlagen und integrative Konzepte 
einer anthroposophischen Ernährungsme-
dizin. 689 S. Geb. 98,– Best. Nr.: 104-014
Nicht allein in der Anthroposophischen 
Medizin finden Ernährung, Verdauung und 
Mikrobiom immer breitere Beachtung und 
Berücksichtigung. In einer Zeit, in der in 
Europa etwa 25-40 % der Erwachsenen 
annehmen, unter einer Nahrungsmittelun-

verträglichkeit zu leiden, ist dieses Buch von großer Bedeutung 
und Wichtigkeit.

Louis Locher-Ernst
Urphänomene der Geometrie

3. Aufl.  200 S. mit zahlreichen Abbildungen. 
Kt. 10,– Best. Nr.: 089-018

Die Darlegungen sind mit der Überzeugung 
geschrieben, dass das Denken innerhalb der 
projektiven Geometrie den Zugang zu Ideen 
gefunden hat, die für das erkennende Erfassen 
der Welterscheinungen noch eine wichtige Be-
deutung erhalten werden.

Louis Locher-Ernst / Georg Unger
Freie Geometrie ebener Kurven
162 S. mit Abbildungen. Kt. 10,–
Best. Nr.: 070-021
Die freie Geometrie ebener Kurven ist eines der 
schönsten Gebiete der projektiven Geometrie. 
Die vorliegende Edition macht vergriffene und 
nicht leicht greifbare Arbeiten von Louis Locher-
Ernst und Georg Unger wieder zugänglich.

Anthroposophie



12



13



14

Karsten Massei
Versöhnung mit dem inneren Menschen
160 S. Kt. 21,80 Best. Nr.: 104-015
«Die Arbeit zu diesem Buch begann, als 
ich begriff, dass das Böse, das sich in vielen 
Spielarten zeigt, Masken sind, die nicht das 
wahre, sondern ein entstelltes und verwun-
detes Wesen und Dasein zeigen.» Von hier 
ausgehend, führt der Autor die Leser Schritt 
für Schritt durch einen Erkenntnis- und 
Selbsterziehungsprozess.

Johannes Matthiessen
Krebszeichen

Vom initiatischen Weg eines Krebspa-
tienten. Zeichnungen und Texte. 264 S. 

mit 116 Abb. Geb. 30,–
Best. Nr.: 104-016

Mit seinem Buch, so schrieb Johannes 
Matthiessen, wolle er dazu ermutigen, 
auch in schwierigen Zeiten nicht zu ver-
gessen, dass der Mensch ein «Ausdrucks-
wesen» sei. «Nur wenn wir ausdrücken, 
wie die Welt in uns lebt, kann ein lebendiger Dialog über die 
Zukunft unseres Lebens auf diesem Planeten aufrechterhalten 
werden.»

Armin J. Husemann
Das Wort baut
Goetheanumformen als sichtbare Spra-
che. 150 S. Geb. 25,– Best. Nr.: 103-016
Was hat das „Goetheanum“ mit Goe-
the zu tun? Was ist „anthroposophische 
Kunst“? War Rudolf Steiner künstlerisch 
begabt? Und warum wollte er „sichtba-
re Musik“ und „sichtbare Sprache“ in 
Bauform und Eurythmie darstellen? Die-
se und andere Fragen beantworten aus 
fünfzigjähriger Forschungsarbeit die hier 

versammelten, reichhaltig illustrierten Studien.

Frank Meyer und Michael Straub
12 magische Heilpflanzen und ihre Viel-

falt in der Pflanzenheilkunde
Mit besonderem Schwerpunkt auf Anthro-
posophischer Medizin und Homöopathie. 

208 S. mit 122 Farbfotos. Geb. 29,95 
Best. Nr.: 104-017

Frank Meyer und Michael Straub lassen in 
ganzheitlich ausgerichteten Porträts die 
tiefe Beziehung heilender Pflanzen zu uns 
Menschen lebendig werden. Erfahren Sie 
alles über Botanik, Mythen, das Wildsammeln, die Bedeutung 
des biologisch-dynamischen Anbaus, heilkräftige Inhaltsstoffe, 
Zubereitungen, Darreichungsformen und die Möglichkeiten 
der wirkungsvollen Selbstbehandlung. 

Anthroposophie
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Uwe Mos
Die Wildgrasveredlung
Rudolf Steiners Impuls in der Pflanzen-
zucht. 2. Aufl. 220 S. mit zahlr. Abb.
Kt. 29,– Best. Nr.: 104-018
Mit dem Blick auf die nachlassende Nah-
rungsqualität der Kulturpflanzen regte Ru-
dolf Steiner an, aus wilden Gräsern oder 
alten Kulturformen neue Getreide zu schaf-
fen. Der Autor hat die ihm zugänglichen 

Texte zu diesem Impuls veröffentlicht und stellt diese in den 
historischen Kontext der Züchtungsmethoden der 20er Jahre 
des letzten Jahrhunderts. Er fragt auch nach der Aktualität die-
ses Züchtungsimpulses beim gegenwärtig viel höheren Ertrags-
niveau im Getreidebau. 

Wolfgang Müller
Zumutung Anthroposophie

Rudolf Steiners Bedeutung für die Gegenwart. 
192 S. Kt. 14,90 Best. Nr.: 100-020

Die dialogische Grundhaltung, die mögli-
che Einwände und Vorbehalte offen aufgreift, 
macht das Buch für Neuinteressierte ebenso 
wie für bereits mit der Anthroposophie Ver-
traute gleichermaßen spannend lesbar.

Fred Poeppig
Das Vaterunser als Menschheits-
und Erkenntnisgebet
172 S. Kt. 16,– Best. Nr.: 046-045

Udo Renzenbrink
Die sieben Getreide

Nahrung für den Menschen. 
200 S. mit Illustrationen.

Kt. 12,– Best. Nr.: 061-020
Udo Renzenbrink gibt nicht nur praktische 
Anleitungen und Rezepte für Gerichte, son-
dern behandelt auch Fragen nach dem We-
sen der einzelnen Getreidesorten und ihrer 
Wirkung auf den Menschen.

Frieda M. Reuschle
Tod wird Leben
48 S. Geb. 9,90 Best. Nr.: 104-019
Die verschiedensten Dichter kommen hier zu 
Wort: Angelus Silesius, Bettina Brentano, Fich-
te, Hermann Hesse, Goethe, Rudolf Steiner und 
viele mehr.

Friedrich Rittelmeyer
Meine Lebensbegegnung

mit Rudolf Steiner
Zum Jubiläum 90 Jahre Verlag Urachhaus 

1925-2015. Nachdruck der Originalausgabe 
von 1928. 240 S. Kt. 18,–

Best. Nr.: 066-020
Diese Erinnerungen gehören zu den beson-
ders authentischen und dazu originellsten 
biografischen Zeugnissen überhaupt. 

Anthroposophie
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Maria Röschl-Lehrs
Vom zweiten Menschen in uns
Zur Gestaltung des inneren Menschen auf 
dem geistigen Schulungswege. 136 S. mit 
Abbildungen. Kt. 10,– Best. Nr.: 089-022

Eva Johanna Schauer
Prinzessin Antonia von 

Württemberg
und ihr Heilsweg auf der Teinacher 

Lehrtafel. 232 S. mit 273 farb. Abb. u. 3 
farb. Tafeln. Format 24 x 32 cm. Geb.
statt 78,– nur 20,– Best. Nr.: 074-033

Die kabbalistische Lehrtafel der Prinzessin 
Antonia von Württemberg ist ein Gemäl-
deschrein in der Form eines Triptychons, 
der 1659-1662 von Johann Friedrich Gruber geschaffen wurde.

Robin Schmidt
Wie lässt sich Reinkarnation denken?
Logik und Ästhetik der Reinkarnation. Eine 
Studie zur Gedankenkunst Rudolf Steiners. 103 
S. Kt. statt 12,– nur 10,– Best. Nr.: 072-031
Diese Studie zeigt auf, wie das Lesen selbst zu 
einer ästhetischen Erfahrung von Reinkarnation 
führen kann.

Marianne Schubert
und Stephan Stockmar

Man schaue was geschieht
Rudolf Steiner als Landschaftsarchitekt 
am Goetheanum. 208 S. mit farb. Ab-

bildungen. Format 20 x 26,5 cm. 
Kt. 48,– Best. Nr.: 104-020

Rudolf Steiner kennt man in seinem 
künstlerischen Werk als Architekten, 
Bildhauer, Maler und als Autor von My-
steriendramen und Spruch-Dichtungen. Wenig bekannt ist sein 
Landschaftskunstwerk, das er als Umgebung des Goetheanum 
in Dornach geschaffen hat. Mit diesem Buch erscheint erstma-
lig ein Gesamtbild dieses Gartenparks.

Virginia Sease
Rudolf Steiners Versuch einer Stiftung für 
theosophische Art und Kunst
15. Dezember 1911. 132 S. mit Abb. Kt. 12,– 
Best. Nr.: 051-031
Unter den vielen Initiativen von 
Rudolf Steiner, die sichtbare, 
tragende Impulse hervorgeru-

fen haben, gab es eine, die in der geplanten 
Form sich nicht entwickeln durfte.

Peter Selg
Epiphanias

Fest der Geisttaufe. 160 S. mit 4 Abb. Kt. 17,– 
Best. Nr.: 090-028

Anthroposophie
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Peter Selg
Maximilian Woloschin
– ein russischer Pazifist
2-sprachige Ausgabe Deutsch / Englisch. 
120 S. Kt. 20,– Best. Nr.: 104-021
Der Dichter, Maler und Literaturkritiker Ma-
ximilian Woloschin ging einen hochgradig 
individuellen und kreativen Weg mit der An-
throposophie – und den Abgründen seiner 
Zeit. Er gestaltete sein Haus in Koktebel auf 
der Krim in den Jahren des russischen Bür-

gerkrieges zu einer Stätte des Friedens und der Aufnahme von 
Flüchtlingen beider Lager.

Peter Selg
«Eingedenk vollzogner Geistgeburt»

Der Weg der Menschenseele von Weihnacht 
bis Ostern. 64 S., 2 Abb. Kt. 10,–

Best. Nr.: 077-017
«Und es ist tatsächlich so, dass in der Zeit, die 
nun auf die […] Weihnachtszeit folgt, bis zur 
Osterzeit hin, die Verhältnisse ganz besonders 
günstig liegen, um sich zum Bewusstsein zu 
bringen die Begegnung des Menschen mit 
dem Christus Jesus.» Rudolf Steiner, Berlin 20. Februar 1917.

Peter Selg
Ostern
Die Atmung der Erde. 57 S. Kt. 10,–
Best. Nr.: 072-035 

Josef Ulrich
Selbstheilungskräfte

Quellen der Gesundheit 
und Lebensqualität.

256 S. mit zahlreichen 
Farbabbildungen. Kt. 24,–

Best. Nr.: 075-193
Josef Ulrich nimmt den Leser mit auf ei-
nen Weg, der ihn in das Zentrum seiner 
ureigenen Impulse führt und es somit er-
möglicht, Heilungspotenziale des Orga-
nismus zu erschließen.

Georg Soldner
Der Heilungsimpuls im Lukas-Evangelium
The Healing Spirit in the Gospel of Luke. 
Zweisprachige Ausgabe. LOGOS-Ed. Nr. 2.
85 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 104-024
Vortrag auf der Logos-
Tagung.

Rudolf Steiner
Das Ätherherz und die 
sechs Nebenübungen

Mit Beiträgen von Atys Floride und Maurice 
Le Guerrannic. 156 S. Taschenformat.

Kt. 12,80 Best. Nr.: 070-037

Anthroposophie
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Rudolf Steiner
Stichwort Liebe
Hrsg. von Daniel Baumgartner. 2. Aufl. 68 S. 
Kt. 8,90 Best. Nr.: 077-021
"Die Liebe, die sinnliche, ist der Ursprung für 
das Schöpferische, das Entstehende. Ohne 
sinnliche Liebe würde es nichts Sinnliches mehr 
geben auf der Welt; ohne die geistige Liebe 
entsteht nichts Geistiges in der Entwicklung. 
Wenn wir Liebe üben, Liebe pflegen, so ergie-

ßen sich Entstehungskräfte, Schöpferkräfte in die Welt."

Rudolf Steiner
Der Mensch als Geist-

und Seelenwesen
17 Vorträge in verschiedenen Städten, 
1918. Hrsg. v. Andrea Leubin. GA 71b. 

653 S. mit zahlreichen Abbildungen und 
Faksimiles. Ln. 83,00 Best. Nr.: 104-167
Neuerscheinung in der Gesamtausgabe.

Rudolf Steiner
Esoterische Unter-
weisungen für die 
erste Klasse der Freien Hochschule für 
Geisteswissenschaft am Goetheanum
Neunzehn Stunden und sieben Wiederho-
lungsstunden, Dornach/Prag/Bern/Lon-
don. GA 270. 857 S. m. zahlreichen Farb-
tafeln. Leinen. 94,– Best. Nr.: 091-016

Rudolf Steiner
Aus der Akasha-

Forschung
Das fünfte Evangelium. Achtzehn Vorträge, 
gehalten 1913 und 1914 in verschiedenen 

Städten. 397 S. Kt. 21,80 Best. Nr.: 104-027

Rudolf Steiner
Vorstufen zum Mysterium 
von Golgatha
10 Vorträge in verschiedenen Städten, 
1913/14. 176 S. Kt. 14,80 Best. Nr.: 104-028 

Rudolf Steiner
Geistige Wirkenskräfte
im Zusammenleben von 

alter und junger Generation. Pädagogischer 
Jugendkurs. 13 Vorträge, gehalten in Stuttgart 

vom 3.-15. Oktober 1922. 246 S. Kt. 16,80
Best. Nr.: 104-029 

Rudolf Steiner
Anthroposophischer Seelenkalender
64 S. Leinen. 22,80 Best. Nr.: 062-090 

Anthroposophie
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Rudolf Steiner
Drei Perspektiven der Anthroposophie
Drei Vorträge, Juli 1923. 115 S. Kt. 13,90
Best. Nr.: 104-030

Katharina Steinert
Jahreskreise in Bildern 

und Sinnbildern
205 S. 21,5 x 23,5 cm. 

Geb. 24,– Best. Nr.: 104-031
Die Jahreskreise kommen in den Bildern der 
Malerin Katharina Steinert in immer neuen 
Formen zum Vorschein. Diese finden ihre 
Entsprechung in von der Künstlerin ausgewählten lyrischen 
Texten.

Andreas Suchantke
Lesen im Buch der Natur
Wege zum Erfahren des Ätherischen. 96 S. mit 
Abbildungen. Kt. 10,– Best. Nr.: 089-024
«Lesen im Buch der Natur» bedeutet beispiels-
weise zu verstehen, wie die hoch spezialisier-
te Blüte unseres heimischen Wiesensalbei die 
perfekte Ergänzung der sie besuchenden und 
dabei bestäubenden Biene geworden ist und 

vieles andere...
István Székely

Zweierlei Wissen
Meditationen über die Evangelien. 147 S. 

Geb. 22,– Best. Nr.: 104-032
Dieses Buch beinhaltet eine ungewöhnliche 
Annäherung an die Evangelien und andere 
Texte des Neuen Testaments. Mit unserem 
heutigen Bewusstsein kommen wir in die 
Lage, sie auch in ihrer lebendigen Qualität zu 
erkennen.

Markus Treichler
Intuitive Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie
Pathogenese – Krankheitsverständnis – 
Therapie. Medikamentöse und psy-
chotherapeutische Interventionen. Von 
Angst bis Zwangsstörung. 389 S. Geb. 
88,– Best. Nr.: 104-033
Intuitive Methoden in Psychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie zu be-
schreiben und die Er-

gebnisse ihrer Anwendung darzustellen, ist 
Sinn und Ziel dieses Buches.

Elise Wolfram
Die okkulten Ursachen der Krankheiten

(Volumen Paramirum des Paracelsus). Neu-
druck der Ausgabe Leipzig 1912.
196 S. Kt. 16,- Best. Nr.: 104-022

Ein früher Klassiker der anthroposophischen 
Medizin.

Anthroposophie
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Peter Stebbing (Hrsg.)
Gerard Wagner
Vier grosse Aquarellmotive von Rudolf 
Steiner. 208 S mit farb. Abb. Geb. 58,– 
Best. Nr.: 104-025
"Das vorliegende Buch befasst sich haupt-
sächlich mit Gerard Wagners künstle-
rischen Bestrebungen im Zusammen-
hang mit Rudolf Steiners abschließenden 
vier großformatigen Aquarellmotiven. 
Wir werden auf eine Entdeckungsreise 

mitgenommen in eine Welt der lebendigen Farbe, stets neuer 
Metamorphosen der Urmotive." (Virginia Sease).

Jakob Wassermann
Akten zur Verteidigung Caspar Hausers

Zeugnisse eines Engagements. 160 S. Kt. 18,– 
Best. Nr.: 104-034

Enthält Studien und Selbstzeugnisse sowie den 
Briefwechsel mit Hermann Pies (1888-1983), 
der durch Wassermanns Roman zu seinen 
bahnbrechenden Kaspar-Hauser-Forschungen 
angeregt wurde. 

Ita Wegman
Erinnerung an Rudolf Steiner
136 S. Kt. 20,– Best. Nr.: 104-035
Wichtige Aufzeichnungen, Notizbucheintra-
gungen und Vortragsmanuskripte aus ihrem 
Nachlass.

Ita Wegman
Ausgewählte Briefe 1922

112 S. Kt. 18,–
Best. Nr.: 104-036

Ausgewählte Briefe Ita Wegmans des Jahres 
1922. Sie zeigen den großen Handlungsbo-
gen Ita Wegmans in einem europäischen und 
inneranthroposophischen Krisenjahr auf, das 
in Dornach mit dem Brand des Goetheanum 
endete.

Isabel Wyatt
Von der Artusrunde zum Gralsschloss
Studien zum Artusweg und zum Gralsweg 
im Lichte der Anthroposophie. 232 S. Ln. 9,– 
Best. Nr.: 089-106

Valentin Wember
Ein welthistorischer 

Kampf
Polyperspektivische Anmerkungen zu 

einem langen Krieg. 188 S. Kt. 21,–
Best. Nr.: 104-037

Valentin Wember legt die derzeit wohl 
gründlichste polyperspektivische Anamnese 
und Diagnose des Krieges zwischen Russ-
land und dem Westen vor. Eine packende, enorm kenntnisrei-
che Darstellung, die jedem, der nicht ein schnelles Urteil, son-
dern ein besonnenes Verständnis anstrebt, viel zu denken gibt.
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Valentin Wember
Dreigliederung
Eine aktuelle, allgemeinverständliche Ein-
führung in Rudolf Steiners Entdeckungen 
zur heilsamen Organisation einer globalen 
Gesellschaft. 196 S. Kt. 23,–
Best. Nr.: 104-038
Valentin Wember räumt mit Missverständ-
nissen zur Dreigliederung auf und erklärt, 
was die gesunden Lebensbedingungen der 
drei Glieder des sozialen Organismus sind, 

wie sie sachgerecht zusammenwirken können und vor allem: 
wie nicht.

J. E. Zeylmans van Emmichoven
Wer war Ita Wegman

Band 1: 1876 bis 1925. 420 S. mit zahlrei-
chen Abbildungen. Kt. statt 36,– nur 20,– 

Best. Nr.: 104-039
Der erste Band der umfassenden Darstellung 
über Ita Wegman in 3. Auflage.

J. E. Zeylmans
van Emmichoven
Wer war Ita Wegman
Band 2: 1925 bis 1943. 438 S. mit zahlrei-
chen Abbildungen. Kt. statt 36,– nur 20,– 
Best. Nr.: 104-165
Der zweite Band der umfassenden Darstel-
lung über Ita Wegman.

J. E. Zeylmans van
Emmichoven

Wer war Ita Wegman
Band 3: 1924 bis 1943. 472 S. mit zahlrei-

chen Abbildungen.
Kt. statt 36,– nur 20,– Best. Nr.: 090-037

Der dritte Band der umfassenden Darstel-
lung über Ita Wegman.

Biographien

Maya Angelou
Was für immer mir gehört
247 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 104-041
Maya ist zu früh Mutter geworden, sie hat die 
Südstaaten, ihre Großmutter, den Krämerla-
den hinter sich gelassen. In Kalifornien will sie 
ihre Träume verwirklichen, sie will Freiheit, sie 
will Unabhängigkeit, eine Karriere als Tänze-
rin, die große, große Liebe. Als arme, allein-
erziehende, schwarze junge Frau scheinen 
die Widerstände unüberwindbar, doch Maya 

glaubt felsenfest an das Gute und an sich selbst.

Anthroposophie / Biographien
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Jens Andersen
Astrid Lindgren
Ihr Leben. 448 S. mit Abbildungen.
Kt. 18,– Best. Nr.: 076-028
Eine einfühlsam-respektvolle Biographie, die 
uns den Menschen Astrid Lindgren zeigt, 
die bekannteste Geschichtenerzählerin der 
Welt, eine bedeutende politische Autorin 
und Kämpferin für Menschenrechte.

Stefan Aust
Zeitreise

Die Autobiografie. 688 S. Mit farbigem 
Bildteil. Kt. 18,– Best. Nr.: 104-042

Wenige Menschen waren bei den großen 
zeitgeschichtlichen Ereignissen der letzten 
Jahrzehnte so oft mittendrin wie Stefan Aust. 
Seine Autobiografie ist auch ein Rückblick 
auf seine journalistische Arbeit: hier folgt 
man nicht nur den Stationen eines ereignis-
reichen Lebens, sondern erhält auch tiefere Einblicke in seine 
Recherchen. So entsteht ein Panorama bundesdeutscher und 
internationaler Politik.

Eva Gesine Baur
Maria Callas
Die Stimme der Leidenschaft. 507 S. mit 
44 Abbildungen. Geb. 29,90
Best. Nr.: 104-043
Sie war eine Jahrhundertsängerin, deren 
Gesang bis heute ergreift. Sie war eine Iko-
ne, weit über die Musikwelt hinaus. Maria 
Callas verkörperte mehr als alle anderen 
Sängerinnen, was Oper bedeutet: Passion, 
Leiden, Leidenschaft. In ihrer aufregenden 
und einfühlsamen Biographie folgt Eva 
Gesine Baur dem Leben einer Künstlerin, 

die auf Kante lebte, die ans Äußerste ging, und erkundet dabei, 
was sie so einzigartig machte.

Wolfgang Benz
Allein gegen Hitler

Leben und Tat des Johann Georg Elser. 
224 S. mit 29 Abbildungen. Geb. 27,– 

Best. Nr.: 104-044
Am 8. November 1939 explodierte im 
Münchner Bürgerbräukeller eine Bombe. 
Eigentlich hätte sie Adolf Hitler töten sol-
len, während er gerade eine Rede hielt. 
Wenn dieser Plan aufgegangen wäre, hätte 
der Zweite Weltkrieg und mit ihm die Welt-
geschichte einen völlig anderen Verlauf genommen. Doch der 
Diktator verließ vorzeitig den Saal und kam mit dem Leben da-
von. Dieses Buch erzählt die Geschichte des Mannes, der ganz 
allein die Tat plante und ausführte: Johann Georg Elser.

Biographien
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Cameron Bloom
Penguin Bloom
Der kleine Vogel, der unsere Familie 
rettete. 208 S. Fotobuch durchgehend 
vierfarbig. Format 18,8 x 16,8 cm. Kt. 
14,– Best. Nr.: 085-044
Die bewegende Geschichte der Familie 
Bloom, die nach einem tragischen Unfall 

beinahe zerbricht und durch den witzigen kleinen Vogel na-
mens Penguin gerettet wird.

Arun Gandhi
Wut ist ein Geschenk

Das Vermächtnis meines Großvaters Mahat-
ma Gandhi. 224 S. Kt. 11,–

Best. Nr.: 085-056
Arun Gandhi ist der Enkel Mahatma Gandhis. 
Als 12-Jähriger erlebte er den bedeutenden 
und einflussreichen Friedensaktivisten aus 
nächster Nähe. Zwei Jahre lang lebte er ge-
meinsam mit ihm im Ashram Sevagram in Zentralindien. Wäh-
rend dieser Zeit lehrte sein Großvater ihn die zehn wichtigsten 
Lektionen des Lebens, ein Vermächtnis, das Arun in diesem 
Buch mit uns teilt. Und gemeinsam mit ihm durchdringt auch 
der Leser Fragen zum Umgang mit Wut, zur Identität, zu De-
pression, Verschwendung, Einsamkeit, Freundschaft und Fami-
lie.

Manfred Geier
Wechselströme des Geistes
Die Visionen des genialen Erfinders Nikola 
Tesla. 160 S. Geb. 22,– Best. Nr.: 104-045
Manfred Geier ist den widerstreitenden Span-
nungen gefolgt, um zu verstehen, wie Nikola 
Tesla, jener Mann, der sich selbst als eine durch 
kosmische Energien betriebene Mensch-Ma-
schine verstand, funktionierte. Und so chan-

giert "Wechselströme des Geistes" gleichermaßen genialisch 
zwischen Science und Fiction, zwischen sorgfältiger Recherche 
und erzählerischem Erfindergeist und bietet dadurch eine elek-
trisierende Annäherung an das obskure Individuum und sein 
futuristisches Werk.

Christian Gerhaher
Lyrisches Tagebuch

Lieder von Franz Schubert bis Wolfgang 
Rihm. 334 S. mit 5 Abb. und 35 Notenbei-

spielen. Geb. 25,– Best. Nr.: 104-046
Christian Gerhaher gehört zu den größten 
Liedsängern der Gegenwart. In seinem wun-
derbar klugen Buch erzählt er von besonde-
ren Momenten seines Lebens als Sänger und 
denkt über große Werke der Liedgeschichte 
nach, die ihn in besonderer Weise faszinieren, von Ludwig van 
Beethoven über Franz Schubert, Robert Schumann und Gustav 
Mahler bis in die Gegenwart.

Biographien
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Christian Hardinghaus
Das Wolfsmädchen
Flucht aus der Königsberger Hungerhölle 
1946. 320 S. Geb. 22,– Best. Nr.: 102-063
Christian Hardinghaus erzählt das Nach-
kriegsschicksal des elfjährigen Mädchens 
Ursula Dorn, die den von Tod umwehten 
Ruinen Königsbergs entkommt und nach Li-
tauen flüchtet. Dort erhält sie zunächst war-
me Aufnahme bei einer litauischen Familie. 
Doch auch dieses Land verändert sich: der 

Partisanenkrieg zwingt die vielen geflohenen deutschen Kinder 
in die weiten baltischen Wälder zurück.

Gunter Hofmann
Willy Brandt

Sozialist, Kanzler, Patriot. 528 S. mit ca. 30 
Abbildungen. Geb. 35,– Best. Nr.: 104-047

In seiner Biographie zeigt Gunter Hofmann 
uns den «ganzen» Brandt, jenen außerge-
wöhnlichen Menschen, dessen Politik nur 
zu verstehen ist, wenn man auch sein Leben 
kennt. Ebenso kenntnisreich wie nuanciert 
geht Gunter Hofmann den Stationen im Le-
ben von Willy Brandt nach, schildert den Weg des jungen So-
zialisten aus schwierigen Verhältnissen. Vor allem aber macht 
Hofmann auf eine geradezu intime Weise deutlich, wie sehr 
Brandt unsere Vorstellung von der Nation geprägt hat, in der 
wir leben möchten.

Paul Maar
Wie alles kam
Roman meiner Kindheit. 304 S. Kt. 13,–
Best. Nr.: 099-035
Paul Maar erinnert sich an den frühen Tod 
seiner Mutter, den viele Jahre im Krieg ver-
schwundenen Vater, die neue Mutter, er erin-
nert sich an das Paradies bei den Großeltern 
und die unbarmherzige Strenge in den Wirt-
schaftswunderjahren. Paul Maars Erinnerun-

gen sind zugleich Abenteuer- und Freundschaftsgeschichte, 
ein Vater-Sohn-Roman und eine Liebeserklärung an seine Frau 
Nele.

Maria Gräfin von Maltzan
Schlage die Trommel und fürchte dich nicht

Erinnerungen. 288 S. Kt. 9,99
Best. Nr.: 104-048

Die Geschichte der Gräfin von Maltzan ist vie-
les zugleich: Zeitdokument über die Lebensart 
adliger Familien, Zeugnis für die Möglichkeiten 
des alltäglichen Widerstands im Nationalso-
zialismus und Abenteuerbericht einer Frau, der 
vornehme Geburt und Konventionen nichts galten, alles aber 
Übereinstimmung mit sich selbst und Handeln nach eigenem 
Wissen und Gewissen. – Besonders empfehlenswert.
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Maike Maja Nowak
Wanja und die wilden Hunde
Mein Leben in fünf Jahreszeiten. 352 S. mit 
40 Fotos. Kt. 11,– Best. Nr.: 080-058
In einem russischen Dorf lebt Maja Nowak 
mit den Bauern fast abgeschnitten von der 
Welt. Dort tut sich ein wahres Universum 
für sie auf, voll Einfachheit, Liebe und Nähe. 
Es finden sich zuerst Wanja, dann nach und 
nach neun weitere Hunde an ihrer Seite ein. 

Sie und die Bauern erobern ihr Herz und werden Lehrmeister 
für ihr weiteres Leben.

Alois Prinz
Das Leben der Simone de Beauvoir

303 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 104-049
Simone de Beauvoir kämpfte ihr Leben lang 
gegen Mythen, Vorurteile, Gewohnheiten 
und wollte vom Leben alles, Luxus und Ent-
sagung, Stetigkeit und Wandel. Alois Prinz 
erzählt ihr Leben zwischen dem Verlangen 
nach Glück und der Treue zu einer Wirklich-
keit, die keine Flucht erlaubt.

Antoine und Consuelo de Saint-Exupéry
Der Prinz und die Rose
Briefwechsel 1930-1944. 352 S. mit 
über 80 größtenteils farbigen Abbildun-
gen. Geb. 30,– Best. Nr.: 104-050
Antoine de Saint-Exupéry und Consuelo 
Suncín Sandoval de Gómez begegneten 
sich 1930 in Buenos Aires und verlieb-
ten sich auf der Stelle ineinander. Schon 
kurz darauf heirateten sie. In ihrer unver-
brüchlichen Liebe ertrugen sie Distanz 
und Angst, als Antoine ein zweites Mal 

in den Militärdienst eintrat. In ihren 160 Briefen offenbart sich 
über Stürme und Pausen, Zweifel und Tränen, Enttäuschungen 
und Feste hinweg der Geist dieser sehr besonderen Beziehung. 
Weitere Briefe wurden während des Zweiten Weltkriegs ausge-
tauscht, als Saint-Exupéry auch seinen Kleinen Prinzen schrieb 
– eine Fabel, die im Kern die Geschichte von Antoine und Con-
suelo erzählt.

Gerhard Schulz
Novalis

Leben und Werk Friedrich von Harden-
bergs. 304 S. mit 33 Abb. Kt. 22,– Best. 

Nr.: 104-051
Novalis verkörpert für viele einen schwär-
merischen jungen Poeten. Im Gegensatz 
dazu erzählt Gerhard Schulz in dieser Neu-
auflage seiner Biographie von Leben und 
Werk des frühromantischen Schriftstellers, 
Dichters und Philosophen Friedrich von 
Hardenberg, der zugleich als Bergmann, Geologe, Salinentech-
niker und Jurist tätig war und dessen Werk die Trennung von 
Geistes- und Naturwissenschaften noch nicht kannte.
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Cornelia Schmalz-Jacobsen
Russensommer
Meine Erinnerungen an die Befreiung vom 
NS-Regime. 224 S. Geb.
statt 19,99 nur 8,– Best. Nr.: 091-033
"Bewegende Erinnerungen, aus denen man 
lernen kann, was Mut und Zivilcourage 
heißt." RBB – Sehr empfehlenswert. Letzte 
Exemplare.

Heimo Schwilk
Ernst Jünger – Ein 
Jahrhundertleben

648 S. Geb. 30,– Best. Nr.: 104-052
Ernst Jüngers Lebensbogen reichte vom 
Kaiserreich bis in die Berliner Republik. Mit 
seinem Kriegsbuch »In Stahlgewittern« be-
gründete er früh seinen Weltruhm. Seine 
literarischen Tagebücher machten ihn zu 
einem herausragenden Zeitzeugen der 
Epoche. Heimo Schwilks im In- und Aus-
land hochgelobte Biographie bezieht ihren 
Rang nicht nur aus einer profunden Kenntnis von Quellen und 
Werk, sie dokumentiert auch seine langjährige, persönliche Be-
ziehung zu dem großen Autor.

Pia Solèr
Die Weite fühlen
Aufzeichnungen einer Hirtin. Neuausgabe. 
128 S. Geb. 18,– Best. Nr.: 104-053
Der vielgelesene Erlebnisbericht einer Alphir-
tin in neuer Ausstattung. Hier spricht eine 
Frau aus der Mitte Europas, sie erzählt von 
harter Arbeit und einsamen Stunden, vom 
Fortschritt und Zerfall unserer Tage, vor allem 
aber erzählt sie vom Leben in der Natur, auf 

2000 Metern Höhe, in der sich Weite fühlen lässt.

Ljudmila Ulitzkaja
Die Erinnerung nicht vergessen

192 S. Geb. 23,– Best. Nr.: 104-054
Private Aufzeichnungen, biografische Erin-
nerungen, politische Reflexionen: Ljudmila 
Ulitzkaja setzt ihre autobiografische Prosa 
nach "Die Kehrseite des Himmels" in die 
Gegenwart fort. Persönliche Notizen über 
ihre Familie, über Herkunft und Glauben, 
über den eigenen Körper und seine Narben 
stehen neben den drängenden Fragen zur 
politischen und ökologischen Situation.

Biographien
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Geographie / Reisen
Dagmar Beckmann und Christoph Potting
Wege zum Wasser
Lago Maggiore und Lago d'Orta. 296 S. 
mit zahlreichen Farbfotos, Routenskizzen 
und Übersichtskarten. Kt. 32,–
Best. Nr.: 104-055
Die in diesem Lesewanderbuch ausgewähl-
ten Wege um das Wasserparadies rund um 
den Lago Maggiore und den Lago d'Orta 
sind grenzüberschreitende Genusswande-
rungen. Von unterschiedlichen Startpunk-

ten aus führen sie durch die Schweiz, die Lombardei und das 
Piemont. Ein Vergnügen für alle Sinne.

Isabel Fargo Cole
Die Goldküste

Eine Irrfahrt. 367 S. Geb. 38,–
Best. Nr.: 104-056

Mehr als hundert Jahre nach ihrem Vor-
fahren macht sich Isabel Fargo Cole von 
Deutschland auf nach Alaska, von dort 
über Seattle Richtung Kalifornien, auf den 
Spuren Arva Fargos und dessen fieberhaf-
ter Suche nach dem Gold. Was sie dabei 
zu Tage fördert, ist wertvoller als Gold: ein 
erzählerisch-essayistisches Schürffeld voller Geschichten und 
Reflexionen über ein Grenzland fremder Heimat.

Erika Fatland
Hoch oben
Eine Reise durch den Himalaya.
636 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 104-057
Ein Jahr lang reiste Erika Fatland durch den 
Himalaya. Eine im wahrsten Sinne atembe-
raubende Reise in eine der ethnisch viel-
fältigsten und politisch konfliktreichsten 
Regionen der Welt. Islam, Buddhismus 
und Hinduismus treffen auf uralte schama-
nische Traditionen. Supermächte konkur-
rieren um Einfluss. Moderne kollidiert mit 

Tradition und einer überzeitlichen gewaltigen Landschaft.

Hansjörg Küster
Heimaten

Von Natur, Kultur und Ideen geprägte 
Landschaften. 288 S. Geb. 35,– Best. Nr.: 

104-058
Über Landschaften, Heimaten und deren 
Pflanzen hat Hansjörg Küster in den letzten 
Jahrzehnten immer wieder in Zeitungen 
und Zeitschriften publiziert. Oft standen 
dabei Landschaften im Mittelpunkt, die 
man als Heimaten verstehen kann. Die Bei-
träge dieses Buches geben dafür vielerlei 
Anregungen.
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Robert Macfarlane
Karte der Wildnis
304 S. Kt. 15,– Best. Nr.: 104-059
Wo gibt es heute noch Wildnis? Robert 
Macfarlanes Suche nach den letzten unbe-
rührten Flecken Natur wird zum lebendigen 
Streifzug. Er entdeckt abgelegene Inseln und 
verborgene Gebirge, durchwandert unweg-
same Moore und undurchdringliche Wälder. 
Und er begibt sich auf die Spuren derjeni-
gen, die diese Orte vor ihm aufsuchten: Pil-

ger und Philosophen, Forscher und Literaten. – Eine reine Freu-
de für alle, die die Natur lieben.

Carmen Rohrbach
Im Reich der wilden Felsen

Abenteuer Elbsandsteingebirge. 272 S. mit 
24 Seiten Farbbildteil und einer farbigen 

Karte. Geb. 22,– Best. Nr.: 104-060
Carmen Rohrbach führt den Leser auf facet-
tenreichen Wanderungen durch das wildro-
mantische Elbsandsteingebirge und den Na-
tionalpark Sächsische Schweiz. 

Susanne Wiborg
Der glückliche Horizont
Was uns Landschaft bedeutet.
352 S. Geb. 25,– Best. Nr.: 104-061
Ein literarischer, biologischer und histori-
scher Streifzug durch acht deutsche Land-
schaften, von der Küste bis zum Gebirge - 
eine Einladung zum Nachlesen, Miterleben 
und Augenaufmachen.

Raynor Winn
Der Salzpfad

416 S. mit Abb. Kt. 10,– Best. Nr.: 101-041
Alles, was Raynor und Moth noch besaßen, 
haben sie verloren – ihr Zuhause, ihr Vermö-
gen und Moth seine Gesundheit. Mit einem 
kleinen Zelt machen sie sich auf, den gesam-
ten South West Coast Path, Englands bekann-
testen Küstenweg, zu wandern. Sie begegnen 
Vorurteilen und Ablehnung, doch zugleich entdecken sie das 
Glück ihrer Liebe und lernen, Kraft aus der Natur zu schöpfen.

Raynor Winn
Wilde Stille
336 S. Kt. 11,– Best. Nr.: 104-062
Die Fortsetzung zu »Der Salzpfad«: Raynor 
und Moth sind nach ihrer Wanderung in 
einem Ort an der Küste Englands unterge-
kommen. Da erreicht sie ein Anruf, der alles 
verändert: Ein Unbekannter bietet ihnen sei-
ne Farm zur Bewirtschaftung an. Sie lassen 
sich auf das Wagnis ein und die Farm wird ihr 

neues Lebensprojekt.

Geographie / Reisen
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Geschichte / Kulturgeschichte

Peter Albrecht und Horst Wolniak
Die Geschichte des Handwerks
419 S. durchgehend illustriert. Format 
22 x 29 cm. Geb. 19,95
Best. Nr.: 047-214
Üppig ausgestatteter Band mit einem 
umfassenden Rückblick auf das frühere 
Arbeitsleben und die alten Handwerke. 
Ergänzend zu den zahlreichen Zeich-
nungen und den informativen Texten 
begleiten Sagen, Märchen, Volkslieder 
und Verse den jeweiligen Handwerks-
beruf. – Ideal für den Waldorflehrer.

Orlando Figes
Eine Geschichte Russlands

448 S. Geb. 28,– Best. Nr.: 103-049
Mitreißend, prägnant und menschlich be-
rührend erzählt Orlando Figes die Geschichte 
Russlands. Dabei entfaltet er das große Pano-
rama der russischen Seele: von unsterblichen 
Mythen über die großartigen kulturellen Leis-
tungen bis zur Weltmachtpolitik des 20. Jahr-
hunderts und unserer Gegenwart.

Ewald Frie
Ein Hof und elf Geschwister
Der stille Abschied vom bäuerlichen Leben. 
192 S. Geb. 23,– Best. Nr.: 104-063
Die stolze bäuerliche Landwirtschaft mit 
Viehmärkten, Selbstversorgung und harter 
Knochenarbeit ist im Laufe der Sechzigerjah-
re in rasantem Tempo und doch ganz leise 
verschwunden. Ewald Frie erzählt am Beispiel 
seiner Familie von der großen Zäsur. Mit we-

nigen Strichen, anhand von vielsagenden Szenen und Beispie-
len, zeigt er, wie die Welt der Eltern unterging, die Geschwister 
anderen Lebensentwürfen folgten und der allgemeine gesell-
schaftliche Wandel das Land erfasste.

Holger Gzella
Aramäisch

Weltsprache des Altertums. 480 S. mit 30 
Abbildungen und 5 Karten. Geb. 36,–

Best. Nr.: 104-064
Die aramäische Sprache ist ein Wunder: Ganz 
ohne militärische Eroberungen wurde sie im 
ersten Jahrtausend v. Chr. zur Verwaltungs-
sprache des persischen Großreichs und da-
mit zur ersten Weltsprache überhaupt. Holger Gzella erklärt 
anschaulich, warum sich Sprache und Schrift eines politisch 
unbedeutenden Territoriums durchsetzten und welche enorme 
religionsgeschichtliche Bedeutung sie als Sprache einiger Teile 
des Alten Testaments und als Muttersprache Jesu Christi erhielt.
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Harald Haarmann
Die Erfindung des Rades
Als die Weltgeschichte ins Rollen kam.
191 S. mit 43 Abbildungen und 2 Karten. 
Geb. 20,– Best. Nr.: 104-065
Harald Haarmann erklärt anhand neuerer 
Funde und Forschungen, warum die bahn-
brechende Erfindung eher in Alteuropa und 
der Eurasischen Steppe – nicht im Zwei-
stromland – zu verorten ist und wie sie sich 
von hier aus in der Alten Welt verbreitet hat. 

Sabine Kubisch
Das Alte Ägypten

Von 4000 bis 30 v. Chr. 384 S. Geb. 10,– 
Best. Nr.: 104-066

Die Ägyptologin Sabine Kubisch erzählt leicht 
verständlich und facettenreich die sagenhafte 
Geschichte Ägyptens von der Steinzeit bis zu 
Kleopatra und gibt spannende Einblicke in alle 
wesentlichen Bereiche der Hochkultur am Nil. 

Doreen Mölders u. a. 
(Hrsg.)
Stonehenge
Von Menschen und Landschaften.
368 S. mit zahlr. farb. Abb. u. Karten. 
statt 49,95 nur 19,95 Best. Nr.: 099-071
Das LWL-Museum für Archäologie des 
Westfälischen Landesmuseums in Herne 
zeigte von September 2021 bis Septem-
ber 2022 die Sonderausstellung "Stone-
henge – Von Menschen und Landschaf-

ten". Dieser Katalog zur Ausstellung umfasst Beiträge führender 
internationaler Wissenschaftler rund um das Werden der Kultur-
landschaften von Stonehenge und Westfalen.

Ulrich Magin
Megalithen in Deutschland

Rätselhafte Großsteingräber, Hinkelsteine 
und Steinkreise. 208 S. Geb. 12,95

Best. Nr.: 104-068
Das Buch erzählt, wo, wann und wie in 
Deutschland und in Mitteleuropa zum ersten 
Mal riesige Steine aufgerichtet wurden und 
wie die Antike, das Mittelalter und die Neuzeit diese Grab- und 
Kultorte deuteten und für eigene Zwecke nutzten.

Ulrich Magin
Runen
Geschichte und Mythos einer rätselhaften 
Schrift. 200 S. Geb. 12,95 Best. Nr.: 104-069
Ab dem ersten Jahrhundert nach Christus 
benutzten Menschen im Süden Skandinavi-
ens und im Norden Deutschlands eine neue 
Schrift: die Runen. Viele Mythen ranken sich 

um diese Buchstaben und niemand kennt ihre Ursprünge. Ul-
rich Magin beschreibt den neuesten Kenntnisstand.

Geschichte / Kulturgeschichte
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Uwe Neumahr
Das Schloss der Schriftsteller
Nürnberg '46. Treffen am Abgrund. 304 S. 
mit 31 Abbildungen. Geb. 26,–
Best. Nr.: 104-070
Wohl nie waren so viele berühmte Schrift-
steller und Reporterinnen aus aller Welt 
unter einem Dach versammelt wie in Nürn-
berg 1946. Sie kamen, um zu berichten: 
von den Gräueln des Krieges und des Holo-
caust, die dort vor Gericht verhandelt wur-
den. Sie wohnten und schrieben auf Schloss 

Faber-Castell, diskutierten, tanzten, verzweifelten, tranken. 
Uwe Neumahr erzählt ihre Geschichte in seinem aufregenden 
und bewegenden Buch.

Ulinka Rublack
Der Astronom und die Hexe

Johannes Kepler und seine Zeit. 416 S. mit 41 
Abb. Kt. 12,– Best. Nr.: 104-071

Deutschland, 1615. Die Mutter des berühm-
ten Astronomen Johannes Kepler wird als Hexe 
angeklagt. Vor der faszinierenden Kulisse einer 
Welt im Wandel zwischen Magie und moder-
ner Wissenschaft beschreibt Rublack gleicher-
maßen fesselnd und bewegend, wie der Vor-
wurf der Hexerei Familien entzweite.

Anne Siegel
Frauen, Fische, Fjorde
Deutsche Einwanderinnen in Island. 272 S. 
mit Abb. Kt. 15,– Best. Nr.: 104-072
1949. Auf Islands Bauernhöfen herrscht aku-
ter Frauenmangel, während in Deutschland 
auf einen Mann fünf Frauen kommen. Hun-
derte von ihnen entschließen sich, nach Is-
land zu emigrieren – in ein Land, von dem 
viele nicht einmal wissen, wo genau es liegt. 

Ihre Motive sind so unterschiedlich wie ihre Biografien. Anhand 
ausgewählter Lebenswege zeichnet Anne Siegel spannende 
Schicksale nach.

Kunst / Kunstgeschichte

Zeit für Kunst 
365 Meisterwerke - Tag für Tag. 736 S. 

mit 365 Farbabb. Geb. 22,–
Best. Nr.: 104-073

Starten Sie mit Kunst beschwingt und in-
spiriert in den Tag: Mit Meisterwerken der 
Malerei den Tag beginnen, tagtäglich die 
Vielfalt der künstlerischen Epochen und 
Kulturen genießen. Dieses Buch versammelt die schönsten, be-
deutendsten, interessantesten und spektakulärsten Kunstwerke 
der Welt, von Albrecht Dürer über russische Ikonen bis hin zu 
Pablo Picasso im handlichen quadratischen Format.

Geschichte / Kunst
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Kathrin Baumstark (Hrsg.) et al.
Gabriele Münter. Menschenbilder
216 S. mit 160 Abbildungen in Farbe. 
22,5 x 28 cm. Geb. 45,–
Best. Nr.: 104-074
Zum ersten Mal nimmt dieser Band Ga-
briele Münters Porträts facettenreich in 
den Fokus: mit Zeichnungen und Foto-
grafien ihrer USA-Reise 1899/1900, mit 
expressiven Einzel- und Gruppenporträts 
der Jahre 1908-1912, gemalten und ge-

zeichneten Damenbildnissen der 1920er-Jahre bis hin zu letz-
ten Kinder- und Selbstporträts.

Antony Gormley u. Wilhelm Lehmbruck
Calling on the Body

Museumskatalog. Deutsch / Englisch. 
240 S. mit 150 Abb. 280 mm. Geb. 

40,– Best. Nr.: 104-075
Antony Gormley - international bekannt 
als einer der bedeutendsten Bildhauer 
der Gegenwart - ist ein großer Bewunde-
rer der Werke Wilhelm Lehmbrucks: ihrer 
Innerlichkeit, Konzentration und Ruhe. Dieser Band erscheint 
anlässlich der bislang größten Ausstellung des britischen Bild-
hauers in Deutschland im Lehmbruck Museum in Duisburg und 
zeigt Schlüsselwerke, die mit fast einem Jahrhundert Abstand 
voneinander geschaffen wurden.

Thomas Krämer
Raphael: Historische Person und ewige 
Individualität
Anmerkungen zum Rätsel einer biografischen 
Signatur. 90 S. Kt. 9,90 Best. Nr.: 104-076
Der Kunsthistoriker Thomas Krämer geht in 
dieser Schrift einer inneren Dimension der Per-
sönlichkeit Raphaels nach und hebt dabei ein 
subtiles Geflecht karmischer Zusammenhän-
ge hervor. Denn, so ist sich der Autor sicher: 

"Ohne einen Blick auf das Ewige in der Künstlerpersönlichkeit 
wird die Kunstgeschichte in Zukunft veröden."

Christian Lauermann und Frank Keim
Raffaels „Schule von Athen“

Die Philosophen, ihre Schüler und der 
Astronomie-Flügel. 100 S. Geb. 18,50

Best. Nr.: 104-077
Es gibt wohl kein Kunstwerk, das den Grund-
gedanken der Renaissance so brillant in Szene 
zu setzen vermochte wie Raffaels "Schule von 
Athen". Die Studie dringt tiefer in die ehrwür-
dige Versammlung ein, indem sie auch die 
Nebenfiguren wie die Schülerinnen und Schüler der großen 
Philosophen berücksichtigt. Auf dem Astronomie-Flügel wird 
schließlich der Streit zwischen dem geozentrischen und dem 
heliozentrischen Weltbild ausgetragen, dessen neuzeitliche Pro-
tagonisten Kopernikus, Giorgione und Raffael sind.

Kunst
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Michael Rohlmann et al.
Raffael. Das Gesamtwerk
Gemälde, Fresken, Teppiche, 
Architektur. 720 S. 39,5 cm. 
Geb. 150,– Best. Nr.: 104-079
Dieser Prachtband ist das um-
fassendste Werk, das je über 
Raffael erschienen ist. Der Band 
zeigt insgesamt 112 Gemälde, 
alle Fresken, Architekturprojek-
te und Wandteppiche in vielen 
Neuaufnahmen und zahlrei-
chen Details sowie das bislang 
umfangreichste Werkverzeich-
nis des Künstlers. Ein Auto-
renteam von Raffael-Experten 

bringt dem Leser auch das faszinierende Zusammenwirken von 
Kunst und Macht in der Hochrenaissance nahe.

Alexander Schaumann
Kunst und Wahrnehmung

Künstlerische Prozesse bei Wassily Kan-
dinsky, Piet Mondrian, Paul Cézanne, 

Vincent van Gogh, Joseph Beuys, Alberto 
Giacometti, Rudolf Steiner. 232 S. mit 

zahlreichen farbigen Abb. Geb. 48,– Best. 
Nr.: 104-080

Der Maler und Kunsthistoriker Alexan-
der Schaumann geht in dieser Studie den 
künstlerischen Prozessen nach, die den 
Werken der Moderne zugrundeliegen. Die Pioniere der Moder-
ne Kandinsky und Mondrian sowie deren Wegbereiter Cézanne 
und van Gogh werden auf ihre Voraussetzungen und Leistun-
gen hin untersucht. Im zweiten Teil entwickelt Schaumann ei-
nen Begriff des Plastischen, der Entwicklung impliziert. Vor die-
sem Hintergrund zeigt es sich im Blick auf das 20. Jahrhundert, 
dass auch den drei Ausnahmekünstlern Joseph Beuys, Alberto 
Giacometti und Rudolf Steiner ein Zugang zum Plastischen ei-
gen ist. 

John Zukowsky
Die Geschichte der Architektur
Von der Pyramide zum Wolkenkratzer. 
272 S. mit 350 Farbfotos. Geb. 28,– 
Best. Nr.: 104-081
Beim Rückblick auf mehr als 5000 Jahre 
Architekturgeschichte kann im Wech-
sel der Epochen, Stile, Bauwerke und 
Namen leicht der Überblick verloren-
gehen. Nicht so in diesem Band: Vi-
suell klar gegliedert, präsentiert er die 

wegweisenden Bauten der Menschheitsgeschichte aus neuer, 
frischer Perspektive in außergewöhnlicher Bilderfülle - von den 
frühesten erhaltenen Gebäuden wie der Tempelanlage von Lu-
xor über die wegweisenden Innovationen der Renaissance wie 
Brunelleschis Dom von Florenz bis zu aktuellen Entwicklungen 
wie dem »grünen Giganten« Bosco Verticale in Mailand.

Kunst
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Literatur

Wilfried Eggers
Das armenische Tor
Roman. 352 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 104-086
Gleich zwei Ereignisse bescheren Rechtsan-
walt Peter Schlüter unruhige Nächte: Nach 
einer Veranstaltung türkischer Völkermord-
leugner wird die Armenierin Anahid Bedrosian 
vergewaltigt. Außerdem ruft ein Unbekannter 
in Schlüters Kanzlei an und bittet um ein Ge-
spräch. Doch auf dem Weg dorthin wird der 

Anrufer ermordet. In den Taschen des Toten steckt eine Liste mit 
armenischen Namen und türkischen Orten sowie die Quittung 
eines Cafés im Iran. Wer war das Opfer? Schlüter sieht sich mit 
einem Fall konfrontiert, der die dunkle Geschichte der Türkei 
aufwirbelt. Der Völkermord an den Armeniern vor über hundert 
Jahren wirft lange Schatten. – Ein aufrüttelnder Kriminalroman.

Judith Fanto
Viktor

Roman. 416 S. Kt. 16,– Best. Nr.: 104-087
Wien, kurz vor Ausbruch des Zweiten Welt-
kriegs. Der junge Viktor entwickelt sich mit 
seiner unkonventionellen Art zum schwarzen 
Schaf seiner wohlhabenden jüdischen Fami-
lie. Sein Anderssein sticht hervor. Bedeutet es 
Rettung oder Gefahr? Jahrzehnte später begibt 
sich die Studentin Geertje auf Spurensuche. Was ist mit ihrem 
Großonkel damals passiert?

Gabrielle Filteau-Chiba
Bis der Fluss taut
Tagebuch aus der Wildnis. Roman. 112 S. Geb. 
20,– Best. Nr.: 104-088
Anouk steigt aus: Sie tauscht ihre gemütliche 
Wohnung in Montreal gegen eine herunterge-
kommene Hütte in den Wäldern von Kamou-
raska. Fernab der Zivilisation, weit weg von der 
Umweltverschmutzung und dem Konsumwahn 

der Städte, will sie zu ihren Wurzeln finden. Als eine Kältewelle 
sie überrascht und völlig von der Außenwelt abschottet, wird 
das romantische Ideal vom Leben in der Wildnis zum Kampf 
ums Überleben.

Milena Michiko Flasar
Oben Erde, unten Himmel

Roman. 304 S. Geb. 26,– Best. Nr.: 104-089
Hintergrund dieses in frischer und heiterer 
Sprache verfassten Romans bildet das trauri-
ge moderne Phänomen des „Kodokushi“, des 
vereinsamten und lange Zeit unbemerkten 
Sterbens. Die Protagonistin Suzu, die in einem 
Putztrupp angestellt ist, der sich auf derarti-
ge Fälle spezialisiert hat, lernt in ihrer Arbeit 
schnell Menschen kennen, hinter menschliche Fassaden blicken 
und bemerkt dabei, wie ihre eigene zunehmend porös wird.
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Arno Geiger
Unter der Drachenwand
Roman. 480 S. Kt. 13,– Best. Nr.: 087-058
Veit Kolbe verbringt ein paar Monate am 
Mondsee, unter der Drachenwand, und 
trifft hier zwei junge Frauen. Doch Veit ist 
Soldat auf Urlaub, in Russland verwundet. 
Was Margot und Margarete mit ihm teilen, 
ist seine Hoffnung, dass irgendwann wieder 
das Leben beginnt. Es ist 1944, der Weltkrieg 
verloren, doch wie lang dauert er noch? – 

Ein Antikriegsepos, in dessen Mitte sich eine Liebesgeschichte 
entwickelt. Ein sehr guter Roman.

Jean Giono und Quint Buchholz
Der Mann, der Bäume pflanzte

40 S. mit farb. Illustr. Geb. 17,–
Best. Nr.: 099-094

Kurz vor dem Ersten Weltkrieg beginnt der 
Schäfer Elzéard Bouffier, in der verödeten, 
zerstörten Provence Bäume zu pflanzen. 
Einfach so, um die Welt wieder schön zu 
machen, pflanzt er Tag für Tag, jahrzehnte-
lang. Und schafft es tatsächlich, dadurch vielen Menschen ein 
Stück Lebensfreude zu schenken. – Ein schöner Klassiker.

Johann Wolfgang von Goethe
Die Wahlverwandtschaften
Roman. 253 S. Geb. 9,95 Best. Nr.: 077-080
Letzte Exemplare.

Helene Hanff
84, Charing Cross Road

160 S. Kt. 10,–
Best. Nr.: 104-090

Auf der Suche nach seltenen 
Büchern stößt die New Yorkerin Helene Hanff 
1949 auf die Adresse eines kleinen Londo-
ner Antiquariats. Als sie kurzerhand zum Stift 
greift, weiß sie noch nicht, dass diese ersten 
Zeilen den Beginn eines über Jahre andauern-
den Briefwechsels und einer lebenslangen Freundschaft bedeu-
ten. – Zum Weinen schön.

Dörte Hansen
Mittagsstunde
Roman. 336 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 096-049
Ingwer Feddersen erkennt das Dorf, in dem er 
aufgewachsen ist, nicht wieder: keine Schule, 
kein Bäcker und kein Kaufmann mehr. Keine 
Störche auf dem Dach der Kirche, auf den Fel-
dern keine Kühe, nur noch Mais und Wind. Als 
wäre eine ganz Welt versunken. Mit großer 
Wärme erzählt Dörte Hansen vom Verschwin-

den einer bäuerlichen Welt, von Verlust, Abschied und von 
einem Neubeginn. – Ein wunderbar atmosphärisch erzählter 
Roman.

Literatur
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Wilhelm Hauff
Hauffs Märchen
Vollständige Ausgabe. 480 S. mit zahlrei-
chen Illustrationen. Geb. nur 9,95
Best. Nr.: 056-082
Die Märchen von Wilhelm Hauff zählen zu 
den schönsten unseres Geschichtenschatzes: 
Kalif Storch, Zwerg Nase, Der kleine Muck, 
Das kalte Herz – sie entführen in ferne Wel-
ten und schicksalhafte Verwicklungen. Leser 

jeder Generation und jedes Alters können sich dafür begeistern.

Michael u. Ulrike Ladwein
Gedanken, die am Himmel stehen

Wolkenträume der Dichter. 128 S. mit 
zahlreichen farbigen Abbildungen.

Geb. 12,90 Best.Nr.: 091-068
Der Blick in die Wolken öffnet die Sinne für 
die Fantasie. So sind seit Jahrhunderten Ge-
dichte, Lieder, Bilder entstanden. Michael 
und Ulrike Ladwein haben die schönsten der so entstandenen 
Werke aus zahlreichen Kulturkreisen und Epochen zusammen-
getragen und in einer bezaubernden Anthologie versammelt.

Selma Lagerlöf
Liebesgeschichten
208 S. Geb. 8,– Best. Nr.: 104-092
Mit ihrem unvergleichbaren Schreibstil erzählt 
Selma Lagerlöf Geschichten voller Romantik, 
Hoffnung, Sehnsucht und Liebe. Dieses Buch 
enthält eine Auswahl der schönsten Liebesge-
schichten.

Svenja Leiber
Kazimira

Roman. 335 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 104-093
Ein abgelegener Ort am Baltischen Meer, 
Ende des 19. Jahrhunderts. Kazimira muss 
sich um Haus und Kind kümmern, obwohl sie 
lieber arbeiten will wie ihr Mann. Der ist Vor-
arbeiter in der »Annagrube«, dem gewaltigen 
Bernsteinwerk von Moritz Hirschberg. Doch 
als sich das Wagnis des Untertagebaus end-
lich auszahlt und die Grube zum Erfolg wird, werden auch Neid 
und Missgunst laut.

Mariana Leky
Was man von hier aus sehen kann
Roman. 320 S. Kt. 13,–
Best. Nr.: 088-069
Selma kann den Tod voraussehen. Immer 
wenn ihr im Traum ein Okapi erscheint, 
stirbt am nächsten Tag jemand im Dorf. 
Unklar ist allerdings, wen es treffen wird. 
Davon, was die Bewohner in den folgenden 
Stunden fürchten, was sie blindlings wa-
gen, gestehen oder verschwinden lassen, 

erzählt Mariana Leky  in ihrem Roman.

Literatur
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Helen Macdonald
Abendflüge
352 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 104-094
Helen Macdonald sieht in der Natur, was an-
deren verborgen bleibt. In ihrem jüngsten 
Buch nimmt sie uns mit auf die Abendflüge 
der Mauersegler, erzählt von wilden Ebern in 
unseren Wäldern, von Mythen und Märchen 
und führt in versteckte Lebensräume, die 
heute zu verschwinden drohen.

Joachim Meyerhoff
Wann wird es endlich wieder so,

wie es nie war
Roman. 464 S. Geb. 12,– Best. Nr.: 104-164

Der junge Held in Meyerhoffs Roman wächst 
zwischen Hunderten von Verrückten als jüng-
ster Sohn des Direktors einer Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie auf – mit zwei Brüdern und ei-
ner Mutter, die den Alltag stemmt – und einem 
Vater, der in der Theorie glänzt, in der Praxis aber stets versagt.

Alexander Münninghoff
Der Stammhalter
Roman einer Familie. 334 S. Kt. 18,–
Best. Nr.: 104-095
Der findige Großvater mit seiner Firma, ein 
lebenshungriger Sohn und ein Enkel, der 
Stammhalter, der entführt werden muss: Zwi-
schen diesen Generationen entspinnt sich die 
wahre Geschichte vom Niedergang einer Fa-

milie im 20. Jahrhundert. Alexander Münninghoff hat aus den 
vielschichtigen Beziehungen einer Familie, aus der versunkenen 
Welt zwischen Riga und Den Haag, einen zauberhaften, bewe-
genden Roman geschaffen.

Lars Mytting
Ein Rätsel auf blauschwarzem Grund

Roman. 540 S. Kt. 13,– Best. Nr.: 104-096
Ein norwegisches Tal in den Jahren 1903 bis 
1919. Jehans Hekne hat die Freiheitsliebe sei-
ner Mutter Astrid geerbt, die nach der Geburt 
von Zwillingen gestorben ist. Von den beiden 
Jungen, heißt es, hat nur er überlebt. Doch 
eines Tages auf der Jagd begegnet er einem 
rätselhaften Unbekannten… Folgeband zu 
„Eine Glocke im See“.

Lars Mytting
Die Birken wissen's noch
Roman. 515 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 086-077
Edvards Eltern sind ums Leben gekommen, 
als er drei Jahre alt war. Um ihren Tod wird 
ein Geheimnis gemacht, und auch um den 
Ort, an dem sie starben. Zu diesem Geheim-
nis gehört auch das Schicksal Einars, des Bru-
ders des Großvaters. – Ein Roman von inten-
siver innerer Spannung.

Literatur
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Hanns-Josef Ortheil
OMBRA
Roman einer Wiedergeburt. 304 S. Kt. 14,– 
Best. Nr.: 104-097
Im Sommer 2019 wird bei Hanns-Josef Ortheil 
eine schwere Herzinsuffizienz festgestellt. Die 
anschließende Operation verläuft nicht ohne 
Komplikationen, es folgt der lange Aufenthalt 
in einer Rehaklinik. Stück für Stück setzt Hanns-
Josef Ortheil in seinem wohl persönlichsten 

Buch aus Wahrnehmungen, Erinnerungen und Reflexionen sein 
Leben neu zusammen.

Katja Oskamp
Marzahn, mon amour

Geschichten einer Fußpflegerin.
142 S. Kt. 10,– Best. Nr.: 104-098

Katja Oskamp ist Mitte vierzig, als ihr das Le-
ben fad wird. Das Kind ist aus dem Haus, der 
Mann ist krank, die Schriftstellerei, der sie sich 
bis dahin gewidmet hat: ein Feld der Enttäu-
schungen. Also macht sie etwas, was für an-
dere dem Scheitern gleichkäme: Sie wird Fußpflegerin in Ber-
lin-Marzahn, einst das größte Plattenbaugebiet der DDR. Und 
schreibt auf, was sie dabei hört.

Rainer Maria Rilke
Lyrik und Prosa
880 S. Geb. statt 29,99 nur14,95
Best. Nr.: 075-122
Dieser Band zeigt in einer repräsentativen 
Auswahl die ganze Schaffensbreite Rilkes. Er 
enthält die Hauptwerke des Dichters, wie die 
"Duineser Elegien", "Die Aufzeichnungen des 
Malte Laudris Brigge" und "Die Sonette an Or-

pheus" sowie zahlreiche französische Gedichte, die er übersetzt 
hat. Letzte Exemplare.

Joachim Ringelnatz
Ich bin so knallvergnügt erwacht

Die besten Gedichte. 256 S. Geb. 10,–
Best. Nr.: 100-086

So skurril wie sein Kunstname ,Ringelnatz' sind 
auch die Verse des Dichters, der mit eigentli-
chem, weniger poetischem Namen Hans Bötti-
cher hieß. Dieser Band vereint die ganze Band-
breite seiner unverwechselbaren Gedichte.

Regina Scheer
Machandel
Roman. 480 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 084-076
"Regina Scheer ist brennend an Menschen 
und ihren Schicksalen interessiert. Ihr wun-
derbarer Roman glänzt wie ein poetisches 
Erinnerungsmosaik." (Renate Krupps). – Ein 
großartiges Buch über das Nachkriegs-
deutschland mit eindrucksvollen Einzel-
schicksalen.

Literatur



39

Christian Schnalke
Louma
400 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 104-099
Als Louma viel zu jung stirbt, hinterlässt sie vier 
Kinder von zwei Vätern. Tristan und Mo ver-
bindet nur, dass sie mit derselben Frau verhei-
ratet waren. Beide meinen zu wissen, was das 
Beste für Toni, Fabi, Fritte und Nano ist, keiner 
von beiden würde dem anderen seine Kinder 
anvertrauen. Da hat Fritte eine Idee: Damit 

die Geschwister nicht auseinandergerissen werden, ziehen die 
ungleichen Väter einfach zusammen. Kann aus der Zweck-WG 
eine richtige Familie werden?

W. G. Sebald
Austerlitz

432 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 104-100
Jacques Austerlitz heißt der rätselhafte Frem-
de, den der Erzähler einst in einer dunklen 
Bahnhofshalle kennen lernte. Als der Zufall 
die beiden Männer wieder zusammenführt, 
enthüllt sich Schritt für Schritt die beweg-
te Lebensgeschichte dieses schwermütigen 
Wanderers.

Leïla Slimani
Das Land der Anderen
Roman. 384 S. Kt. 13,– Best. Nr.: 104-101
Mathilde verliebt sich am Ende des Zweiten 
Weltkriegs in Amine Belhaj, einen marokka-
nischen Offizier im Dienst der französischen 
Armee. Sie heiraten und lassen sich am Fuß 
des Atlas-Gebirges, auf dem Hof, den Amine 
von seinem Vater geerbt hat, nieder. Während 
er versucht, dem steinigen Boden einen kar-

gen Ertrag abzutrotzen, zieht Mathilde die beiden Kinder groß. 
Voller Freiheitsdrang hatte sie den Aufbruch in ein neues, unbe-
kanntes Leben gewagt und muss doch bald ernüchternde Erfah-
rungen machen.

Jón Kalman Stefánsson
Dein Fortsein ist Finsternis

Roman. 544 S. Geb. 25,–
Best. Nr.: 104-102

Ein Mann erwacht in einer Kirche, irgend-
wo tief in den Westfjorden Islands, und er-
innert sich an nichts. Doch die Frau, der er 
auf dem Friedhof begegnet, hilft ihm dabei, 
sein Leben neu zusammenzusetzen – bis 
sich nicht nur sein, sondern das Schicksal 
aller Menschen dieses einsamen Fjords vor 

uns erhebt. – Ein großartiger Roman.

Walter Tevis
Das Damengambit
Roman. 416 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 104-103
Mit 16 spielt Beth Harmon Schach gegen lauter 
erwachsene Männer um die US-Meisterschaft. 
Ihr Weg führt steil nach oben, doch bei je-
dem Schritt droht der Abgrund von Sucht und 
Selbstzerstörung. – Sehr gut erzählt.
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Stephan Thome
Pflaumenregen
Roman. 534 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 104-104
Taiwan in den 1940er Jahren, am Ende der 
japanischen Kolonialzeit. Während der Pazifi-
sche Krieg unaufhaltsam näher rückt, wächst 
die achtjährige Umeko behütet in einer Klein-
stadt im Norden der Insel auf. Sie ist stolz auf 
ihr gutes Japanisch und himmelt ihren älte-
ren Bruder an, den Star des örtlichen Base-
ballteams. Als die Armee jedoch am Ortsrand 

ein Lager für ausländische Kriegsgefangene einrichtet, gerät ihr 
Leben in einen Strudel aus Schuld und Verbrechen, der die Fa-
milie siebzig Jahre später immer noch gefangen hält.

Franz Werfel
Die vierzig Tage des Musa Dagh

992 S. Geb.  9,95 Best. Nr.: 070-111
Der große Roman über das Schicksal einer 
Familie in den Wirren des armenischen Völ-
kermords. Jahrzehnte nach dem ersten Er-
scheinen ist dieses Buch von einer erschüt-
ternden Aktualität. Nach wie vor sind es die 
Schwächsten und die ärmsten Völker, die 
zum gepeinigten Spielball der Mächtigen 
degradiert werden. – Ein Meisterwerk.

Iris Wolff
Die Unschärfe der Welt
Roman. 224 S. Kt. 11,– Best. Nr.: 104-105
Iris Wolff erzählt die bewegte Geschichte einer 
Familie aus dem Banat, deren Bande so eng 
geknüpft sind, dass sie selbst über Grenzen 
hinweg nicht zerreißen. Vor dem Hintergrund 
des zusammenbrechenden Ostblocks und der 
wechselvollen Geschichte des 20. Jahrhun-
derts entwirft die Autorin einen großen Roman 

über Freundschaft und das, was wir bereit sind, für das Glück 
eines anderen aufzugeben. – Leise und fein erzählt.

Juli Zeh und Simon Urban
Zwischen Welten

Roman. 448 S. Geb. 24,– Best. Nr.: 104-106
Juli Zeh beschreibt die aufkeimende Liebes-
geschichte zweier ehemaliger Kommilito-
nen, die sich vergeblich bemühen, einander 
näher zu kommen, weil Themen wie Klima-
politik, Gendersprache und Rassismusvor-
würfe stets zu einem handfesten Streit füh-
ren. So sehr sie sich bemühen, die Politik aus 
ihrer Freundschaft herauszuhalten – es ist, 
als liefen die Gräben einer gespaltenen Nation mitten durch 
ihre Beziehung. Ist heute wirklich jeder und jede gezwungen, 
eine Seite zu wählen? Gibt es noch Gemeinsamkeiten zwischen 
den Welten? Können Freundschaft und Liebe die Kluft überbrü-
cken, oder sind es gerade enttäuschte Gefühle, die die Konflikte 
so unüberwindbar machen?
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Juli Zeh
Unterleuten
Roman. 656 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 078-113
Mit "Unterleuten" hat Juli Zeh einen großen 
Gesellschaftsroman über die wichtigen Fra-
gen unserer Zeit geschrieben, der sich hoch-
spannend wie ein Thriller liest. Gibt es im 21. 
Jahrhundert noch eine Moral jenseits des Ei-
geninteresses? Und wie kommt es, dass immer 

alle nur das Beste wollen, und am Ende trotzdem Schreckliches 
passiert?

Stefan Zweig
Die Welt von Gestern

Erinnerungen eines Europäers.
576 S. Geb. 7,95 Best. Nr.: 057-158

Zweig schildert das alte Wien, das Leben sei-
ner Generation und seine eigene Biografie. 
Im südamerikanischen Exil, in dem er 1939-
41 dieses sehr persönliche Buch nieder-
schrieb, erreichten ihn die Schreckensmel-
dungen aus Hitlers Drittem Reich. Die „Welt 
von Gestern“ war unwiederbringlich verloren – doch in diesem 
bewegenden Buch wurde sie für die Nachwelt aufgehoben.

Naturwissenschaft

James Canton
Biografie einer Eiche
Was alte Bäume uns lehren (wenn wir nur 
langsam genug zuhören). 208 S. Kt. 13,– 
Best. Nr.: 102-107
James Canton beobachtet zwei Jahre lang 
die achthundert Jahre alte Honywood-Eiche, 
die in Essex steht. Heute bildet dieser Baum 
ein eigenes Ökosystem, in dem zahllose In-
sekten, Vögel, Fledermäuse sowie Moose, 
Farne und Blumen leben. In 'Biografie einer 

Eiche' erzählt Canton von dem seit Langem bestehenden Ver-
hältnis des Menschen zu Eichenbäumen und davon, wie sie zu 
Mythen und Legenden geworden sind.

Jutta Gay und Inga Menkhoff
Das große Buch der Bienen

320 S. mit 300 Farbabbildungen. 
Format 24 x 28 cm. Geb. statt 

39,95 nur 10,– Best. Nr.: 090-097
Dieser prächtige Bildband gibt 
Einblicke in die spannendsten The-
men: vom Aufbau und Alltag des 
Bienenstaates über die pflegende 
und heilende Wirkung des Honigs 
bis hin zu der enormen Bedeutung 
der Biene für Umwelt und Natur.
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Werner Heil
Empirische Untersuchungen
an Prisma und Gitter
Neue Blicke auf Newton und Goethe.
112 S. mit 127 Abb. 32,5 x 24,5 cm.
Geb. 38,– Best. Nr.: 100-009
Das Buch unterscheidet sich von der bis-
herigen Literatur zur Goethe-Newton-Kon-
troverse vor allem dadurch, dass es auf die 
konkreten Versuche Newtons und deren 

Kritik durch Goethe eingeht. Entscheidende Versuche werden 
nachexperimentiert und sorgfältig reflektiert.

Roger und Hildegard Kalbermatten
Pflanzliche Urtinkturen

Wesen und Anwendung. 104 S. mit 84 
farb. Abb. Geb. 19,– Best. Nr.: 075-130
Das vorliegende Buch stellt das We-
sen von 48 bekannten Heilpflanzen 
auf anschauliche Weise vor. Durch das 
Studium des Wesens wird es dem The-
rapeuten oder Patienten ermöglicht, 
eine innere Beziehung zur Pflanze aufzunehmen, wodurch sich 
deren Heilkräfte in hohem Maße entfalten können.

Giorgio Parisi
Der Flug der Stare
Das Wunder komplexer Systeme. 144 S. 
Geb. 23,– Best. Nr.: 104-107
Wie lässt sich das atemberaubende Natur-
schauspiel des Starenfluges mit den Mitteln 
der Physik erklären? Der theoretische Phy-
siker Giorgio Parisi beschäftigt sich mit den 
Interaktionsregeln, die den spektakulären 
Flugmanövern zugrunde liegen. In seinem 

Buch »Der Flug der Stare« erklärt er, was es mit komplexen 
Systemen, Spin-Gläsern und Phasenübergängen auf sich hat 
und gibt spannende Einblicke in sein Leben als Wissenschaftler.

Philosophie / Religion
Der Babylonische Talmud

In der Übersetzung von Jakob Fromer.
464 S. Geb. 30,– Best. Nr.: 104-109

Die Grundlagen der bis heute gültigen jüdi-
schen Religionsgesetze wurden in rabbini-
scher Zeit nach der Zerstörung des Zweiten 
Tempels verbindlich festgelegt. Das erste 
schriftlich kodifizierte Werk, die hebräische 
Mischna, wurde ab dem 3. Jahrhundert weit-
gehend auf Aramäisch kommentiert und 
nahm im Babylonischen Talmud autoritative 
Gestalt an, die in der Folge alle jüdischen Lebenswelten nach-
haltig prägen sollte. Diese in ihren Kontexten und Inhalten nach 
wie vor repräsentative Auswahl aus dem babylonischen Talmud 
erschien erstmals 1924 in Berlin.

Naturwissenschaft / Philosophie
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Hannah Arendt
Die Freiheit, frei zu sein
64 S. Kt.  8,– Best. Nr.: 080-198
In diesem Essay zeichnet Hannah Arendt die 
historische Entwicklung des Freiheitsbegriffs 
nach.

Daskalos (= Stylianos
Atteshlis)

Die esoterische Praxis
Christliche Meditationen und Übungen.

194 S. Kt. 16,50
Best. Nr.: 081-094

Über siebzig Jahre lang führt Dr. Stylianos 
Atteshlis, „Daskalos“, Suchende in die Reich-
tümer und den Trost esoterisch-christlicher 
Wahrheiten ein. Er betont die ausgewogene 
Entwicklung unseres ganzen Wesens: dabei gibt er dem rechten 
moralischen und esoterischen Verhalten sowie spiritueller und 
mystischer Entfaltung großen Wert.

Jochen Kirchhoff
Das kosmische Band
Der Mensch und seine Bedeutung für das 
Ganze. 136 S. Kt. 17,50 Best. Nr.: 104-111
Jochen Kirchhoff gehört zu den kreativsten 
Denkern unserer Zeit. Er versucht, der herr-
schenden materialistischen Weltanschau-
ung des „megatechnischen Pharaos“ eine 
Kosmologie entgegenzusetzen, die die All-
gegenwart von Leben und Bewusstsein im 
Universum kenntnisreich und scharfsinnig 

plausibel macht. Der vorliegende, eher essayistisch gehaltene 
Band bietet einen guten und niederschwelligen Einstieg in sein 
Denken, das stark von der Naturphilosophie Schellings beein-
flusst ist.

Frédéric Lenoir
Die Seele der Welt

Von der Weisheit der Religionen.
160 S. Kt. 9,90 Best. Nr.: 072-116

Eine Erzählung über die Überwindung reli-
giöser Grenzen und die Essenz des spirituel-
len Wissens der Welt.

Bernhard Maier
Weltgeschichte der Religionen
Von der Steinzeit bis heute. 576 S. mit 50 
Abbildungen. Kt. 20,– Best. Nr.: 104-112
Wann sind die Religionen entstanden, 
und warum gibt es sie (fast) überall auf 
der Welt? Bernhard Maier erzählt die Ge-
schichte der Religionen von den archäolo-
gisch nachweisbaren Anfängen bis heute. 
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Ekkehard Meffert
Die Zisterzienser und Bernhard von 
Clairvaux
Ihre spirituellen Impulse und die Verchrist-
lichung der Erde. 360 S. mit zahlr. farb. 
Abbildungen, Karten u. Grafiken. Geb. 
54,– Best. Nr.: 049-185
Kein anderer Orden hat sich so rasch aus-
gebreitet, und keiner hat die Kulturland-
schaften Europas so nachhaltig geprägt, 
wie es die Zisterzienser im Mittelalter getan 

haben. Ihre Arbeitsethik, d.h. ihr Gebot, vom Ertrag der eigenen 
Hände Arbeit zu leben, hebt sie sowohl von der antiken Sklaven-
haltergesellschaft als auch vom mittelalterlichen Lehens- und 
Pfründenwesen deutlich ab.

Volker Reinhardt
Montaigne

Philosophie in Zeiten des Krieges. 330 S. mit 
23 Abb. Geb. 29,90 Best. Nr.: 104-113

Volker Reinhardt erzählt das Leben des philo-
sophischen Virtuosen Montaigne konsequent 
in seinem historischen Kontext, der Zeit der 
Bürgerkriege in Frankreich. So erhält der Par-
lamentsrat, Romreisende, Bürgermeister von 
Bordeaux und Kammeredelmann scharfe Konturen, und wir 
können den Philosophen in seinem Schlossturm, der mit sou-
veräner Distanz auf sich und die Welt blickt, besser verstehen.

Rosenkreuzer
Die Lehren der Rosenkreuzer aus dem 
16ten und 17ten Jahrhundert
oder Einfältig ABC Büchlein für jun-
ge Schüler so sich fleissig üben in der 
Schule des H. Geistes. 36 farbige Tafeln, 
zusätzliche Tafeln mit den Einführungs-
texten und 3 S. Erläuterungen zu dieser 
Ausgabe. Format 28,5 x 43 cm. Ln.
statt 88.– nur 58,– Best. Nr.: 049-120
Der erste wirklich überzeugende Reprint 
dieser bedeutenden Rosenkreuzerschrift.

Leopold-Georg Graf von Saint Germain
Die hochheilige Trinosophia

(Die dreifältige Weisheit). Hrsg. u. über-
setzt v. Konrad Dietzfelbinger. 396 S. mit 

199 Abb. Geb. 34,– Best. Nr.: 104-114
Nicht selten wurde in der Weltgeschich-
te der uralte spirituelle Weg bildhaft dar-
gestellt, zum Beispiel im altägyptischen 
"Amduat", in der "Alchimischen Hochzeit 
des Christian Rosenkreuz" oder in Goethes 
"Märchen". In diese Reihe fügt sich die 
um 1750 entstandene "Trinosophia" würdig ein, deren Autor, 
wohl Freimaurer, denselben Weg in einer nur ihm eigentümli-
chen Symbolik in Wort und Bild beschreibt und dabei aus persi-
schen, hebräischen, hermetischen und ägyptischen Traditionen 
schöpft.
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Sophia-Janet Aleemi 

Waldo
Der Beichtvater Karls des Großen

Vom Abt der Reichenau zum Weggefährten
des Kaisers

– Eine Gralsspur –
212 Seiten mit zahlreichen farbigen Abbildungen. Gebunden.

EUR 28.– Verlag Engel & Co. ISBN 978-3-927118-28-7
Best. Nr.: 104-110

Waldo – einstmals Abt auf der Bodensee-Insel Reichenau – war 
engster Vertrauter und Berater Karls des Großen, er war sogar des-
sen Beichtvater und hatte entsprechenden Einfluss. Doch wer weiß 
das heute noch? Sophia-Janet Aleemi hat Waldos Spuren neu ent-
deckt und erforscht. Eine so unbekannte wie seltsam anmutende 
Erzählung aus dem 10. Jahrhundert berichtet aus Waldos Leben. Sie 
führt auf die Insel Reichenau und bringt diese in Zusammenhang 
mit dem heiligen Gral. Was bedeutet dies? Was verrät die Legende? 
– Sophia-Janet Aleemi gelingt es, in ihrem reich illustrierten Buch 
ein lebendiges inneres Bild von Waldos Wesen und seiner Aufgabe 
an der Seite Karls des Großen aufzuzeichnen. Dabei werden viele 
Aspekte und Impulse dieser spannenden Zeit des Umbruchs neu 
beleuchtet und gewinnen erstaunliche Aktualität.
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Wilhelm Schmidt-Biggemann und Volk-
hard Wels (Hrsg.)
Johann Valentin Andreae
und die Rosenkreuzer
Studien zu Werk und Kontext.
236 S. Kt. 38,– Best. Nr.: 104-115
Der vorliegende Band versammelt Studien 
zu Johann Valentin Andreae (1586-1654), 
den Rosenkreuzerschriften und ihrem 
historischen Umfeld. Dazu gehört etwa 
der frömmigkeitsgeschichtliche Kontext 

(Luthertum, Spiritualismus), der alchemie-historische, der li-
teraturgeschichtliche, aber auch der biographische und zeit-
geschichtliche Hintergrund. Zu den behandelten Themen ge-
hören – unter anderem – die 'Chymische Hochzeit', die Spuren 
des Dreißigjährigen Krieges im Werk Andreaes und die Präsenz 
der spätmittelalterlichen Mystik um 1620.

Arthur Schult
Eros und Agape

Hohes Lied Salomonis und Johanneische Got-
tesschau. 80 S. Geb. 8,– Best. Nr.: 104-116

Das Hohelied Salomos, jahrhundertelang als das 
theologisch bedeutendste Buch der Heiligen 
Schrift und Schlüsseltext zu einer Liebesmystik 
angesehen, und das Wesen Gottes in christlich-
johanneischer Sicht dienen Arthur Schult hier als Grundlage zu 
tiefen Ausführungen über „Eros und Agape“.

Bilderbücher

Jill  Barklem
Brombeerhag im Frühling
Bilderbuch. 40 S. Geb. Ab 4 J. 16,– 
Best. Nr.: 104-117
Heimelig schön und zuckersüß wie 
Brombeerkuchen mit Schlagsahne – ein 
besonderer Klassiker zum bunten Früh-
ling! Seit mehr als vierzig Jahren begeis-
tern die Mäuse von Brombeerhag Kinder 
und Erwachsene auf der ganzen Welt!

Daniela und Sophia Drescher
Tagträumer

12 S. Unzerreißbare Hartpappe.
Ab 2 J. 12,– Best. Nr.: 104-118

Der kleine Fuchs verausgabt sich in der 
Nacht so sehr, dass er tagsüber schlafen 
muss. Und auch Fledermäuse, Eulen, Krö-
ten und viele andere bewegen sich lie-
ber im Mondschein als unter der hellen 
Sonne. Wie gut, dass Daniela und Sophia 
Drescher ihnen nachgespürt haben. Mit ihren herrlichen Ver-
sen und Bildern wissen Mutter und Tochter genau, was Kinder 
brauchen.
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Daniela Drescher
Klaus Sausebraus
Postkartenbuch. 15 Karten. 10,–
Best. Nr.: 104-119
Die schönsten Motive als Postkarten rund 
um den herrlichen und immer gut ge-

launten Elfen-Jungen. 
Daniela Drescher

Glückskinder
Postkartenbuch. 15 Karten. 10,–

Best. Nr.: 104-120
"Glückskinder" enthält wunderbare Kar-
ten, die innige Freundschaften sowie ein 
harmonisches Verhältnis von Kindern und Tieren widerspiegeln.

Daniela Drescher
Kleiner Hase Archibald
12 S. Unzerreißbare Hartpappe.
Ab 2 J. 9,– Best. Nr.: 104-121
Ostereier verstecken – das will der kleine 
Hase Archibald in diesem Jahr ganz allein, 
ohne die großen Hasen. Doch die Henne 
Clothilde ist alles andere als begeistert, als 
Archibald ihre Eier aus dem Nest heraus-

schmuggeln will. Also überzeugt sie ihn, sich anzuschauen, wie 
ihre Kleinen schlüpfen.

Louise Fatio
Der Glückliche Löwe

32 S. Von 3-6 J. Geb. 15,–
Best. Nr.: 104-122

Es war einmal ein glücklicher Löwe. Der 
wohnte nicht in Afrika, sondern im Park 
eines freundlichen Städtchens. Alle Leu-
te mochten ihn gerne und brachten ihm 
Leckerbissen. Als die Tür zu seinem Käfig 
eines Tages offen stand, beschloss der 
Glückliche Löwe, seinen Freunden in der Stadt einen Besuch 
abzustatten… Die Geschichte von dem überaus sympathischen 
Löwen ist längst ein Klassiker der Kinderliteratur.

Helme Heine
Der Hase mit der roten Nase
12 S. Ab 3 J. Pappband 6,–
Best. Nr.: 080-138
Es war einmal ein Hase mit einer roten 
Nase und einem blauen Ohr – das kommt 
ganz selten vor! Pfiffig und einfach schön.

Marianne Hofmann und Reinhard Michl
Die kleine Birke

Eine Jahreszeitengeschichte. 48 S. Durch-
gehend farbig illustriert. Ab 6 J. Geb. 

15,– Best. Nr.: 055-164
Die erfahrene Buche erklärt der kleinen 
Birke den Kreislauf der Natur. Eine erste 
Naturgeschichte zum Vorlesen.

 Bilderbücher
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Satomi Ichikawa
Kleines Pferdchen Mahabat
40 S. durchgehend farbig. Großformat. 
Ab 4 J. Geb. 14,– Best. Nr.: 093-105
Djamilia kommt aus der Stadt in die 
Berge Kirgistans. Dort leben ihre Groß-
eltern, züchten Pferde und bewohnen 
eine weiße Jurte. Aber wo ist Schwarz-
fell, eines der Fohlen?

Kazuo Iwamura
Hurra, der Frühling ist da!

Matz, Fratz und Lisettchen im Blüten-
baum. 24 S. Ab 3 J. Pappbuch. 10,– 

Best. Nr.: 090-114
Was gibt es Schöneres als einen Früh-
lingstag! Vergnügt tummeln sich Matz, 
Fratz und Lisettchen im Blütenbaum. 
Doch da sitzt ein kleiner Spatz auf einem 
Ast und piepst einsam vor sich hin. Für die Hörnchen ist klar: 
Dem kleinen Kerl muss geholfen werden.

George Johansson
Willy Werkel baut ein E-Auto
40 S. Geb. Ab 4 J. 17,–
Best. Nr.: 104-123
Willy Werkel hat schon alles Mögliche 
selber gebaut: ein Auto, ein Boot, ein 
Flugzeug und ein Haus. Doch sein Auto 
kommt langsam ins Rentenalter - und 
zeitgemäß ist es auch nicht mehr. Höchs-
te Zeit also für ein Elektro-Auto! Wird er 

auch das spielend schaffen? Sicherheitshalber bittet er ein paar 
Freunde um Hilfe.

Gertraud Kiedaisch
Die Jahreszeiten

Vier Drehbilder. 21,3 x 22,3 cm.
Geb. 24,– Best. Nr.: 104-124

Schachtel mit Drehbildern zu den vier 
Jahreszeiten.

Hans Georg Lenzen
Onkel Tobi
Alle Geschichten in einem Band. 122 S. 
mit Bildern von Sigrid Hanck. Geb. 15,– 
Best. Nr.: 057-194
„Samstag Morgen fährt der Onkel mit 
dem Wagen in die Stadt, weil er für die 
nächste Woche manches einzukaufen 
hat. Schon wenn er sich wäscht und 

anzieht, überlegt er hin und her - wenn der gute Onkel Tobi 
nur nicht so vergesslich wär!“ So fängt das launige Bilderbuch 
für Kinder ab 5 Jahren an – und wirklich, irgendwas vergißt er 
immer. Ein Buch, dessen schlichte heitere Verse Kinder schnell 
auswendig können. Mit großflächigen Bildern, die ein wenig an 
russische Folklore erinnern. – Ein herrlicher Klassiker.

Bilderbücher
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Mira Lobe und Winfried Opgenoorth
Hokuspokus in der Nacht
32 S. durchgehend farbig. Ab 4 J. 
Geb. 16,– Best. Nr.: 064-100
Still und dunkel steht das Haus da, alle 
schlafen. Nur die Maus Marlene ist 
wach. Dann kommt der alte Mugel-
mann, der wieder mal nicht schlafen 
kann. Und nach der Reihe tauchen alle 
auf: der Klaus, der Gärtner, der Fritz 
und und und… Immer lauter wirds 

und bunter, bis schließlich der Spuk zu Ende ist. Eine heite-
re, freundliche Geschichte, die schon vielen Kindern Spaß ge-
macht hat.

Nicola Smee
Klipp klopp

28 S. Ab 2 J. Format 17 x 17 cm. Papp-
band. 9,95 Best. Nr.: 090-116

Ein großes Pferd und vier Reiter - mehr 
braucht es nicht zum Bilderbuchvergnü-
gen für die Allerkleinsten: noch mal!

Octavie Wolters
Das Lied des Stars
32 S. Geb. Ab 5 J. 20,– Best. Nr.: 104-125
"Ich singe ein Lied, dachte der Star, ein 
Lied, wie schön alles ist. Und ich singe es 
für alle, die ihm lauschen wollen." Er be-
ginnt zu singen und alle, die ihn hören, 
schenken ihm eine weitere Strophe. Octa-
vie Wolters hat mit "Das Lied des Stars" in 
poetischen Worten und wahrlich kunstvol-
len Bildern eine Hymne auf die Schönheit 

der Welt geschaffen.

Jugendbücher

Hedwig Diestel
Kindertag
Gedichte für Kinder. 78 S. Kt. 9,90
Best. Nr.: 072-163
Hedwig Diestels Weg führte sie stets zu 
jungen Menschen - als Hortnerin auf dem 
Lande in Norddeutschland, als Eurythmi-
stin an der Goetheschule in Hamburg. „Da 
brauchte ich viele Gedichte!“, so erzählt 
sie selber. „Und da ich oft nichts Passendes 
fand, schmiedete ich selber Verse. Die Kin-
der wußten es. Im Kriege verlor ich durch 

eine Bombe das äußere Gehör. Nun kann ich mich noch inniger 
auf das innere Lauschen konzentrieren. Und so entstehen im-
mer wieder neue Verse.“ 

 Bilderbücher / Jugendbücher
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Astrid Frank
Die letzten Ninjas auf der Achterbahn
256 S. Durchgehend farbig illustriert. Geb. 
Ab 10 J. 20,– Best. Nr.: 104-126
Die Aufklärung ihres ersten Falls hat den vier 
Freunden Josh, Toni, Emil und Louis eine Jah-
reskarte für den Freizeitpark "Wunderwelt" 
beschert. Dort werden sie Zeugen merkwür-
diger "Unfälle": Eine Zuckerwattemaschine 
explodiert, die Boote der Wildwasserbahn 

haben plötzlich Löcher und auf der Geisterbahn kann gerade 
noch Schlimmstes verhindert werden. Alles Zufall? Dann tau-
chen Erpresserbriefe auf... 

Gertrud Fussenegger
Christophorus

26 S. Durchgehend farbig illustriert. 24 x 
21 cm. Geb. 18,– Best. Nr.: 104-127

Die Geschichte vom heiligen Christopho-
rus, der sich auf die Suche nach Jesus am 
Kreuz begibt, ihn aber zunächst nicht fin-
den kann. Als überaus kräftiger und großer 
Mann trägt er Wanderer auf seinen Schultern durch einen reis-
senden Fluss – bis ein kleines Kind vor ihm steht und ebenfalls 
ans andere Ufer getragen werden möchte. Was anfangs wie 
ein Kinkerlitzchen erscheint, wird zu einer schweren Aufgabe…

Ernst H. Gombrich
Eine kurze Weltgeschichte für junge Leser
von der Urzeit bis zur Gegenwart. 352 S. mit 
Abb. Kt. 13,– Best. Nr.: 087-091
1935 erschien dieses Buch zum ersten Mal in 
der Reihe »Wissenschaft für Kinder«. Seitdem 
ist es wohl keinem Autor gelungen, Geschich-
te mit so leichter Hand so farbig und einpräg-
sam zu gestalten wie Ernst H. Gombrich. Ein 

ausgezeichnetes Buch.
Kenneth Grahame

Wind in den Weiden
160 S., durchgehend farbig illustriert. 

Format  21,5 x 26,5 cm. Ab 8 J. Geb. 9,99 
Best. Nr.: 057-200

Auf der Flucht vor dem Frühjahrsputz lernt 
der Maulwurf den Frühling, die Welt und 
die Freundschaft kennen. Die Geschichten 
von Dachs, Maulwurf, Kröterich und der Ratte machten Ken-
neth Grahame weltberühmt.

Astrid Lindgren
Madita
176 S. Ab 8 J. Kt. 8,– Best. Nr.: 101-115
Madita ist jetzt fast sieben und heißt immer 
noch so. Nur wenn sie etwas angestellt hat, wird 
sie Margareta genannt. Und sie wird ziemlich 
oft so genannt, denn auf Birkenlund kann man 
jeden Tag neue Abenteuer erleben und dabei 

eine ganze Menge anstellen.

Jugendbücher
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Ferenc Molnár
Die Jungen von der Paulstraße
224 S. Geb. Ab 10 J. 6,95 Best. Nr.: 104-128
Im Budapest der Jahrhundertwende haben 
die Jungen von der Paulstraße einen per-
fekten Ort für ihre Spiele gefunden: Einen 
Baugrund, auf dem sie aus Brettern ihre Fes-
tungen errichtet haben und für dessen Ver-
teidigung sie zum Letzten bereit sind. Und 
das müssen sie sein, denn die Rothemden, 
die Jungen aus dem Botanischen Garten, 

haben einen Plan geschmiedet, um sie vom Grund zu vertrei-
ben. Freundschaft, Verrat, verzweifelter Heldenmut und der 
tragische Ernst des Lebens - Molnárs klassische Jungsbandenge-
schichte bewegt junge und erwachsene Leser bis heute.

Thomas Müller
Hamster, Storch und Schwalben-

schwanz
Tiere in Feld und Flur. 76 S. Durchge-

hend farbig illustriert. Geb. Ab 8 J. 24,– 
Best. Nr.: 104-129

Die Tiere unserer Heimat werden in die-
sem prachtvoll illustrierten Kindersach-
buch mit großer Sachkenntnis vorgestellt 
- ein Fest der Artenvielfalt in Wiesen, Fel-
dern und Hecken.

Christoph Scheuring
Sturm
304 S. Ab 14 J. Kt. 14,– Best. Nr.: 104-130
Eigentlich haben Nora und Johan nichts ge-
mein außer einer gegenseitigen tiefen Ver-
achtung. Sie ist eine militante Klima- und 
Tierschützerin aus Deutschland, die bereit ist, 
sogar Gesetze zu brechen und ins Gefängnis 
zu gehen. Und er ist ein junger, wortkarger 
Fischer an der kanadischen Küste. Als ein Ge-

richt Nora zu Sozialstunden auf seinem Schiff verurteilt, begin-
nen stürmische Zeiten. Das Schiff gerät weit draußen auf dem 
Atlantik in einen schlimmen Hurrikan. Dieser Sturm verändert 
alles. Auch ihre Sicht aufeinander. Ein intensiver Jugendroman.

Gustav Schwab
Sagen des klassischen Altertums

Vollständige Ausgabe. 956 S. Geb. 9,90
 Best. Nr.: 055-135

Bis heute gilt sie als die maßgebliche Samm-
lung antiker Mythen in deutscher Sprache. 
Hier findet sich der gesamte Mythenschatz 
der antiken Welt: der Sagenkreis um den 
Trojanischen Krieg und die Gründung Roms 
ebenso wie die Argonautensage und die Ge-
schichten von Herakles, Odysseus und Ödipus.

Jugendbücher
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Verschiedenes

Christoph Bachmann et al.
Permakultur
Grundlagen und Praxisbeispiele für nach-
haltiges Gärtnern. 286 S. mit 194 Farbfo-
tos. Geb. 34,– Best. Nr.: 104-131
Dieses Buch stellt die Grundlagen der Per-
makultur vor und zeigt anhand von zehn 
Grundsätzen, wie Permakultur funktioniert 
und welche Elemente sie einsetzt. In einem 

zweiten Teil stellen erfahrene Permakultur-Designer verschiede-
ne Praxisbeispiele vor - einen Gemeinschaftsgarten in der Stadt, 
einen Waldrandgarten, einen urbanen Klimagarten, eine ausge-
klügelte Wasserlandschaft im Hausgarten oder die Ziegenhal-
tung in einer Wohnsiedlung.

Joachim Bauer
Fühlen, was die Welt fühlt

Die Bedeutung der Empathie für das Über-
leben von Menschheit und Natur. 208 S. Kt. 

12,– Best. Nr.: 104-132
Zivilisation und Kultur sind Errungenschaften, 
hinter die niemand zurückwollen kann. Joa-
chim Bauers These: Für die Bewahrung unserer 
Welt ist die Wiederherstellung einer empathischen Beziehung 
zu unserer natürlichen Umwelt zwingend erforderlich. Denn 
Menschen können nur retten, was sie lieben.

Cosima Bellersen Quirini
Joghurt, Quark und Käse
Natürlich selbst gemacht. 148 S. mit 63 Farb-
fotos. Kt. 14,90 Best. Nr.: 104-133
Eigene Milchprodukte zu Hause herstellen? 
Nichts leichter als das! Die Autorin Cosima 
Bellersen Quirini hat auch nur eine "ganz nor-
male" Küche. Mit einfachen Mitteln bereitet 
sie Joghurt, Buttermilch, Frischkäse, Schim-

melkäse, würzigen Hartkäse und vieles mehr zu. In diesem Buch 
erklärt sie alles Wichtige zum Milchverarbeiten und stellt viele 
erprobte Rezepte für köstliche Naturprodukte vor – ganz ohne 
Geschmacksverstärker, Konservierungsstoffe und künstliche 
Aromen.

Petra Bracht u. Roland Liebscher-Bracht
Schmerzfrei und beweglich

bis ins hohe Alter
Das große Selbsthilfe-Buch nach der Lieb-
scher & Bracht-Methode. Das Übungspro-
gramm für den ganzen Körper. 480 S. mit 

zahlreichen Abb. Kt. 19,99
Best. Nr.: 104-134

Die Schmerzspezialisten Dr. med. Petra 
Bracht und Roland Liebscher-Bracht zeigen, wie Sie Tag für Tag 
in Bewegung bleiben und Schmerzen vorbeugen. So drehen 
Sie die biologische Uhr zurück und stellen sicher, dass Sie auch 
bis ins hohe Alter schmerzfrei, aktiv und beweglich bleiben.
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Coco Burckhardt
Erste Hilfe mit frischen Wildpflanzen
Die Naturapotheke für unterwegs. 128 S. mit 
60 Farbfotos. Kt. 9,95 Best. Nr.: 091-113
Wildkräuter bieten Sofort-Hilfe aus der Natur. 
Viele unserer Allerweltskräuter können Sie ganz 
einfach draußen als Erste Hilfe einsetzen. Coco 
Burckhardt stellt die 46 besten Wildpflanzen für 
den kleinen Notfall unterwegs vor.

Britta Freith
Hinterm Stall die Blumen

Landfrauen und ihre Gärten. 192 S. mit 225 
Farbfotos. Geb. 15,– Best. Nr.: 104-135

Britta Freith hat sich auf eine spannende Reise 
von Flensburg bis nach Kärnten gemacht. Sie 
hat 13 Landfrauen besucht, die sich und ihre 
Familien mit Leckereien aus dem eigenen Gar-
ten verwöhnen. Sie hat ihr Leben kennen gelernt und hilfreiche 
Tricks aus dem Obst- und Gemüsegarten genauso aufgesaugt, 
wie Familienrezepte von Buttermilchsuppe bis Beinwellsalbe.

Nora Imlau
Meine Grenze ist dein Halt
Kindern liebevoll Stopp sagen. 200 S. Kt. 20,– 
Best. Nr.: 103-131
Nora Imlau ist eine der wichtigsten Stimmen in 
der deutschsprachigen Erziehungslandschaft. 
Für einen der Brennpunkte bedürfnisorientier-
ter Erziehung bietet sie neue, überraschende 
Lösungen und zeigt, wie Eltern innerhalb der 

Familie Grenzen setzen, ohne autoritär zu sein.

Jesper Juul
Aus Erziehung wird Beziehung

Authentische Eltern - kompetente Kinder.
160 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 100-147

Jesper Juuls Appell an uns Erwachsene ist, das 
Kind als eine gleichwertige und eigenständi-
ge Person anzuerkennen, ohne die Führung 
abzugeben. Wie das gelingt, erklärt er anhand 
der typischen Konflikte um Aufstehen, Essen, 
und Schule.

Jesper Juul
Es gibt keine unerreichbaren Jugendlichen!
Wie wir mit unseren Kindern in Beziehung 
bleiben. Unterstützung während der Puber-
tät. 160 S. Geb. 18,– Best. Nr.: 104-136
Was tun, wenn Kinder nicht mehr mitma-
chen? Wenn es nicht einmal mehr heftige 
Auseinandersetzungen gibt, weil sie sich voll-
ständig entziehen und man das Gefühl hat, sie 
überhaupt nicht mehr erreichen zu können? 

Jesper Juul empfiehlt in solchen Fällen, die eigene Haltung zu 
überdenken. Er argumentiert leidenschaftlich dafür, kein Kind 
»schwierig« zu machen oder es gar aufzugeben. Selbst mit He-
ranwachsenden, die komplett aus der Norm ausscheren, ist im-
mer noch ein echter Dialog möglich.

Verschiedenes
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Die Knotenbox
50 Knoten-Klassiker für Freizeit, Sport 
und Alltag. Kartenspiel mit 2 Schnüren 
zum Üben in Metallbox. 16,5 x 21 x 4,5 
cm. 14,95 Best. Nr.: 052-272
50 praktische und bewährte Knoten auf 
50 handlichen Karten. Mit anschaulichen 

Schritt-für-Schritt-Abbildungen. Wissenswerte Sachinforma-
tionen rund um Entstehung, Gebrauch und Anwendung der 
Knoten.

Werner Kühni und Bernhard Richter
Gesund durch ätherische Öle, Heilsteine 

und kolloidales Silber
224 S. Geb. 25,– Best. Nr.: 104-138

Die Aromatherapie verbindet sich ideal mit 
der Steinheilkunde: Ätherische Öle führen im 
akuten Krankheitsfall zu sicherer und rascher 
Besserung, Heilsteine unterstützen und erwei-
tern den Erfolg. Dieses Buch setzt die Verbin-
dung dieser Heilweisen konsequent und umfassend in die me-
dizinische Praxis um.

Oliver Lang
Blackout Workshop
Krisenvorsorge: Do-it-Yourself-Projekte für 
kleinere und größere Katastrophen. 128 S. 
mit zahlreichen Fotos. Kt. 19,90
Best. Nr.: 104-139
Dieses Buch beinhaltet wertvolle Anregun-
gen zur Vorsorge für Krisenzeiten.

Katrin Lugerbauer
Echte Hitzeprofis

Nachhaltige Gartengestaltung mit trocken-
heitsliebenden Stauden. 144 S. mit 118 

Farbfotos. Kt. 22,– Best. Nr.: 104-140
Klimawandel, Trockenheit und Hitze ma-
chen unseren Gärten zu schaffen. Aber was 
tun, wenn der Regen immer öfter ausbleibt? 
Eine vorausschauende Gestaltung mit robus-
ten, wärmeliebenden Stauden sorgt für Ent-
spannung – ganz ohne ständiges Gießen.

Georg Meier
Geh durch deine Wunde und alles ist heil-
bar
384 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 104-141
Diagnose "unheilbar" – dieser Befund exis-
tiert nicht, wenn es nach Georg Meier geht, 
Heiler und Therapeut mit eigener Praxis 
und jahrzehntelanger Berufserfahrung. Er 
ist überzeugt, dass die Ursache für somati-
sche und psychische Krankheiten in gestau-

ten oder blockierten Energien liegt, die von nicht bearbeiteten 
versteckten emotionalen Wunden herrühren. Darin liegt aber 
gleichzeitig auch der Schlüssel, uns von unseren Leiden zu be-
freien.

Verschiedenes
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Anahita Mittertrainer (Hrsg.)
In trockenen Tüchern
Gewebtes und Besticktes aus dem 
Osmanischen Reich. 176 S. Geb. 
38,– Best. Nr.: 104-078
Diese ausstellungsbegleitende Pub-
likation gibt anhand ausgewählter 
Textilien aus der Sammlung des Mu-
seum Fünf Kontinente sowie zweier 
Privatsammlungen einen Einblick in 
den Alltag im spätosmanischen Reich 
vom 18. bis 20. Jahrhundert. Kunst-
voll mit Blüten, Früchten oder Archi-

tekturelementen bestickte Servietten und Handtücher sowie 
aufwendig gewebte Tücher.

Jenny Odell
Nichts tun

Die Kunst, sich der Aufmerksamkeits-
ökonomie zu entziehen. 296 S. Kt. 16,–

Best. Nr.: 104-142
Unsere Aufmerksamkeit stellt die wertvolls-
te Ressource dar, über die wir verfügen. Im 
Effektgewitter kommerzieller Internetplatt-
formen wie Facebook, Twitter, Instagram 
oder TikTok wird sie jedoch permanent 
überspannt. Jenny Odell plädiert in ihrem 
Buch auf eindrückliche Weise für ein radikales Innehalten, statt 
unsere kostbare Freizeit weiter an die kurzfristigen Verlockun-
gen der Aufmerksamkeitsökonomie zu verschwenden.

Phyllis Omido und Andrea C. Hoffmann
Mit der Wut einer Mutter
Die Geschichte der afrikanischen Erin 
Brockovich. 220 S. Geb. 18,–
Best. Nr.: 104-143
Als Phyllis Omido 2007 ihren neuen Job in 
der Verwaltung einer Recyclinganlage für 
Altbatterien nahe Mombasa antritt, stürzt 
sie sich mit Eifer in die Arbeit. Doch plötz-
lich erkrankt ihr kleiner Sohn lebensgefähr-
lich: Der Bleigehalt in seinem Blut ist um 
das 37-Fache erhöht, das Kind ist hochgra-

dig vergiftet. Als die junge Mutter recherchiert, was ihren Sohn 
krank gemacht hat, stößt sie auf alarmierende Ergebnisse: Seit 
ihre Fabrik vor Ort tätig ist, häufen sich massive Gesundheitsbe-
schwerden bei der Bevölkerung.

Beatrix Potter
Peter Hase und seine Freunde

Memo-Spiel mit 40 Spielkarten im 
Spielkarton. Ab 2 Spieler. 7,95

Best. Nr.: 104-144
20 zauberhafte Illustrationen aus Be-
atrix Potters Geschichten sind hier als 
Memo-Spiel versammelt.

Verschiedenes
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Claudia Ritter
Chronische Darmkrankheiten natürlich 
behandeln
Heilpflanzen bei Reizdarm, Morbus Crohn, 
Colitis ulcerosa und Divertikeln. Mit Re-
zepten und Anwendungsbeispielen. 272 S. 
Geb. 28,– Best. Nr.: 104-145
Chronische Darmerkrankungen sind in der 
Bevölkerung weitverbreitet. Heilpflanzen 
wie Blutwurz, Heidelbeere, Kurkuma, Myr-
rhe, Tausendgüldenkraut oder Weihrauch 

können hierbei eine wertvolle Alternative oder Ergänzung zur 
Schulmedizin bieten. Claudia Ritter erläutert, wie sie am besten 
eingesetzt werden.

Stanley Rosenberg
Der Selbstheilungsnerv

So bringt der Vagus-Nerv Psyche und Körper 
ins Gleichgewicht. Hilft bei Migräne, Verdau-

ungsbeschwerden, Tinnitus, Ängsten und 
Depressionen. Mit 8 einfachen Übungen. 

328 S. 29 Farbabb. u. 23 SW-Fotos. Kt. 22,– 
Best. Nr.: 101-145

Nicht selten kommt es heutzutage aufgrund 
von anhaltendem Stress und chronischer Überforderung zu ei-
ner Blockierung dieser heimlichen Schaltzentrale im menschli-
chen Nervensystem. Rosenberg erklärt die Zusammenhänge im 
Körper und die essenzielle Bedeutung des Vagusnervs für unse-
re Gesundheit und stellt acht Übungen vor, um den Vagusnerv 
zu aktivieren und Blockaden zu lösen.

Sonja Schwingesbauer
Natürlich schön und wild umschwärmt
Insektenfreundliche Blumenbeete planen, 
umsetzen und pflegen. 208 S. mit ca. 
150 Abb. Geb. 29,90 Best. Nr.: 104-146
Was gibt es Schöneres, als Pflanzen nach 
ästhetischen Gesichtspunkten in einem 
Blumenbeet zu vereinen und zugleich et-
was Positives für die heimische Flora und 
Fauna zu tun? Hier setzt die Autorin an 

und vermittelt interessierten Hobbygärtnern mit vielen Fotos 
und Illustrationen alle Grundlagen.

Franz Stade
Die Holzkonstruktionen

416 S. Geb. 14,95 Best. Nr.: 104-147
Wer es mit traditionellen Bautechniken zu 
tun bekommt, muss sich zwangsläufig mit 
der Handwerksarbeit vergangener Zeiten 
auseinandersetzen. Dieses Buch ermöglicht 
den Zugriff auf traditionelles Fachwissen. 
Das Werk gibt einen umfassenden Über-
blick über die Standards des Bauhandwerks 
gegen Ende des 19. Jahrhunderts und ist 
ein unentbehrlicher Ratgeber für die Anfertigung zeitgenössi-
scher Baukunst.

Verschiedenes
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Hans Stolp
Ein Blick in die Zukunft
Wie wir von den Erzengeln und der Geisti-
gen Welt geführt werden. 240 S. Kt. 17,95 
Best. Nr.: 104-148
Hans Stolp gibt einen präzisen Einblick in 
die jeweiligen Zyklen, in denen sich die 
Menschheit bewegt und bewegen wird. 
Wir leben am Anfang des Michael-Zeital-
ters, in dem ein wachsender Kontakt mit 
der Geistigen Welt möglich ist. Um den 
Veränderungen in der Gegenwart und den 

neuen Qualitäten der Zukunft gewachsen zu sein, übermitteln 
die Erzengel den Menschen einzigartige Impulse. So ist es mög-
lich, den Veränderungen, die weiter vonstattengehen, mit einer 
neuen Bewusstheit zu begegnen.

Markus Strauß
Die 12 besten essbaren Pionierpflanzen

Bestimmen, sammeln und zubereiten. 
Aktualisierte und erweiterte Neuausgabe. 

88 S. mit 58 farbigen Abb. Kt. 12,–
Best. Nr.: 104-149

In diesem Band stellt Dr. Markus Strauß 
essbare Wildpflanzen vor, die selbst auf 
kargen Böden oder zwischen Felsritzen 
noch ein Plätzchen finden. Wie genuss-
reich diese für die Umwelt so wichtigen 
Pflanzen sind, zeigen die spannenden Rezepte für Küche und 
Wohlbefinden. Mit genauen Sammeltipps und Pflanzenhinwei-
sen.

Markus Strauß
Köstliches aus Feuchtgebieten
Bestimmen, sammeln und zubereiten. 
Aktualisierte Neuauflage. 88 S. mit 45 
Farbfotos. Kt. 12,– Best. Nr.: 104-150
Das handliche Praxisbuch bietet außerge-
wöhnliche Rezepte und eine ausführliche 
Warenkunde zu den wichtigsten Sumpf- 
und Wasserpflanzen mit vielen Tipps zum 
richtigen Sammeln, Zubereiten und Kon-
servieren.

Markus Strauß
Die 12 wichtigsten

essbaren Wildpflanzen
Bestimmen, sammeln und zubereiten.

80 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 104-151
Dieser praxisnahe Ratgeber bietet die 
besten Tipps zum Sammeln und Genie-
ßen von Bärlauch und Löwenzahn, von 
Giersch, Vogelmiere, Gänseblümchen & 
Co. für einen gesunden Genuss mit den 
12 wichtigsten Wildpflanzen. Ausführliche 
Pflanzenporträts, ein Erntekalender und viele leckere Rezept-
ideen runden das handliche Büchlein ab.

Verschiedenes
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Klaus Röder
Neues Leben für alte Häuser
192 S. mit 100 farbigen Abbildun-
gen. 23 x 28 cm. Geb. 24,90
Best. Nr.: 104-152
Alte Häuser werden oft gedankenlos 
abgerissen und müssen neuen Bau-
ten weichen. Damit gehen Zeugnisse 
einer langen Geschichte und großer, 
oft vergessener Handwerkskunst ver-
loren. Zusammen mit seiner Lebens-
gefährtin Tatjana Suiter hat der Fil-

memacher Klaus Röder vier alte Häuser im Allgäu, in Tirol und 
in Südtirol mit viel Liebe und Sorgfalt zu modernen Domizilen 
umgebaut.

Christine Weidenweber
Alte Gemüsesorten und Wildkräuter 

selbst anbauen
Genuss und Gesundheit aus dem eigenen 

Garten. 144 S. Geb. 9,95
Best. Nr.: 104-153

Alte Gemüsesorten und Wildkräuter erfahren 
heute eine Renaissance. Gerade in Zeiten 
großer Umbrüche besinnt man sich auf die 
traditionellen Zubereitungen und auf längst vergessene Sorten 
aus dem Garten oder, wo möglich, vom Balkon. Ob Pastinake, 
Haferwurzel oder alte Kartoffelsorten, Christine Weidenweber 
vermittelt in diesem Garten-Ratgeber alles Wissenswerte und 
zeigt die Vorteile eines gesunden Gemüsegartens.

Sabine Zimmermann
Homöopathie bei akuten Erkrankungen
256 S. Kt. 20,– Best. Nr.: 102-164
Sabine Zimmermann arbeitet seit 1981 als 
Heilpraktikerin und widmet sich intensiv der 
klassischen Homöopathie. Aus dem prakti-
schen Alltag heraus entstand die Notwen-
digkeit, ihren Patienten eine Taschenapo-
theke zusammenzustellen. Um dem Laien 
die Behandlung akuter Notfälle besser zu 

ermöglichen, hat sie dieses Handbuch geschrieben. Die Zusam-
menstellung der Arzneien entstand aus jahrelanger, praktischer 
Erfahrung.

Caroline Zoob
Virginia Woolfs Garten

Die Geschichte der grünen Oase in 
Monk's House. 192 S. Durchgehend 
farbig. Geb. 36,– Best. Nr.: 104-154

Ein prachtvoller Bildband, der die Ge-
schichte des Gartenparadieses von Vir-
ginia und Leonard Woolf in East Sussex 
erzählt. Dabei stützt sich die Autorin 
auf Tagebucheintragungen und Briefe 
von Virginia Woolf, die belegen, welch 
wichtige Rolle der Garten im Leben des Ehepaars spielte: er war 
eine Quelle der Inspiration und der Freude.

Verschiedenes
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Mathias Bölinger
Der Hightech-Gulag

Chinas Verbrechen gegen die Uiguren. 256 S. 
Kt. 18,– Best. Nr.: 104-155

Keine andere Region der Welt wird auch nur 
annähernd so intensiv elektronisch überwacht 
wie Chinas westliche Provinz Xinjiang. Ma-
thias Bölinger beschreibt, wie dieses System 
2017 zusammen mit einem dichten Netz von 
Lagern installiert wurde. Er erläutert die lange 
Vorgeschichte der chinesischen Vernichtungskampagne gegen 
die Uiguren und zeigt, dass die Verfolgung zwar unsichtbarer, 
dafür aber umso perfider weiterbesteht.

Ulrike Guérot und Hauke Ritz
Endspiel Europa
Warum das politische Projekt Europa geschei-
tert ist und wie wir wieder davon träumen 
können. 144 S. Geb. 20,– Best. Nr.: 103-149
Die Autoren beleuchten in ihrem Essay „End-
spiel Europa“ die Entwicklung der Europäi-
schen Union seit 1992 und besinnen sich auf 
die ursprünglichen europäischen Werte und 
Ziele: ein souveränes Europa und eine konti-

nentale Friedensordnung. Die Entwicklungen, die dem Ukraine-
Krieg vorangingen, beleuchten sie genau und bringen bisher 
weitgehend Unbekanntes ans Licht. Ulrike Guérot und Hauke 
Ritz fordern ein Umdenken hin zu einem eigenständigen Eu-
ropa, das gegenüber Amerika und Russland als gleichwertiger 
Partner auftritt.

Oskar Lafontaine
Ami, it's time to go

Plädoyer für die Selbstbehauptung Europas. 
64 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 104-159

Oskar Lafontaines kritische Auseinanderset-
zung mit dem neuen deutschen Bellizismus, 
der mit dem Krieg in der Ukraine begann und 
von Medien und Politik als alternativlos darge-
stellt wird.

Ayaan Hirsi Ali
Beute
Warum muslimische Einwanderung westliche 
Frauenrechte bedroht. 432 S. Kt. 14,–
Best. Nr.: 104-157
Ali benennt in ihrem Buch eine unbequeme 
Wahrheit, der wir ins Auge blicken müssen: 
Viele muslimische Männer haben ein radikal 
anderes Frauenbild, als es bei uns üblich ist. 
Mit der verstärkten Zuwanderung aus musli-

mischen Ländern nimmt die Gewalt gegen Frauen nachweis-
lich zu, und Frauen werden dadurch in ihrer Bewegungsfreiheit 
immer stärker eingeschränkt. Nicht nur muslimische Frauen, 
sondern alle Frauen in westlichen Demokratien.
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Norbert Häring
Endspiel des Kapitalismus

Wie die Konzerne die Macht übernahmen 
und wie wir sie zurückholen. 382 S. Kt. 14,– 

Best. Nr.: 104-156
Norbert Häring zeigt, wie einflussreiche Un-
ternehmen die Pandemie und andere Krisen 
nutzen, um ihre Macht zu zementieren und 
eine lang geplante Agenda zur digitalen Kon-
trolle umsetzen. Und er beschreibt, wie ein 
neues System aussehen muss, das allen dient, nicht nur einer 
kleinen Elite.

Marcus Klöckner und Jens Wernicke
»Möge die gesamte Republik mit dem Fin-
ger auf sie zeigen.« 
Das Corona-Unrecht und seine Täter. 208 S. 
Kt. 20,– Best. Nr.: 104-158
Marcus Klöckner und Jens Wernicke sind der 
Meinung, dass die Zwangsmaßnahmen und 
öffentlichen Verleumdungen niemals nur auf 
Ungeimpfte zielten, sondern in einem weit-
aus größeren Zusammenhang zu betrachten 

sind. Versöhnung ist möglich, setzt jedoch voraus, dass die Op-
fer ihre Ohnmacht überwinden und die Täter Verantwortung 
für die schier unglaublichen Schäden, die sie anderen an Leib, 
Leben und Freiheit zugefügt haben, übernehmen. Ein erschüt-
terndes Dokument der Ausgrenzung einer großen Bevölke-
rungsgruppe mit Aussagen von Prominenten, die man kaum 
für möglich hält.

Niko Paech und Manfred Folkers
All you need is less

Eine Kultur des Genug aus ökonomischer 
und buddhistischer Sicht. 256 S. Kt. 20,– 

Best. Nr.: 104-161
Achtsamkeit und Nachhaltigkeit sind zu Mo-
debegriffen geworden. Sie sind aber ebenso 
zentrale Pfeiler der aktuellen Suffizienz-Bewe-
gung und der jahrtausendealten Lehre des 
Buddha. Mit Niko Paech und Manfred Folkers 
loten zwei Experten aus, welche Potenziale die beiden Denkrich-
tungen mitbringen, um unseren problematischen Wachstums-
pfad zu verlassen. 

Sahra Wagenknecht
Die Selbstgerechten
Mein Gegenprogramm – für Gemeinsinn und 
Zusammenhalt. 400 S. Kt. 15,–
Best. Nr.: 103-152
Urban, divers, kosmopolitisch, individualistisch 
– links ist für viele heute vor allem eine Lifestyle-
frage. Politische Konzepte für sozialen Zusam-
menhalt bleiben auf der Strecke. Sahra Wagen-

knecht zeichnet eine Alternative zu einem Linksliberalismus, der 
sich progressiv wähnt, aber die Gesellschaft weiter spaltet. 
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