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ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedin-
gungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten 
anbieten, entsprechen dem Stand vom Februar 2019 und den Ankündi-
gungen durch die Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit 
jeder Lieferung erhalten Sie eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb 
von 14 Tagen erbitten. Aufgrund der gebundenen Ladenpreise sind wir ver-
pflichtet, Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. Abzüge und Rabatte sind 
uns daher auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei Abweichungen des 
tatsächlichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro zu Lasten 
des Kunden übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern 
benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse 
erneut zu bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des 
Empfängers. Porto und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. 
Gemäß den gesetzlichen Bestimmungen haben Sie ein 14-tägiges Wider-
rufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, einwandfreie und nicht gelesene 
Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzusenden. Bitte packen Sie bei 
Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte Ware zurückge-
nommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu fran-
kieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhält-
nismäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir 
Ihnen bei berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden 
Sie mit uns... Fehler kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert 
aus der Welt schaffen, wenn man die Angelegenheit miteinander bespricht. 
Und seien Sie versichert, wir bemühen uns ständig, Fehler zu minimieren 
oder erst gar nicht aufkommen zu lassen.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen und Daten-
schutzerklärung können Sie auf unserer Internetseite (www.
buch-engel.com) nachlesen oder wir senden sie Ihnen ger-
ne kostenfrei zu.

Stuttgart im Februar 2019
Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog "Modernes Antiquariat, 
Sonderausgaben, Neuerscheinungen". Neben zahlreichen preisre-
duzierten Büchern und Sonderausgaben, haben wir Neuerschei-
nungen und Lesenswertes zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen 
viel Freude beim Durchsehen des Verzeichnisses und erwarten 
gerne Ihre Bestellung.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.

Das Umschlagbild ist dem Band von Inge Just-Nastansky: Die Stille 
Sprache des Lebens entnommen. – Siehe Seite 9
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Anthroposophie
Gregor Arzt
Chakren der Erde - Spiegel der Menschheit
300 S. Geb. 26,– Best.Nr.: 085-002
Gregor Arzt regt seine Leser dazu an, die 
Pforten der eigenen Wahrnehmung zu öff-
nen und einen neuen Zugang zur Natur zu 
finden. Was er entwickelt, ist eine "zukünf-
tige Methode", unsere Welt von der sinnli-
chen und von der übersinnlichen Seite her 
gleichzeitig zu betrachten, um sie so besser 

zu verstehen.
Hermann von Baravalle

Physik als reine Phänomenologie
Band 1: Mechanik, Wärme und Kälte. 

364 S. mit zahlr. Abb.
Band  2: Magnetismus und Elektrizität, 
Akustik, Optik und Astrophysik. 406 S.

beide Bände zusammen.
Geb. statt 59,– nur 25,–

 Best.Nr.: 052-004
Eine umfassende Darstellung der Phy-
sik, die sich an den Bedürfnissen einer 
naturwissenschaftlichen Unterrichts an Waldorfschulen orien-
tiert. Zugleich eine Einführung in die physikalische Naturwis-
senschaft.

Andrej Belyj
Geheime Aufzeichnungen
Erinnerungen an das Leben im Umkreis Ru-
dolf Steiners (1911-1915). 360 S. 
Kt. statt 18,– nur 10,– Best.Nr.: 062-004
Belyjs intime Aufzeichnungen stellen zum Teil 
eine bohrende Selbstanalyse dar und sind tief 
ergreifend. Das Buch bietet auch Beiträge zur 
Biographie Rudolf Steiners, zur Geschichte 
der Anthroposophischen Gesellschaft und 

des Goetheanum-Baues sowie zur Zeitgeschichte.

Adam Bittleston
Erfüllte Zeit

Von Meditation und Gebet und von den 
Wochentagen. 96 S. Geb. statt 11,50 nur 5,– 

Best.Nr.: 062-005
Bittleston versteht es vortrefflich, alltägliche Er-

eignisse zu höherer Würde 
zu steigern, sie zu verwe-
sentlichen. (Kurt Brotbeck/ 
Gegenwart)

Elke Blattmann
Geheimnisvolle Sternenwelt
Eine phänomenologische Betrachtung des 
Fixsternhimmels. 236 S. mit zahlreichen 
Abb. Geb. 19,90 Best.Nr.: 085-003
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Hilde Boos-Hamburger
Aus Gesprächen
mit Rudolf Steiner über Malerei
und einige Erinnerungen an die Zeit des 
ersten Goetheanum. 59 S. Kt. 8,– 
Best.Nr.: 062-006

Annette Bopp
Thomas Breitkreuz

Bluthochdruck senken
Das 3-Typen-Konzept. 

127 S. mit 35 farbigen Abb. Kt. 14,99
Best.Nr.: 083-140

Mit Hilfe eines Tests kann sich der Leser 
nach dem 3-Typen-Konzept dem Stress-, 
Bauch- oder Chaostyp zuordnen. Im Praxis-
teil erfährt er dann, wie das typgerechte Therapieprogramm 
aussieht. Darin geht es um eine gesunde Lebensweise, die die 
Aspekte Bewegung, Ernährung, Körper- und Seelenpflege be-
rücksichtigt. Erfolgreiche Patientenbeispiele machen Mut und 
motivieren, sein Leben aktiv zu verändern und dadurch Blut-
hochdruck zu senken. Ergänzt werden die Maßnahmen durch 
Medikamente sowie Therapien aus der Anthropososophischen 
Medizin.

Heinz Brodbeck
Rudolf Steiner Schule im Elterntest
Lob – Kritik – Zukunftsideen. 244 S. mit 32 
Farbabbildungen.  Kt. 14,90
Best.Nr.: 085-004
Diese Publikation basiert auf einer erstma-
ligen empirischen Elternforschung in der 
Schweiz und Liechtenstein und richtet sich 
als Entscheidungs- und Gestaltungsgrundla-

ge an alle heutigen und zukünftigen Schuleltern, an Lehrperso-
nen und Bildungsforschende.

Dieter Brüll
Der anthroposophische Sozialimpuls

272 S. Geb. statt 19,– nur 10,– 
Best.Nr.: 085-005

Uwe Buermann 
(Hrsg.)
Die Anschauung 
des Karmas bei Rudolf Steiner
Ein Kompendium. Zwei Bände mit zus. 
1769 S. Geb. statt 89,– nur 40,–
Best.Nr.: 068-006
Uwe Buermanns umfangreiche Do-
kumentation erschließt die verstreu-
ten Aussagen Rudolf Steiners zu Kar-

ma und Reinkarnation und macht dieses komplexe Thema 
in seinen verschiedensten Facetten verständlich. Ein wich-
tiges Arbeitsbuch sowohl für Forschungsfragen als auch im 
pädagogischen,medizinischen und therapeutischen Bereich.

Anthroposophie
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Carolyn Caldicott
Wild Food
Saisonale Köstlichkeiten. 128 S. 
durchgehend farbig. Geb.statt 
19,90 nur 8,– 
Best.Nr.: 078-003
Man muss kein großer Koch, meis-
terlicher Gärtner oder geschulter 
Sammler sein, um dieses Buch be-
nutzen zu können. Alles, was man 
braucht, ist die Liebe zu den kulinari-

schen Schätzen der Saison.

Thomas Cowan
Was lässt unser Herz schlagen?

Auf neuen Erkenntnis- und Behandlungs-
wegen von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. 

190 S. Kt. 24,– Best.Nr.: 085-006
Zirkulation ist ein Zauberwort, das nicht 
nur auf die Geheimnisse des Wassers  hin-
deutet, sondern auch zu tieferen Erkennt-
nissen über das menschliche Herz  und das 
Strömen des Blutes führen kann. Lebendig 
und anschaulich schildert der Arzt Thomas Cowan alternative 
Erkenntniswege, die Gesundheit und Krankheit  des Herzens 
neu verstehen lassen.

Michael Debus
Begleitung über den Tod hinaus
Bewusstseinsstufen im nachtodlichen Leben. 
46 S. Geh. 6,– Best.Nr.: 055-006
Konkret und sehr verständlich gibt der Au-
tor erste Einblicke in die Welt des Nachtod-
lichen mit ihren Bedingungen und Entwick-
lungschancen.

Volker Fintelmann
Das Herz als Sinnesorgan

35 S. Brosch. 5,– Best.Nr.: 080-005

Ruth Ewertowski
Und wenn dir ein 
Ziegelstein auf den 
Kopf fällt
Rudolf Steiner lesen. 169 S. Geb. 14,90 
Best.Nr.: 046-010
Rudolf Steiner zu lesen ist auch für Geübte 
stets von Neuem eine Herausforderung. 
Eine höchst anregende allerdings, die das 
Denken in Bewegung bringen kann. Ruth 
Ewertowski's knappe, klare essayistische 

Betrachtungen einzelner Aussagen Steiners, oft aus ungewohn-
tem Blickwinkel und mit Bezug zum Alltag angestellt, zeigen, 
wie ein heutiger Weg zum Verständnis aussehen kann.

Anthroposophie
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Flensburger Hefte
Vom Wesen der Organe

Spirituelle Hintergründe der Organtrans-
plantation. 186 S. Kt. 17,– Best.Nr.: 053-009
Wenn Sie sich für oder gegen eine Organ-
spende entscheiden wollen, brauchen Sie 
umfassendes Hintergrundwissen. Dieses 
Buch vermittelt detaillierte Kenntnisse der 
vier großen Organe Lunge, Leber, Niere, 
Herz – über ihre biologischen Funktionen so-
wie ihre seelisch-geistigen Dimensionen.

Erhard Fucke
Im Spannungsfeld des Bösen
Erkenntnisse und Perspektiven aus der 
Anthroposophie Rudolf Steiners. 460 S.
 Kt. statt 25,– nur 10,– Best.Nr.: 052-022
Erhard Fucke behandelt ein zentrales The-
ma der Anthroposophie: das Rätsel des Bö-
sen und seine Bedeutung für die Entwick-
lung des Menschen. Zahlreiche Aussagen 
Rudolf Steiners werden zusammengestellt, 
kommentiert und durch eigene Betrach-

tungen des Autors ergänzt.

Friedrich Glasl 
Konfliktfähigkeit statt Streitlust 

oder Konfliktscheu
Die Chance zu sich selbst und zueinander zu 

finden. 112 S. mit Abbildungen. 
Kt. 15,– Best.Nr.: 071-013

Michaela Glöckler (Hrsg.)
Raphael
und die Mysterien von Krankheit und Hei-
lung. 75 S. Brosch. 10,– Best.Nr.: 077-007

Christoph Göpfert 
(Hrsg.)

Das lebendige Wesen der Erde
Zum Geographieunterricht der Oberstu-
fe. 223 S. mit zahlreichen farbigen und 

s/w Abbildungen. Format 19,5 x 28 cm. 
Geb. statt 40,– nur 20,–

 Best.Nr.: 055-009
Angesichts der weltweit auftretenden 
Umweltkrisen - das zeigt sich immer 
deutlicher - hat die bisherige materialis-
tisch-technologische Einstellung gegen-
über der Erde versagt. Ein Umdenken, das die Erde als einen 
lebendigen Organismus begreift, ist dringend geboten; und in 
neueren Forschungsrichtungen zeichnet sich eine solche Ten-
denz auch bereits ab.

Anthroposophie
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Johannes Greiner
In Ahrimans Welt
Leben mit Maschinen und Medien. 364 S. 
Brosch. 28,– Best.Nr.: Best.Nr.: 085-007
Nie war die Existenz des Verführers der Ma-
terie, Ahriman, so deutlich sichtbar wie heu-
te.Nie wurde sie mehr geleugnet als heute, 
wo es diesem Bösen gelungen ist, den größ-
ten Teil der Menschheit im Materialismus zu 
verführen. (Max Thürkauf)

Johannes Greiner
Bali – Die Liebe der großen Mutter

Reisetagebuch. Hamburg 2018. 183 S. mit 
Abbildungen. Kt. 18,– Best.Nr.: 1400

Erdmuth Grosse
Gibt es Menschen
 ohne ein Ich?
Über die Mysterien des Ich und das Er-
scheinen ichloser Menschen in der Gegen-
wart. 140 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 083-007
«... dass in unserer Zeit eine Art überzähli-
ger Menschen erscheinen, die ichlos sind, 
die keine Menschen in Wirklichkeit sind. 
Das ist eine furchtbare Wahrheit.» (Rudolf 
Steiner) 

Anna-Cecilia Grünn
Atem der Erde

Die Natur im Spiegel der Jahreszeiten und 
die Verantwortung des Menschen - mit 

praktischen Beispielen. 
272 S. Kt. 24,90 Best.Nr.: 068-012

Roland 
Halfen
Chartres
Schöpfungsbau und 
Ideenwelt im Herzen 
Europas. 4 Bände. zus, 
ca. 2072 S. mit 898 z. T. 
farbigen Abbildungen und 
3 Falttafeln.
 Geb. statt 268,– nur 99,–
 Best.Nr.: 083-008
Die erste mehrbändige 
Monographie über die 
Kathedrale, ein Standard-
werk über die bedeutends-

te gotische Kathedrale Frankreichs, das in profunder Darstel-
lung die Zusammenhänge klarlegt, ohne im Allgemeinen zu 
bleiben. Mit rund 900 Abbildungen – zum Teil exklusiv in die-
sem Werk – ist es ein Werk für Kenner und Liebhaber, dessen 
vier Bände so angelegt sind, daß jeder einzelne eine thematisch 
in sich abgeschlossene Monographie darstellt. 

Anthroposophie
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Judith von Halle
Die Apokalypse des Johannes
Bindeglied zwischen jüdischer Mystik und 
christlich-anthroposophischer Geisteswis-
senschaft. 96 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 085-008

Steffen Hartmann
Die Michael-Prophe-

tie Rudolf Steiners 
und die Jahre 2012 bis 
2033. 118 S. Kt. 14,– 

Best.Nr.: 078-010
Die hier gesammelten Aufsätze handeln 
von dem spezifisch „anthroposophischen 
Baustein“ in dem nun entstehenden 
Menschheitsbau. Einige Zusammenhänge und auch persönli-
che Erfahrungen werden sehr direkt angesprochen – sie mögen 
zu einer Selbstbesinnung der anthroposophischen Bewegung 
und einer zukünftigen spirituellen Substanzbildung anregen.

Wolfgang Held
Das ist Waldorfschule!
Sieben Kernpunkte einer lebendigen 
Pädagogik. 160 S. mit s/w-Fotos. 
Kt. 15,– Best.Nr.: 085-009
Die Frage nach dem Besonderen der Wal-
dorfschule und ihrem Anliegen stellt sich 
heute - nach hundert Jahren Waldorfpä-
dagogik - sowohl für jene, die sie noch 
nicht kennen, wie für alle, die in ihr leben 
und arbeiten. Für seine überraschenden, 
prägnanten Antworten rückt Wolfgang 

Held den Menschen ins Blickfeld und skizziert praxisnah sieben 
Kernpunkte dieser lebendigen pädagogischen Richtung.

Wolfgang Held
Der siebenfache Flügelschlag der Seele

Leben mit dem Rhythmus der Woche.
 83 S. mit schw. Fotos. Ln. 15,–

 Best.Nr.: 085-010
Eine moderne, kosmologisch orientierte Zeit-
forschung zu entwickeln heißt, sowohl be-
obachten, was typischer Charakter eines Wo-
chentags ist, als auch untersuchen, welche 
besondern Eigenschaften der diesem Wochentag zugeordnete 

Planet besitzt.

Ellen Huidekoper
In silberner Finsternis
Eduard Lenz (1901-1945). Ein Leben in 
den Umbrüchen des zwanzigsten Jahrhun-
derts. 421 S. mit 86 Fotos und Faksimiles. 
Kt. statt 19,90 nur 10,– Best.Nr.: 085-011
Ein ebenso einfühlsames wie fesselndes 
Stück 'erzählter Geschichte' über einen Pio-
nier der religiösen Erneuerung. 

Anthroposophie
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Martina Rosenboom (Hrsg.)
Gesichter von Hochbegabung
Die Vielfalt von Begabungen und Talenten 
Herausgegeben von der Deutschen Gesell-
schaft für das hochbegabte Kind (DGhK). 
232 S. Kt. 20,– Best.Nr.: 085-012
Im Rahmen des 40jährigen Jubiläums der 
Deutschen Gesellschaft für das hochbe-
gabte Kind wurde in einem Kongress März 
2018 in Bergisch Gladbach der Stand der 
Forschung zur Hochbegabung sowie zur Ta-

lentforschung eruiert. Dieser Band rückt mit den Beiträgen der 
Vortragenden die vielfältigen und unterschiedlichen "Gesichter 
der Hochbegabung" in den Fokus der Wahrnehmung und fragt 
nach den Möglichkeiten unseres Bildungssystems, Hochbega-
bungen differenziert wahrzunehmen und angemessen zu för-
dern.

Dieter Hornemann
Mit der Erde atmen lernen

Eine Hinführung zu Rudolf Steiners Seelenka-
lender. Neuausgabe. 118 S. Kt. 12,–

Best.Nr.: 071-017
Diese Sprüche waren von Rudolf Steiner durch-
aus voraussetzungslos gemeint, was sich auch 
an der Tatsache zeigt, dass sie während des 
ersten Weltkriegs Zigarettenpackungen für 
die Soldaten im Felde beigepackt wurden. Dieter Hornemann 
möchte diese Sprüche nicht anthroposophisch ausloten oder 
deuten, sondern eine Heranführung bieten aus dem religiösen 
Erleben der Jahreszeiten und ihrer Naturvorgänge. Sämtliche 52 
Sprüche sind im Text enthalten.

Lüder Jachens
Haut und Seele
Ein geheimnisvolles Wechselspiel.
69 S. Kt. 8,90 Best.Nr.: 080-013
Die Haut ist das größte Organ des Menschen. 
Sie atmet, fühlt, schützt und spiegelt in vielfäl-
tiger Weise seelische Prozesse wider. Wie kann 
dieses intime Wechselspiel zwischen Haut und 
Seele besser verstanden werden?

Inge Just-Nastansky
Die Stille Sprache des Lebens

Gestaltwandel im Wasser. 176 S. 
mit zahlreichen farbigen Fotografien.

 Geb. 54,– Best.Nr.: 085-013
Die Welt im Wassertropfen: Steine, 
Pflanzen, Metalle und auch Emotionen 
hinterlassen ihren spezifischen Abdruck 
im Wasser. In den einzigartigen Foto-
grafien der Tropfenbilder offenbaren 
sich deren gestalterische Vielfalt sowie 
Strukturen, die im Betrachten an Land-
schaften, Kristalle oder auch Symbole 
erinnern. Eine Welt der Lebens- oder Bildekräfte, deren Schön-
heit sonst verborgen liegt.

Anthroposophie
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Annette Kerckhoff / Johannes Wilkens
Schlaganfall

Vorbeugung und Nachbehandlung.
 92 S. Kt. 5,90 Best.Nr.: 080-015

Im praktischen Teil dieses Ratgebers werden 
zwei Strategien zur unterstützenden Behand-
lung bei Schlaganfall vorgestellt, die vielver-
sprechende Ergebnisse erzielten – und zwar 
auch dann, wenn der Schlaganfall schon Jahre 
zurücklag.

Annette Kerckhoff / Johannes Wilkens
Wundheilung nach Operationen
Vorstellung wichtiger Operationen und An-
weisungen für die homöopathische Selbstbe-
handlung. 80 S. Kt. 5,90 Best.Nr.: 080-014

Annette Kerckhoff
Johannes Wilkens

Demenz
Vorbeugung und Selbsthilfe. 117 S.

 Kt. 5,90 Best.Nr.: 085-014

Joachim von Königslöw
Brücken
Mysterien des Übergangs.
 264 S. mit 128 farbigen Abbildungen. 
Geb. statt 48,– nur 24,–
Best.Nr.: 080-018
Brücken schaffen Verbindungen. Wer hät-
te nicht bereits einmal über den Sinnge-
halt dieser menschlichen Kulturleistung 
nachgedacht? Joachim von Königslöw 
nimmt die Leser mit auf eine Reise um 

die Welt und unterzieht das Thema einer Betrachtung, die den 
Brückenschlag zu einem vielseitigen Erlebnis 
werden lässt.

Olaf Koob
Wenn die Organe sprechen könnten

Grundlagen der leiblich-seelischen Gesund-
heit. 207 S. Kt. 18,90 

Best.Nr.: 062-029

Thomas Krämer
Leonardo –
Michelangelo – Raphael
Ihre Begegnung 1504 und die "Schule der 
Welt". 416 S. mit zahlreichen Abb.
 Geb. statt 48,– nur 24,– Best.Nr.: 080-019
Auf der Grundlage der biographischen, his-
torischen und kunstgeschichtlichen Fakten 
entwickelt der Autor eine methodisch tief 

gehende Kunstbetrachtung. Reiches Bildmaterial macht die 
phänomenologische Methode für den Leser nachvollziehbar.

Anthroposophie
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Ernst-Michael Kranich
Anthropologische

Grundlagen der Waldorfpädagogik
280 S. Kt. 15,– Best.Nr.: 085-016

Die Pädagogik der Waldorfschule fußt auf 
einem vertieften Verständnis des werden-
den Menschen. In seiner differenzierten 
Studie beleuchtet Ernst-Michael Kranich 
psychologische und biologische Gesetzmä-
ßigkeiten dieser Entwicklungsprozesse und 
liefert damit einen wichtigen Baustein für 
eine am Kind orientierte Pädagogik.

Jost Langhorst / Annette Kerckhoff
Colitis ulcerosa und Morbus Crohn
Naturheilkunde und Integrative Medizin.
126 S. Kt. 5,90 Best.Nr.: 085-015

Manfred Krüger
Albrecht Dürer

Mystik – Selbsterkennt-
nis – Christussuche. 402 S. mit über 

300 Abbildungen und Zeichnungen, 
durchgehend farbig. Ln.

statt 49,90 nur 9,99 Best.Nr.: 049-034
Den Weg seiner Selbsterkenntnis er-
lebte Dürer als Christussuche. Es ist ein 
Weg christlicher Mystik, die ihre Wurzeln im Johannesevangeli-
um und in den Paulusbriefen hat.

Johannes Lenz
Stephanus und Paulus
Erzmärtyrer und Völkerapostel. 84 S. mit 8 
Farbabbildungen. Kt. statt 14,– nur 5.–
Best.Nr.: 062-039

Bernard Lievegoed
Das Gute tun

Ankommen im 21. Jahrhun-
dert. Acht Vorträge. 208 S. 
Kt. 15,– Best.Nr.: 075-014

Geradezu visionär waren die Vorträge, die 
Bernard Lievegoed in den sechziger Jahren im 
amerikanischen Spring Valley für junge Men-
schen hielt. Er beschreibt darin plastisch und lebendig die He-
rausforderungen an unser Erkennen und Handeln, die das 21. 
Jahrhundert der Menschheit stellt. Was damals skizziert wurde, 

ist heute aktuelle, dringliche Realität.

Bernard Lievegoed
Der Mensch an der Schwelle
Biografische Krisen und Entwicklungs-
möglichkeiten. 319 S. mit Abbildungen. 
Geb.15,90 Best.Nr.: 065-016
Bernard Lievegoed beleuchtet Grundfragen 
der menschlichen Biografie und zeigt Ent-
wicklungsmöglichkeiten auf, die sich heute 
für den Einzelnen eröffnen können.

Anthroposophie



12
SERGEJ O. PROKOFIEFF

RUDOLF STEINER 
UND DIE MEISTER 
DES ESOTERISCHEN 
CHRISTENTUMS

336 Seiten, gebunden
40 Euro | 50 Franken
ISBN 978-3-7235-1603-4

Tel. +41 61 706 42 00 | www.goetheanum-verlag.ch

ELISA WANNERT

VOM FARBKLANG
ZUM BILDMOTIV
Entwicklungsorientierte Wege 
in die Malerei (aus der Praxis 
der Waldorfschule) | Band 1 CHRISTENTUMSin die Malerei (aus der Praxis in die Malerei (aus der Praxis 
der Waldorfschule) | Band 1der Waldorfschule) | Band 1

ca. 400 Seiten, gebunden
ca. 65 Euro | 80 Franken
ISBN 978-3-7235-1514-3
Erscheint: Frühjahr 2019

CHRISTENTUMSCHRISTENTUMSin die Malerei (aus der Praxis 

UELI HURTER | RUDOLF ISLER

ASSOZIATIVES 
WIRTSCHAFTEN
Was verstand Rudolf Steiner
unter einer wirtschaftlichen
Assoziation?

Gisela Gaumnitz (Hg.)

DER ZUKUNFT
ENTGEGEN
Rudolf Steiner über 
das Alt-Werdendas Alt-Werden

Assoziation?

324 Seiten, kartoniert, 
30 Euro | 38 Franken
ISBN 978-3-7235-1611-9

94 Seiten, kartoniert, 
12 Euro | 15 Franken
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Bernard Lievegoed
Über die Rettung der Seele

Ein Vermächtnis. Das Zusammenwirken 
dreier großer Menschheitsführer.

148 S. Kart. 15,– Best.Nr.: 074-016
Ein ermutigendes Buch, das jeden Leser per-
sönlich anspricht, denn seine Kernbotschaft 
ist: Betrachte deine eigenen Nöte und Freu-
den nicht als ausschließlich persönlicher Na-
tur, sondern versuche sie als Ausdruck von 
etwas Allgemein-Menschlichem zu sehen.

Jean-Claude Lin (Hrsg.)
Einsame Hunde - leicht knifflig
Die schönsten Sudokus aus Japan. 160 S. Ln. 
statt 10,90 nur 5,– Best.Nr.: 055-020
Der Band enthält 40 leichte, 30 mittlere und 
30 schwere Rätsel.

Thomas Rampp / Karen 
Hoffschulte

Rheuma
Naturheilkundliche Therapie.

 122 S. Kt. 5,90 Best.Nr.: 085-158

Christoph Lindenberg
Rudolf Steiner –
Eine Chronik 1861-1925
656 S. Jubiläumsausgabe. Geb. statt 39,– 
nur 20,– Best.Nr.: 046-076
Das unentbehrliche Nachschlagewerk für 
alle, die sich für Anthroposophie interes-
sieren.

Jacques Lusseyran
Ein neues Sehen der 

Welt
Gegen die Verschmutzung des Ich.
 125 S. Ln. 16,– Best.Nr.: 085-018

Diese Ausgabe enthält die drei wichtigen Vor-
träge: "Blindheit - ein neues Sehen der Welt", 
"Der Blinde in der Gesellschaft" und "Gegen die 
Verschmutzung des Ich", zudem erstmalig in 
deutscher Sprache Lusseyrans autobiographischen Bericht "Der 
Tod wird Leben". Sehr empfehlenswert.

Ulrich Meier
Das Credo – Bewegungen des Glaubens
88 S. Kt. 18,–
Best.Nr.: 085-019

Torben Maiwald
Das unsichtbare Buch
Über das freie Erfinden 
und Erzählen von Ge-

schichten für Kinder. 58 S.
Brosch. 8,– Best.Nr.: 085-020

Besonders empfehlenswert!

Anthroposophie
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Ernst Marti
Das Ätherische

Eine Phänomenologie der Bildekräfte.
 220 S. Geb. 19,90 Best.Nr.: 059-033

Das Buch über das Ätherische ist eine diffe-
renzierte Studie, die diesem subtilen Bereich 
zwischen Physischem und Seelischem nach-
spürt. Ausgehend von den zahlreichen Dar-
stellungen Rudolf Steiners entwickelt Marti 
das Wirken der ätherischen Welt in den ver-
schiedensten Bereichen … Damit schlägt er 
spannungsreiche Brücken vom antiken und mittelalterlichen 
Weltbild zur Gegenwart und Zukunft einer organisch-spirituel-
len Naturwissenschaft. 

Ernst Marti
Die vier Äther
Zu Rudolf Steiners Ätherlehre. 
Elemente – Äther – Bildekräfte. 
60 S. Kt. 9,90 Best.Nr.: 067-009
«Wer anfängt, sich eine zutreffende Vorstel-
lung von den Äthern zu machen, der gewinnt 
nicht nur etwas für sein Wissen, sondern be-
kommt einen Schlüssel, der ihm viele neue 
Einsichten und Zusammenhänge in der Natur 

und im Menschen aufschließt.»

Karsten Massei
Die Gaben der Bienen

230 S. mit 10 Kunstkarten. Kt. 19,80
 Best.Nr.: 060-023

Damit die Bienen weiterhin ihre große Mis-
sion leisten können, ist es unabdingbar, dass 
die Menschen sich über die spirituelle Be-
deutung des Bienenwesens im Klaren sind. 
Sehr empfehlenswert. 

Karsten Massei
Schule der Elementarwesen
136 S. mit einer Beilage von 6 Postkarten. 
Kt.15,90 Best.Nr.: 057-044
Eine authentische und beeindruckende Schil-
derung des Lebens, Wirkens und Hoffens der 
Elementarwesen, die stark den Kontakt zu 
den Menschen suchen. Eine Lektüre, die un-
ser Verhältnis zur Natur grundlegend verän-
dern kann. – Sehr empfehlenswert.

Frank Meyer
Das Geheimnis der Metalle

Vom Mythos zur praktischen Anwendung in 
der Anthroposophischen Medizin.

 Mit zahlreichen praktischen Anwendungs-
beispielen. 120 S. Kt. 14,– 

Best.Nr.: 072-024

Anthroposophie
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Andreas Neider
Christus-Impuls und Rosenkreuzertum
Rudolf Steiners Weg zum Fünften Evangeli-
um. 116 S. Geb. 14,90 Best.Nr.: 051-020

A. Neider / H.Schukraft
Rudolf Steiner in 

Stuttgart
Zur Ausstellung im 

Kunstmuseum Stuttgart. 
168 S. mit 144 Farbfotos. Geb. nur 10,–

Best.Nr.: 085-021
Rudolf Steiner (1861-1925) gilt als einer 
der einflussreichsten und umstrittensten 
Reformer des 20. Jahrhunderts. Erstmals wird in diesem Band 
die herausragende Bedeutung der Stadt Stuttgart für sein Wir-
ken nachgezeichnet.

Helmut Neuffer / Ludger Helming-
Jacoby (Hrsg.)
Zum Unterricht des Klassenlehrers 
an der Waldorfschule
Ein Kompendium. 4. völlig neubear-
beitete u. erw. Auflage. Ca. 1400 S., 
Nachweis der Aufsätze und Literatur-
hinweise, Sach- und Namenregister 
Geb. ca. 79,– Best.Nr.: 085-022
Dieses Kompendium bietet dem Klas-
senlehrer an Waldorfschulen eine um-
fassende Orientierung und eine Fülle 

konkreter Unterrichtsanregungen. Die vierte Auflage des Ar-
beitsbuchs wurde vollständig überarbeitet.

Sergej O. Prokofieff
Maximilian Woloschin

Mensch, Dichter, Anthroposoph. 158 S. 
mit zahlreichen z. T. farbigen Abbildungen. 
Geb. statt 20,– nur 10,– Best.Nr.: 062-053

Mit Gedichten und Aquarellen von Maxi-
milian Woloschin und Erinnerungen an Wo-
loschin von Marina Zwetajewa und Andrej 
Belyj. 

Helga Oberländer
Quintenstimmungslieder
im Jahreslauf
Heft 1: Frühling. 66 S. Querformt. Kt. 
14,– Best.Nr.: 085-023

Iris Paxino
Brücken

 zwischen Leben und Tod
Begegnungen mit Verstorbenen.

 192 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 081-010
Iris Paxino erzählt lebensnah und bewegend 
aus ihren eigenen Erfahrungen mit Verstorbe-
nen und als psychologische Begleiterin von 
Hinterbliebenen.

Anthroposophie
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Sergej O. Prokofieff
Rudolf Steiner und die Meister 
des esoterischen Christentums
400 S. mit Abbildungen. Geb. 40,– 
Best.Nr.: 085-024
Der Frage nach den Meistern des esote-
rischen Christentums und wie man die 
ganz unterschiedlichen Äußerungen 
Rudolf Steiners die Bodhisattvas betref-
fend noch besser verstehen kann - und 
auch, welche Stellung Rudolf Steiner 
selbst in diesem Kreis einnimmt –, wur-
de von Sergej Prokofieff in großer Aus-

führlichkeit auf fast 500 Seiten nachgegangen. – Wer mit den 
Werken des Autors vertraut ist, wird wissen, dass im Laufe der 
Lektüre vor dem Leser ein diese Fragen erhellendes ganzes Pa-
norama entsteht. 

Wilhelm Rath
Der Gottesfreund vom Oberland 

Sein Leben, geschildert auf der Grundlage 
der Urkundenbücher des Johanniter-Hauses 
"Zum Grünen Wörth" in Straßburg. 190 S. 

Ln. 20,– Best.Nr.: 085-025

Alexandra Röhl
Duette mit ihm
Über die Freundschaft mit einem Rotkehl-
chen. 104 S. mit zahlr. Abbildungen. 
Kt. 12,–  Best.Nr.: 059-035
Als Alexandra Röhl ein verletztes Vögelchen 

zu sich nahm, um es gesund zu pflegen, ahnte sie noch nicht, daß 
sich daraus eine ungewöhnliche Feundschaft entwickeln würde. 
Wie sie darüber erzählt ist nicht nur für Tierfreunde, sondern ent-
zückt jeden, der die zauberhafte Geschichte liest.

Renate Schiller
Gerade und Krumme

Vom Formenzeichnen. 360 S. mit 
zahlreichen farbigen Abbildungen. 

Geb. 40,– Best.Nr.: 083-023
Was in der ersten Klasse so einfach – 
mit dem Zeichnen einer Geraden und 
Krummen – beginnt, ist der Auftakt zu 
einer anspruchsvollen künstlerischen 
Entwicklung, die nicht auf die Schule 
begrenzt bleiben muss, sondern auch 

dem erwachsenen Gestalter noch genügend 
Anregungen bietet, den Künstler in sich zu 
beleben oder wachzuhalten.

Thomas Schmidt
Astronomie – Kosmologie - Evolution
Die Gestensprache des Kosmos. 
420 S. Mängelexemplare. 
Kt. statt 39,– nur 9,99 Best.Nr.: 065-129
Letzte Exemplare.

Anthroposophie
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Hans-Ulrich Schmutz
Erdkunde in der
9. bis 12. Klasse an Waldorfschulen
Eine Gesamtkonzeption.
 217 S. mit zahlreichen Abbildungen. 
Geb. 20,– Best.Nr.: 055-038
Der Autor entwickelt ein Gesamtkonzept 
für den Erdkundeunterricht der Oberstu-
fe an Waldorfschulen, das ganz auf die 
Entwicklungssituation der Schüler abge-
stimmt ist. Sein konsequenter, sorgfältig 
erarbeiteter Unterrichtsaufbau führt von 

der Geologie über Strömungskunde, Kristallografie, Technolo-
gie und Wirtschaftsgeografie bis zur Astronomie und Paläonto-
logie. Zu all diesen Themen liefert der Autor interessante und 
neue Gesichtspunkte, die stufenweise zu einer Erkenntnis des 
Lebendigen und des Zusammenhangs von Erde und Mensch 
beitragen können.

Christian Schopper
Trauma überwinden

Ein Handbuch für Therapeuten und
Betroffene. 251 S. mit zahlreichen

Farbfotos. Geb. 24,– Best.Nr.: 085-026

Ilona Schubert
Selbsterlebtes
im Zusammensein 
mit Rudolf Steiner und Marie Steiner
110 S. mit 25 Abbildungen. Kt. 12,– 
Best.Nr.: 062-061

Hans-Werner Schroeder
Das Gebet

Übung und Erfahrung. 
123 S. Kt. 12,90

Best.Nr.: 062-058
Es ist heute viel davon die Rede, wie schwer 
es sei zu beten. Demgegenüber darf aber 
gesagt werden: Hier ist das Einfache schwer; 
denn Gebet wird doch endlich wieder das 
Einfachste, Vertrauteste, das sich denken läßt.

Hans-Werner Schroeder 
Leben mit Christus
176 S. Kt. 12,90 Best.Nr.: 062-059
Nahtoderlebnisse oder Erinnerungen an Vor-
geburtliches, von denen heute viel berichtet 
wird, bezeugen die  Möglichkeit eines unmit-
telbaren, inneren Zugangs zu Christus. Aus-
gehend von solchen Erfahrungen Einzelner, 
betrachtet der Autor unser unbewusstes, na-
türliches und immer bestehendes Verhältnis 

zu Christus bis hin zu dem Versuch, es durch religiöse Übung 
bewusst zu machen und zu pflegen.

Anthroposophie
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Ernst Schuberth
Der Geometrieunterricht

 an Waldorfschulen 
Band 3 Erste Schritte in die beweisende 

Geometrie für die 6. Klasse. 166 S. mit 130 
s/w-Zeichnungen. Geb. 22,–

Best.Nr.: 085-027

Peter Selg
Die 'Wärme-Meditation"
Geschichtlicher Hintergrund 
und ideelle Beziehungen. 85 S. mit 4 Faksimi-
le-Tafeln. Kt. 14,– Best.Nr.: 056-038
Die sogenannte "Wärme-Meditation" gehört 
zum spirituellen Zentrum der Anthroposophi-
schen Medizin. Der besonderen und ernsten 

Signatur jener geschichtlichen und ideellen Umstände näher 
nachzugehen, unter denen sie von Rudolf Steiner für Helene 
von Grunelius formuliert worden war, bildet das Motiv dieser 
Darstellung.

Peter Selg
Der therapeutische Blick

Rudolf Steiner sieht Kinder. 108 S. Kt. 15,–
 Best.Nr.: 062-065

"Ich möchte Ihnen erzählen, wie Rudolf Steiner 
Kinder, die ihm vorgeführt wurden, angeschaut 
hat, und was ihm wichtig vorkam zu beobach-
ten." Ita Wegman

Peter Selg
«Eingedenk vollzogner Geistgeburt»
Der Weg der Menschenseele von Weihnacht bis 
Ostern. 64 S., 2 Abb. Kt. 10,– Best.Nr.: 077-017
«Und es ist tatsächlich so, dass in der Zeit, die 
nun auf die […] Weihnachtszeit folgt, bis zur 
Osterzeit hin, die Verhältnisse ganz besonders 
günstig liegen, um sich zum Bewusstsein zu 
bringen die Begegnung des Menschen mit dem 

Christus Jesus.» Rudolf Steiner. Berlin. 20. Februar 1917.

Peter Selg
Patienten-Meditationen von Rudolf Steiner

160 S. mit 40 Abbildungen. Geb. 26,–
Best.Nr.: 085-028

Die Meditationen, die Rudolf Steiner über 
die verantwortlichen Ärzte zahlreichen Pa-

tienten übergab, gehö-
ren zu einer Heilkunst 
der Zukunft.

Peter Selg
Widerspruch
Ungehörte und verdrängte Stimmen ge-
gen die Dornacher Ausschlüsse des Jahres 
1935. 216 S. mit 14 Illustrationen. 
Kt. 26,– Best.Nr.: 085-029

Anthroposophie



19

Peter Selg
«Und in der Tat, dies wirkte»
Die Krankengeschichten des Buches 
«Grundlegendes zu einer Erweiterung der 
Heilkunst nach geisteswissenschaftlichen 
Erkenntnissen» von Rudolf Steiner und Ita 
Wegman. Eine Dokumentation. 192 S. mit 
zahlreichen Abb. Kt. statt 20,– nur 10,– 
Best.Nr.: 062-069

Edda Singrün-Zorn
Das Lied der Arve

Roman. 213 S. Geb. 15,90 Best.Nr.: 076-022
"Das Lied der Arve" beschreibt das Leben 
des Geigenbauers Ambrosius Bartholomäus 
Schneehauser und ist weit mehr als die litera-
rische Verarbeitung eines besonderen Lebens.

100 Jahre Waldorfschule
Rudolf Steiner

Die Erziehung des Kindes
Ein Aufsatz und zwei Vorträge 1906 und 1907. 

Mit einer Einführung von Cornelius Bohlen.
88 S. Kt. 10,90 Best.Nr.: 046-074

"Die Erziehung des Kindes" stellt in kompakter, 
leicht verständlicher Darstellung die geistigen 

Grundlagen der Waldorf-Pädagogik dar.

Rudolf Steiner
Allgemeine Menschenkunde 
als Grundlage der Pädagogik
Vierzehn Vorträge, Stuttgart 21. August bis 
5. September 1919. Gesamtausgabe 293. 
10. überarb. Auflage. 256 S. Geb. ca.45,– 
Best.Nr.: 085-031

Rudolf Steiner
Erziehungskunst.

Methodisch-Didakti-
sches

Vierzehn Vorträge, Stuttgart 21. August bis 
5. September 1919. Gesamtausgabe 294. 
7. überarb. Auflage. 216 S. Geb. ca. 42,– 

Best.Nr.: 085-032

Rudolf Steiner
Erziehungskunst. 
Seminarbesprechungen
und Lehrplanvorträge
Fünfzehn Seminarbesprechungen und drei 
Lehrplanvorträge, Stuttgart 21. August bis 
6. September 1919. Gesamtausgabe 295. 
5. überarb. Auflage. 300 S. Geb.ca. 48,– 
Best.Nr.: 085-033

Anthroposophie
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Rudolf Steiner
Der gesunde Menschenverstand

Zum Prüfen aller Eingeweihtenweisheit
Vortrag in Dornach, 24.11.1918
62 S., ISBN 978-3-86772-268-1

 € 2

Rudolf Steiner
Mit Märchen leben
Seelenelixier für Jung und Alt
Öffentlicher Vortrag in Berlin, 6.2.1913. Mit verschiedenen 
Textfassungen und Faksimiles der Grimm-Ausgaben
80 S., ISBN 978-3-86772-270-4
€ 2

Rudolf Steiner
Zur Überwindung der Nervosität
Erziehung ist gut, Selbsterziehung ist besser
Vortrag in München, 11.1.1912. Mit vollständigem 
Textvergleich und kommentierenden Fußnoten
80 S., ISBN 978-3-86772-267-4
€ 2

Die Gesetze der sozialen Dreigliederung 
werden von jenseits der Schwelle geholt; dem gesunden 
Menschenverstand leuchten sie als wirklichkeitsgemäß ein.

Nervosität, Magenleiden, Vergesslichkeit, Krampfzustände …
und was man dagegen tun kann;

Gelassenheit, Urteilsfähigkeit, Aufmerksamkeit, Willensstärke …
und was man dafür tun kann.

Rudolf Steiner, Die Kernpunkte der sozialen Frage

Jubiläumsausgabe
1919 – 2019

Rudolf Steiner
Die Kernpunkte

der sozialen Frage
in den Lebensnotwendigkeiten 

 der Gegenwart und Zukunft

Aktualisierte Rechtschreibung
Kurzes Nachwort von Pietro Archiati

224 S., geb., Tb.-Format 
ISBN 978-3-86772-159-2

€ 5
«Es ist notwendig, dass der Mensch
 … die soziale Gliederung vornimmt,

Neu!

jeder an seinem Ort, an dem Ort, an dem er gerade steht.» (Kap. II.)

Neu!

Neu!

Neu!

Im Leben mit den Märchen
kann der Mensch bis ins hohe Alter das Herz eines Kindes bewahren.
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Rudolf Steiner
Meditationen zur Herztätigkeit
Hrsg. von Michaela Glöckler u. a. 
84 S. Brosch. 11,– Best.Nr.: 080-043
Sprüche mit mantrischem Charakter gehö-
ren zum Fundament des Lebens und des 
Arbeitens in der anthroposophischen Bewe-
gung und den durch sie inspirierten Tätig-
keitsfeldern und Lebensbereichen. Im Fol-
genden haben wir aus der Fülle der Hinweise 

und Meditationen zum Herzen und zur Herzfunktion einiges 
zusammengestellt.

Rudolf Steiner
Der elektronische Doppelgänger und die 

Entwicklung der Computertechnik
Eine Zusammenfassung von Vorträgen. Her-
ausgegeben und kommentiert von  Andreas 

Neider. 176 S. Kt 12,90 Best.Nr.: 061-031
In den in diesem Band abgedruckten Vorträgen 
aus dem Jahre 1917 wird Rudolf Steiners visio-
närer Blick auf die technologische Entwicklung 
vom industriellen bis zum digitalen Zeitalter besonders deut-
lich. Er deutete in perspektivischer Form an, dass die westli-
che Menschheit im Laufe des 20. Jahrhunderts in der Lage sein 
werde, «Gedanken auf Maschinen zu übertragen» und dadurch 
Mensch und Maschine immer enger miteinander zu verschmel-
zen. Heute ist deutlich, welche Art von Technik Steiner damit 
gemeint hat. Er sah die Entwicklung der Computertechnik lan-
ge voraus, machte aber in anderem Zusammenhang auch auf 
Alternativen aufmerksam.

Rudolf Steiner
Alt werden
Ausgewählte Texte. Herausgegeben 
von Franz Ackermann. 280 S. Kt. 19,90 
Best.Nr.: 083-026

Rudolf Steiner
Anthroposophischer 

Seelenkalender
52 Wochensprüche.

64 S. Kt. 9,90 Best.Nr.: 062-089

Rudolf Steiner
Die Welt der Bienen
Ausgewählte Texte. Hrsg. u. kommentiert v. 
Martin Dettli. 248 S. Kt. 19,90
Best.Nr.: 065-036
Die Faszination der Vorträge 
liegt in ihrer Vielschichtigkeit, 
eröffnen sie doch ganz neue, 
beeindruckende Zugänge 
zum Wesen der Bienen.

Rudolf Steiner
Das imaginative Lebenstableau

Meditative Erkenntnis aus Kindheitskräften. 
181 S. Kt. 12,90 Best.Nr.: 085-034
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Hella Krause-Zimmer
Der Jupiter-Zustand 

des Planeten Erde
und seine Vorbereitung in der Gegenwart. 

Rudolf Steiners Aussagen zum Thema. Eine 
Studie. 161 S. Kt. statt 22,– nur 10,– 

Best.Nr.: 062-031 
Nur ganz wenige Exemplare

Christine Krüger
Ihr werdet ein Kind finden …
Geheimnisse der Christgeburt. 204 S. mit 
zahlreichen Farbabbildungen. Format 17 x 
20,5 cm. Geb. statt 24,90 nur 10,–
Best.Nr.: 064-007
Christine Krüger vereinigt mehr als 50 teils 
vertraute, teils unbekannte Meisterwerke in 

ihrer Bedeutungsvielfalt zu einer Gesamtschau des Weihnachts-
geschehens, deren Panorama christliche Legenden, Motive aus 
dem keltischen und germanischen Sagenkreis ebenso wie Rudolf 
Steiners Christologie umfasst.

Hanna Deicke
Der Maler Felix Goll und seine
Forschungen zur Farbenlehre 

Ein Erfahrungsbericht. 68 S. mit zahlreichen 
meist farbigen Abbildungen. Kt. statt 16,– 

nur 6,– Best.Nr.: 085-035
Felix Goll war nicht nur ein außergewöhn-
licher Maler, sondern auch ein Forscher auf 
dem Gebiet der Farbenlehre. Hanna Deicke 
faßt seine Untersuchungen und Erkenntnisse zusammen und 
stellt sie heutigen Malern und Interessenten zur Verfügung.

Taja Gut
"Aller Geistesprozeß ist ein Befreiungsprozeß"
Der Mensch Rudolf Steiner. 87 S. mit Abbildun-
gen. Kt. statt 12,90 nur 5,– Best.Nr.: 085-036
Taja Gut zeichnet in seiner biografischen Studie 
den Lebensweg Rudolf Steiners, indem er ihm so 
weit wie möglich selbst das Wort überlässt – Zi-
tate nicht als "Beweise", sondern als Selbstaussa-

gen eines Geistes in seiner unablässigen Entwicklung. 

Johann Wolfgang von Goethe
Das Märchen von der grünen Schlange 

und der schönen Lilie
59 S. mit Illustrationen von Assja Turge-

nieff. Großformat. Ln. statt 26,– nur 11,– 
Best.Nr.: 085-037

Diese erstmals 1929 erschienene großfor-
matige Ausgabe von Goethes Märchen in 
bibliophiler Gestaltung enthält 9 Tafeln 
mit ganzseitigen Zeichnungen von Assja 
Turgenieff in einer von Rudolf Steiner an-
geregten Hell-Dunkel-Schraffurtechnik.

Sonderangebote Anthroposophie
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Rudolf Steiner
Gebete 
für Mütter und Kinder
Mit dem Vortrag 'Das Leben zwischen d. 
Geburt u. d. Tode als Spiegelung d. Lebens 
zwischen Tod u. neuer Geburt'. 60 S. mit 
Zeichnungen und Faksimiles. Kt. 9,90
Best.Nr.: 077-020

Licht – in Meditationen 
von Rudolf Steiner

75 S. mit einer Einführung von Matthias 
Girke. Kt. 12,– Best.Nr.: 085-038

Rudolf Steiner
Meditationen 
zur Wärme
44 S. Kt. 11,– 
Best.Nr.: 080-040

Rudolf Steiner
Nervosität und Ichheit

Stressbewältigung von innen.
 43 S. Kt. 8,90

 Best.Nr.: 085-039

Rudolf Steiner
Seelenwissenschaft
Anthroposophie als Grundlage 
der Psychotherapie. 166 S. Kt. 12,90 
Best.Nr.: 080-041

Maria und Matthias K. Thun
Aussaattage 2019

Aus der Konstellationsforschung erarbeitet. 
64 S. mit 23 meist farbigen Abbildungen und 

Fotos. Geheftet 9,– Best.Nr.: 083-035

Maria und Matthias K. Thun
Aussaattage 2019
Aus der Konstellationsforschung erarbeitet. 
36 S. mit 23 meist farbigen Abbildungen 
und Fotos. Format 21 x 29,7 cm. 
Geheftet 11,–
Best.Nr.: 083-036

Mathias Wais
Sinn und Unsinn der Ehe heute

28 S. Kt. 7,– Best.Nr.: 062-081

Ita Wegman
Medizinisch-therapeutische 
Korrespondenzen
480 S. zahlreichen Abbildungen. Kt. statt 
36,– nur 15,– Best.Nr.: 077-026
Erstmals wurden aus dem Nachlass Ita Weg-
mans nahezu 200 Therapiebriefe in kommen-
tierter Weise veröffentlicht.

Anthroposophie
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Johannes Wilkens / Annette Kerckhoff
Parkinson

Selbsthilfe und Komplementärmedizin. 120 S. 
mit 6 Abb. Kt. 5,90
 Best.Nr.: 080-046

Wolfhard Wimmenauer
Zwischen Feuer und 
Wasser
Gestalten und Prozesse im Mineralreich. 
312 S., 144 meist farbigen Abbildungen 
und 93  Zeichnungen. Großformat. 
Geb. statt 51,– nur 20,–
Best.Nr.: 052-083
In dieser außergewöhnlichen Gesamt-

darstellung des Mineralreiches wird eine Fülle von Prozesssen 
und lebendigen Wechselwirkungen aufgezeigt, die weit über 
die gängige Vorstellung der Gesteinswelt hin-
ausführt. Die Mineralien erweisen sich hier als 
Stationen im Kreislauf der irdischen Stoffe und 
Elemente.

Heinz Zimmermann
Was ist Anthroposophie?

80 S. mit zahlreichen Abbildungen. Kt. 7,–
Best.Nr.: 057-272

Biographien
Peter-André Alt
Friedrich Schiller
2 Bände. Zusammen 1423 S. mit 50 Abbil-
dungen. Kt. statt 36,– nur 19,95
Best.Nr.: 055-061
„Mit dem opus magnum von Peter-André 
Alt sind ganze Bibliotheken der Schillerfor-
schung schlichtweg Makulatur geworden … 
Eine großartige Biographie, die alles in den 
Schatten stellt was zuvor über Schiller ge-
schrieben wurde." (Helmut Koopmann)

Michail Bulgakow
Ich bin zum Schweigen verdammt

Tagebücher und Briefe. 352 S. mit
 19 Abbildungen. Geb.

 statt 24,99 nur 6,99 Best.Nr.: 085-042
Der Name Bulgakow wird in der Geschichte 
der Literatur unvergessen bleiben", prophezeite 
Maxim Gorki um 1930, eine Prophezeiung, die 
zu dieser Zeit absurd erschien. Die schriftstel-
lerische Karriere von Michail Bulgakow war zu seinen Lebzei-
ten ein immerwährender und meist vergeblicher Kampf gegen 
die staatliche Zensur. 1926 wurden seine Tagebücher von den 
Behörden beschlagnahmt. Von diesem Moment an beschränk-
te Bulgakow seine Gedanken auf Briefe an seine Freunde und 
Familienangehörigen und an öffentliche Persönlichkeiten wie 
Stalin oder seinen Schriftstellerkollegen Maxim Gorki.

Anthroposophie / Biographien
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Daniel Barenboim
Die Musik, mein Leben

368 S. mit 24 Fototafeln. Tb 9,95 
Best.Nr.: 067-023

Fünf Jahrzehnte der außergewöhnlichen und 
erfüllten musikalischen Karriere eines der 
größten Musiker unserer Zeit. Als brillanter 
Virtuose, Pianist, Kammermusiker und Diri-
gent weltbekannter Symphonischer Orches-
ter hat Daniel Barenboim mit den berühm-
testen Künstlern des 20. Jahrhunderts zusammengearbeitet.

Barbara Beuys
Helene Schjerfbeck
Die Malerin aus Finnland. 464 S. mit 26
farbigen und s/w-Abbildungen.
Tb. 16,95 Best.Nr.: 085-043
In Skandinavien wird sie als eine der bedeu-
tendsten Malerinnen des 20. Jahrhunderts ge-
feiert, in Deutschland ist sie spätestens seit der 
vielgerühmten Ausstellung in der Frankfurter 

Schirn 2014 keine Unbekannte mehr. Barbara Beuys schildert 
das dramatische und stürmische Leben der Malerin, in dem 
über tausend Bilder entstehen …

Cameron Bloom
Penguin Bloom

Der kleine Vogel, der unsere Familie rette-
te. 208 S. Fotobuch durchgehend vierfar-

big. Format 18,8 x 16,8 cm. Kt. 14,–
Best.Nr.: 085-044

Die bewegende Geschichte der Familie Bloom, die nach einem 
tragischen Unfall beinahe zerbricht und durch den witzigen 
kleinen Vogel namens Penguin gerettet wird.

Christian Buckard
Moshé Feldenkrais
Der Mensch hinter der Methode.
 368 S. Tb 12,– Best.Nr.: 077-032
Der promovierte Ingenieur entdeckte, was Ge-
hirnforscher erst seit wenigen Jahren belegen 
können: dass Körper und Geist eine Einheit bil-
den, dass es eine "Muskulatur der Seele" gibt 
und das Gehirn durch bestimmte Bewegungs-

abläufe beeinflusst werden kann. Christian Buckard erzählt die 
abenteuerliche Geschichte des charismatischen Forschers.

Rachel Corbett
Rilke und Rodin

Die Geschichte einer Freundschaft. 
379 S. Tb 14,– Best.Nr.: 085-045

Mitreißend und berührend erzählt Rachel Cor-
bett die Geschichte einer großen  Künstler-
freundschaft, die 1902 in Paris beginnt. Der 
Bildhauer Rodin wird zur Vaterfigur für den jun-
gen Rilke, der sich nach Antworten auf die exis-
tenziellen Fragen seines Künstlerlebens sehnt.

Biographien



26

Dietrich Esterl
Emil Molt 1876-1936

Tun, was gefordert ist. 344 S. Geb. statt 
28,– nur 10,– Best.Nr.: 074-023

Emil Molt gehörte der erstaunlich großen 
Gruppe von Unternehmern an, die sich in 
den ersten beiden Jahrzehnten des vergan-
genen Jahrhunderts mit der Anthroposo-
phie Rudolf Steiners verbunden haben.

Viktor E. Frankl
Trotzdem Ja zum Le-
ben sagen
Ein Psychologe erlebt das Konzentrationsla-
ger. 192 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 082-028
Mehrere Jahre musste der österreichische 
Psychologe Viktor E. Frankl in deutschen 
Konzentrationslagern verbringen. Doch trotz 
all des Leids, das er dort sah und erlebte, kam 
er zu dem Schluss, dass es selbst an Orten 

der größten Unmenschlichkeit möglich ist, einen Sinn im Leben 
zu sehen.

Gad Granach
Heimat los!

Aus dem Leben eines jüdischen Emigranten. 
192 S. mit 50 Abbildungen. Tb 10,–

Best.Nr.: 085-046
Der Sohn Alexander Granachs erzählt nicht 
nur die Geschichte seines Vaters zu Ende. 
Er entwirft auch ein hinreißendes, politisch 
völlig unkorrektes und darum ungemein 
menschliches Porträt jener Generation, die 
sich in den 30er Jahren nach Palästina retten konnte.

Friedrich Hölderlin 
Dokumente seines Lebens
324 S. Geb. statt 14,– nur 7,– 
Best.Nr.: 085-047

Christian Hardinghaus
Ferdinand Sauerbruch 

und die Charité
Operationen gegen Hitler. 

256 S. mit ca. 20 Fotos 
und Abbildungen.

Geb. 20,– Best.Nr.: 085-048
Christian Hardinghaus hat für Ferdinand 
Sauerbruch und die Charité neue unveröf-
fentlichte Quellen erschlossen, darunter das bisher geheime 
Tagebuch von Sauerbruchs Assistenten Adolphe Jung, und 
zahlreiche Berichte, Briefe, Interviews und persönliche Erin-
nerungen von Mitarbeitern und Freunden studiert. Herausge-
kommen ist dabei nicht nur die erste umfassende Biografie des 
bedeutenden Chirurgen, sondern auch seine Rehabilitation … 
Aufgrund dieser neuen Erkenntnisse muss die bisherige Beurtei-
lung von Sauerbruchs Haltung gegenüber dem NS-Regime neu 
bewertet werden.

Biographien
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Naoki Higashida
Sieben Mal hinfallen, acht Mal aufstehen
Ein junger Mann erzählt aus der Stille des 
Autismus.  256 S. mit 6 Illustrationen. 
Geb.Tb 12,– Best.Nr.: 085-049
Die beeindruckende Innensicht eines autis-
tischen jungen Mannes: Naoki Higashida 
spricht so gut wie nicht - die Sprache, die er 
in seinen Büchern findet, ist dafür umso kraft-
voller. Mit feinem Humor behandelt er The-
men wie Schule, Inklusion, Familie, Reisen 

und Mode. So gewährt er einen einzigartigen Einblick in das 
Leben mit schwerem Autismus.s

Fabian S. Körner
Mit anderen Augen

Wie ich durch meine Tochter lernte,
 die Welt neu zu sehen.

 240 S. Kt. 15,– Best.Nr.: 085-050
In seinem neuesten Buch erzählt Fabian Sixtus 
Körner, was die Intensivstation für Neugebo-
rene und ein Transitraum gemeinsam haben, 
wie seine Tochter mit Down-Syndrom, seinen 
Blick auf die Menschen und die Welt verändert hat, und warum 
das Reisen mit Kind und Kegel zu den schönsten Erfahrungen 
zählt, die er jemals gemacht hat.

Traci Medford-Roscow / Kevin Coughlin
Und es wurde Licht

Eine Reise in die Dunkelheit – und zurück. 
264 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 085-051

Das ist die wahre Geschichte von Kevin 
Coughlin aus New York, der mit 36 Jahren 
aufgrund einer seltenen Erbkrankheit erblin-
dete. Zwanzig Jahre später kehrte Kevins 
Sehvermögen ohne medizinischen Eingriff 
wie durch ein Wunder zurück. Er ist welt-
weit der einzige bekannte Mensch, der eine 
spontane Regeneration des Sehnervs ohne ärztliche Unterstüt-
zung erfahren hat.

Tania Munz
Der Tanz der Bienen
Karl von Frisch und die Entdeckung 
der Bienensprache. 304 S. Geb. 27,– 
Best.Nr.: 083-061
Rund- und Schwänzeltanz sind die faszi-
nierende Sprache der Bienen. Der Verhal-
tensforscher Karl von Frisch, 1886-1982, 
entdeckte diese und andere Stärken der 
fliegenden Insekten - eine Pionierleistung, 
die ihm 1973 den Nobelpreis einbrachte. 
Mit "Der Tanz der Bienen" liegt nun die 

erste eingehende und meisterlich erzählte Biografie über den 
Ausnahmewissenschaftler vor.

Biographien
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Matthias Lohre
Das Erbe der Kriegsenkel
Was das Schweigen der Eltern mit uns macht. 
256 S. Tb 10,– Best.Nr.: 085-053
Lohre zeigt exemplarisch, womit Kinder von 
Kriegskindern bis heute kämpfen: mangeln-
dem Selbstwertgefühl, Schuldgefühlen und 
diffuser Angst. Geprägt durch eine Katastro-
phe, die sie nicht erlebt, aber doch zu spüren 
bekommen haben.

Gregor Piatigorsky
Mein Cello und ich

 und unsere Begegnungen
224 S. Kt. 9,95 Best.Nr.: 082-032

Die Erinnerungen des großen russischen Cel-
listen, der bei den Berliner Philharmonikern 
unter Furtwängler seine musikalische Karriere 
begann – von ihm mit viel Humor erzählt.

Michelle Obama
Becoming – Meine Geschichte
544 S. mit 16-seitigem Bildteil in Farbe. Geb. 
26,– Best.Nr.: 085-054
Michelle Obama ist eine der überzeugendsten 
und beeindruckendsten Frauen der Gegenwart. 
Als erste afro-amerikanische First Lady der USA 
trug sie maßgeblich dazu bei, das gastfreund-
lichste und offenste Weiße Haus zu schaffen, 
das es je gab. Sie wurde zu einer energischen 

Fürsprecherin für die Rechte von Frauen und Mädchen in der 
ganzen Welt, setzte sich für einen dringend notwendigen ge-
sellschaftlichen Wandel hin zu einem gesünderen und aktiveren 
Leben ein und stärkte außerdem ihrem Ehemann den Rücken, 
während dieser die USA durch einige der schmerzlichsten Mo-
mente des Landes führte.

Christiane Ritter
Eine Frau erlebt die Polarnacht

192 S. mit 25 Federzeichn. d. Autorin u. 1 
Ktn.-Skizz., 8 farb. Aquarelle auf Taf. Tb 10,– 

Best.Nr.: 080-061
Im eisigen Spitzbergen haben sich Christiane 
Ritter und ihr Mann einen Traum erfüllt: Sie 
lebten 1934 ein Jahr lang zusammen mit ei-
nem Pelzjäger in einer primitiven Hütte. Chris-
tiane Ritters Erlebnisbericht vermittelt eine Ahnung von der rät-
selhaften Faszination der Arktis. 

Cristina Stanca-Mustea
Carl Laemmle – Der Mann,
der Hollywood erfand
Biografie. 248 S. mit 15 Abbildungen. statt 
24,90 nur 6,– Best.Nr.: 081-038
Cristina Stanca-Mustea erzählt die schier un-
glaubliche Biografie Carl Laemmles (1867-
1939), der 1884 als mittelloser 17-Jähriger aus 
dem schwäbischen Laupheim nach Amerika 
auswanderte...

Biographien
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Ernst von Waldenfels
Nikolai Roerich

Kunst, Macht und Okkultismus.
 559 S. mit 36 Abbildungen. Geb.

 statt 26,90 nur 9,99 Best.Nr.: 072-075
Er war Maler, Okkultist, Liebling der Reichen 
und Mächtigen und entwickelte seine eigene 
mystische Lehre. Im zaristischen Russland ge-
boren, beriet er später höchste amerikanische 
Regierungskreise, unterhielt aber auch Verbindungen zum Ge-
heimdienst der jungen Sowjetunion. Roerich und seiner Lehre 
folgen heute noch Hunderttausende von Anhängern in Russ-
land und der ganzen Welt.

Bruno Walter
Leben, Wesen, Musiker
120 S. mit Beiträgen von Bruno Walter, Rudolf 
Möbius und Marcus Schneider. Mit farbigen 
Abbildungen. Kt. 16,–  Best.Nr.: 076-048
Ein bewegendes Bild von einer der bedeu-
tendsten Persönlichkeiten im Musikleben des 
20. Jahrhunderts.

Konstantin Wecker
Das ganze schrecklich schöne Leben

Die Biographie. 480 S. mit 16seitiger Farb-
bildstrecke. Tb 12,–  Best.Nr.: 085-055

Sein "uferloses" Leben hat dazu beigetragen, 
dass Konstantin Wecker zu einer öffentlichen 
Persönlichkeit gereift ist, deren Wort Gewicht 
hat und in Zeiten von Rechtsruck, Turbokapi-
talismus und Kriegspolitik absolut notwendig ist.

Maria Wellershoff
Von Ort zu Ort
Eine Jugend in Pommern. 
480 S. mit zahlreichen Fotos und zwei
Karten. Kt. 6,99 Best.Nr.: 082-039
Maria Wellershoff erzählt von den Dörfern 
und Gutshäusern, von Eltern, Geschwistern, 
Verwandten und Freunden, von den Tieren, 
von Festen und Jagden, von der pommer-

schen Landschaft und den Ferien an der Ostsee.

Udo Wieczorek / Manfred Bomm
Seelenvermächtnis

Udo W.: Mein zweites Leben.
 382 S. mit 35 s/w Abbildungen. Kt. 14,–

 Best.Nr.: 071-073
Die Albträume, die Udo Wieczorek in der frühen 
Kindheit plagen, erzählen von hohen Bergen 
und Krieg. Jahre später geht er auf Spurensu-
che, findet in Südtirol ein vertrautes Tal. Déjà-vus und schreck-
lich real anmutende Träume leiten ihn 1997 schließlich zu ei-
nem Fund auf einem ehemaligen Schlachtfeld. Er findet, wovon 
er nachts zuvor geträumt hatte: die Botschaft eines sterbenden 
Soldaten aus dem Jahr 1915. Ein aufrüttelnder Bericht.

Biographien
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Arun Gandhi
Wut ist ein Geschenk
Das Vermächtnis meines Großvaters 
Mahatma Gandhi. 224 S. Tb. 11,– 
Best.Nr. 085--056
Arun Gandhi ist der Enkel Mahatma Gan-
dhis. Als 12-Jähriger erlebte er den bedeu-
tenden und einflussreichen Friedensakti-
visten aus nächster Nähe. Zwei Jahre lang 
lebte er gemeinsam mit ihm im Ashram 
Sevagram in Zentralindien. Während dieser 

Zeit lehrte sein Großvater ihn die zehn wichtigsten Lektionen 
des Lebens, ein Vermächtnis, das Arun in diesem Buch mit uns 
teilt. Und gemeinsam mit ihm durchdringt auch der Leser Fra-
gen zum Umgang mit Wut, zur Identität, zu Depression, Ver-
schwendung, Einsamkeit, Freundschaft und Familie.

Cornelia Schmalz-Jacobsen
Russensommer

Als der Krieg vorbei war: Meine Erinnerun-
gen. 224 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 083-064

Bewegende Erinnerungen, aus denen man 
lernen kann, was Mut und Zivilcourage 
heißt." RBB 

Tara S. Deetjen
Unberührbar 
Mein Leben unter den Bettlern von Bena-
res. 384 S. Tb. 12,– Best.Nr.: 085-057 
Stella Deetjen ist 24 und als Rucksack-
Abenteurerin durch Indien unterwegs. Von 
immer wiederkehrenden heftigen Magen-
schmerzen geplagt, sitzt sie in Benares auf 
den Treppenstufen zum heiligen Ganges. 
Plötzlich spürt sie die Hand eines Leprakran-
ken auf ihrem Kopf, der ihr Trost spenden 
möchte. Diese Berührung verändert das 

Leben der jungen Deutschen und ist der Beginn ihres leiden-
schaftlichen und mutigen Kampfes für die Rechte und die Wür-
de der Unberührbaren und ihrer Familien.

Denis Mukwege
Meine Stimme für das Leben

Die Autobiografie. 272 S. mit 8 farb. Ab-
bildungen. Geb. 22,– Best.Nr.: 085-058 

Mukwege hilft nicht nur als Arzt, er enga-
giert sich auch politisch und appelliert an 
die Weltgemeinschaft, gegen die Kriegs-
verbrechen an Frauen aufzustehen. In sei-
ner mitreißenden Biografie erzählt er, wie 
aus dem Pastorensohn ein weltbekannter 
Mediziner wurde und warum er bereit ist, 
für die Frauen im Kongo sein Leben zu ris-
kieren. – Friedensnobelpreis 2018.

Biographien
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Andrea Wulf
Alexander von Humboldt 
und die Erfindung der Natur
560 S. mit 69 s/w- und 15 Farbabbildun-
gen. Tb 15,– Best.Nr.: 083-072
Wie kein anderer Wissenschaftler prägte 
er unser Verständnis von der Natur als le-
bendigem Ganzen, als Kosmos, in dem al-
les miteinander verbunden ist und dessen 
untrennbarer Teil wir sind. In ihrer vielfach 
ausgezeichneten Biografie führt Andrea Wulf 

durch das abenteuerliche Leben Humboldts und sein Werk. 
Er begreift die Natur in ihrer ganzen Fülle als Lebensnetz und 
prägt damit auch unser Wissen um die Verwundbarkeit der 
Erde. So bleibt er unverändert wichtig - bis heute.

Stefan Zweig
Maria Stuart

466 S. Tb 12,– Best.Nr.: 085-059
Das Leben der Maria Stuart war geprägt von 
Intrigen, Verschwörungen und politischen 
Ränkespielen, denen sie am Ende zum Opfer 
fiel. Stefan Zweig zeichnet ein Porträt einer 
Frau, deren Leben bis heute Anlass zu Speku-
lationen, Verklärung und Mystifizierung gibt.

 Geographie / Reisen

Christoph Baumer u. a.
Durch die Wüste Taklamakan
Auf den Spuren des Sven Hedin 
und Sir Aurel Stein. 96 S., 59 
überwiegend farbige Abbildun-
gen, 1 Karte. Format 30,4 x 
23,3 cm. Geb. statt 17,99
nur 6,95 Best.Nr.: 085-157
Rund hundert Jahre nach der Ex-

pedition Sven Hedins folgte ihm der Schweizer Kunsthistoriker 
und Fotograf Christoph Baumer in die zentralasiatische Wüste 
Taklamakan. Dabei entdeckte er bisher völlig unbekannte ar-
chäologische Zeugnisse einstiger Kulturen.

Wolfgang Büscher
Deutschland, eine Reise

249 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 085-060
Wolfgang Büscher hat sein Land umrundet und 
es sich damit angeeignet. Drei Monate war er 
unterwegs. Zu Fuß, per Bus, per Anhalter oder 
auch mit dem Schiff, wie es gerade kam. Am 
Rhein bricht er auf und zieht, den Grenzen fol-
gend, 3500 Kilometer um Deutschland. Am 
Ende hat Büscher ein Land erfahren, das unend-
lich viel eigenwilliger und sonderbarer ist, als wir alle glauben. 
Vielschichtig und schön.

Biographien / Geographie
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Hansjörg Küster
Die Elbe
Landschaft und Geschichte. 
336 S. mit 102 Abbildungen, davon 99 in 
Farbe. Geb. 12,95 Best.Nr.: 085-061
Hansjörg Küster, renommierter Ökologe und 
Autor vielbeachteter Bücher über die Ge-
schichte der Landschaft in Mitteleuropa und 
die Ostsee, erzählt in diesem reichbebilderten 
Buch von der Elbe als einem Produkt vieler 
natürlicher Faktoren und zahlreicher Verände-

rungen, die vom Menschen ausgingen.

Peter Laufmann
Richard Francis Burton

Reise ins Herz Afrikas. 136 S. mit zahlrei-
chen meist farbigen Abbildungen. Format  
22,5 x 26,5 cm. Geb. statt 24,95 nur 9,95 

Best.Nr.: 073-048

Gesa Neitzel
Frühstück mit Elefanten
Als Rangerin in Afrika. 
368 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 085-158
Gesa Neitzel erzählt von atemberaubenden 
Begegnungen mit Elefanten und Löwen, vom 
Barfußlaufen durch die Savanne, von langen 
Nächten unterm Sternenhimmel – und von 
einem Leben, das endlich richtig beginnt.

Rudi Palla
In Schnee und Eis

Die Himalaja-Expedition der Brüder Schla-
gintweit. 208 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 085-062

Eine atemberaubende Abenteuergeschichte 
um drei von Humboldt geförderte Bergstei-
gerbrüder, die sich im Rennen um unerforsch-
te Regionen und die Vermessung der Welt im-
mer wieder in Lebensgefahr begaben – und 
die heute dennoch beinahe vergessen sind. 
Sie waren Entdeckungsreisende, Bergbezwin-
ger, Sammler, Wissenschaftler und Abenteurer. "Unter allen 
Dingen, zu denen ich mitgewirkt, ist Ihre Expedition nun eine 
der wichtigsten geblieben. Es wird mich dieselbe noch im Ster-
ben erfreuen." Alexander von Humboldt.

Peter Wensierski
Die verbotene Reise
Die Geschichte einer abenteuerlichen 
Flucht. 256 S. mit 19 s/w und 23 Farbabbil-
dungen. Tb 9,99 Best.Nr.: 069-049
Im Sommer 1987 wagen die Ostberliner Stu-
denten Jens und Marie, denen das Leben in 
der DDR zu eng ist, das große Abenteuer: 
Sie fälschen eine Einladung aus der Mongolei 
und erhalten so Visum und Pass für eine Reise 

nach Ulan Bator. Wochenlang durchstreift das verliebte Paar die 
faszinierende Weite des Landes und macht sich dann auf nach 
China …

Geographie / Reisen
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Geschichte / Kulturgeschichte

Philipp Blom
Die Welt aus den Angeln
Eine Geschichte der Kleinen Eiszeit von 1570 
bis 1700 sowie der Entstehung der modernen 
Welt, verbunden mit einigen Überlegungen 
zum Klima der Gegenwart. 304 S. Tb 14,90 
Best.Nr.: 085-063

Arnulf Krause
Die Welt der Wikinger

297 S. mit zahlreichen Abbildungen. Geb. 
statt 36,– nur 12,99 Best.Nr.: 085-064

Ihr Einfluss reichte von Nordamerika bis Zen-
tralasien, von Grönland bis Nordafrika. Und 
noch heute gehen viele skandinavische Feste 
und Bräuche auf die Wikingerzeit zurück. 

Josef Kreiner (Hrsg.)
Geschichte Japans
526 S. mit 9 Karten. Reclam-Format. 
Kt. 14,80 Best.Nr.: 085-065
Hier wird die Geschichte des fernöstlichen In-
selreichs erzählt, das den Europäern zwar oft 
exotisch erscheint, aber insbesondere im 20. 
Jahrhundert mit dem Alten Kontinent in engem 
Kontakt stand. In dieser Neuausgabe sind auch 

die jüngsten Geschehnisse dokumentiert.

Richard Wilhelm
Die Seele Chinas

352 S. Geb. statt 9,95 nur 4,95
 Best.Nr.: 081-048

“Ich habe noch das Alte China gesehen, das 
für die Jahrtausende zu dauern schien… Im Al-
ten wie im Neuen war doch etwas Verwandtes: 
eben die Seele Chinas, die sich entwickelte, 
aber die ihre Milde und Ruhe nicht verloren hat und hoffentlich 
nie verlieren wird. Wenn etwas von dieser Seele Chinas dem 
Leser offenbar wird, dann ist der Zweck dieses Buches erfüllt."

Kunst

Die Glasfenster der Kathedrale von 
Chartres in Transparentdrucken 
12 Fenster auf 6 Folien.
DIN A3, in Mappe statt 48,– nur 28,– 
Best.Nr.: 063-200
In aufwändigem Druckverfahren herge-
stellte Transparentdrucke in DIN-A3-Grö-
ße (42 cm hoch), so dass Details sichtbar 
sind.
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Adolf Hölzel 1853-1934
Farbharmonie als Ziel. Katalog zur 
Ausstellung im Museum Georg Schäfer, 
Schweinfurt 2019. Hrsg. von Museum 
Georg Schäfer. 200 S. mit 120 farbigen 
Abbildungen. Format  24 x 30 cm.
Geb. 39,80  Best.Nr.: 085-067
In faszinierenden Stationen wird die 
künstlerische Vielfalt seines Gesamtwerks 
dargestellt,Erstpräsentationen vieler Werke 
sowie fundierte Expertenbeiträge machen 

diesen Band zu einem unverzichtbaren Beitrag zur Geschichte der 
modernen Malerei.

Ann Temkin (Hrsg.)
MoMA Meisterwerke

248 S. mit 264 Abb. Format  23,4 x 27 
cm. Geb. statt 29,80 nur 15,–

 Best.Nr.: 085-068
Das älteste amerikanische Museum für 
moderne Kunst präsentiert weltweit die 
sicherlich spektakulärste Sammlung. 
Heute begeistern zahlreiche Ikonen der 
Moderne den Besucher des MoMA.  Der 
Bildband eignet sich als Nachschlagewerk, zur Vorbereitung einer 
Reise oder als Souvenir, gibt eine kurze Einführung in Geschich-
te und Rang der Sammlung und stellt 350 der bedeutendsten 
Meisterwerke aus der Kollektion in großformatigen Bildern vor.

Literatur

Susan Abulhawa
Während die Welt schlief
Roman. 431 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 066-071
Über vier Generationen erzählt Susan Abulha-
wa die bittere Geschichte Palästinas im Verlauf 
des 20. Jahrhunderts, eine Geschichte über 
den Verlust der Heimat, eine zerrissene Fa-
milie und die immerwährende Hoffnung auf 
Versöhnung. – Sehr empfehlenswert.

Louise Erdrich
Der Club der singenden Metzger

Roman. 506 S. Tb 12,– Best.Nr.: 085-069
Anfang der zwanziger Jahre wandert ein jun-
ger Metzgermeister nach Amerika aus. Ein 
Koffer voller Würste finanziert die Reise bis 
nach North Dakota. Gemeinsam mit seiner 
Frau Eva fasst Fidelis Waldvogel Fuß, grün-
det eine Metzgerei und einen Gesangsverein. 
Das Geschäft floriert, auch dank der jungen 
Artistin Delphine, die bei dem Paar eine An-
stellung findet – und ganz nebenbei deren Leben aus den An-
geln hebt. – Sehr empfehlenswert.

Kunst / Literatur
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Apuleius
Der Goldene Esel

256 S. Geb. statt 15,– nur 5,99
 Best.Nr.: 085-070

"Der goldene Esel", ist das einzig vollständig 
erhaltene Beispiel des komisch-realistischen 
Romans der Antike.

Bandi
Denunziation
Erzählungen aus Nordkorea. 
224 S. Tb 11,– Best.Nr.: 085-071
Bandi ist das Pseudonym des ersten literari-
schen Dissidenten aus Nordkorea. Sein Buch 
ist die Sammlung von sieben Geschichten, die 
in den Neunzigerjahren geschrieben wurden 
und erst jetzt unter riskanten Umständen aus 
dem Land gelangt sind. In schlichter Poesie 

und mit feinem Sinn für Humor erzählt der Autor von einem 
Leben, das vom totalitären Regime durchdrungen ist.

J. L. Carr
Ein Monat auf dem Land

Roman. 158 S. Tb 10,– Best.Nr.: 084-062
J.L.Carr erzählt von einem Mann, der über-
lebt, und von der Rettung, die in uns wie den 
anderen liegt. "Ein ganz stilles Buch. [...] Mit 
einer solchen Liebe und Ruhe geschrieben, 
dass ich ganz entzückt war, als ich das gele-
sen hab. Und hab mich wahnsinnig gefreut, 
dass sowas auf der Bestsellerliste steht." (Elke 
Heidenreich). – Sehr empfehlenswert.

Paolo Cognetti
Acht Berge
Roman. 272 S. Tb 10,– Best.Nr.: 084-063
Wagemutig erkunden Pietro und Bruno als Kin-
der die verlassenen Häuser des Bergdorfs, strei-
fen an endlosen Sommertagen durch schattige 
Täler, folgen dem Wildbach bis zu seiner Quel-
le. Als Männer schlagen die Freunde verschie-
dene Wege ein. – Sehr empfehlenswert.

Peter Høeg
Durch deine Augen

Roman. 336 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 085-073
Simon hat versucht, sich das Leben zu neh-
men. Peter will ihm helfen und nimmt Kon-
takt mit der Therapeutin Lisa auf. Die drei 
waren einst Kindergartenfreunde, doch da-
ran kann Lisa sich nicht mehr erinnern. Lisa 
will Patienten helfen, wieder in eine echte 
Beziehung zu anderen zu treten. In ihrem 
Bemühen, den völlig in sich verschlossenen 
Simon zu retten, kommen sich Peter und 
Lisa näher.

Literatur
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Umberto Eco
Der Name der Rose
Roman.  784 S. Tb 12,95
 Best.Nr.: 085-074
Italien, 1327. In einem abgeschiedenen Be-
nediktinerkloster kommt es innerhalb kür-
zester Zeit zu unheimlichen Todesfällen. Der 
Abt bittet den für seinen Scharfsinn weithin 
bekannten ehemaligen Inquisitor William von 
Baskerville um Hilfe.

Steven Galloway
Der Cellist von Sarajevo

Roman. 240 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 061-094
Inmitten des Bürgerkriegs spielt ein Mann 22 
Tage lang immer zur gleichen Zeit das Ada-
gio in G-Dur von Albinoni mit seinem Cello 
auf einem Trümmerberg … Der bewegende 
Roman beruht auf einer wahren Begebenheit.

Johann Wolfgang von Goethe
Die Wahlverwandtschaften
Roman. 253 S. Geb. statt 19,90 nur 8,– 
Best.Nr.: 077-080
Nach Goethes Aussage war der Roman 
das einzige größere Werk, das er „nach 
Darstellung einer durchgreifenden Idee“ 
gearbeitet habe. Thomas Mann lobte 
ihn als „ein Wunderding an Geglücktheit 
und Reinheit der Komposition, an Reich-
tum der Beziehungen, Verknüpftheit, Ge-
schlossenheit. 

Hélène Gestern
Der Duft des Waldes

Roman. 704 S. Geb. 26,–
Best.Nr.: 085-075

Der Erste Weltkrieg und 100 Jahre danach 
- überall dieselbe Sehnsucht nach Frieden 
Ein verwunschenes Haus mitten in Frank-
reich und ein Bündel alter Briefe – ein gro-
ßer Roman über Fernweh und den Wunsch 
bei sich anzukommen.“

Kristin Hannah
Die Nachtigall
Roman. 624 S. Tb 10,99
 Best.Nr.: 078-083
Zwei Schwestern im von den Deutschen 
besetzten Frankreich: Während Vianne ums 
Überleben ihrer Familie kämpft, sucht Isabel-
le die Freiheit auf dem Pfad der Nachtigall, 
einem geheimen Fluchtweg über die Pyrenä-
en. Doch wie weit darf man gehen, um zu 
überleben? Und wie kann man die schützen, 

die man liebt? – Ein sehr berührender Roman.

Literatur
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Christoph Hein
Glückskind mit Vater
Roman. 525 S. Tb. 12,– Best.Nr.: 077-081
Es gibt zahlreiche Versuche, aus dem Schatten 
des Vaters herauszutreten: Das "Glückskind" 
nimmt einen anderen Namen an, will in Mar-
seille Fremdenlegionär werden, reist kurz nach 
dem Mauerbau wieder in die DDR ein, darf dort 
kein Abitur machen, bringt es gleichwohl, glück-

liche Umstände ausnutzend – Glückskind eben –, in den späten 
DDR-Jahren bis zum Rektor einer Oberschule – fast. – Ein großer 
Deutschland-Roman.

Kent Haruf
Abendrot

480 S. Ln. 24,– Best.Nr.: 085-076
Wie ein paar Einzelgänger zueinanderfinden. 
Ein Roman voller Hoffnung.

Hermann Hesse
Verliebt in die verrückte Welt
Betrachtungen, Gedichte, 
Erzählungen, Briefe. 209 S. Tb  8,–
Best.Nr.: 085-077
Dieses Lesebuch versammelt eine charakteristi-
sche Auswahl von Texten und zeigt ihren Ver-
fasser als einen Schrittmacher der individuellen 

Lebensgestaltung, der jeden einzelnen ernst nimmt, für unver-
wechselbar, wichtig und merkwürdig hält, als "Punkt, in dem 
die Erscheinungen der Welt sich kreuzen, nur einmal so und nie 
wieder".

Gesa Holsten (Hrsg.)
Das Insel LeseBuch

Dem Meer entrissen von Gesa Holsten. 320 
S. Ln. statt 16,– nur 5,99 Best.Nr.: 085-078

Inseln in der Literatur gibt es wohl, seit es Lite-
ratur gibt. Das Motiv der einsamen Insel ist so 
reich und vielfältig, dass nahezu alle große Au-
toren irgendwann einmal darüber schrieben.

Julie von Kessel
Altenstein
Roman. 432 S. Tb 12,– Best.Nr.: 083-114
1945 ist das Leben in Ostpreußen zu Ende. Ag-
nes von Kolberg hat ihren Mann verloren, zwei 
Güter, aber nicht ihren pragmatischen Lebens-
mut. Sie beginnt mit ihren 
zehn Kindern im Westen neu.

Miriam Kronstädter / Hans-Joachim Simm
Balladen der Weltliteratur

480 S. Ln. statt 12,– nur 5,99 
Best.Nr.: 085-079

Die Reise durch die Welt der Balladen konzent-
riert sich auf Europa, wo die Gattung entstand 
und von den Anfängen bis heute den europäi-
schen Gedanken auf ihre bescheidene Weise verkörpert, und auf 
Nordamerika, wo der europäische Typus aufgenommen wurde.

Literatur
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Christine Lavant
Zu Lebzeiten veröffentlichte Gedichte
720 S. Geb. 38,– Best.Nr.: 085-080
Christine Lavant schrieb Gedichte, die in ihrer 
sprachlichen Eigenwilligkeit und existentiel-
len Zerrissenheit für Thomas Bernhard zu den 
"Höhepunkten der deutschen Lyrik" zählen. Er 
beschrieb ihre Lyrik als "das elementare Zeug-
nis eines von allen guten Geistern mißbrauch-
ten Menschen".

 Im Frühtau zu Berge
Das allerschönste Liederbuch. Lieder und 

Gesänge für Feste und Feiern, Wandern und 
Lagerfeuer, Kanons und Rundgesänge. Zum 
gemeinsamen Singen mit Kindern, in Grup-

pen und Familien. 304 S. mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen. Geb. 24,–

Best.Nr.: 085-081
Über 250 Lieder, die sich ganz besonders zum 
gemeinsamen Singen mit Kindern, in Familien und Gruppen eig-
nen, sind hier zusammengestellt worden. Sie lassen sich ganz ein-
fach und mit meist wenigen Akkorden auf der Gitarre begleiten. 
Bekannte und auch fast vergessene Melodien laden zum Mitsin-
gen und Musizieren ein. Ein prächtig ausgestattetes Hausbuch, 
das Familien über Jahre hinweg begleiten wird.

Francesca Melandri
Eva schläft
Roman. 434 S. Tb 15,90 Best.Nr.: 085-082
Eva ist Anfang vierzig, als sie einen Anruf von 
dem Mann erhält, der in ihrer Kindheit eine 
Zeitlang die Rolle des Vaters einnahm, be-
vor er scheinbar für immer verschwand: Vito 
Anania. Er liegt im Sterben und möchte Eva 
noch einmal sehen. Sie reist mit dem Zug von 
Südtirol quer durch Italien in den äußersten 

Süden … Der Roman einer Provinz ohne Vaterland und eines 
Mädchens ohne Vater.

Hanns-Josef Ortheil
Der Stift und das Papier

Roman einer Passion. 
384 S. Tb 12,– Best.Nr.: 085-083

Seit dem achten Lebensjahr erhielt Hanns-Josef 
Ortheil von seinen Eltern Schreib- und Sprach-
unterricht. Sie hatten Angst, dass er Sprechen 
und Schreiben – nach Jahren des Stummseins 

– nicht mehr richtig lernen 
würde.

Rainer Maria Rilke
Briefe an einen jungen Dichter
79 S. Tb 9,– Best.Nr.: 085-084
Die von Franz Xaver Kappus 1929 herausge-
gebene Sammlung der Rilke-Briefe hat Epoche 
gemacht und ganze Generationen immer wie-
der inspiriert.

Literatur
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Thomas Sautner
Fuchserde

Roman. 224 S. Tb 9,– Best.Nr.: 074-096 
Vor unseren Augen leben Menschen wie auf 
einem anderen Kontinent. Mit einer Kultur so 
alt wie die unsere – und in unserer langsam 
verschwindend: die Jenischen. Dieser außer-
gewöhnliche Debütroman unternimmt das 
Abenteuer, diese Welt zu erforschen. Ein Buch 
voller Weisheit, berührend, humorvoll und 
unglaublich spannend. (Robert Menasse)

Max Scharnigg
Vorläufige Chronik 
des Himmels über Pildau
Roman. 304 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 085-085
Wer hier aufwächst, kann entweder sehr 
glücklich oder sehr unglücklich werden. Jas-
per Honigbrod entscheidet sich mit sechs 
Jahren für das Glück. Was er zu diesem Zeit-
punkt noch nicht weiß: Fehlentscheidungen 
sind in seiner Familie ausgesprochen häufig. 
Besonders empfehlenswert.

Regina Scheer
Machandel

Roman. 480 S. Tb 10,– Best.Nr.: 084-076
Ein großartiger Roman über das Nachkriegs-
deutschland mit eindrucksvollen Einzelschick-
salen.

Christian Schünemann / 
Jelena Volic
Maiglöckchenweiß
Ein Fall für Milena Lukin. 
352 S. Tb 12,– Best.Nr.: 085-086
Maiglöckchen stehen an der Belgrader Stra-
ße, wo einst ein Roma-Junge von zwei Ju-
gendlichen zu Tode geprügelt wurde. Einer 
der Täter konnte fliehen. Nach 25 Jahren 
kehrt er zurück, stellt sich der Vergangenheit 

und wird kurz darauf tot an der Donau aufgefunden.

Willigis
Der Alte aus Atlantis

Roman. 180 S. Kt. 12,95 Best.Nr.: 085-087
Willigis war ein Mystiker, der in der zweiten 
Hälfte des 20. Jahrhunderts sehr zurückge-
zogen im Schwarzwald lebte. Er hatte nur 
wenige Schüler, die wussten, wer er wirklich 
war. Aufgrund seiner inneren Verwirklichung 
erhielt Willigis am Ende seiner langen Reise 
durch viele Inkarnationen und alle großen 
Kulturen der Welt eine vollständige Rück-
schau auf seine Lebensreise. Zudem wurde ihm von seinen 
geistigen Lehrern gestattet, Teile davon zu veröffentlichen.

Literatur
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Selma Lagerlöf
Legenden, Sagen 

und Geschichten aus dem Norden
608 S. Geb. nur 9,95 Best.Nr. 078-095

In ihren Sagen und Legenden erzählt  Selma 
Lagerlöf von der  schicksalsmächtigen Ver-
bindung zwischen den Menschen, der Na-
tur und ihrer  Geschöpfe. Ihre einfache, bild-
hafte Sprache weist zurück auf eine lange,  
mündliche Erzähltradition. ‚Aber‘, schrieb 
sie, ‚einfach zu sein ist schwer.‘ Und so  ist ihr berühmtes Er-
zählwerk in Wahrheit kunstvoll gebaut und von bezaubernder  
Vielfalt.

Jan Skácel
Für alle die im Herzen barfuß sind
Lyrik und Prosa. 180 S. Geb. 20,–
Best.Nr.: 085-088
Oft mit Trakl und Hölderlin verglichen, ent-
wickelte der tschechische Dichter eine ganz 
eigene Sprache, in der sich romantische Na-
turbeschreibung mit politischem Scharfsinn 
verbindet und Alltagsbeobachtung mit lyri-
schem Formenreichtum vermischt wird.

Leo N. Tolstoi
Hadschi Murat

288 S. Geb. statt 18,– nur 7,99
Best.Nr.: 085-089

"Hadschi Murat", Tolstois letzer Roman, wird 
1912 postum veröffentlicht. Erzählt wird die 
Geschichte des Widerstandes der um Freiheit 
kämpfenden Völker des Kaukausus und jene 
von Hadschi Murat, der zu den Russen über-
läuft und den Tod findet.

Velma Wallis
Zwei alte Frauen
Eine Legende von Verrat und Tapferkeit. 119 
S. mit Illustrationen. Tb 10,– Best.Nr.: 085-090
Eine wunderbare, alte, von Generationen über-
lieferte Legende schildert den Überlebens-
kampf zweier Frauen in Alaska, die nach dem 
Gesetz des Stammes in einer Notzeit zurückge-
lassen wurden. Es ist eine schlichte, zu Herzen 

gehende Geschichte.
Stefan Zweig

Die Welt von Gestern
Erinnerungen eines Europäers. 576 S. Geb. 

7,95 Best. Nr.: 057-158
Zweig schildert das alte Wien, das Leben sei-
ner Generation und seine eigene Biografie. 
Im südamerikanischen Exil, in dem er 1939-
41 dieses sehr persönliche Buch nieder-
schrieb, erreichten ihn die Schreckensmel-
dungen aus Hitlers Drittem Reich. Die »Welt 
von Gestern« war unwiederbringlich verloren – doch in diesem 
bewegenden Buch wurde sie für die Nachwelt aufgehoben.

Literatur
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Naturwissenschaft

Adrian Aebischer (Hrsg.)
Vögel beobachten in Europa
Die besten Plätze vom Mittelmeer bis 
zum Nordkap. 204 S. mit 100 Fotos und 
20 Karten. Format 23,5 x 26 cm. Geb. 
statt 19,90 nur 7,99 Best.Nr.: 070-115
14 Ornithologen stellen 20 außerordent-
liche Beobachtungsorte in Europa und 
rund um das Mittelmeer vor … Der reich 
bebilderte Band zeigt allen Vogelfreun-

den und -fotografen, wie sie am besten in die vorgestellten Ge-
biete gelangen, wo die idealen Beobachtungsstandorte liegen 
und zu welchen Tages und Jahreszeiten welche Vögel angetrof-
fen werden können.

Hugh Aldersey-Williams
Flut

Das wilde Leben der Gezeiten.
368 S. Tb 14,90 Best.Nr.: 085-091

Ebbe und Flut faszinieren die Menschen seit jeher 
und beflügeln die Fantasie. Trotz aller heutigen 
Erkenntnisse bergen die Gezeiten noch viele Ge-
heimnisse. Schon Aristoteles brachte ihre Unbe-
rechenbarkeit zur Weißglut, und ihre zerstöreri-
sche Kraft wird die Menschheit in Zukunft noch stärker betreffen.

Ernst Paul Dörfler
Nestwärme
Was wir von Vögeln lernen können.
288 S. mit Abbildungen. Geb. 20,–
Best.Nr.: 085-092
"Nestwärme" ist ein überraschendes Buch 
über das Sozialverhalten unserer gefiederten 
Nachbarn, ein Plädoyer für einen nachhalti-
gen Umgang mit der Natur - und eine augen-
zwinkernde Aufforderung, das eigene Leben 

hin und wieder aus einer neuen Perspektive zu betrachten. 
Der vielfach ausgezeichnete Naturschützer Ernst Paul Dörfler 
hat ein berührendes Buch über das geheime Leben der Vögel 
geschrieben, die oft friedvoller und achtsamer miteinander um-
gehen als wir Menschen.

Bernard Lown
Die verlorene Kunst des Heilens

Anleitung zum Umdenken. 
400 S. Tb 13,– Best.Nr.: 085-093

Bernard Lown, Kardiologe von Weltrang, hält 
mit diesem Buch ein Plädoyer für eine Medi-
zin mit menschlichem Gesicht. Anschaulich 
und mit viel Humor erzählt er von seinen ei-
genen Erfahrungen in der Begegnung mit den 
Patienten, von Erfolgen und Fehlern, von der 
Kunst, dem Patienten zuzuhören, ebenso wie von der Kunst, 
den Arzt zum Zuhören zu bringen.
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Victoria Sweet
Slow Medicine – Medizin mit Seele

Die verlorene Kunst des Heilens. 384 S.
Geb. 24,– Best.Nr.: 085-094

Die leidenschaftliche Ärztin hat ein mitrei-
ßendes Memoire voll von Geschichten, Seele 
und Fakten verfasst. Egal ob man den Kör-
per als Pflanze, Maschine oder sogar Com-
puter versteht, keines dieser Bilder kann den 
menschlichen Körper wirklich beschreiben. 
In der Arbeit mit Patienten stellt Victoria 
Sweet fest: "Der Weg der Heilung ist eher induktiv als deduktiv, 
ineinandergreifend. Bei dieser Art von Heilung findet ein Ge-
ben und Nehmen zwischen Körper und Pflegendem, zwischen 
Patient und Arzt statt – eine Wechselwirkung zwischen jedem 
Organ, jeder Zelle."

Wegweiser durch die Natur
Die Tiere und Pflanzen Mitteleuropas. 
432 S. mit über 3000 farbigen Abbil-
dungen. Format 25 x 21,2 cm. 
Geb. nur 16,99 Best.Nr.: 066-101
Dieses einzigartige Bestimmungsbuch 
beschreibt detailliert und anschaulich 
die Tiere und Pflanzen unserer Heimat 

in mehr als 3000 naturgetreuen Farbillustrationen und leicht 
verständlichen Texten. Wunderschön!

Philosophie / Religion

Mabel Collins
Licht auf den Pfad

182 S. Geb. 9,90 Best.Nr.: 085-095
Das Werk zeigt einen Willensweg in die geisti-
ge Welt, der mit dem Mysterium von Golgatha 
rechnet und auch für den Europäer geeignet ist.

Dionysius Areopagita
Über alles Licht erhaben
Die Werke. 
239 S. Tb 12,95 Best.Nr.: 085-096
Bis heute rätselt man, wer sich eigentlich 
hinter dem Pseudonym Dionysius Areopagi-
ta verbirgt. Wahrscheinlich war er ein syri-
scher Mönch oder sogar Bischof um das Jahr 
500. Die gesamte mystische Tradition des 
Abendlandes ist ohne seine Texte gar nicht 
denkbar. In origineller Weise verbindet er 

das spätantike, neuplatonische Denken mit der christlichen Of-
fenbarung. Dass Gott alles Erkennen übersteigt und wir gleich-
sam geblendet sind von seinem strahlenden Licht, ist einer sei-
ner Grundgedanken. Sein Gesamtwerk ist hier nach langer Zeit 
wieder auf Deutsch zugänglich.

Naturwissenschaft / Philosophie
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Daskalos (= Stylianos Attesles)
Die esoterische Praxis

Christliche Meditationen und Übungen.
188 S. Kt. 16,50 Best.Nr.: 081-094

Khalil Gibran
Der Prophet
112 S. mit zahlreichen 
zweifarbigen Illustrationen. 
Geb. 9,99
Best.Nr.: 057-176
Der Poet des Libanon, der auch als Mysti-
ker und Philosoph bezeichnet wurde, als 
Glaubender und Ketzer, als Rebell und Men-
schenfreund, hat der Welt eine Botschaft 
zeitloser Wahrheit geschenkt.

Peter Heusser u. a.
Wittener Kolloquium VI. Was ist Leben?

Aktuelles zu Wirkursache und Erkenntnis 
des Lebendigen. 260 S. Kt. 34,80

 Best.Nr.: 085-097
Das vorliegende Buch in der Reihe "Witte-
ner Kolloquien für Humanismus, Medizin 
und Philosophie" vereint neun Beiträge aus 
Biologie, Molekularbiologie, Embryologie, 
Medizin, Philosophie und Anthroposophie, 
die durch die Vielfalt des Lebendigen zu 
erfrischenden Erkenntnissen und ungeahn-
ten Einsichten führen.

Justinus Kerner
Sinnliches und Übersinnliches
230 S. Geb. statt 14,– nur 7,– 
Best.Nr.: 085-098

Rüdiger Safranski
Nietzsche

Biographie seines 
Denkens. 416 S. mit 

Literaturverzeichnis. Ln. 
26,– Best.Nr.: 085-099

»Das Wunderbare an Nietzsche ist, daß 
man ihm beim Denken zusehen kann. Der 
Gedanke ist die Totenmaske des Denkens. 
Nietzsche aber bleibt lebendig,  weil man 
ihm folgen kann auf einem Weg, der an 
kein Ende führt. Es gibt schließlich nur den Abbruch, den Zu-
sammenbruch. Er umarmt das Pferd und verschwindet aus sei-
ner Welt des Geistes. Nun können wir sie begehen. Man wird 
um einige Erfahrungen reicher, wenn man bei Nietzsche zu 
Gast ist.« (Rüdiger Safranski)

Philosophie
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Bilderbücher
Inga Borg

Plupp baut ein Haus
32 S. mit zahlreichen bunten Bildern.

Ab 3 J. Geb. 15,– Best.Nr.: 085-100
Plupp lebt irgendwo im hohen Norden. Sei-
ne Haare sind blau wie die Berge, und sein 
Schal hat dieselbe Farbe wie die Blätter der 
Zwergbirke im Herbst. Für uns Menschen ist 
er unsichtbar …

Eric Carle
Die kleine Raupe Nimmersatt
Jubiläumsausgabe. 36 S. Illustriert 
vom Autor. Format 18 x 25 cm.
Ab 3 J. Geb. 10,– Best.Nr.: 085-101
Wie aus der kleine Raupe Nimmersatt 
eine gefräßige Raupe, dann ein Kokon 

und zuletzt ein wunderschöner Schmetterling wird, gehört zu 
den meistgeliebten Bilderbüchern.

Daniela Drescher
Giesbert – Posterset

4 Poster 30 x 40 cm. eingeschweißt auf 
Trägerpappe. 15,– Best.Nr.: 085-102

Der Gartenschelm fürs Kinderzimmer – 
beliebt bei Kindern, Eltern und  Pädago-
gen.

Daniela Drescher
Pippa und Pelle
feiern Geburtstag
12 S. mit zahlreichen bunten Bildern. Ab 3 
J. Geb. 8,– Best.Nr.: 085-103
Zum Geburtstag gibt es bei Pippa und Pelle 
Kuchen. Und nicht nur das: Sie treffen ihre 
Freunde, die ihnen natürlich gratulieren und 

ein Ständchen singen wollen.

Lilly Gross-Anderegg
Flos und Blankflos

24 S. Geb.12,– Best.Nr.: 085-104

Lilly Gross-Anderegg
Hänsel und Gretel
Märchenbilderbuch mit Text der Brü-
der Grimm. 20 S. Format 23 x 17 cm. 
Ab 5 J. Geb. 12,– Best.Nr.: 075-148

Mies van Hout
Heute bin ich 

Miniausgabe. 48 S. mit zahlreichen 
bunten Bildern. 15,5 x 12,6 cm. Geb. 9,– 

Best.Nr.: 085-105
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Mies van Hout
Überraschung!
Miniausgabe. 48 S. 15,9 x 12,5 cm.
Ab 3 J. Geb. 9,– Best.Nr.: 085-106
Gefühle und Stimmungen werden auf 
einzigartige Weise sehr treffend darge-
stellt.

Kazuo Iwamura
Wenn der Frühling kommt

Bilderbuch. Text: Rose Pflock. 32 S. 
durchgehend farbig illustriert.

Geb. 15,– Best.Nr.: 085-107
Die Eichhörnchen Matz, Fratz und Lisett-
chen begeben sich auf eine abenteuer-
liche Floßfahrt. Eine fröhliche Frühlings-
geschichte vom japanischen Meister der Kinderbuchillustration, 
Kazuo Iwamura

Bette Westera / Sylvia Weve
Jawlensky
Mit ihren Augen. Bilderbuch Ab 3 J. 32 S. 
Geb. 18,– Best.Nr.: 085-108
Welches Erlebnis der Welt inspirierte den 
russischdeutschen Maler Alexej von Jaw-
lensky zu seinen so farbigen, expressiven, 
überaus vitalen Bildern? Vielleicht sah er die 
Welt mit den Augen von einem Menschen, 

der auch hinter den Sternen weilte.

Astrid Lindgren
Michel aus Lönneberga

Die schönsten Michel-Geschichten mit 
farbigen Bildern von Björn Berg. Ab 4 J. 

Geb. 13,– Best.Nr.: 085-109

Sibylle von Olfers
In der Welt der Wurzelkinder
Vier Bilderbücher in einem Band. 84 S. Ab 3 
J. Geb. 14,95 Best.Nr.: 085-110
Dieser wunderschöne Sammelband enthält 
die vier bekanntesten Bilderbücher von Si-
bylle von Olfers: "Etwas von den Wurzelkin-
dern", "Prinzesschen im Walde", "Mummel-
chen und Pummelchen" und "Butze Butze 

Bübchen". In allen vier Geschichten wird auf spielerische Weise 
die Schönheit und der Kreislauf der Natur veranschaulicht.

Bettina Stietencron
Der kleine Haulemann

Verse von Marianne Garff. 24 S. durchgehend 
farbig. Geb. 8,– Best.Nr.: 062-187

Bettina Stietencron
Hedwig Diestel
Klumpedump und Schni-
ckelschnack
Ein zauberhaftes kleines Bilderbuch mit bun-
ten Bildern. 30 S. Ab 3 J. Geb. 8,–
Best.Nr.: 062-189

Bilderbücher
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Jugendbücher

Clay Carmichael
Zoë
304 S. mit Illustrationen. Ab 12 J. 
Tb 9,95 Best.Nr.: 067-085
Jetzt ist alles anders, seit Zoë bei ihrem Onkel 
Henry, dem Künstler, lebt. Zum ersten Mal in 
ihrem Leben fasst sie Vertrauen. Sollte es doch 
Erwachsene geben, die nett sind? Aus der Ei-
genbrötlerin wird ein Kind, das Nähe zulässt, 
das durch die Wälder stromert, einen scheuen 

Kater zähmt und ein Familiengeheimnis entdeckt, das nicht nur 
Zoë das Herz öffnet. – Eine berührende Geschichte.

Michael Ende / Wieland Freund
Rodrigo Raubein und Knirps, sein Knappe

208 S. mit farbigen Illustrationen. Ab 6 J. 
Geb. 17,– Best.Nr.: 085-112

"Rodrigo Raubein", von Michael Ende als Ro-
manfragment veröffentlicht und nun, zwan-
zig Jahre nach seinem Tod, von Wieland 
Freund vollendet.Knirps ist überzeugt, dass 
ein echter Raubritter in ihm steckt. Deshalb 
will er auch unbedingt beim berüchtigten Rodrigo Raubein in 
die Lehre gehen! Doch der fordert zunächst eine Mutprobe von 
ihm. Voller Tatendrang plant Knirps einen Prinzessinnenraub, 
kann es Gefährlicheres geben? Er ahnt nicht, dass ein viel mäch-
tigerer Bösewicht als er es auf die Prinzessin abgesehen hat.

Watt Key
Alabama Moon
352 S. Ab 13 J. Tb. 9,– Best.Nr.: 084-106
Moon weiß, wie man in der Wildnis überlebt. 
Sein ganzes Leben hat er mit seinem Vater in 
den entlegenen Wäldern Alabamas gehaust. 
Als Moons Vater stirbt, erfüllt er ihm seine letz-
ten Wunsch: Allein macht Moon sich auf den 
Weg nach Alaska. Unterwegs trifft er Kit. Der 
Junge aus dem Heim wird Moons erster rich-

tiger Freund. Gemeinsam schlagen sie sich durch die Wildnis. 
Doch die Polizei ist ihnen auf den Fersen… Ein hervorragendes 
und spannendes Jugendbuch.

Klaus Kordon
Joss oder 

Der Preis der Freiheit
Historischer Abenteuerroman. 378 S. Ab 

14 J. Geb. statt 18,95 nur 7,–
Best.Nr.: 085-113

"Ein von der ersten Seite an fesselnder Text, 
der sich vom historischen Abenteuerroman 
zu einem zeitlos gültigen Antikriegsroman 
mausert – und dabei höchst aktuelle Bezü-
ge und Fragen herzustellen erlaubt." Ulrich Karger, Der Tages-
spiegel. 
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Hector Malot
Nie mehr allein
360 S. mit zahlreichen farbigen Illustratio-
nen. Ab 10 J. Ln. 25,– Best.Nr.: 083-164
Gemeinsam mit seinem Freund Mattia 
macht sich Rémi  auf die Suche nach seiner 
Familie. Sein Weg führt ihn nach London… 
Ein wunderbar erzähltes Jugendbuch.

Wolfgang Korn
Lauf um dein Leben!

Die Weltreise der Sneakers. 232 S. durchge-
hend 2farbig illustriert.

Ab 12 J. Kt. 15,– Best.Nr.: 085-114
Ein spannendes Jugendbuch über die Suche 
nach einem Paar Sneakers und zugleich eine 
kenntnisreiche Recherchereise zur Globali-
sierung. Als auf dem Stadtmarathon ein un-
gewöhnliches Paar Sneakers gefunden wird, 
beginnt für einen Reporter ein zweites Wettrennen: Er soll als 
Erster herausfinden, wer die Schuhe getragen hat, wo sie her-
gestellt wurden und wer sie entworfen hat.

Irina Korschunow
Der Findefuchs
Wie der kleine Fuchs eine Mutter bekam.
96 S. mit Illustrationen von Reinhard Michl.
Ab 4 J. Tb 5,95 Best.Nr.: 085-115
Die beliebte, warmherzige Geschichte ist heu-
te besonders aktuell für alle Kinder, die auf der 
Suche nach einem neuen Zuhause sind.

Karolin Küntzel
50 sensationelle Zaubertricks

Zauberkarten für kleine 
Magier. 50 S. Format 12 x 8 
x 2 cm. In Schachtel. Ab 8 J. 

5,99 Best.Nr.: 085-116

Waldtraut Lewin
Griechische Sagen
336 S. Ab 12 J. Tb 5,95 
Best.Nr.: 080-150

Inge Ott
Geier über dem Montségur

Der heldenhafte Kampf einer Schar auserlese-
ner Ritter gegen König und Papst. 180 S. Ab 

12 J. Geb. 14,90 Best.Nr.: 059-110
Das alte Occitanien, die mittelalterliche Ausei-
nandersetzung zwischen Staat und Kirche, die 
standhafte, unbeirrbare Glaubenshaltung der 
Katharer sind Grundlage dieses Buches, in dessen Mittelpunkt 
Jordan, der Sohn des Burggrafen steht. Es sind weniger die äu-
ßeren, dramatischen Ereignisse, die Inge Ott darstellt, sondern 
die inneren Kämpfe, die Zweifel und Fragen des Jungen, der 
sich, ausgelöst durch sein unbedachtes Handeln, unvermittelt 
in Schuld und Verantwortung stehen sieht.

Jugendbücher
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Xavier-Laurent Petit
Steppenwind
 und Adlerflügel
Winterabenteuer in der Mongolei. 158 S.
Ab 10 J. Tb 6,95 Best.Nr.: 085-117
Die zwölfjährige Galshan verbringt den Win-
ter bei ihrem Großvater in der mongolischen 
Steppe. Galshan lernt von ihm, was man für 
das Überleben braucht.

Alois Prin
I have a dream

Das Leben des Martin Luther King. 272 S. 
Ab 13 J. Geb. 17,– Best.Nr.: 085-118

Eine mitreißende Biografie über Martin Lu-
ther King, der weltweit als Ikone im Kampf 
für die Rechte der afroamerikanischen Bevöl-
kerung gilt.. 

Rainbow Rowell
Eleanor & Park
Roman. 432 S. Ab 13 J. Tb 9,95
Best.Nr.: 085-119
Selten liest man über die erste Liebe so zart, 
so beglückend, wird sie so umwerfend ein-
zigartig und schön beschrieben.

Allison Rushby
Der Maulbeerbaum

260 S. Ab 9 J. Geb. 16,– Best.Nr.: 085-120
Die zehnjährige Immy und ihre Familie zie-
hen in ein kleines Dorf bei Cambridge in 
England. In einem idyllischen Cottage wollen 
sie alles, was in Australien bedrückend war, 
hinter sich lassen. Aber ein uralter, dunkler, 
riesiger Baum im Garten stört ihren Frieden. 
Die Dorfbewohner fürchten ihn und erzählen, er würde die 
Mädchen des Hauses in der Nacht vor ihrem elften Geburtstag 
rauben.

Lauren St. John
Glory
Das längste Pferderennen der Welt. 364 S. 
Ab 13 J. Geb. 19,90 Best.Nr.: 073-121
Eine extreme Herausforderung an Mut und 
Reitkunst führt zwei zusammen, die sich 
sonst nie begegnet wären: Alexandra aus 
England und Will aus Tennessee. Für bei-
de hängt alles davon ab, das Glory, diesen 
1200-Meilen-Marathonritt von Colorada 
nach Idaho, zu gewinnen … Hervorragend 
und sehr spannend.

Jugendbücher
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Verschiedenes
Michael Birnthaler
Echte Kerle
Die 50 besten Abenteuer für Jungs. 
170 S. mit zahlreichen Fotos, durchge-
hend farbig. Geb. 24,–
Best.Nr.: 079-114
Michael Birnthaler stellt die besten Ge-
lände- und Strategiespiele, Bauprojekte 
und Expeditionen, Abenteuer und Na-
turerlebnisse, Mutproben und Team-

spiele für Jungs von acht bis achtzehn vor. Die Aktionen haben 
sich in der Praxis  vielfach bewährt und sind für Freizeit, Schule, 
Erlebnispädagogik und  Jugendarbeit unverzichtbar.

Jens Beljan
Schule als Resonanzraum 

und Entfremdungszone
Eine neue Perspektive auf Bildung.
396 S. Kt. 39,95 Best.Nr.: 085-121

Wer will, dass Bildung gelingt, muss Entfrem-
dungszonen in der Schule verringern und die 
Resonanzachsen zum 'Klingen' bringen. Jens 
Beljan untersucht resonanzpädagogische 
Phänomene, wie sie sich zwischen Lehrern, 
Schülern und dem Unterrichtsstoff, aber auch im Lehrerkolleg 
sowie im Verhältnis zu den Räumen, den Familien, den Schul-
freundschaften und zur Zeit vollziehen. Dabei erkundet er die 
Ursprünge resonanzpädagogischer Gedanken in der Moderne, 
spürt den Ursachen für Entfremdung nach und zeigt Wege auf, 
wie schulische Resonanzräume erschlossen werden können.

Carine Buhmann
Wähen-Backstube
80 S. mit 30 Fotos. Großformat. Geb.
statt 18,– nur 5,– Best.Nr.: 083-168
Der Teigboden kann mit fast allem belegt 
und mit oder ohne Guss gebacken werden. 
Für Abwechslung sorgen die vielen Gemü-
se-, Obst- und Beerensorten; aber auch aus 
Kartoffeln, Käse und Zwiebeln lassen sich 
würzige, herzhafte Wähen backen. Beim 

spontanen Kombinieren entstehen häufig die interessantesten 
Resultate.

Betty J. Eadie
Licht am Ende des Lebens

Bericht einer außergewöhnlichen Nahtoder-
fahrung. 160 S. Tb 9,99

 Best.Nr.: 085-122
Betty Eadies Begegnungen mit Engeln und 
hohen Geistwesen besitzen nicht nur per-
sönlichen Charakter, sondern bringen allen 
Menschen die Botschaft der Liebe als des 
höchsten kosmischen Gesetzes.
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Daniela Drescher
Die wunderbare Welt der
Daniela Drescher
Postkartenbuch. Kt. 8,–
Best.Nr.: 073-101
15 Postkarten mit Motiven aus Daniela 
Dreschers beliebten Bilderbüchern.

Tobias Esch
Der Selbstheilungscode

Die Neurobiologie von Gesundheit und Zu-
friedenheit. 336 S. Tb 11,– Best.Nr.: 085-124
Mithilfe neuester Forschungsergebnisse be-
schreibt der Neurowissenschaftler und Ge-
sundheitsforscher, welche Faktoren für Ge-
sundheit und Zufriedenheit entscheidend 
sind und gibt Anregungen für ein Leben, das 
geprägt ist von Wohlbefinden, innerer Stärke 
und Zufriedenheit.

Christian Firus
Der lange Schatten der Kindheit
172 S. Kt. 17,– Best.Nr.: 083-169
Christian Firus betrachtet die ganze Bandbrei-
te traumatischer Erfahrungen: Es geht sowohl 
um körperliche und sexuelle Gewalt als auch 
um emotionale Verletzungen wie Vernachläs-
sigung, emotionaler Missbrauch und misslun-
gene Bindungserfahrungen. Besonders emp-
fehlenswert.

Tracy Fitzgerald u. A. Taylor
1000 Kleider

Formen, Stile, Stoffe. 288 S. mit über 
1000 Farbabbildungen.

Format 22 x 26 cm. Geb.statt 39,90
nur 9,99 Best.Nr.: 079-129

Jedes Kapitel stellt ein eigenes Kleidergen-
re vor, zum Beispiel das  Hemdblusenkleid, 
das Strickkleid oder das Mantelkleid. Es er-
läutert die historischen und gesellschaftlichen Hintergründe und 
zeigt die wichtigsten Merkmale  der jeweiligen Kleiderform auf. 
Danach werden die zahlreichen Variationen des Genres vorge-
stellt. Bekannte ikonische Beispiele ergänzen die  Informationen 
zur Geschichte der verschiedenen Kleiderstile, und anhand einer  
Fülle von Abbildungen werden die Modelle und ihre Besonder-
heiten analysiert.

Emilie Franzo / Emilie Guelpa
Tartes rustiques
Süße und salzige Tartes ohne Backform. 
72 S. mit zahlreichen Fotos. Format 19 x 
19 cm. Geb. 9,99 Best.Nr.: 085-125
Nach Zauberkuchen und Pfannencookies 
sind Tartes rustiques der neueste Back-
trend aus Frankreich! Wunderbar leicht 
nachzubacken, werden die Tartes ganz 

ohne Kuchenform auf dem Blech gebacken.

Verschiedenes
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Axel Hacke
Über den Anstand

in schwierigen Zeiten und die Frage, wie wir 
miteinander umgehen. 192 S. Kt. 10,–

Best.Nr.: 083-192
Ein hochaktuelles Buch über die alte, immer 
wieder neu zu stellende Frage: Wie lebt man 
richtig, mit sich selbst und mit anderen?

Jana Hauschild
Übersehene Geschwister
Das Leben als Bruder oder Schwester 
psychisch Erkrankter. 232 S. Kt. 17,95 
Best.Nr.: 085-126
Sie spielen meist nur die zweite Geige: Ge-
schwister psychisch Erkrankter bleiben mit ih-
ren Bedürfnissen und Erfolgen, ihren Sorgen 
und ihrer Angst oft allein. Manche ein Leben 
lang. Sie sind die geborenen Funktionierer, 

Sonnenkinder, Vermittler zwischen Eltern und Geschwistern. 
Die Beziehung zu ihrem erkrankten Geschwister ist komplex –
mal haben sie einen ausgeprägten Schutzinstinkt, mal hegen 
sie Gram. Manche hat die Verantwortung stark gemacht, ande-
re fühlen sich ihrer Kindheitsjahre beraubt.

Fünf Hausmittel ersetzen eine Drogerie
Einfach mal selber machen! Mehr

 als 300 Anwendungen und 33 Rezepte, 
die Geld sparen und die Umwelt schonen.

 192 S. Kt. 14,95 Best.Nr.: 082-116
Mit Natron, Soda, Essig, Zitronensäure und 
Kernseife lassen sich fast alle Drogeriepro-
dukte ersetzen und viele Herausforderun-
gen des Alltags lösen. 

Helmut Hinrichsen
Die kreative Holzwerkstatt
180 S. mit Fotos und Anleitungen. 
Geb. 24,– Best.Nr.: 081-131
Eine umfassende Einführung für alle, 
die gerne mit Holz arbeiten: alle wichti-
gen Techniken für Schnitz-, Raspel- und 
Schreinerarbeiten und eine Fülle von Ide-
en für die kreative Gestaltung, vom ein-

fachen Schlüsselanhänger bis zum anspruchsvollen Möbelbau.

Siegrid Hirsch / Doris Benz
Die Heilwirkung der Zitrone

Anwendung, Wissenswertes & Rezepte. 
80 S. mit zahlreichen farbigen Abbildun-

gen. Kt. 12,90 Best.Nr.: 084-130
Arzneien aus der Natur sind oft köstlich 
verpackt, die Zitrone ist das beste Beispiel. 
Sie bietet uns eine reiche Palette lebens-
wichtiger Inhaltsstoffe …

Verschiedenes
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Gerald Hüther / Christoph Quarch
Rettet das Spiel!
Weil Leben mehr als Funktionieren ist. 
224 S. Tb 10,– Best.Nr.: 082-121
Das Spiel ist bedroht – durch seine Kom-
merzialisierung ebenso wie durch suchter-
zeugende Online-Spiele.

Mirka Jedamzik
Die schönsten 
Murmelspiele
(Kinderspiel) + 

Buch Metalldose. 16,5 x 21 x 4,2 cm 
mit 21 Murmeln. Buch 72 S. 12,95 Best.Nr.: 085-128

Murmel-Profis aber auch Anfänger werden viel Spaß mit die-
ser Murmelspiel-Box haben. Neben den Klassikern gibt es auch 
viele neue lustige oder knifflige Spiele! Gespielt werden kann 
draußen in der Gruppe oder auch an langweiligen Regentagen 
allein im Kinderzimmer.

Die Knotenbox
50 Knoten-Klassiker für Freizeit, Sport 
und Alltag. Kartenspiel mit 2 Schnü-
ren zum Üben in Metallbox 20 x 16 x 
4,2 cm. 14,95 Best.Nr.: 052-272
50 praktische und bewährte Kno-
ten auf 50 handlichen Karten. Mit 

anschaulichen Schritt-für-Schritt-Abbildungen. Wissenswerte 
Sachinformationen rund um Entstehung, Gebrauch und And-
wendung der Knoten.

Anke Küpper
Streichholzrätsel

50 Knobeleien für lichte Momente und zün-
dende Ideen. In Schachtel.

6,5 x 12,5 x 5,5 cm. 9,95 Best.Nr.: 078-159
Mehr als 200 Rätsel mit Dreiecken, Quadraten 
und Gleichungen, die gelöst werden wollen. 
Sie bringen viel Spaß und fördern nebenbei 
logisches Denken und Kombinationsfähigkeit.

Natur-Memo Wald
Ab 2 Spielern. 64 Spielkarten (2 x 32, 
Format 65 x 65 mm), 32 Farbzeichnun-
gen.154 x 154 x 23 mm. In Spielebox. 
12,95 Best.Nr.: 080-191
64 Spielkarten – wunderschön illustriert 
von Roland Spohn – ermöglichen ein spie-

lerisches Kennenlernen des einzigartigen Na-
turraums. 

Remo H. Largo
Das passende Leben

Was unsere Individualität ausmacht und wie 
wir sie leben können. 480 S. Geb. 14,–

Best.Nr.: 084-133
Ein optimistisches, lebenspraktisches Buch, 
die Quintessenz des bekannten Entwicklungs-
forschers. – Sehr empfehlenswert.

Verschiedenes
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Dora Kunz / Shafica Karagulla
Chakras im Heilungsprozess
Hellsichtige Beobachtungen und medi-
zinische Analysen – Wie Heiler und Ärzte 
zusammenarbeiten können.
296 S. Geb. 19,95 Best.Nr.: 085-131
Die Ärztin Shafica Karagulla gestattete es 
der hellsichtigen Heilerin Dora Kunz, ihre 
Patienten vor einer ärztlichen Untersuchung 
zu betrachten und ihre Beobachtungen nie-
derzuschreiben. Nach der medizinischen Di-

agnose verglichen dann beide ihre Ergebnisse. Es stellte sich 
heraus: Die Schauungen von Dora Kunz gingen weit über die 
Untersuchungsergebnisse von Dr. Karagulla hinaus! Eine bisher 
völlig unbekannte Dimension der Heilung, könnte aus einer Zu-
sammenarbeit zwischen Heilern und Ärzten hervorgehen!

Cora Leroy
Gemüsesamen selbst gezogen

Ein praktisches Handbuch für Aussaat, 
Anbau und Auslese. 208 Format: 17 x 24 

cm. Geb. statt 24,95 nur 9,95 
Best.Nr.: 071-177

Jeder Bauer war früher sein eigener Pflan-
zenzüchter, und jede Hausfrau wusste, 
wie sie die Samen der Pflanzen in ihrem 
Garten erntete und aufbewahrte. Mit die-
sem Buch können Sie das wieder lernen.

Claude Lorpin
Nistkästen
80 Modelle zum Selberbauen. 96 S.
durchgehend mit farbigen Abbildungen.
Geb. 9,99 Best.Nr.: 052-226
Dank detaillierter Zeichnungen und Maß-
angaben ist die Herstellung der Kästen ein 
Kinderspiel. Kurze Vogelporträts ergänzen die 
Anleitungen und ein Verzeichnis der Garten-

vögel verrät die bevorzugten Nistplätze und Brutzeiten.

Anja Schrik
Eco-Färben

Malen, Färben, Drucken mit Natur-
materialien. 256 S. mit Fotos von 

Martin de Vries. Geb. 38,–
Best.Nr.: 085-134

Heutzutage sind traditionelle Färbe-
techniken u.a. durch die Entwicklung 
von synthetischen Farbstoffen in Ver-
gessenheit geraten. Die Farbpalette, die man aus natürlichen 
Farbstoffen erhalten kann, ist jedoch so vielfältig, intensiv und 
reich, dass es sich lohnt, die Techniken unter die Lupe zu neh-
men. Anja Schrik zeigt Ihnen Methoden, um aus Pflanzen und 
Erden Farbstoffe zu gewinnen und mit ihnen umweltfreundlich 
zu färben. Dabei gilt für sie: "Alle Zutaten, die ich verwende, soll 
man ins Waschbecken kippen dürfen."

Verschiedenes
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Giovanni Maio
Werte für die Medizin

Warum die Heilberufe ihre eigene Identität 
verteidigen müssen. 208 S. Geb. 22,– 

Best.Nr.: 085-135
Dieses Buch macht all denen Mut, die sich 
tagtäglich um ihre Patienten sorgen. Giovan-
ni Maio plädiert für eine Rückbesinnung auf 
Werte wie Geduld, Behutsamkeit, Reflexivität 
und Demut, ohne die Fürsorge für den Men-
schen nicht möglich ist.

George G. Ritchie
Rückkehr von Morgen
100 S. Kt. 8,95 Best.Nr.: 075-185
Wie Sie dieses Buch auch beurteilen – es stellt 
Sie vor die entscheidenden Fragen Ihres Le-
bens! 1943 starb George Ritchie; dann kehrte 
er auf wunderbare Weise ins Leben zurück, um 
ein erstaunliches Erlebnis zu erzählen – das Er-
leben des Todes und der Welt danach.

Chad Robertson
Das Brot

Das Kultbuch aus der "Tartine Bakery" 
San Francisco. 304 S. mit 165 s/w- und 

175 farbigen Abbildungen. Geb. 34,– 
Best.Nr.: 085-136

Das Brot der "Tartine Bakery" in San 
Francisco ist legendär. Dieses unver-
wechselbare Brot hat Kultbäcker Chad 
Robertson entwickelt, nachdem er über 
zehn Jahre bei den besten Bäckern in den Vereinigten Staaten 
und Frankreich das Handwerk erlernt hatte und in seinem ers-
ten kleinen Holzofen Brot zu backen begann. In diesem Buch 
verrät er das Geheimnis seines legendären Brots.

Marshall B. Rosenberg
Empathisch kommunizieren
Ein kleiner GFK-Leitfaden mit vielen
 praktischen Übungen. 48 S. Kt. 12,–
 Best.Nr.: 085-137

Marshall B. Rosenberg
Liebe leben – Tag für Tag

Gewaltfreie Kommuni-
kation in Familien und 

Beziehungen. 
48 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 085-138

Die von Rosenberg entwickelte Methode 
der Gewaltfreien Kommunikation hat sich 
als machtvolles Werkzeug herausgestellt, um 
Differenzen auf persönlichem, beruflichem 
und politischem Gebiet friedlich zu lösen.

Verschiedenes
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Roland Thomas
365 Tage englisches Gartenglück
Gartentagebuch und Reise(ver)füh-
rer in einem. Mit vielen Tipps und 
Bauernregeln durchs Gartenjahr. 
752 S. mit 370 Farbabbildungen. 
Format 17 x 24 cm. Geb. statt 
29,99 nur 9,99 Best.Nr.: 069-161

Ob es nur im Topf oder Blumenkasten ist, im malerischen Cot-
tage-Garten – überall können wir von den englischen Vorbil-
dern lernen. Die beeindruckenden Fotos von Gary Rogers, die 
alt bewährten Bauernregeln und die erläuternden und unter-
haltenden Texte machen das Buch zum idealen Geschenk für 
Gartenfreunde.

Anna Cavelius u. Daniela Paepke
Beschwerdefrei durch die Krebstherapie
Nebenwirkungen mit naturheilkundlichen 

Therapien wirkungsvoll lindern.  144 S. mit 
60 Abbildungen. Kt.14,99 Best.Nr.: 085-139

Mit unangenehmen Nebenwirkungen bei 
der Krebstherapie ist nun endlich Schluss. Dank eines gezielten 
Maßnahmenpakets, kann jeder an Krebs Erkrankte ab sofort 
seine Nebenwirkungssymptome selbst behandeln, lindern oder 
ganz überwinden. Gleichzeitig werden so die Selbstheilungs-
kräfte stabilisiert, was den Heilungsprozess bei Krebs immens 
verstärkt.

André, Christophe u.a.
Wer sich verändert, verändert die Welt
224 S. Mit zahlreichen Fotos. Geb. 20,–
Best.Nr.: 085-140
Wie können wir uns achtsam für die Welt en-
gagieren? Wer sind wir, dass wir etwas ändern 
könnten? In diesem Buch antworten vier welt-
weit renommierte Autoren auf diese Frage. 
Ihre Botschaft lautet: Jeder kann etwas bewir-
ken. Wenn wir bei uns selbst Veränderungen 

verwirklichen, können wir auch auf der ganzen Erde einen 
Wandel herbeiführen.

Armen Tougu und Kerrtu Sohns
Könnt Ihr uns zuhören?

Kinder wollen eine andere Gesellschaft.
212 S. Kt. 12,–

Best.Nr.: 085-141
Kinder von heute geben viele Rätsel auf. Frühe 
Individualisierung, hyperaktives oder autisti-
sches Verhalten, Widerständigkeit, besondere 
Sensibilität gegenüber Unwahrheiten, unbändiger Wille, he-
rausfordernde Respektlosigkeit, aber auch Depressionen, Ma-
gersucht und Lebensunlust machen Eltern und Erziehern zu 
schaffen. Die Autoren stellen diese Phänomene vor den Hin-
tergrund langer kulturgeschichtlicher Entwicklungslinien. Das 
Sachbuch unterscheidet sich von anderen pädagogischen Rat-
gebern durch die Darstellung, warum die Kinder von heute im 
Unterschied zu herkömmlichen Anschauungen grundlegend 
andere Fähigkeiten oder auch Gefährdungen mitbringen.
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Christoph Hueck
Intuition – das Auge der Seele
Die Darstellung des intuitiven Erkennens im 
schriftlichen Werk Rudolf Steiners.
312 S. Kt. 19,99 Best.Nr. 078-013
Hier wurden alle Darstellungen zur Intuition 
aus neunzehn Schriften und etlichen Aufsät-
zen Rudolf Steiners zusammengestellt und 
erläuternd kommentiert. Ein umfassender 
Überblick über dieses zentrale anthropo-
sophische Thema, der einen Einblick in die 

Grundlage der Anthroposophie vermittelt.

Jon Mathieu
Die Alpen

Raum – Kultur – Geschichte. 254 S. mit 
64 s/w- und 22 Farbabbildungen. For-

mat 21,5 x 26,5 cm. Mängelexemplare. 
Ln. statt 38,80 nur 19,–

Best. Nr.: 081-046
Diese Geschichte der Alpen umspannt 
die Besiedelung des alpinen Raums bis 
heute und erzählt von der menschlichen 
Kultur und vom Leben, Arbeiten und Denken in den Bergen und 
Tälern der Alpen. Die unterschiedlichsten Kulturen waren und 
sind in dieser harten, fordernden Umwelt zu Hause.

Kurt Lauber (Hrsg.)
Matterhorn, Bergführer erzählen
Gipfelgeschichten. 304 S. Geb.
statt 22,99 nur 7,95 Best. Nr.: 082-046
Eine lebendige Zeitreise durch 150 Jahre 
Bergführergeschichte.

Thomas Cilenšek u. 
Hartmut Lux

Miniaturen zum 
Evangelium

80 S. mit zahlreichen Abbildungen von 
Hartmut Lux. Geb. 20,–

Best.Nr.: 085-142
Für Liebhaber von kurzen lyrischen 
Reflexionen und Suchern nach vertiefenden Gedanken zum 
Evangelium. Die handgeschriebenen faksimilierten Gedichte 
sind begleitet von meist abstrakten Farbimpressionen.

Hartmut Lux
Die Schmetterlingsentwicklung
Eine Verwandlung (auch) des Denkens. 
4. überarb. Auflage. 175 S. Geb. 25,– 
Best.Nr.: 080-118
Etwas von dem Glück und dem Reich-
tum, über die Schönheit und das Stau-
nen ins Gespräch kommen – hier: mit 

den Schmetterlingen, möchte dieses Buch vermitteln. Brillian-
te Fotografien.
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Maria-Anna Schulze Brüning / 
Stephan Clauss
Wer nicht schreibt, bleibt dumm
Warum unsere Kinder ohne Handschrift das 
Denken verlernen. 304 S. Tb 11,– 
Best.Nr.: 085-143
Gut und lesbar zu schreiben ist auch im digi-
talen Zeitalter kein Luxus, sondern elementar 
für die Zukunft unserer Kinder.

Claudia Seifert / Sabine Hans
Frische Frühlingsküche

160 S. mit 133 farbigen Abbildungen. Geb. 
statt 26,90 nur 9,95 Best.Nr.: 085-144

Dieses Buch zaubert mit 80 Rezepten den 
Frühling auf den Teller. Wildkräuter sorgen 
für wahre Geschmacksexplosionen, frische 
und neuartige Kombinationen zeigen, wel-
che vielfältigen Möglichkeiten in all den 
Frühlingsschätzen stecken.

André Stern
Begeisterung
Die Energie der Kindheit wiederfinden.
144 S. mit 15 Farbabbildungen. Geb. 19,95 
Best.Nr.: 085-145
André Stern berichtet von Kindern, deren 
Enthusiasmus zu höchster Konzentration, 
größter Freude und tiefster Befriedigung 
führt. Er erzählt aber auch von Erwachsenen, 
deren Begeisterung Berge versetzen konnte, 

und davon, wie wir unsere Begeisterung neu entdecken kön-
nen.

Helga Zumpfe
Aus dem Tagebuch der kleinen Kinder

Ein Blick in die Kleinkindzeichnungen. 71 
S. mit 100 meist farbigen Abbildungen. 

Kt. 14,– Best.Nr.: 066-162
Sieht man auf die zeichenhaften Bilder 
der Kinder, zeigen sie uns, dass sie nicht nachahmend gemalt 
werden, sondern in ihnen eine Zeichensprache sich ausdrückt, 
die unmittelbar aus dem Kind selber fließt …

Zeitgeschichte

Hannah Arendt
Die Freiheit, frei zu sein
64 S. Tb 8,– Best.Nr.: 080-198
In diesem noch unveröffentlichten Essay 
zeichnet Hannah Arendt die historische Ent-
wicklung des Freiheitsbegriffs nach. Mit ei-
nem Nachwort von Thomas Meyer
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Martin Doerry
Mein verwundetes Herz
Das Leben der Lilli Jahn 1900-1944. 
Mit einem aktualisierten Vorwort von Martin 
Doerry. 352 S. mit 32 farbigen Abbildungen 
und einer Karte. Tb 10,– Best.Nr.: 085-146
In einzigartiger Vollständigkeit sind über 500 
Briefe erhalten, die an ein dramatisches Schick-
sal des Holocausts und eine bedingungslose 
Liebe erinnern. Ein zutiefst ergreifendes Zeit-

zeugnis mit einem aktualisierten Vorwort von Martin Doerry, 
dem Autor und Enkel von Lilli Jahn.

Francis Fukuyama
Identität

Wie der Verlust der Würde unsere 
Demokratie gefährdet. 240 S. Geb. 22,– 

Best.Nr.: 085-147
In den letzten zehn Jahren ist die Anzahl der 
demokratischen Staaten weltweit erschre-
ckend schnell zurückgegangen. Erleben wir 
gerade das Ende der liberalen Demokratie? 
Der US-amerikanische Politikwissenschaftler Francis Fukuyama 
sucht in seinem neuen Buch nach den Gründen, warum sich 
immer mehr Menschen antidemokratischen Strömungen zu-
wenden und den Liberalismus ablehnen. Er zeigt, warum die 
Politik der Stunde geprägt ist von Nationalismus und Wut, 
welche Rolle linke und rechte Parteien bei dieser Entwicklung 
spielen, und was wir tun können, um unsere gesellschaftliche 
Identität und damit die liberale Demokratie wieder zu beleben.

Lisa Herzog
Die Rettung der Arbeit
Ein politischer Aufruf. 
224 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 085-148
Arbeit hält Gesellschaften zusammen, sie ist 
etwas fundamental Menschliches, und die Phi-
losophin Lisa Herzog zeigt, wie sie in digitalen 
Zeiten gerechter und demokratischer werden 
kann, als sie es je war – für alle, nicht nur für 

wenige Privilegierte. Ihr Buch gibt neue Antworten auf eine der 
großen Fragen unserer Zeit und gibt wichtige Impulse für eine 
bessere Politik.

Gabriele Krone-Schmalz
Eiszeit

Wie Russland dämonisiert wird und warum 
das so gefährlich ist. 176 S. Mängelexempla-
re. Kt. statt 16,95 nur 7,95 Best.Nr.: 078-198

Gabriele Krone-Schmalz warnt vor einem Rück-
fall in die einfachen Denkmuster und klaren 
Feindbilder des Kalten Krieges. Wladimir Putins 
Ziele seien expansiv, wird behauptet, er bedro-
he Polen und das Baltikum. Doch auf welcher Grundlage werden 
diese Schlussfolgerungen eigentlich gezogen? Könnte es nicht 
auch sein, dass Russland aus der strategischen Defensive heraus 
handelt und versucht, bestehende Einflusszonen zu halten?
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Fiona Jeffries
Wir haben nichts zu verlieren 
außer unserer Angst
Vom Widerstand in schwierigen Zeiten.
200 S. Kt. 22,– Best.Nr.: 085-150
Die Angst regiert. Mit der Angst vor dem 
Fremden wird Politik gemacht, mit der 
Angst vor sozialem Abstieg werden Wahlen 
gewonnen. Sei es in Deutschland, in den 
USA, in Osteuropa oder in Brasilien – im-
mer öfter präsentiert sich eine erstarkende 

Rechte als heroisches Rebellenlager gegen eine ungerechte 
Ordnung. Unsere offenen Gesellschaften werden auf eine Wei-
se herausgefordert, wie es noch vor wenigen Jahren undenkbar 
gewesen wäre. Was können wir dieser Angst entgegensetzen? 
Das fragt die kanadische Publizistin Fiona Jeffries in diesem er-
mutigenden und absolut dringlichen Buch.

Ndaba Mandela
Mut zur Vergebung

Das Vermächtnis meines Großvaters 
Nelson Mandela. 224 S. Geb. 20,– 

Best.Nr.: 085-151
In 'Mut zur Vergebung' erzählt Ndaba Man-
dela erstmals von seinen unvergesslichen 
Erfahrungen mit einem der größten politi-
schen Köpfe der Menschheit, seinem Groß-
vater Nelson Mandela.

Carlo Masala
Weltunordnung
Die globalen Krisen und das Versagen des 
Westens. 192 S. mit 8 Graphiken und 1 
Karte. Kt. 14,95 Best.Nr.: 081-155
Carlo Masala analysiert die aktuelle Lage und 
plädiert für einen realistischen Blick auf die 
Außenpolitik, der nicht bei den Kategorien 
Gut und Böse stehen bleibt.

Kai Strittmatter
Die Neuerfindung der Diktatur

Wie China den digitalen Überwachungs-
staat aufbaut und uns damit herausfor-

dert. 288 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 085-152
China ist längst einer der Motoren der 
Weltwirtschaft. Innenpolitisch blieb das 
Land dabei immer autoritär, außenpoli-
tisch zurückhaltend. Doch unter Xi Jinping, 
dem mächtigsten Staats- und Parteichef 
seit Mao, erfindet sich der autoritäre Staat 
neu, in offener Konkurrenz zum Westen. 
Peking setzt auf Big Data und künstliche Intelligenz wie keine 
zweite Regierung. Die Partei glaubt, den perfektesten Überwa-
chungsstaat schaffen zu können, den die Erde je gesehen hat. 
Kai Strittmatter beschreibt die Mechanismen der Diktatur, er 
zeigt, wie Xi Jinping China umbaut und was diese Entwicklung 
für uns bedeutet.
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Hartmut Rosa
Unverfügbarkeit

Unruhe bewahren. 96 S. Kt. 19,– 
Best.Nr.: 085-153

Ein fundiertes Plädoyer für eine Gesellschaft, 
die der Verfügbarkeit der Welt Grenzen setzt. 
Das zentrale Bestreben der Moderne gilt der 
Vergrößerung der eigenen Reichweite, des 
Zugriffs auf die Welt: Diese verfügbare Welt 
ist jedoch, so Hartmut Rosas brisante These, 
eine verstummte, mit ihr gibt es keinen Dia-
log mehr. – Besonders empfehlenswert.

Harald Welzer
Alles könnte anders sein
Eine Gesellschaftsutopie für freie Menschen. 
320 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 085-154
Erfrischend und Mut machend zeigt Welzer: 
Die vielbeschworene "Alternativlosigkeit" ist 
in Wahrheit nur Phantasielosigkeit. Wir ha-
ben auch schon viel erreicht, auf das man 
aufbauen kann. Es ist nur vergessen worden 
beziehungsweise von andere Prioritäten ver-
drängt. Es kann tatsächlich alles anders sein. 

Man braucht nur eine Vorstellung davon, wie es sein sollte. Und 
man muss es machen. Die Belohnung: eine lebenswerte Zu-
kunft, auf die wir uns freuen können.

Jean Ziegler
Ändere die Welt!

Warum wir die kannibalische 
Weltordnung stürzen müssen. 

288 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 073-171
Das provokante Debattenbuch des internatio-
nal bekannten  Globalisierungskritikers. Zieg-
ler ruft dazu auf, die Welt zu verändern und zu 
einer sozialen Ordnung beizutragen, die nicht 
auf Beherrschung und Ausbeutung basiert. Seine Hoffnung 
richtet sich auf eine neue weltumspannende  Zivilgesellschaft, 
die antritt, die Ursachen der kannibalischen Weltordnung zu 
bekämpfen.

Gerald B. Hörhan
Der stille Raub
Wie das Internet die Mittelschicht zerstört 
und was Gewinner der digitalen Revolu-
tion anders machen. 192 S. Geb. 21,90 
Best.Nr.: 085-155 
Binnen weniger Jahre wird die digitale Re-
volution die Gesellschaft komplett verän-
dern. Wenige werden reich, viele arm, und 
die Mittelschicht wird es nur noch in den 
Geschichtsbüchern geben. Gerald Hörhan, 

zeigt, was die künftigen Gewinner der digitalen Revolution jetzt 
tun müssen und warum alle anderen untergehen.  Ein Buch, 
das erschreckt, und zugleich die neuen Chancen zeigt.
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