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ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedin-
gungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten 
anbieten, entsprechen dem Stand vom Februar 2018 und den Ankündi-
gungen durch die Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit 
jeder Lieferung erhalten Sie eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb 
von 14 Tagen erbitten. Aufgrund der gebundenen Ladenpreise sind wir ver-
pflichtet, Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. Abzüge und Rabatte sind 
uns daher auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei Abweichungen des 
tatsächlichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro zu Lasten 
des Kunden übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern 
benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse 
erneut zu bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des 
Empfängers. Porto und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. 
Gemäß den gesetzlichen Bestimmungen haben Sie ein 14-tägiges Wider-
rufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, einwandfreie und nicht gelesene 
Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzusenden. Bitte packen Sie bei 
Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte Ware zurückge-
nommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu fran-
kieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhält-
nismäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir 
Ihnen bei berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden 
Sie mit uns... Fehler kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert 
aus der Welt schaffen, wenn man die Angelegenheit miteinander bespricht. 
Und seien Sie versichert, wir bemühen uns ständig, Fehler zu minimieren 
oder erst gar nicht aufkommen zu lassen.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen können Sie auf 
unserer Internetseite (www.buch-engel.com) nachlesen 
oder wir senden sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im Februar 2018
Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog "Modernes Antiquariat, 
Sonderausgaben, Neuerscheinungen". Neben zahlreichen preisre-
duzierten Büchern und Sonderausgaben, haben wir Neuerschei-
nungen und Lesenswertes zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen 
viel Freude beim Durchsehen des Verzeichnisses und erwarten ger-
ne Ihre Bestellung.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.
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Anthroposophie

Marianne Altmaier
Metallfarblichttherapie
Zur Forschung und Entwicklung einer 
neuen Therapie auf anthroposophischer 
Grundlage. 274 S. mit zahlreichen far-
bigen Tabellen und Diagrammen. Geb. 
statt 68,– nur 34,– Best.Nr.: 080-001
Nach neunjähriger Forschung ist es der 
Therapeutin Marianne Altmaier gelun-
gen, eine neuartige und zukunftswei-
sende Lichttherapie zu entwickeln, die 
wissenschaftlich begleitet wurde und in 

verschiedenen Kliniken und heilpädagogischen Einrichtungen 
bereits ihre Anwendung findet.

Klaus Adams / Wolfgang Rißmann
Das innere Gleichgewicht finden

Seelenübungen für Achtsamkeit,
Herzenskultur und Willensstärke. 58 S.

Kt. 8,– Best.Nr.: 069-012

Rudi Ballreich / Harald 
Walach / Anna-Katharina 
Dehmelt
Meditaton und Gesundheit
68 S. Geh. 8,– Best.Nr.: 080-002
Forschungsergebnisse belegen, dass Men-
schen, die regelmäßig meditieren, gesünder 

und ausgeglichener sind.

Roswitha von dem Borne / Johannes Lenz
Marta Fuchs 1898-1974

Das schwäbische Götterkind. 340 S. mit 
60 farbigen Abbildungen. Geb.

statt 28,– nur 14,– Best.Nr.: 074-022
Sie war eine Berühmtheit. Wo immer sie 
auftrat, herrschte eine stets bezeugte an-
dachtsvolle Stille, ein gebanntes Lauschen 
auf das geistige Geschehen, dem nicht en-
den wollender Applaus folgte.

Lothar Brandes
Von Engelweisheit begleitet
Spirituelle Erfahrungen und lebendige 
Bestätigungen. 272 S. Kt. 18,–
Best.Nr.: 080-003
Der Autor erzählt in seinem autobiogra-
fisch geprägten Bericht, wie die Welt zu 
„sprechen“ beginnt, wenn man sie als 
ein lebendiges, sinn-erfülltes Ganzes be-
trachtet. Der Geist wartet überall darauf, 
in dramatischen, manchmal aber auch 

ganz unscheinbaren Ereignissen entdeckt und befragt zu wer-
den.
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Gudrun Burkhard
Das Leben in die Hand nehmen
Arbeit an der eigenen Biographie. Jubiläums-
ausgabe. 263 S. Tb 10,– Best.Nr.: 076-002

Carolyn Caldicott
Wild Food

Saisonale Köstlichkei-
ten. 128 S. durchge-

hend farbig. Geb.
statt 19,90 nur 8,– Best.Nr.: 061-006

Man muss kein großer Koch, meisterli-
cher Gärtner oder geschulter Sammler 
sein,  um dieses Buch benutzen zu kön-
nen. Alles, was man braucht, ist die Liebe zu  den kulinarischen 
Schätzen der Saison.

Michael Debus
Das Wesen der Eurythmie

Vergangenheitswurzeln und Zukunftswirk-
lichkeit. 80 S., mit Abbildungen. Kt. 14,– 

Best.Nr.: 066-005
Die Eurythmie ist eine ganz junge Kunst aus 
dem Geist der Anthroposophie hervorgegan-
gen. Ihre Wurzeln aber reichen aus der Ge-
genwart tief in die atlantische Vergangenheit. 
Dieses Erbe wartet heute darauf, zur Substanz der Zukunft zu 
werden.

Elisabeth Dessecker
Vom Körper zur Gestalt
Bothmer-Gymnastik - Forschungen und 
Studien. 332 S. mit Abbildungen. Geb. 
26,– Best.Nr. : 080-004
Das vorliegende Buch gibt, neben einer 
detaillierten Beschreibung der einzelnen 
Übungen, Hinweise auf verschiedenste 
pädagogische, künstlerische und spiritu-
elle Zusammenhänge, welche die Welt-

läufigkeit und Sinnhaftigkeit dieser Gymnastik offenbaren.

Dietrich Esterl
Emil Molt 1876-1936

Tun, was gefordert ist. 344 S. Geb.
statt 28,– nur 10,– Best.Nr.: 074-023

Emil Molt gehörte der erstaunlich großen 
Gruppe von Unternehmern an, die sich in 
den ersten beiden Jahrzehnten des vergan-

genen Jahrhunderts mit 
der Anthroposophie Ru-
dolf Steiners verbunden 
haben.

Volker Fintelmann
Das Herz als Sinnesorgan
35 S. Brosch. 5,– Best.Nr.: 080-005
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Michael Frensch
Anthroposophie neu denken

Anthroposophie und ihr gnostizistischer 
Schatten; Das Wesen Anthroposphia; Harry 
Potter und die sieben Tore der Theosophie. 
238 S. mit farbigen Abbildungen. Kt. 19,80 

Best.Nr.: 080-006

Erhard Fucke
Im Spannungsfeld des 
Bösen
Erkenntnisse und Perspektiven aus der 
Anthroposophie Rudolf Steiners. 460 S. Kt. 
statt 25,– nur 10,– Best.Nr.: 052-022
Erhard Fucke behandelt ein zentrales Thema 
der Anthroposophie: das Rätsel des Bösen 
und seine Bedeutung für die Entwicklung des 

Menschen. Zahlreiche Aussagen Rudolf Steiners werden zusam-
mengestellt, kommentiert und durch eigene Betrachtungen des 
Autors ergänzt.

Mastthias Girke
Schilddrüse

Kleines Organ – große Wirkung. Audio CD 
(80 Minuten) 10,– Best.Nr.: 080-007

Corinna Gleide
Die Geburt der geistigen Sonne
Meditative Wege und Erfahrungen. 
192 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 080-008
Wie kann das höhere Ich des Menschen 
auf dem Wege der Meditation und der 
Selbstentwicklung zur Geburt gebracht 
werden? Den hier geschilderten Weg-
beschreibungen und Meditationen liegt 
ein über viele Jahre gehender eigener 
Weg sowie geistiger Forschungsprozess 
der Autorin und eine nachhaltige Erfah-
rung als Meditationslehrerin zugrunde. 
– Sehr empfehlenswert.

Michaela Glöckler
Engel gestütztes Handeln / 

Liebe bewegt und heilt
95 S. Geb. 12,80 Best.Nr.: 075-006

Engel sind unsichtbar. Was wissen wir den-
noch von ihnen? Was vermittelt uns die 
Dichtkunst an Engelerfahrungen? Warum 
ist es so schwer, dem Engel zu begegnen? – 
Sehr empfehlenswert.

Michaela Glöckler
So stärken Sie Ihre Selbsheilungskräfte
Vortrag, gehalten am 23. Oktober 2010 in 
Stuttgart. Audio CD (63 Minuten) 10,–
Best.Nr.: 080-009
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Thomas Goebel
Natur und Kunst
Goetheanistische Arbeitsmotive. 277 S. 
Geb. statt 25,– nur 12,50
Best.Nr.: 052-024
Thomas Göbel hat sich in seiner Arbeit als 
Naturwissenschaftler ein Leben lang an 
den Leitmotiven Goethes orientiert. Dabei 
kommt es zunächst darauf an, daß man in 
einem ersten Schritt das Staunen vor der 

Natur erst wieder erlernen muß. Daran anschließend wird der 
Naturwissenschaftler auf die Widersprüche, die sich in der Phä-
nomenwelt zeigen, aufmerksam und entwickelt entsprechen-
de Fragen. Nachfolgend muß er durch in die Phänomene ein-
dringende Gedankenarbeit auf die Spuren des weisheitsvollen 
Gewebes in der Natur aufmerksam werden, um schließlich zu 
wirklichkeitsgemäßen Ideen vorzudringen.

Claudia Grah-Wittich
Wie siehst du mich?

Die Bedeutung der individuellen Sicht-
weisen von Eltern auf ihr Kind. 167 S. 

mit zahlreichen  farbigen Abbildun-
gen. Geb. 24,–  Best.Nr. : 080-010

Bei der Förderung von Kindern im Vor-
schulalter ist die Mitwirkung von Eltern 
ein ganz wesentlicher Faktor. Dieses 
Buch zeigt, wie Mütter und Väter durch künstlerische Arbeit die 
Sichtweisen auf ihr Kind verwandeln können …

Johannes Greiner
Die Spiritualität der Jugend
und ihre Schatten
200 S. Brosch. 17,– Best.Nr. : 080-011
Ich möchte in diesem Büchlein von meinen 
Beobachtungen erzählen, die sich auf die 
neuen Impulse der jungen Menschen bezie-
hen und meine momentanen Deutungsver-
suche zur Diskussion stellen. (Aus der Ein-
leitung).

Wolfgang Held
So kommt das Neue in die Welt
Jubiläumsausgabe. 103 S. Tb 10,–

 Best.Nr.: 076-009
Wolfgang Held beschreibt zwölf Bedingun-

gen der Öffnung für das 
Neue und sieben Beispie-
le, wie das Neue gefunden 
wurde.

Fritz H. Hemmerich
Hervor aus dem dunklen Spiegel!
Innehalten für eine geistige Gesundung.
77 S. mit Abbildungen. Kt. 12,–
Best.Nr.: 066-010
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David Hornemann von Laer
Vom Geschöpf zum Schöpfer

Die Genesisfresken Michelangelos in 
der Sixtinischen Kapelle. 516 S. mit 

42 farb. Abb. u. 9 farbigen Tafeln. 
Großformat. Geb. statt 48,– nur 24,–

Best.Nr.: 074-020
Was der Betrachter hier vor Augen hat, 
ist ein nahezu unendliches Potential 
sinnhafter Wechselwirkungen zwischen 
den einzelnen Figuren, Szenen und 
Bildern, das die Deutung dieser Werke 
als prinzipiell unabschließbar erfahren 
lässt. Die hier vorgelegte Untersuchung möchte den Leser dazu 
anregen,die Bilder in ihrer Eigenevidenz und Wirkung sehen zu 
lernen. (Verlagstext)

Christoph Hueck
Intuition – das Auge der Seele
Die Darstellung des intuitiven Erkennens 
im schriftlichen Werk Rudolf Steiners. 
312 S. Kt. 19,99 Best.Nr.: 078-013
Hier wurden alle Darstellungen zur Intui-
tion aus neunzehn Schriften und etlichen 
Aufsätzen Rudolf Steiners zusammenge-
stellt und erläuternd kommentiert. Ein um-
fassender Überblick über dieses zentrale an-
throposophische Thema, der einen Einblick 

in die Grundlage der Anthroposophie vermittelt. 

Friedwart Husemann
Die Schriften Rudolf Steiners

 in 50 kurzen Porträts
Ein persönlicher Zugang. 300 S. Kt. 30,– 

Best.Nr.: 080-012
Das Buch stellt eine willkommene Hilfe 
für jeden dar, der das geschriebene Ge-
samtwerk Rudolf Steiners kennenlernen 
will. Auch Kenner der Anthroposophie 
werden Neues erfahren …

Lüder Jachens
Haut und Seele
Ein geheimnisvolles Wechselspiel. 
69 S. Kt. 8,90 Best.Nr.: 080-013
Die Haut ist das größte Organ des Menschen. 
Sie atmet, fühlt, schützt und spiegelt in vielfäl-
tiger Weise seelische Prozes-
se wider. Wie kann dieses in-
time Wechselspiel zwischen 

Haut und Seele besser verstanden werden?

Annette Kerckhoff / Johannes Wilkens
Wundheilung nach Operationen

Vorstellung wichtiger Operationen und An-
weisungen für die homöopathische Selbstbe-

handlung. 80 S. Kt. 5,90 Best.Nr.: 080-014
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MARTINA MARIA SAM

RUDOLF STEINER
Kindheit und Jugend 
(1861–1884)

312 Seiten, kartoniert
30 Euro | 36 CHF 
ISBN 978-3-7235-1596-9

488 Seiten, Leinen
50 Euro | 60 CHF
ISBN 978-3-7235-1591-4

312 Seiten, kartoniert
30 Euro | 36 CHF 

MARTINA MARIA SAM

RUDOLF STEINER
Kindheit und Jugend 
(1861–1884)

488 Seiten, Leinen

«Alles das ist von 
symptomatischer Bedeutung …» 
In dieser Studie werden Erlebnisse und 
Eindrücke aus Rudolf Steiners Kindheit 
und Jugend, die er in Vorträgen und in 
seiner Autobiographie erzählt, ergänzt 
mit bekannten und unbekannten Archi-
valien und Dokumenten zu seiner Schul- 
und Studienzeit. Die Zusammenschau 
des Ganzen kann das Bild von Rudolf 
Steiners früher Lebenszeit erweitern 
und vertiefen. Jeder kleine Umstand aus 
diesen frühen Jahren, jeder Mensch im 
Lebensumkreis bildet gewissermaßen 
eine schicksalhafte Rune, die im Hinblick 
auf seine weitere Entwicklung zum 
Geistesforscher gelesen werden kann. 

Rudolf Steiners Schriften und eine 
Auswahl  seiner Aufsätze werden hier in 
50 kurzen Porträts vorgestellt. Das Buch 
stellt eine willkommene Hilfe für jeden 
dar, der das geschriebene Gesamtwerk 
Rudolf Steiners kennenlernen will. Auch 
Kenner der Anthroposophie werden Neues 
erfahren: „Die Philosophie der Freiheit“ als 
konstituierendes Element der gesamten 
Anthroposophie, „Haeckel und seine 
Gegner“ als Knotenpunkt der Entwicklung 
Rudolf Steiners, Querverbindungen unter 
den Büchern und die bisher kaum bekannte 
Christologie der „Geheimwissenschaft.“ 
Vielerlei Bezüge zum gegenwärtigen 
Forschungsstand und zur Zeitgeschichte 
runden das Ganze ab. Hundert Jahre nach 
ihrem Entstehen zeigt sich, dass die Anthro-
posophie aktueller ist denn je. 

FRIEDWART HUSEMANN

RUDOLF STEINERS
SCHRIFTEN 
in 50 kurzen Porträts

NEU

NEU
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Annette Kerckhoff / Johannes Wilkens
Schlaganfall

Vorbeugung und Nachbehandlung.
 92 S. Kt. 5,90 Best.Nr.: 080-015

Im praktischen Teil dieses Ratgebers werden 
zwei Strategien zur unterstützenden Behand-
lung bei Schlaganfall vorgestellt, die vielver-
sprechende Ergebnisse erzielten – und zwar 
auch dann, wenn der Schlaganfall schon Jah-
re zurücklag.

Anton Kimpfler u. a.
Europa und die Menschheit –
Der neue Gral
136 S. Brosch. 15,– Best.Nr.: 080-016
Mit Beiträgen von Gerold Aregger, Corin-
na Gleide, Jens Göken, Johannes Greiner, 
Steffen Hartmann, Sivan Karnieli, Gab-
riele Kleber, Gunhild von Kries, Torben 
Maiwald, Katharina Okamura, Annema-
rie Richards und Rozanna Sonntag. Die 
1993 erschienene Schrift Europa und die 

Menschheit – Der neue Gral von Anton Kimpfler wird ergänzt 
durch Beiträge von zwölf dem Thema verbundenen Menschen.

Philip Kovce
Ich-Bildung

80 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 080-017
"Ich-Bildung heißt nicht bloß, dass ich 
es bin, der denkt, fühlt, will. Ich-Bildung   
heißt: Ich bringe mich zur Welt. Ich komme 
zu mir selbst. Ich schöpfe aus dem Nichts." 
(Philip Kovce).

Joachim
von Königslöw
Brücken
Mysterien des Übergangs. 263 S. mit 
zahlreichen farbigen Abbildungen. 
Großformat. Geb. statt 48,– nur 20,– 
Best.Nr.: 080-018 
Brücken schaffen Verbindungen. Wer 
hätte nicht bereits einmal über den  
Sinngehalt dieser menschlichen Kul-
turleistung nachgedacht? Joachim 
von Königslöw nimmt die Leser mit 
auf eine Reise um 

die Welt und unterzieht das Thema einer Be-
trachtung, die den Brückenschlag zu einem 
vielseitigen Erlebnis werden lässt.

Olaf Koob
Wenn die Organe sprechen könnten

Grundlagen der leiblich-seelischen Gesund-
heit. 207 S. Kt. 18,90 Best.Nr.: 062-029
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Thomas Krämer
Leonardo  

Michelangelo
Raphael

Ihre Begegnung 1504 und die „Schule 
der Welt“. 416 S. mit zahlreichen Abbil-
dungen. Geb. statt 48,– nur 20,– Best.

Nr.: 080-019
Auf der Grundlage der biographischen, 
historischen und kunstgeschichtlichen 
Fakten entwickelt der Autor eine metho-
disch tief gehende Kunstbetrachtung. 
Reiches Bildmaterial macht die phänomenologische Methode 
für den Leser nachvollziehbar.

Manfred Krüger
Albrecht Dürer
Mystik – Selbsterkenntnis – Christus-
suche.. 402 S. mit über 300 Abbildun-
gen und Zeichnungen, durchgehend 
farbig. Ln. statt 49,90 nur 17,–
Best.Nr.: 049-034
Den Weg seiner Selbsterkenntnis er-
lebte Dürer als Christussuche. Es ist ein 
Weg christlicher Mystik, die ihre Wur-

zeln im Johannesevangelium und in den Paulusbriefen hat.

Georg Kühlewind
Vom Normalen zum Gesunden

Wege zur Befreiung des erkrankten 
Bewußtseins. Jubiläumsausgabe. 
284 S. Tb 10,– Best.Nr.: 076-012

Mit Humor und Gründlichkeit führt Georg 
Kühlewind die vielen Fallen vor Augen, in 
die wir aus Gewohnheit und Bequemlichkeit 
tappen. Eine Fülle von Übungen regen den 
Leser dazu an, den Weg aus dem Gewohn-
ten heraus zu wagen.

Lore Kugele
Redlich vor Gott
Eine Studie zur ethischen und religiösen 
Identität Dag Hammerskjölds. 368 S. Kt. 
29,95 Best.Nr.: 080-020 
Der UN-Generalsekretär Dag Ham-
marskjöld war nicht nur ein bedeuten-
der Politiker, sondern wurde durch sein 
postum veröffentlichtes Tagebuch auch 
ein Wegweiser für viele religiös suchen-
de Menschen. Sein christlicher Glaube 
führte ihn zu einem tief empfundenen 
Verantwortungsbewusstsein und einem 

weltweiten Einsatz für Versöhnung und Frieden. Die Autorin 
schildert zunächst den biografischen Werdegang, um darauf 
aufbauend ein inneres Profil Dag Hammarskjölds zu entwerfen 
und sein Wirken und seine Spiritualität zu deuten.
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Oskar Kürten
Der Sohnesgott, der Logos und die 
Trinität
59 S. Kt. 9,– Best.Nr.: 052-048
Studienmaterial zur anthroposophisch-
orientierten Geisteswissenschaft.

Christiane Kutik
Erziehen

mit Gelassenheit
Zwölf Kraftquellen für 

das Familienleben. 125 S. Jubiläumsausga-
be. Tb 10,– Best.Nr.: 076-178

Stefan Leber
Die Sozialgestalt 
der Waldorfschule
Ein Beitrag zu den sozialwissenschaftlichen 
Anschauungen Rudolf Steiners. 347 S. 
Tb statt 10,90 nur 5,50 Best.Nr.: 052-044

Jean-Claude Lin (Hrsg.)
Einsame Hunde –

leicht knifflig
Die schönsten Sudokus aus Japan. 160 S. Ln. 

statt 10,90 nur 5,– Best.Nr.: 055-020
Der Band enthält 40 leichte, 30 mittlere und 
30 schwere Rätsel der Erfinder der schönsten 
und originalen Sudokus.

Dan Lindholm
Woher kommen wir – wohin gehen wir?
Fragen nach wiederholten Erdenleben. 143 
S. Geb. statt 13,50 nur 5,– Best.Nr.: 070-019

Hartmut Lux
Sterne der Erde
Kristallbildung in 

der Natur und im 
Menschen. 152 S. 

mit zahlreichen farbigen Abbildun-
gen. Geb. 25,– Best.Nr. : 080-021

Ein besonderes Buch.

Michael Martin
Ein Weg des Menschen zu sich 
selbst im Spiegel der Kunst
233 S. mit 335 meist farbigen Abb. 
Format 20 x 25 cm. Geb. nur 10,– 
Best.Nr.: 062-045
ln seinem Buch zeigt Michael Martin 
anhand von vielen Beispielen, wie der 
Mensch im Verlauf seiner Entwicklung 
zu sich selber fand. 

Anthroposophie
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Michael Martin
Mit Formen leben in Kunst und Natur 

239 S. mit 364 Abb. Format 21 x 25 
cm. Geb. statt 27,– nur 15,–

Best.Nr.: 065-021
Ein Schulungsbuch, das den unermeßli-
chen Formenreichtum in Kunst und Na-
tur sehen lehrt, zugleich die Beschrei-
bung eines Weges, den jeder gehen 
und selbständig weiterverfolgen kann.

Ernst Marti
Die vier Äther
Zu Rudolf Steiners Ätherlehre. Elemente – 
Äther – Bildekräfte. 60 S. Kt. 9,90
 Best.Nr.: 067-009
«Wer anfängt, sich eine zutreffende Vorstel-
lung von den Äthern zu machen, der gewinnt 
nicht nur etwas für sein Wissen, sondern be-
kommt einen Schlüssel, der ihm viele neue 
Einsichten und Zusammenhänge in der Natur 

und im Menschen aufschließt.» 

Thomas Meyer
Der stümperhafte Gott

Ahasver – seine Spur in der Weltge-
schichte und in der anthroposophischen 

Bewegung. Skizzen einer Recherche. 
192 S. Geb. 32,– Best.Nr.: 080-022

Dieses kleine Buch behandelt eine welt-
geschichtliche Frage großen Formats: 
das Wirken des Ahasver – des «Ewigen 
Juden» – in der Weltgeschichte.

Frank Meyer
Das Geheimnis der Metalle
Vom Mythos zur praktischen Anwendung 
in der Anthroposophischen Medizin. Mit 
zahlreichen praktischen Anwendungsbei-
spielen. 120 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 072-024

Maren Nissen-Schnürer
Der bewegte Weg zur 

Gesundheit
Heileurythmie. 85 S. 
mit Illustrationen. kt. 

10,– Best.Nr.: 080-023

Sergej Prokofieff
Das Rätsel des menschlichen Ich
Eine anthroposophische Betrachtung. 96 S. 
Kt. 12,– Best.Nr.: 072-028

Anthroposophie
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Alexandra Röhl
Duette mit ihm
Über die Freundschaft mit einem Rot-
kehlchen. 102 S. mit zahlr. Abbildun-
gen. Kt. 9,90 Best.Nr.: 059-035
Als Alexandra Röhl ein verletztes Vögel-
chen zu sich nahm, um es gesund zu 
pflegen, ahnte sie noch nicht, daß sich 

daraus eine ungewöhnliche Feundschaft entwickeln würde. 
Wie sie darüber erzählt ist nicht nur für Tierfreunde, sondern 
entzückt jeden, der die zauberhafte Geschichte liest. 

Baruch Rabinowitz
Der Weg der leeren Hand

Meditationen zum Vaterunser. 144 S.
Geb. 12,– Best.Nr. : 080-024

Christoph Rau
Die beiden Jesusknaben
und die dreifache
Messiaserwartung der 
Essener 136 S. Kt. 16,80 
Best.Nr.: 080-025 

Wolfgang Schad
Der Darwinismus im 

Rückblick und Vorblick
Was den Menschen zum 

Menschen machte. 187 S. mit Abbildun-
gen. Kt. 18,– Best.Nr. : 080-026

Wolfgang Schad (Hg.)
Die Madonnen
des Raphael Santi von Urbino
Eine Bilder- und Skizzensammlung. 112 
S. mit 100 farbigen Abbildungen. Ln. 
statt 26,– nur 10,– Best.Nr.: 066-069
Sämtliche Raphael-Madonnen in der 
chronologischen Reihenfolge ihrer Entste-
hung. Hier wird die künstlerische Entwick-
lung Raphaels anhand seiner Madonnen-
darstellungen sichtbar. Das Nachwort von 

Wolfgang Schad macht auf den Werdegang Raphaels und die 
bewusstseinsgeschichtlichen Veränderungen seit der Renais-
sance bis heute aufmerksam. 

Hans-Werner Schroeder
Friedrich Benesch

Leben und Werk 1907- 1991. 516 S. Geb. 
statt 36,– nur 16,– Best.Nr.: 074-021

Naturwissenschaftler, Priester der Christen-
gemeinschaft, Schriftsteller Friedrich Be-
neschs Leben bewegte sich zeithistorisch 
und individuell in einem großen Span-
nungsfeld. Spannend und aufschlussreich 
ist insofern auch seine Biografie.
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Peter Selg
Rudolf Steiner und das Credo der
Menschenweihehandlung
Über Ita Wegman. 80 S. Kt. 10,–
Best.Nr.: 080-027

Peter Selg
Übe Geist-Erinnern

Das Gewissen der anthropo-
sophischen Heilpädagogik. 

64 S., 1 farbige Abb. Kt. 10,– 
Best.Nr.: 080-028

Peter Selg
Ostern
Die Atmung der Erde. 57 S. 
Kt. 10,– Best.Nr.: 072-035

Peter Selg
Ungeborenheit

Die Präexistenz des Men-
schen und der Weg zur 

Geburt. Hörbuch auf mp3-CD, 2 Std., 20 
Min. Gelesen von Brigitte Kowarik. 15,– Best.Nr.: 080-029

Die große Rudolf Steiner Biographie wieder
lieferbar in 7 Einzelbänden

Peter Selg
Rudolf Steiner 1861-1925

Lebens- und Werkgeschichte.

Band 1: Kindheit, Jugend, Wien (1861-1890). 320 S. Kt. 29,–  
 Best.Nr.: 080-030
Band 2: Weimar und Berlin (1890-1900). 260. S. Kt. 24,–
 Best.Nr.: 080-031
Band 3: Geisteswissenschaft und Gesellschaft (1900-1914).  
 320 S. Kt. 29,– Best.Nr.: 080-032
Band 4: In den Jahren des Ersten Weltkriegs (1914-1918). 388  
 S. Kt. 34,– Best.Nr.: 080-033
Band 5: Soziale Dreigliederung und Waldorfschule (1919- 
 1922). 324 S. Kt. 29,– Best.Nr.: 080-034
Band 6: Die Zerstörung des Ersten Goetheanum und das Jahr  
 1923. 224 S. Kt. 22,– Best.Nr.: 080-035
Band 7: Die Freie Hochschule für Geisteswissenschaft und das  
 Lebensende (1924-1925). 368 S. Kt. 34,–
 Best.Nr.: 080-036

Anthroposophie
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Markus Sommer
Metalle und Mineralien als Heilmittel
Begegnungen mit faszinierenden Subs-
tanzen. 624 S. mit zahlreichen Farbfotos. 
Geb. 36,– Best.Nr.: 080-037
Schon in Urzeiten spielte Gold eine Rolle, 
wenn Menschen sich in Kulten mit dem 
Kosmos zu verbinden suchten. Sämtliche 
Bereiche der Technik sind ohne Metalle 
undenkbar. Ohne sie gäbe es kein Leben. 
In gewohnt fesselnder Manier bringt uns 

Markus Sommer nahe, wie die Metalle auch zur Heilung ein-
gesetzt werden können, und schenkt uns tiefe Einblicke in ihr 
faszinierendes Wesen.

Peter Stebbing (Hrsg.)
Der Mensch

aus dem Wesen der Farbe
Sieben Motivskizzen von Rudolf Stei-

ner. Studien von Gerard Wagner. 218 
S. mit 163 Illustrationen. 

Geb. 58,– Best.Nr.: 080-038

Rudolf Steiner
Das Ätherherz
und die sechs Nebenübungen. Mit Beiträgen 
von Atys Floride und Maurice Le Guerrannic. 
166 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 070-037

Rudolf Steiner
Anthroposophischer 

Seelenkalender
52 Wochensprüche. 64 S. Kt. 9,90

Best.Nr.: 062-089

Rudolf Steiner
Der elektronische Doppelgänger und die 
Entwicklung der Computertechnik
Eine Zusammenfassung von Vorträgen. Hrsg. 
und kommentiert von  Andreas Neider. 176 S. 
Kt. 12,90 Best.Nr.: 061-031
In den in diesem Band abgedruckten Vorträ-
gen aus dem Jahre 1917 wird Rudolf Steiners 
visionärer Blick auf die technologische Entwick-

lung vom industriellen bis zum digitalen Zeitalter besonders 
deutlich.

Rudolf Steiner
Naturstimmungen

Neun Schulungsskizzen für Maler. 9 
Tafeln in einer Mappe 32 x 41 cm. 

statt 58,– nur 39,–
Best.Nr.: 080-039

Neun Pastelle, Juni-Oktober 1922: 
Sonnenaufgang I + II / Sonnenun-
tergang I + II / Scheinender Mond / 
Bäume I + II / Mondaufgang / Mond-
untergang 
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ANHANG: «Geistessaat aus Rudolf Steiners Notiz-
büchern. Pädagogisches und Allgemeines.»

3 Bände «Rudolf Steiner,
Anthroposophie heute»

R. Steiner am 6./7.8.1921: «Wenn man die Dinge so laufen 
lässt … dann werden wir am Ende des 20. Jahrhunderts vor 
dem Krieg aller gegen alle stehen. … Es ist dringend not-
wendig, dass in unser Gesamtleben in populärer Art 
das einfließt, was Kunde von der geistigen Welt gibt.»

Band 1 
«Eine Zusammen-

fassung nach 21 Jahren»
 (1924)

9 Vorträge (Dornach, Jan./Febr. 1924)  
(auch in GA 234)

12 Wandtafeln (farbig); 
5 Klartextnachschriften (faks., 4 farbig) 

240 S., geb. 
ISBN 978-3-86772-052-6

€ 12

Neu!

Band 2
Unsere Kinder, unsere Zukunft
(Über Erziehung, England 1924)
7 Vorträge (Aug. 1924) (auch in GA 311)
8 Wandtafeln (farbig); 5 Klartextnachschriften (faks.);  
 

232 S., geb. 
ISBN 978-3-86772-053-3
€ 12

Neu!

Band 3 
Soziale Verantwortung

(Vorträge für Redner 1921)
10 Vorträge (Stuttgart, Febr. 1921) 

(auch in GA 338)
31 S. handschr. Notizbucheintragungen (mit 

Transkription); 4 Nachschriften (faks.); 4  weitere 
Abb.: Berliner Tageblatt (25.1.1921), Titelblatt 
Fuchs Volkswirtschaftslehre (1918 u. 1920) u.a. 

304 S., geb. 
ISBN 978-3-86772-054-0

€ 12

Neu!

Anthroposophie: HEUTE so aktuell
wie vor hundert Jahren
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Rudolf Steiner
Meditationen zur Wärme

44 S. Kt. 11,– Best.Nr.: 080-040

Rudolf Steiner
Seelenwissenschaft
Anthroposophie als 
Grundlage der Psycho-
therapie. 168 S.
Kt. 12,90
Best.Nr.: 080-041

Rudolf Steiner
Stichwort Gesundheit
Hrsg. von Frank Meyer. 

72 S. Kt. 8,90 Best.Nr.: 077-165

Rudolf Steiner
Stichwort Meditation
Hrsg. u. zusammengestellt von 
Taja Gut. 64 S. Kt. 7,90
Best.Nr.: 077-022

Rudolf Steiner
Stichwort Schlaf

Spirituelle Perspektiven. 80 S. 
Kt. 9,90 Best.Nr.: 080-042

Rudolf Steiner
Meditationen
zur Herztätigkeit
Hrsg. von Michaela Glöck-
ler u. a. 84 S. Brosch. 84 S. 
Brosch. 11,– Best.Nr.: 080-043

Linda Thomas
Frühjahrsputz

Putzen als kulturelle Traditon und andere 
schöne Dinge. 160 S., mit Abbildungen.

Kt. 14,– Best.Nr. : 080-044
In diesem Buch finden Sie Anregendes zu Rei-
nigungstraditionen aus aller Welt, viele prakti-
sche Tipps und Tricks sowie kleine Weisheiten 
rund ums Putzen.

Carl Unger
Schriften Band 2
Versuch einer positiv-apologetischen Erarbei-
tung anthroposophischer 
Geisteswissenschaft / Aus 
der anthroposophischen 
Bewegung und Gesell-
schaft. 270 S. Ln. nur 5,– 
Best.Nr.: 052-077

Peter Normann Waage
Der unsichtbare Kontinent

Wladimir Solowjow – der Denker Europas. 
340 S. mit 10 Abbildugen.

Geb. statt 31,– nur 15,– Best.Nr.: 052-080
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Mathias Wais
Trennung und Abschied
Wenn Menschen auseinander gehen.
135 S. Kt. 15,80 Best.Nr.: 080-045

Ita Wegman
Medizinisch-therapeuti-
sche Korrespondenzen
480 S. zahlreichen Abb.
 Kt. statt 36,– nur 15,–

 Best.Nr.: 077-026
Erstmals wurden aus dem 

Nachlass Ita Wegmans nahezu 200 Therapie-
briefe in kommentierter Weise veröffentlicht.

Johannes Wilkens / Annet-
te Kerckhoff
Parkinson
Selbsthilfe und Komplementärmedizin.
120 S. mit 6 Abbildungen. Kt. 5,90
Best.Nr.: 080-046
Einige Selbsthilfemaßnahmen und ein ho-
möopathisch-anthroposophisches Thera-
pieschema, die eine Chance für ein länger 
selbstbestimmtes Leben mit der Erkrankung 
bieten.

Paul Wormer / Lili Chavannes /
 Ate Koopmans

Blick aufs Karma
Schicksalselemente im Lebenslauf. 389 S. 
Kt. statt 35,– nur 10,– Best.Nr.: 057-057

Lässt sich ein Blick, ein Gefühl für die In-
dividualität des anderen und für seinen 
vorangegangenen Schicksalsweg erüben? 
Die in diesem Buch vorgestellte Rich-
tung der Karmaforschung setzt an den 
äußerlich vorliegenden Fakten eines Menschenlebens an bzw. 
an dem, was wir von einem Menschen in Erfahrung bringen 
können dadurch, dass wir ihn sehen, hören, miterleben und 
befragen.

Helga Zumpfe
Aus dem Tagebuch
der kleinen Kinder 
Ein Blick in die Kleinkindzeichnun-
gen. 71 S. mit 100 meist farbigen 
Abbildungen. Kt. 14,– 
Best.Nr.: 066-162

Sieht man auf die zeichenhaften Bilder der Kinder, zeigen sie 
uns, dass sie nicht nachahmend gemalt werden, sondern in ih-
nen eine Zeichensprache sich ausdrückt, die unmittelbar aus 
dem Kind selber fließt, aber gleichzeitig eine Ur-Welt-Sprache 
ist, d. h. daß diese Zeichen auf der ganzen Welt von den ma-
lenden Kleinkindern herausgesetzt werden, ja, daß diese kindli-
chen Zeichen wie wir sehen werden, auch in vergangenen Kul-
turen, z. B. in den Höhlenzeichnungen, zu finden sind.
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Biographien
Marina Bohlmann-Modersohn
Clara Rilke-Westhoff
Eine Biografie. 384 S. mit farbigem Bildteil. 
Tb 10,– Best.Nr.: 078-040
Wie ihre Weggefährtin Paula Modersohn-
Becker brach sie mit den Konventionen ihrer 
Zeit und wählte eine Domäne, die bis dahin 
vor allem Männern vorbehalten war: die Bild-
hauerei. Heute stehen ihre Skulpturen Seite an 
Seite mit den Werken Rodins im Pariser Musée 
d‘Orsay.

Saroo Brierley
Lion

Der lange Weg nach Hause. 252 S. mit Farb-
fotos. Tb 11,99 Best.Nr. : 080-047

Der kleine Junge schläft in einem wartenden 
Zug ein und fährt so ans andere Ende von 
Indien, nach Kalkutta. Völlig alleine an einem 
der gefährlichsten Orte der Welt schlägt er 
sich wochenlang auf der Straße durch, landet 
im Waisenhaus und gelangt so zu den Brierleys, die Saroo ein 
neues Zuhause in Australien schenken. Fünfundzwanzig Jahre 
später macht sich Saroo mit Hilfe von Google Earth auf die Su-
che nach seiner leiblichen Familie. Das Unglaubliche passiert: 
Er findet ein Dorf, das dem Bild in seiner Erinnerung entspricht. 

Lorna Byrne
Engel in meinem Haar
Die wahre Geschichte einer irischen Mystike-
rin. 480 S. Kt. 9,99 Best.Nr.: 065-043
Dieses Buch veränderte das Leben von Men-
schen auf der ganzen Welt. Eine moderne 
irische Mystikerin erzählt die berührende Ge-
schichte ihres Lebens und davon, wie Engel 

uns in jedem Moment leiten und unterstützen können, wenn 
wir uns für ihre liebevolle Präsenz öffnen.

François-René de Chateaubriand
Kindheit in der Bretagne

304 S. Geb. 20,– Best.Nr. : 080-048
Chateaubriand (1768-1848) gilt als der 
größte Stilist französischer Sprache. Wer ihn 
liest, vergisst nie wieder die Bilder, mit de-
nen er vom Kleinsten bis ins Größte ganze 
Welten erstehen lässt. Allen voran aber sind 

sie eine Liebeserklärung 
an die Bretagne.

Monika Dimpfl
Karl Valentin
Biografie. 336 S. mit 28 s/w-Abbildungen. 
Tb 12,90 Best.Nr. : 080-049
Die erste große Biografie über Karl Valentin, 
den einzigen Komiker von internationalem 
Rang, den Deutschland je hatte.
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Helene Grimaud
Wolfssonate

254 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 065-045
Helene Grimaud ist eine Ausnahmeerschei-
nung – selbst in der schillernden Welt der 
klassischen Musik: schön, eigenwillig, lei-
denschaftlich, engagiert und hochtalentiert. 
Die fesselnden Erinnerungen einer einzigar-
tigen Frau, die ihr Leben zwei Leidenschaf-
ten widmet – ihrer Musik und ihren Wölfen.

Rima Handley
Eine homöopathische Liebesgeschichte
Das Leben von Samuel und Mélanie Hahne-
mann. 272 S. Kt. 11,90 Best.Nr. : 080-050
Die ungewöhnliche Lebensgeschichte zwei-
er ungewöhnlicher Menschen. Mélanie, die 
im Mittelpunkt des Buches steht, heiratet 
34jährig den achtzigjährigen »Vater der Ho-
möopathie« (was für ein Skandal in jener 
Zeit!) und begleitet den außergewöhnlichen 
Mann in den letzten zehn Jahren seines Le-

bens mit großer Liebe zu ihm selbst und zur Homöopathie.

Jane Hawking
Die Liebe hat elf Dimensionen

Mein Leben mit Stephen Hawking.
 448 S. mit 14 Abbildungen. Tb 12,–

 Best.Nr.: 080-051
Jane Hawking erzählt vom verzweifelten 
Kampf um Selbstbehauptung, von der Lie-
be zu einem Mann, in dessen verfallenem 
Körper ein großer Geist steckt, vom bitteren 
Showdown ihrer Ehe – und zuletzt von Ver-
söhnung und der Macht der Freundschaft.

Shirin Ebadi
Bis wir frei sind
Mein Kampf für Menschenrechte im Iran. 304 
S. Tb 12,– Best.Nr.: 080-052
Nur eines konnte man der Menschenrechts-
aktivistin nicht nehmen: den Glauben an 
eine bessere Zukunft und den Willen, für 
ihre Überzeugungen zu 
kämpfen.

Hermann Hesse
Kindheit des Zauberers

Ein autobiographisches Märchen. Handge-
schrieben, illustriert u. mit einer Nachbemer-

kung  von Peter Weiss. 123 S. mit zahlreichen 
farbigen Illutrationen. Tb 8,–

 Best.Nr.: 078-047
Wunderschön.

Biographien
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Erich Kästner
Als ich ein kleiner Junge war
192 S. Kt. 12,–
Best.Nr.: 077-039
Kästners Erinnerungen, die junge wie alte 
Leser seit über 50 Jahren in ihren Bann 
schlagen, sind ein zeitloses Meisterwerk 
voller Menschlichkeit, Witz und Wärme.

Mona Horncastle / 
Alfred Weidinger

Gustav Klimt
Die Biografie. 320 S. Geb. 29,90

 Best.Nr.: 080-053
Die Autoren fassen erstmals Archivmate-
rial und Zeitzeugenberichte in einer Pu-
blikation zusammen. Sie beleuchten die 
unbekannten Seiten Klimts, lassen uns 
eintauchen in den Zeitgeist der Wiener 
Gesellschaft um 1900 und räumen mit 
hoher erzählerischer Qualität endlich 
mit vielen Halbwahrheiten auf – denn 
Klimts Biografie hat Legendenbildung 
nicht nötig.

Gisela Kleine
Ninon und Hermann Hesse
Biographie eines Paares. 650 S. Tb 16,95 
Best.Nr.: 075-059
Ninon war vierzehn Jahre alt, als sie 1910 an 
den berühmten Autor des Peter Camenzind 
schrieb – zwanzig Jahre später wurde sie sei-
ne Frau. Gisela Kleine erzählt fesselnd und 
einfühlsam die Geschichte dieser Ehe und 
zeigt, wie die dialogische Gemeinschaft mit 

Ninon auch das Werk Hermann Hesses geprägt hat.

Petra Hartlieb
Meine wundervolle Buchhandlung

208 S. Kt. 9,99 Best.Nr.: 080-054
Aus einer Schnapsidee heraus bemühte 
sich Petra Hartlieb im Urlaub gemeinsam 
mit ihrem Mann um eine gerade geschlos-
sene Traditions-Buchhandlung in Wien.

Ulrich Kühne
Mutige Menschen
Frauen und Männer 
mit Zivilcourage. 160 S. Kt. 12,95
Best.Nr.: 060-038
Aufbegehren gegen herrschendes Unrecht, 
Widerstand leisten gegen politische Miss-
stände, das Wort ergreifen für die Freiheit 
das erfordert Mut, Zivilcourage und den 
Glauben daran, dass man auch als Einzelner 
etwas verändern kann.

Biographien
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Tilmann Lahme
Die Manns
Geschichte einer Familie. 512 S. Tb 10,99 
Best.Nr.: 080-055
Aus den verschiedenen Perspektiven entsteht 
ein vielschichtiges, ungeheuer lebendiges 
Bild einer Familie, in der um gegenseitige 
Anerkennung gekämpft wurde und sich auf 
einmalige Weise Literatur, Politik und Leben 
durchdrangen.

Primo Levi
Ist das ein Mensch?

Ein autobiographischer Bericht. 168 S. Tb 
9,90 Best.Nr.: 080-056

Dieser Band beschreibt das Jahr, das Primo 
Levi in Auschwitz verbracht hat: vom Februar 
1944 bis zum Januar 1945. „Nicht um neue 
Anschuldigungen vorzubringen, habe ich 
dieses Buch geschrieben“, sagt Levi, „son-
dern als Dokument für das Studium einiger 
zentraler Aspekte des menschlichen Seelenlebens.“ 

Dorothy Maclean
Bewohnerin zweier Welten
Die Autobiographie der Findhorn-Mitbe-
gründerin. 240 S. Geb. 19,95
Best.Nr.: 080-057
Diese umfangreiche Autobiographie schil-
dert das bewegte Leben einer ganz außerge-
wöhnlichen und doch so „normalen“ Mysti-
kerin, wie Dorothy sich selbst nannte. Auch 
einige der bahnbrechenden, zum Teil bisher 
unveröffentlichten Botschaften aus der Deva-

Welt sind in diesem Band wiedergegeben.
Maike Maja Nowak

Wanja und die wilden Hunde
Mein Leben in fünf Jahreszeiten. 352 S. mit 

40 Fotos. Kt. 9,99 Best.Nr.: 080-058
In einem russischen Dorf lebt Maja Nowak mit 
den Bauern fast abgeschnitten von der Welt. 
Dort tut sich ein wahres Universum für sie auf, 
voll Einfachheit, Liebe und Nähe. Es finden 
sich zuerst Wanja, dann nach und nach neun 
weitere Hunde an ihrer Seite ein. Sie und die Bauern erobern ihr 

Herz und werden Lehrmeister für ihr weite-
res Leben.

Thomas de Padova
Nonna
160 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 080-059
Thomas de Padova erzählt von der Welt sei-
ner Großmutter in Italien… Jeden Sommer 
verbrachte er in dem Dorf am Meer in Apu-
lien, Geburtsort seines Vaters, Großvaters 
und Urgroßvaters – drei Männer, die irgend-
wann aus Italien aufbrachen in die Welt.

Biographien
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Raphael Müller
Ich fliege mit zerrissenen Flügeln

176 S. mit 8 farb. Bildtafeln. Kt. 10,99
 Best.Nr.: 065-050

Dieses wunderbare Buch wurde geschrie-
ben von einem heute 14-jährigen Jungen. 
Raphael ist wegen eines vorgeburtlichen 
Schlaganfalls Autist und Epileptiker, kann 
nicht sprechen und sitzt seit der Geburt 
schwerstbehindert im Rollstuhl, hat aber 
einen enormen IQ und konnte – ohne je-
den Unterricht – bereits als Kleinkind lesen und schreiben. Dank 
gestütztem Schreiben kann er nun, seit er 7 ist, Gedichte und 
ganze Romane schreiben. Sein Buch ist der Bericht aus einer 
anderen, uns normalerweise völlig verborgenen Welt. Es sind  
zutiefst berührende Texte. Selten konnte jemand mit seinen 
Worten eine derartige Brücke bauen.

Melissa Müller / Reinhard Piechocki 
Alice Herz-Sommer
„Ein Garten Eden inmitten der Hölle“
416 S. Tb 12,99 Best.Nr.: 080-060
Mit Hilfe der Musik gelingt es der 1904 in 
Prag geborenen Pianistin Alice Herz-Som-
mer, das KZ zu überleben. In über 100 
Konzerten schenkte sie den Mithäftlingen 
in Theresienstadt Kraft und Hoffnung, und 
für ihren kleinen Sohn schuf sie inmitten von 

Hunger, Leid und Tod eine Atmosphäre der Zuversicht und Ge-
borgenheit.

Alois Prinz
Hannah Arendt - oder Die Liebe zur Welt

332 S. Tb 10,– Best.Nr.: 055-071
Von den Nazis ins amerikanische Exil getrie-
ben, stellte die deutsche Jüdin grundlegen-
de Fragen zur Philosophie und Politik. Den 
Zwängen der Zeit setzen ihr Leben und Den-
ken eine Haltung der Unabhängigkeit und 
Freiheit entgegen. Ihre Lebensgeschichte liest 
sich wie ein Plädoyer für Mut und Engage-
ment, wie ein Loblied auf die Freundschaft und die Liebe zur 
Welt.

Christiane Ritter
Eine Frau erlebt die Polarnacht
192 S. mit 25 Federzeichn. d. Autorin u. 
1 Ktn.-Skizz., 8 farb. Aquarelle auf Taf. Tb 
10,– Best.Nr.: 080-061
Im eisigen Spitzbergen haben sich Christia-
ne Ritter und ihr Mann einen Traum erfüllt: 
Sie lebten 1934 ein Jahr lang zusammen 
mit einem Pelzjäger in einer primitiven Hüt-
te. Christiane Ritters Erlebnisbericht vermit-
telt eine Ahnung von der rätselhaften Faszi-

nation der Arktis. Ein Klassiker der Polarliteratur.

Biographien
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Wilfried F. Schoeller
Franz Marc
Biographie. 400 S. mit 63 Farb- u. zahlrei-
chen s/w-Abbildungen. Tb 14,– 
Best.Nr.: 080-062
Wilfried F. Schoeller stellt Marc als Individu-
alisten vor, der in enger Beziehung zu den 
europäischen Künstlerkollegen seiner Zeit 
stand, sich aber von keiner Mode vereinnah-
men ließ – bestimmt die beste Perspektive, 
um ihn als radikalen Künstler neu zu entde-
cken.

Jürgen Schreiber
Ein Maler aus Deutschland –

 Gerhard Richter.
Das Drama einer Familie. 304 S. mit zahlrei-

chen Abb. Tb 11,– Best.Nr.: 080-063
Eine Spurensuche, welche die unglaubliche 
Geschichte der Familie Gerhard Richters ent-
hüllt, in der sich die Lebensläufe von Opfern 
und Tätern auf dramatische Weise kreuzen.

William Taubman
Gorbatschow
Der Mann und seine Zeit. 777 S. mit 75 
Abbildungen. Geb. 38,–
Best.Nr.: 080-064
William Taubman schildert in seinem 
Buch, wie ein Bauernjunge vom Lande 
es bis an die Spitze im Kreml bringt, sich 
mit Amerikas erzkonservativem Präsiden-
ten Ronald Reagan anfreundet und es der 
UdSSR und dem Ostblock erlaubt, sich 
aufzulösen, ohne Zuflucht zur Gewalt zu 
nehmen. Wer war dieses „Rätsel Gorbat-

schow“ - ein wahrhaft großer Politiker oder ein Mann, der an 
seinen eigenen Fehlern scheiterte und an Mächten, gegen die 
er nicht gewinnen konnte?

Udo Wieczorek / Manfred Bomm
Seelenvermächtnis

Udo W.: Mein zweites Leben.
 382 S. mit 35 s/w Abbildungen. Kt. 12,99 

Best.Nr.: 071-073
Die Albträume, die Udo Wieczorek in der 
frühen Kindheit plagen, erzählen von hohen 
Bergen und Krieg. Er verdrängt sie, bis sie 
ihn Jahre später wieder einholen. Er geht auf 
Spurensuche, findet in Südtirol ein vertrau-
tes Tal und wandert auf alten Pfaden. Déjà-
vus und schrecklich real anmutende Träume leiten ihn 1997 
schließlich zu einem Fund auf einem ehemaligen Schlachtfeld. 
Er findet, wovon er nachts zuvor geträumt hatte: die Botschaft 
eines sterbenden Soldaten aus dem Jahr 1915. Ein aufrüttelnder 
Bericht.
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Robert M. Zoske
Flamme sein!
Hans Scholl und die Weiße Rose. 368 S. 
mit 44 Abbildungen. Geb. 26,95
Best.Nr.: 080-065
Ohne Hans Scholl hätte es die Weiße Rose 
nicht gegeben. Aber wie kam der 23-Jähri-
ge dazu, sein Leben im Kampf gegen Hitler 
zu riskieren? Robert Zoske zeichnet auf der 
Grundlage von bisher unbekannten Doku-
menten ein neues, faszinierendes Bild von 
einem jungen Mann, den der Heroismus 

des Nationalsozialismus ebenso anzog wie eine naturmystische 
Frömmigkeit, dessen Freiheitsdrang aber seine größte, kom-
promisslose Leidenschaft war.

Geographie / Reisen

Elke Amberg
Die fünf Schwestern des langen Lebens
Eine Reise ins Tibet der Frauen. 288 S. Mit 

16 Seiten Farbbildteil. Kt. 15,–
Best.Nr.: 080-066

Zu Fuß und im Jeep, mit Rucksack und 
Trekkingausrüstung reisen Elke Amberg 
und ihre Lebensgefährtin durch Westtibet. 
Sie entdecken den höchsten Berg der Welt 
neu, der nicht nur Ziel Tausender Bergstei-
ger, sondern auch Sitz der Göttin Qomo-
langma, der Mutter des Universums, ist.

Alexandra David-Neel
Mein Weg durch Himmel und Höllen
Das Abenteuer meines Lebens. 317 S. mit 
Abbildungen. Kt. 12,– Best.Nr.: 080-067
Der große Klassiker der Frauenreiseliteratur. 
Alexandra David-Néels Reisetagebuch wa-
ren die Briefe an ihren Mann, die sie ihm bis 
zu seinem Tod 1940 regelmäßig schrieb. Ein 
sehr empfehlenswerter Klassiker der Reiseli-
teratur.

Tristan Gooley
Der natürliche Kompass

Wie uns Bäume, Sterne und das Meer bei 
der Orientierung helfen. 288 S. mit 26 

Abbildungen. Tb. 11,– Best.Nr.: 080-068
Tristan Gooley verrät, wie man sich in 
Landschaften, Städten, im Wald oder an 
der Küste orientieren kann – ohne Landkar-
te, ohne GPS, nur mithilfe der Gestirne und 
Elemente.
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Olga Kharitidi
Das weiße Land der Seele
304 S. Tb 10,– Best.Nr.: 080-069
Anna und Olga reisen ins Altai-Gebirge um 
Heilung für die erkrankte Anna zu finden. Es 
wird eine Reise auch in das eigene Wesen. Ein 
Buch, das dem Leser faszinierende Einblicke 
in die uralte Kultur im fernen Sibirien schenkt 
und Mut macht zur Selbstfindung.

Vincent Klink
Ein Bauch spaziert durch Paris

288 S. mit zahlreichen z. Tl. farbigen Fotos. 
Tb 12,– Best.Nr.: 080-070

„Dies Buch sorgte für zehn Kilo Gewichtszu-
nahme. Hätte ich zuvor nicht bereits eine de-
saströse Hosenweite mit mir herumgetragen, 
könnte ich sagen: Für dieses Buch habe ich 
meine Schönheit dran gegeben.“

Bruno P. Kremer / Fritz Gosselck
Die Küste
Lebensraum zwischen Land und Meer. 
192 S. mit 10 Tabellen und 244 Abbil-
dungen. Geb. 39,95 Best.Nr.: 080-071
An den Küsten, wo die Elemente direkt 
aufeinanderprallen, befinden sich nicht 
nur einige unserer schönsten Landschaf-
ten, hier existiert auch eine einmalige 
Tier- und Pflanzenwelt. Eindrucksvoll 
bebildert, zeigt dieser Band die Vielfalt 

eines der faszinierendsten Naturräume.

Ulli Kulke
Vasco da Gama

Die Suche nach den Gewürzinseln.
136 S. mit vielen, großenteils farbigen 

Abb. Format 22,5 x 26,5 cm. Geb. statt 
24,95 nur 9,95 Best.Nr.: 080-072

Auf der Suche nach den sagenhaften 
Gewürzinseln am anderen Ende der Welt 
zog Vasco da Gama über Indien nach 
Osten. Mehr noch als Gold und Seide waren es damals die Ge-
würze, die die Entdecker über die Ozeane lockten (und für die 
Anfänge des Kolonialismus sorgten) – bis man sich auf jenen 
Inseln traf und der Kampf um die Vorherrschaft begann.

Peter Laufmann
Richard Francis Burton
Reise ins Herz Afrikas. 144 S. mit vie-
len, großenteils farbigen Abbildungen. 
Format 22,5 x 26,5 cm. Geb. statt 
24,95 nur 9,95 Best.Nr.: 073-048
Die Geschichte des abenteuerreichen 
Lebens des englischen Entdeckungsrei-
senden (1821-1890) und seiner Expe-
dition auf der Suche nach den Nilquel-
len zwischen 1857 und 1859.
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Gesa Neitzel
Frühstück mit Elefanten
Als Rangerin in Afrika. 361 S. mit zahlrei-
chen farbigen Fototafeln sowie 2 farbigen 
Karten. Kt. 14,99 Best.Nr: 080-073
Gesa Neitzel wagt sich von Berlin in den 
Busch. Ihr Ziel: die Ausbildung zur Safari-
Rangerin in Afrika. Das bedeutet fast ein 
Jahr in einfachen Zeltlagern. Ohne Internet, 
ohne Badezimmer, ohne Türen - dafür aber 
mit Zebras, Erdferkeln und Skorpionen. Sie 

erzählt von atemberaubenden Begegnungen mit Elefanten 
und Löwen, vom Barfußlaufen durch die Savanne, von langen 
Nächten unterm Sternenhimmel – und von einem Leben, das 
endlich richtig beginnt.

Geschichte / Kulturgeschichte

Mamoun Fansa und Detlev Quintern 
(Hrsg.)

Wissenswege als Kulturbrücken
Wissenschaften im Islam (8. - 16. Jahrhun-

dert). 160 S. mit 80 Illustrationen. 
Geb. 24,90 Best.Nr.: 080-074

Historiker erzählten keine Geschichten, 
sondern entwickelten Wege zu gesicherten 
Erkenntnissen, Soziologen entwarfen Staats-
theorien, die noch heute von Aktualität sind, 
Therapeuten experimentierten mit neuen 
und – heute würden wir sagen – sanften Heilmethoden. Gesund-
heit war in den Alltag eingewoben. Musik entsprach nicht nur äs-
thetischem Hörempfinden, sondern wurde auch in der Therapie 
angewandt. Kunst wirkte beruhigend. Auf dem Boden griechi-
scher, indischer, persischer und syrischer Quellen bewahrten die 
arabisch-islamischen Kulturwissenschaften nicht nur das Wissen 
der Antike, sondern leisteten einen unschätzbaren Beitrag zum 
universellen Erkenntnisfortschritt.

Miriam Gebhardt
Die Weiße Rose
Wie aus ganz normalen Deutschen Wider-
standskämpfer wurden. 368 S. mit 14 s/w 
Abbildungen. Kt. 13,– Best.Nr.: 080-075

Michael Imhof  
Christoph
Winterer

Karl der Grosse
Leben, Wirkung, Kunst und Archi-

tektur. 240 S. mit 260 Abbildun-
gen. Format 24 x 27 cm. Kt. statt 
14,95 nur 7,95 Best.Nr.: 057-105
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Inge Scholl
Die Weiße Rose
208 S. mit Fotos. Tb 7,95 Best.Nr.: 080-076
Inge Scholl erzählt die Lebensgeschichte ihrer 
Geschwister nach Erinnerungen und gerette-
ten Dokumenten.

John Seymour
Vergessene Künste

Bilder vom alten 
Handwerk. 191 S. 

reich illustriert. Geb. 22,–
 Best.Nr.: 080-077

Seymour beschreibt die artifiziellen 
Fertigkeiten des Kochens am offenen 
Feuer und der Bierbrauerei, der Mil-
cherzeugung sowie -verarbeitung oder 
des Waschens mit Seifen und Laugen, 
illustriert Spinnen und Weben oder den alltäglichen Kampf mit 
dem Ungeziefer, sodass man wirklich oft sehr verblüfft ist über 
das, was die historische Hausfrau am Tag so zu bewältigen hatte. 

Kunst

Boris Friedewald
Die Engel von Paul Klee
107 S. mit 40 farbigen Abbildungen. 
Geb. 16,95 Best.Nr.: 050-131
Dieses Engel-Buch erfreut Augen und Seele 
gleichermaßen – ein zauberhafter Begleiter in 
allzuoft engelferner Zeit. Der Autor Boris Frie-
dewald schildert ihre Entstehung und Bedeu-
tung innerhalb des Lebenswerks: vom Christ-

kind des jungen Paul Klee zum „Maler des Zwischenreichs“, der 
seinen persönlichen Zugang zu Engeln fand, bis zum „Angelus 
novus“, der Walter Benjamin ins Exil begleitete.

Cathrin Klingsöhr-Leroy (Hrsg.)
Paul Klee – Landschaften

Eine kleine Reise ins Land der besseren 
Erkenntnis. 120 S. mit 45  Farbabbildun-

gen. Format 24 x 28 cm. Geb. 22,– 
 Best.Nr.: 080-078

Der bibliophile Band begleitet den Leser 
auf eine sinnesfrohe Wanderung durch 
Paul Klees imaginäre Landschaften.

Emil Nolde
Blumen / Flowers
80 S. mit 30 farbigen Abbildungen. 
Format 18 x 14,5 cm. Geb. 14,99 
Best.Nr.: 061-080
Das Geschenkbuch in hochwertiger 
Ausstattung mit 30 bisher unveröffent-

lichten Blumenaquarellen. Ein wunderschönes Geschenk.
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Tonio Hölscher
Die Griechische Kunst

124 S. mit 73 s/w- und 11 Farbabbildungen. 
Kt. 8,95 Best.Nr.: 080-079

Tonio Hölschers konzentrierte, lebendige 
Darstellung führt durch die Bildwelten der 
Standbilder und Reliefs, der Gemälde und Va-
sen und zeigt, in welchem Maße sie das poli-
tische, das private wie das religiöse Leben der 
griechischen Gesellschaft prägten.

Wassily Kandinsky
Die Kandinsky Basis-Bibliothek
4 Bände: Über das Geistige in der Kunst; 
Punkt und Linie zu Fläche; Essays über 
Kunst und Künstler; Briefwechsel Kan-
dinsky, Münter, Walden. Mit einer Einlei-
tung von Hajo Düchting. zusammen
944 S. in Schuber statt 49,90 nur 19,95
Best.Nr.: 080-080
Diese Sammlung umfasst drei bedeuten-
de Schriften Wassily Kandinskys (1866-
1944) sowie den Briefwechsel den er und 

seine Lebens- und Weggefährtin Gabriele Münter (1877-1962) 
mit dem seinerzeit bedeutendsten deutschen Galeristen Her-
warth Walden (1878-1941) führte und Texte die Kandinsky für 
Waldens Zeitschrift Sturm verfasste. Die drei erstgenannten Titel 
sind nicht nur für das Verständnis der abstrakten und konkreten 
Kunst des 20. Jahrhunderts unverzichtbar, sondern bilden noch 
heute das Fundament für jedwede aktuelle Auseinandersetzung 
mit Fragen der Farbe und Form.

Andres Veiel
Beuys

1 DVD 107 Min. 15,99 Best.Nr: 080-081
Aus einer kongenial montierten Collage un-
zähliger, bisher unerschlossener Bild- und 
Tondokumente stellten der profilierte Regis-
seur Andres Veiel und sein Team ein einzig-
artiges Zeitdokument zusammen: „Beuys“ ist 
kein klassisches Porträt, sondern eine intime 
Betrachtung des Menschen, seiner Kunst und 
seiner Ideenräume.

Frank Zöllner
Leonardo da Vinci
Sämtliche Gemälde. 488 S. Verkleinerte 
Sonderausgabe. Kt. 15,–
Best.Nr.: 080-082
Dieser Band bietet ein komplettes Werk-
verzeichnis der meisterhaften Gemälde 
des Künstlers und umfasst neben den 
erhaltenen Werken auch jene, die leider 
verloren gingen.

Die gleiche Ausgabe im Großformat.
Gebunden im Schuber. 50,– Best.Nr.: 080-083

Kunst
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Literatur

Margaret Atwood
Alias Grace

Roman. 624 S. Tb 14,– Best.Nr.: 079-075
Margaret Atwood hat einen Roman von 
hypnotischer Spannung geschrieben, der 
die Geschichte einer realen Gestalt, einer der 
berüchtigtsten Frauen Kanadas erzählt. Frie-
denspreis des Deutschen Buchhandels 2017.

Rose Ausländer
Gedichte
Hrsg. von Helmut Braun. 368 S. Tb 12,– 
Best.Nr.: 067-049
Rose Ausländer glaubte daran, dass auch nach 
der Shoa Schreiben möglich sei und arbeite-
te: Ihr Werk umfasst 3000 Gedichte. In seiner 
Auswahl präsentiert Helmut Braun die wich-
tigsten und schönsten Gedichte aus dem Le-
benswerk dieser beeindruckenden Lyrikerin.

Alina Bronsky
Baba Dunjas letzte Liebe

160 S. Tb 8,– Best.Nr.: 076-072
Voller Kraft und Poesie, voller Herz und Witz 
lässt Alina Bronsky eine untergegangene 
Welt wiederauferstehen und erzählt die Ge-
schichte einer außergewöhnlichen Frau, die 
im hohen Alter ihr selbstbestimmtes Paradies 
findet. Sehr empfehlenswert.

Martin Buber
Hundert chassidische Geschichten
Kostbarkeiten aus dem
Erzählschatz der Chassidim. 112 S. 
Geb. 9,90 Best.Nr.: 076-067
Legenden, Wundergeschichten und Alltags-
erzählungen berichten von weisem Rat und 
göttlicher Eingebung, von Lebenserfahrun-
gen und Lebensfreude. Martin Buber hat die 
Geschichten der Chassidim, die im osteuro-
päischen Judentum des 18. Jahrhunderts ent-

standen und teils nur mündlich überliefert wurden,  gesam-
melt, aufgeschrieben und so vor dem Vergessen bewahrt. 

Wilhelm Busch
Solange Herz und Auge offen

Die schönsten Gedichte. 256 S. Geb. 5,– 
Best.Nr.: 080-084

Busch ist ein Meister des versteckten Hinter-
sinns. So lustig, bunt und gut gereimt kom-
men seine Verse daher, dass man die kluge 
Nachdenklichkeit oft gar nicht bemerkt.
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Truman Capote
Die Grasharfe
Roman. Geschenkausgabe. 
253 S. Geb. 10,– Best.Nr.: 077-074
Ein Roman, dessen Zauber sich kein Leser ent-
ziehen kann. 

Anthony Doerr
Alles Licht,

 das wir nicht sehen
Roman. 528 S. Tb 11,– 

Best.Nr.: 077-075
Kunstvoll und spannend, mit einer wunder-
schönen Sprache erzählt Anthony Doerr mit 
einer Reihe unvergesslicher Figuren eine Ge-
schichte aus dem zweiten Weltkrieg, und vor 
allem die Geschichte von Marie-Laure und 
Werner, zwei Jugendlichen, deren Lebenswege sich für einen 
folgenreichen Augenblick kreuzen. Sehr empfehlenswert!

Hilde Domin
Auf der Suche nach dem Licht
64 S. mit Abbildungen. Hln. 17,95
Best.Nr.: 080-085
Die Gedichte sind in ihrer lyrischen Klarheit 
und politisch-gesellschaftlichen Widerstän-
digkeit geeignet zur Seelenbildung und 
fordern zugleich heraus, sich den Verhält-
nissen nicht hilflos auszuliefern.

Hilde Domin
Sämtliche Gedichte

Herausgegeben von Nikola Herweg. 
352 S. Tb 12,– Best.Nr.: 067-053

Erstmals werden mit diesem Band alle Ge-
dichte Hilde Domins in der Chronologie 
der Einzelausgaben vorgelegt; ergänzt um 
verstreut publizierte und Gedichte aus dem 
Nachlass. Ein editorischer Anhang und ein 
Nachwort von Ruth Klüger komplettieren 
diese Neuausgabe. Hübsche kleine Ausgabe.

Nicholas Drayson
Der goldene Skarabäus
Roman. 351 S. Mängelexemplare.
Geb. statt 24,90 nur 8,–
Best.Nr.: 10-0108
Kann tatsächlich ein anderer als Charles 
Darwin der Urheber der Evolutionstheorie 
sein? Die Aufzeichnungen eines Jugend-
freundes des berühmten Forschers, der  
von seinem abenteuerlichen Leben, von 
seinen Expeditionen auf einer Südseeinsel 
berichtet, legen diese Vermutung nahe. 
Nur wenige Exemplare.
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Kerstin Ekman
Hundeherz
Roman. 127 S. Kt. 9,99 Best.Nr.: 080-086
In der rauen Einsamkeit der schwedischen 
Natur wird ein Hundewelpe von seiner Mut-
ter und seinem Herrchen getrennt. Auf sich 
gestellt, beginnt er, gegen die Stille und den 
Hunger um sein Überleben zu kämpfen.

Lion Feuchtwanger
Goya oder Der arge Weg 

der Erkenntnis
Roman. 661 S. Tb 14,99 Best.Nr.: 080-087

Erzählt wird eingangs der Weg des Malers 
Francisco Goya zum "Ersten Hofmaler" Karls 
IV. Er beginnt eine ebenso zerstörerische wie 
auch leidenschaftliche Affäre mit der Herzo-
gin Alba. Daneben verwickelt sich Goya im-
mer häufiger in die Intrigen bei Hofe. – Ein 
sehr guter historischer Roman.

Hans Fallada
Jeder stirbt für sich allein
Roman. 736 S. Geb. 6,95 Best.Nr.: 080-088
Hans Falladas bedeutender Roman ist eine 
bewegende Geschichte über Macht und 
Moral im Zeichen der nationalsozialistischen 
Diktatur.

Milena M. Flasar
Herr Katô spielt Familie
Roman. 176 S. Geb. 20,– 

Best.Nr.: 080-089 
Endlich Zeit. Er könnte nun das alte Radio re-
parieren oder die Plattensammlung ordnen. 
Doch als er der jungen Mie begegnet, die 
ihm ein seltsames Angebot macht, beginnt 
er die Dinge anders zu sehen. Ein zarter Ro-
man über einen späten Neuanfang und über 
das Glück.

Gedichte
Die Sorge hat der Zeisig entführt
Vogelgedichte. 64 S. mit zahlreichen Fotos. 
Geb. 8,99 Best.Nr.: 080-090
Mit Gedichten von Detlev von Liliencron, 
Theodor Storm, Wilhelm Busch, Friedrich 
Hebbel, Heinrich Hoffman 
von Fallersleben, Rose 
Ausländer, Eva Strittmat-
ter, Hermann Löns, Chris-
tian Morgenstern und vie-
len anderen.

Februar
Gedichte. Hrsg. von Christine Schmidjell 
und Evelyne Polt-Heinzl. (Reclam) 80 S.

Kt. 5,–  Best.Nr.: 080-091

Literatur
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März
Gedichte. 80 S. (Reclam) Kt. 5,–

Best.Nr.: 080-092
Selten ist gut beraten, wer seine Winterklei-
dung zu früh wegpackt. Zugleich verspre-
chen März-Gedichte schon den Frühling …

Arno Geiger
Unter der Drachenwand
Roman. 480 S. Geb. 26,– 
Best.Nr.: 080-093
Arno Geiger erzählt von Alpträumen, vom 
„Brasilianer“, der von der Rückkehr nach Rio 
de Janeiro träumt, von der seltsamen Nor-
malität in einem Dorf in Österreich – und 
von der Liebe. Ein herausragender Roman 
über den einzelnen Menschen und die 
Macht der Geschichte, über das Persönlichs-
te und den Krieg, über die Toten und die 

Überlebenden.

Johann Wolfgang von Goethe
Faust

Jubiläums-Ausgabe. Der Tragödie
 erster und zweiter Teil; Urfaust. 777 S.

 Ln. 10,– Best.Nr.: 080-094
Der Text beider Teile des Werkes wird auf 
Grund der „Ausgabe letzter Hand“ wieder-
gegeben. Hinzugefügt ist der sogenannte 
„Urfaust“, den man seit 1887 kennt; er ist in 
der künstlerischen Einheit seines fragmentarischen Aufbaus ein 
Werk eigener Art.

Jacob und Wilhelm Grimm
Kinder- und Hausmärchen
Gesammelt durch die Brüder Grimm. 
888 S. mit 182 Abbildungen. 
Geb. statt 29,99 nur 14,95 Best.Nr.: 075-104
Die Brüder Grimm haben diese Märchen 
vorwiegend nach mündlicher Überlieferung 
gesammelt und ihnen unter Wahrung des 
schlichten, unverfälschten Volkstons eine 
sprachliche Form gegeben, die sie zum Vor-
bild des Lesemärchens überhaupt machte.

Thomas Hardy
Jude Fawley, der Unbekannte

Roman. 640 S. Ln. 36,– Best.Nr.: 080-095
Eine der dramatischsten, leidenschaftlichs-
ten Liebesgeschichten in der englischen 
Literatur – in der packenden Neuüberset-
zung von Alexander Pechmann. Thomas 
Hardys größtes Werk weckte im England 
des 19. Jahrhunderts einen solchen Ent-
rüstungssturm, dass er nie wieder einen 
Roman schrieb. 

Literatur
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Hermann Hesse
Leben ist Werden
Gedanken aus seinen Werken und Briefen. 
105 S. Kt. 8,– Best.Nr.: 080-096

Nathan Hill
Geister

Roman. 864 S. Tb 14,– 
Best.Nr.: 080-097

„Geister“ ist ein allumfas-
sender, mitreißender Ro-

man über Liebe, Unabhängigkeit, Verrat und 
die lebenslange Hoffnung auf Erlösung, ein 
Familienroman und zugleich eine pointierte 
Gesellschaftsgeschichte von den Chicagoer Aufständen 1968 
bis zu Occupy Wall Street.

Esther Kinsky
Hain
Geländeroman. 287 S. Geb. 24,–
Best.Nr.: 080-098
Esther Kinskys Streifzüge und Wanderun-
gen – im Gedächtnis ebenso wie gehend 
oder fahrend in der Gegenwart - sind Italie-
nische Reisen eigener Art. Sie erkunden mit 
allen Sinnen äußeres Terrain und führen 
doch ins Innere, zu Abbrüchen der Trau-
er und des Schmerzes und zu Inseln des 
Trostes. Der einfühlsame, präzise Blick der 

Reisenden entlockt jedem Gelände, was eigentlich im Verbor-
genen liegt: Geheimnis und Schönheit. – Hervorragend.

Kazuo Ishiguro
Die Ungetrösteten

Roman. 736 S. Tb 10,99 Best.Nr.: 080-099
Ryder macht eine ganze Reihe sonderbarer 
Bekanntschaften, die ihn in tiefe Verwirrung 
stürzen, lauter Ungetröstete, die sich von 
dem Künstler Hilfe oder gar Erlösung er-
hoffen. Ryder versucht, auf jeden Einzelnen 
einzugehen und merkt zu spät, dass er sich 
dabei selbst immer mehr abhanden kommt.

Rolf Lappert
Über den Winter
Roman. 384 S. Tb 11,90 Best.Nr.: 080-100
Lennard Salm ist fünfzig und ein international 
durchaus erfolgreicher Künstler, doch richtig 
angekommen ist er nicht, weder äußerlich 
noch innerlich. Als seine ältere Schwester stirbt, 
kehrt er zurück nach Hamburg, die Stadt seiner 
Kindheit, und in die Familie, der er immer ent-
fliehen wollte. So schnell wie möglich will er 

wieder zurück in sein eigenes Leben - aber was ist das eigentlich? 
In einem bitterkalten Winter in Hamburg-Wilhelmsburg entdeckt 
Lennard Salm, dass seine Eltern und Geschwister ihm mehr be-
deuten, als er je für möglich gehalten hätte.

Literatur
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Pierre Jarawan
Am Ende bleiben die Zeder
Roman. 448 S. Tb 11,– Best.Nr.: 080-101
Mit einem rätselhaften Dia und den Erinne-
rungen an die Geschichten seines Vaters im 
Gepäck macht sich Samir in den Libanon auf, 
das Geheimnis seines  Vaters, der die Familie 
vor zwanzig Jahren ohne eine Nachricht ver-
lassen hat, zu lüften.

 Navid Kermani
Entlang den Gräben

Eine Reise durch das östliche Europa bis 
nach Isfahan. 442 S. mit 1 Karte.

Geb. 24,95 Best.Nr.: 080-102
Ein immer noch fremd anmutendes, von 
Kriegen und Katastrophen zerklüftetes 
Gebiet beginnt östlich von Deutschland 
und erstreckt sich über Russland bis zum 
Orient. Navid Kermani ist entlang den 
Gräben gereist, die sich gegenwärtig in 
Europa neu auftun: von seiner Heimatstadt Köln nach Osten bis 
ins Baltikum und von dort südlich über den Kaukasus bis nach 
Isfahan, die Heimat seiner Eltern. Mit untrüglichem Gespür für 
sprechende Details erzählt er in seinem Reisetagebuch von ver-
gessenen Regionen, in denen auch heute Geschichte gemacht 
wird.

Henning Mankell
Der Sandmaler
Roman. 160 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 080-103
Bereits in Mankells erstem Afrika-Roman sind 
seine späteren großen Themen versammelt: 
die Schönheit der Natur, die Überlebenskunst 
der Einheimischen, die Gedankenlosigkeit der 
weißen Touristen und die Nachwirkungen des 
Kolonialismus.

Davide Longo
Der Steingänger

Roman. 224 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 080-104
In einem piemontesischen Tal wird ein Mann 
umgebracht: Cesare gilt als Hauptverdächti-
ger für den Mord an seinem Kumpanen Faus-
to, mit dem er jahrelang Flüchtlinge von Ita-
lien über die Berge nach Frankreich gebracht 
hat.  Erst als eine Frau das Schweigen bricht, 

kommt es zu einer überra-
schenden Wendung und Cesare der Wahrheit 
gefährlich nahe ...

Margriet de Moor
Von Vögeln und Menschen
Roman. 263 S. Geb. 23,– Best.Nr.: 080-105
Warum hat Marie Linas Mutter einst einen 
Mord gestanden, den sie nicht begangen 
hat? Von Vögeln und Menschen ist ein Roman 
über drei starke Frauen – spannend, dicht und 
raffiniert erzählt.

Literatur
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Christian Morgenstern
Gesammelte Werke

784 S. Geb. nur 9,95 Best.Nr.: 075-116
Morgensterns Werk umfasst weit mehr als ei-
nige berühmte Verse - der ganze weite Kos-
mos seines dichterischen Schaffens ist mit 
dieser Ausgabe zu entdecken, außerdem 
Rezensionen, Betrachtungen und zahlreiche 

Briefe.

Kurt Oesterle
Der Fernsehgast oder Wie ich lernte die 
Welt zu sehen
Roman. 190 S. Tb 9,90 Best.Nr.: 080-106
Eine Art Heimat- und Dorfroman, die etwas 
andere Beschreibung eines Dorfes um 1960. 
Ein Junge im Alter von acht Jahren erlebt den 
Einbruch des Fernsehens in die fast noch ar-
chaische Welt seines Fle-

ckens. Sehr empfehlenswert.
Rainer Maria Rilke

Als du mich einst gefunden hast
Die schönsten Gedichte. 

256 S. Geb. 5,–
Best.Nr.: 080-107

Rainer Maria Rilke
Lyrik und Prosa
880 S. Geb. statt 29,99 nur 14,95
Best.Nr.: 075-122
Dieser Band zeigt die ganze Schaffensbrei-
te Rilkes. Er enthält die Hauptwerke des 
Dichters, wie die „Duineser Elegien“, „Die 
Aufzeichnungen des Malte Laudris Brigge“ 

und „Die Sonette an Orpheus“ sowie zahlreiche französische 
Gedichte, die er übersetzt hat.

Antoine de Saint-Exupéry
Nachtflug

Geschenkausgabe. 128 S. Geb. 10,–
Best.Nr: 080-108

Der Nachtflug, auf der Strecke Rio – Buenos 
Aires 1928 erstmals unternommen, war 
noch ein gefährliches Wagnis, als der Autor 

diesen Roman schrieb.

Ferdinand von Schirach
Strafe
192 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 080-109
Ferdinand von Schirach beschreibt in sei-
nem neuen Buch „Strafe“ zwölf Schicksale. 
Wie schon in den beiden Bänden „Verbre-
chen“ und „Schuld“ zeigt er, wie schwer 
es ist, einem Menschen gerecht zu werden 
und wie voreilig unsere Begriffe von „gut“ 
und „böse“ oft sind.
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Bernhard Schlink
Olga
Roman. 320 S. Ln. 24,– Best.Nr.: 080-110 
Die Geschichte der Liebe zwischen einer 
Frau, die gegen die Vorurteile ihrer Zeit 
kämpft, und einem Mann, der sich mit 
afrikanischen und arktischen Eskapaden 
an die Träume seiner Zeit von Größe und 
Macht verliert. Erst im Scheitern wird er 
mit der Realität konfrontiert - wie viele sei-
nes Volks und seiner Zeit.

Andrea Stoll
Der kalte Himmel

Roman. 268 S. Mängelexemplare. Geb. 
statt 18,99 nur 9,95 Best.Nr.: 070-099

Alles ändert sich, als offenkundig wird, daß 
Marias Sohn Felix anders ist als alle anderen 
Kinder: Er hat sich in eine ganz eigene Welt 
zurückgezogen, zu der er niemandem Zu-
gang gewährt, und ist schnell als Idiot ver-
schrien. Allein Maria ist überzeugt, daß Felix 
über ganz besondere Begabungen verfügt 
– und sie steht auf gegen die bestehende Ordnung, mit jeder 
Faser ihres Herzens entschlossen,für die Zukunft ihres Jungen zu 
kämpfen. Nur noch wenige Exemplare.

Siegfried Unseld
Goethe und der Ginkgo
Ein Baum und ein Gedicht. 106 S. mit far-
bigen Abbildungen. (Insel Bücherei ) Geb. 
10,– Best.Nr.: 077-124 
Siegfried Unseld schreibt die Geschichte ei-
nes außergewöhnlichen Baums und die Ent-
stehungsgeschichte eines der bedeutends-
ten Gedichte der Weltliteratur.

Simon Van Booy
Die Illusion des Getrenntseins

Roman. 204 S. Tb 8,99 Best.Nr.: 080-111
Eine kleine Bäckerei in Paris, mitten in den 
Wirren des Zweiten Weltkriegs. Ein unbe-
kannter Soldat übergibt einer jungen Frau 
ein Neugeborenes ohne Namen und ver-
schwindet …

Lucas Walter (Hrsg.)
Das Leuchten der Bäume
Die schönsten Geschichten und Gedichte. 
320 S. Tb 12,– Best.Nr.: 080-112
Mit Texten von Virginia Woolf, W.G. Sebald, 
László Krasznahorkai, Kenzaburô Ôe, Goe-
the, Konfuzius und vielen mehr. Ein reich il-
lustriertes Geschenkbuch zu allen Anlässen.
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Oscar Wilde
Das Bildnis des Dorian Gray

und Märchen, Erzählungen, Essays. 736 
S. Geb. statt 29,99 nur 9,95

Best.Nr.: 075-126
Dieser Band vereint in einer einzigartigen 
Ausgabe Wildes gesamte dichterische Pro-
sa wie „Das Bildnis des Dorian Gray“, „Die 
Sphinx ohne Geheimnis“, „Das Gespenst 
von Canterville“ u.v.m. sowie die wich-
tigsten Essays.

John Williams
Augustus
Roman. 480 S. Tb 12,90 Best.Nr.: 080-113
Williams schildert das Wirken und Leben 
dieses außergewöhnlichen Mannes, des 
späteren Kaiser Augustus, in dramatischen 
Szenen, so plastisch, so mitreißend, als wür-
den die Geschehnisse sich in unseren Tagen 
ereignen.

Naturwissenschaft

Adrian Aebischer (Hrsg.)
Vögel beobachten in Europa

Die besten Plätze vom Mittelmeer 
bis zum Nordkap.  204 S. mit 100 

Fotos und 20 Karten. Format
23,5 x 26 cm. Geb. statt 19,90

nur 7,99 Best.Nr.: 070-115
14 Ornithologen stellen 20 außeror-
dentliche Beobachtungsorte in Europa 
und rund um das Mittelmeer vor … 
Der reich bebilderte Band zeigt allen 
Vogelfreunden und -fotografen, wie 
sie am besten in die vorgestellten Gebiete gelangen, wo die idealen 
Beobachtungsstandorte liegen und zu welchen Tages und Jahres-
zeiten welche Vögel angetroffen werden können.

Joan Gómez
Die nicht euklidische Geometrie
Von der Geraden zur Krümmung. 
152 S. Geb. 9,95 Best.Nr.: 080-114
Am Anfang war die Euklidische Geo-
metrie… Sie wurde verehrt wie ein 
wunderbares logisches Konstrukt, eine 
ewige Wahrheit, eine strenge Gramma-
tik, unersetzbar für die Welt, in der wir 
leben. Zu Beginn des 19. Jahrhunderts 
begann das Konstrukt jedoch plötzlich 
zu schwanken…
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Christopher Bird / Peter Tompkins
Das geheime Leben der Pflanzen

Der Klassiker. 240 S. Tb 9,99
 Best.Nr.: 080-115

Durch bahnbrechende wissenschaftliche 
Versuche wurde inzwischen bewiesen, was 
Außenseiter unter den Pflanzenforschern 
schon vor Jahrhunderten zu behaupten 
wagten: Pflanzen reagieren wie Menschen! 
Die Entdeckung der Pflanzen als beseelte Le-
bewesen und ihrer physischen und emotio-
nalen Beziehungen zum Menschen eröffnet atemberaubende 
Perspektiven für unser gesamtes Naturverständnis.

Ernst P. Fischer
„Noch wichtiger als das Wissen 
ist die Phantasie“
Die 50 besten Erkenntnisse der Wissenschaft 
von Galilei bis Einstein. 320 S. Kt. 9,– 
Best.Nr.: 073-088
In seinem neuen Buch versammelt der re-
nommierte Wissenschaftshistoriker Ernst Pe-
ter Fischer die besten Erkenntnisse aus der 
Naturwissenschaft. In  unterhaltsamer und 
tiefsinniger Weise bringt uns Ernst Peter Fi-

scher seine Faszination für diese Welt näher, regt dazu an, wei-
terzudenken und sich sein Staunen zu bewahren.

Dave Goulson
Und sie fliegt doch

Eine kurze Geschichte der Hummel. 320 
S. Kt. 12,– Best.Nr.: 080-116

Die Hummel ist nicht nur ein pelziges Ge-
schöpf, sie ist auch ein Wunder der Natur, 
das die Gesetze der Schwerkraft  überlistet, 
und ein Nutztier, das jährlich Abermillionen 
Tomaten und  Johannisbeeren bestäubt. 
Doch die Hummel ist vom Aussterben be-
droht. Dave  Goulson öffnet uns die Augen 
für ungeahnte Zusammenhänge zwischen  
Hummeln und Menschen.

Heimische Eulen
Jäger auf lautlosen Schwingen. 
94 S. mit vielen großformatigen, farbi-
gen Abbildungen. Format 22,6 x 31 cm. 
Geb. 14,95 Best.Nr.: 058-206
Eulen faszinieren Menschen seit jeher.
Lautlos sind sie des Nachts unterwegs 
zur Jagd und ihr teilweise schauriger Ruf 
gibt ihnen etwas Gespenstisches. Die-
ser Bildband aus der Reihe Wilderleben 
zeigt unsere heimischen Eulenarten und 
gibt in kurzen, informativen Texten Ein-
blick in ihr Leben. Sehr gut für jugendli-

che Tierfreunde geeignet.



40 Naturwissenschaft

Leonardo da Vinci
Das Wasserbuch

Schriften und Zeichnungen. Hrsg. und über-
tragen von Marianne Schneider. 176 S. 
mit 29 Abbildungen und 47 Farbtafeln.

 Geb. statt 29,80 nur 4,95 Best.Nr.: 080-117

Pim van Lommel
Endloses Bewusstsein
Neue medizinische Fakten zur Nahtoderfah-
rung. 440 S. Tb 12,99 Best.Nr.: 057-167
Das Bewusstsein existiert über den Tod hin-
aus. Anhand von Erfahrungsberichten und 
Studien über Nahtoderfahrungen kommt van 
Lommel dem Geheimnis über die Tiefen un-
seres Geistes auf die Spur und verblüfft mit 
erstaunlichen Erkenntnissen.

Hartmut Lux
Die Schmetterlingsentwicklung

Eine Verwandlung (auch) des Denkens. 
4. überarb. Auflage. 175 S. Geb. 25,– 

Best.Nr.: 080-118
Etwas von dem Glück und dem Reich-
tum, über die Schönheit und das Stau-
nen ins Gespräch kommen – hier: mit 
den Schmetterlingen, möchte dieses 
Buch vermitteln. Brilliante Fotografien.

Graham Park
Die Geologie Europas
192 S. mit 37 Farbabbildungn, 2 Farbtabel-
len, 82 graphischen Darstellungen. 
Geb. 49,95 Best.Nr.: 080-119
Kompakt und klar erklärt Graham Park, 
welche geologischen Ereignisse Europa im 
Laufe der Erdgeschichte formten und wie 
die unterschiedlichen Regionen und Land-
schaften unseres Kontinents entstanden. 

Der chronologische Aufbau, die vielen farbigen Illustrationen, 
Fotos und Übersichtskarten machen dieses neue Standardwerk 
auch für Einsteiger verständlich. 

Andreas Pfoser / Tom Eklund
Polarlichter

Feuerwerk am Nachthimmel.
 176 S. mi zahlreichen farbigen 

Abbildungen. Formt 30 x 21 cm. 
Geb. 39,90 Best.Nr.: 080-120

Polarlichter sind faszinierende Er-
scheinungen. Als Aurora Borealis 
und Aurora Australis in den Polarregionen beider Erdhemisphä-
ren vorkommend, versetzen ihre unaufhörlichen Farben- und 
Formenspiele die Menschen in Staunen. Dieser eindrucksvolle 
großformatige Bildband fängt diese Faszination ein und zeigt 
anschaulich, wie es zu den Lichterscheinungen kommt. 
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Janet Parker
Atlas des menschlichen Körpers
Bau und Funktion des menschlichen 
Körpers. 224 S. mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen. Kt. 9,95 Best.Nr.: 080-121
Ein unverzichtbares Nachschlagewerk mit 
großartigen Illustrationen, das Bau und 
Funktion des menschlichen Körpers erklärt.

Josef H. Reichholf
Mein Leben für die Natur

Auf den Spuren von Evolution und Ökolo-
gie. 640 S. Tb 15,– Best.Nr.: 080-122

Basierend auf der Vielfalt seiner Erfahrun-
gen und Forschungen entwickelte Reichholf 
seine viel diskutierten Thesen zur Ökologie, 
Evolution und zum Naturschutz. Nach einem 
halben Jahrhundert blickt er zurück und zieht 
Bilanz: In der Natur gibt es keinen besten 
oder einzig richtigen Zustand, Stabilität bedeutet Stillstand und 
führt zum Niedergang. Leben ist steter Wandel, nichts bleibt 
so, wie es ist.

Oliver Sacks
Der Strom des Bewusstseins
Über Kreativität und Gehirn. 
256 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 080-123
Hat ein Regenwurm Empfindungen? Wie 
viele Nervenzellen hat eine Qualle, und 
wozu dienen sie ihr? Was kann man aus der 
Beobachtung von Menschen lernen, die an 
Migräne leiden? Und was passiert in unse-
rem Gehirn, wenn wir uns falsch erinnern? 
Diese und viele andere Fragen behandelt 

Oliver Sacks in diesem Buch.

Bernd Schuh
50 Klassiker Naturwissenschaftler

Von der Antike bis heute. 264 S. Kt. 9,95 
Best.Nr.: 080-124

Bernd Schuh stellt 50 Naturwissenschaftler 
vor, deren Entdeckungen und Errungen-
schaften die Entwicklung der menschli-
chen Zivilisation entscheidend beeinflusst 
haben. Von der Antike bis zur Gegenwart.

Sciencia
Mathematik, Physik, Chemie, Biologie & 
Astronomie. 416 S. mit zahlreichen Ab-
bildungen. Geb. 9,95 Best.Nr.: 080-125
SCIENCIA ist die unentbehrliche Wis-
sensquelle für alle, die Ihre naturwissen-
schaftlichen Kenntnisse auffrischen und 
auf dem Gebiet der Mathematik, Physik, 
Chemie, Biologie, und Astronomie auf 
dem laufenden bleiben wollen.
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Wegweiser durch die Natur
Die Tiere und Pflanzen Mittel-
europas. 432 S. mit über 3000 
farbigen Abbildungen. Format 
25 x 21,2 cm. Geb. nur 14,99
Best.Nr.: 066-101
Dieses einzigartige Bestimmungs-
buch beschreibt detailliert und 
anschaulich die Tiere und Pflan-
zen unserer Heimat in mehr als 

3000 naturgetreuen Farbillustrationen und leicht verständli-
chen Texten. Wunderschön!

Philosophie / Religion

Alexandre Adler
Das Geheimnis der Templer

Von den Rosenkreuzern bis Rennes-le-Châ-
teau. 240 S. mit 1 Karte. Kt. 12,95

 Best.Nr.: 080-126

Hannah Arendt
Über das Böse
Eine Vorlesung zu Fragen 
der Ethik. Aus d. Nachlaß 
hrsg. v. Jerome Kohn. 199 
S. Kt. 11,– Best.Nr.: 080-127
Die große Philosophin nimmt hier ihre Idee 
von der »Banalität des Bösen« wieder auf. Sie 
denkt über Ethik und Moral, Gut und Böse 

nach. Ein starker Text von ungebrochener Aktualität. 

Florian Ebeling
Das Geheimnis des Hermes Trismegistos

Geschichte des Hermetismus von der Antike 
bis zur Neuzeit. 214 S. mit 8 Abbildungen. 

Kt. 12,95 Best.Nr.: 080-128
Florian Ebeling bietet einen allgemeinver-
ständlichen Überblick über das „Corpus Her-
meticum“, stellt die Schriften vor, die darüber 
hinaus im Namen des Hermes verfaßt wur-
den und geht der Rezeptionsgeschichte des 
hermetischen Schrifttums von der Antike über Renaissance und 
Aufklärung bis zur Gegenwart nach. Damit liegt erstmals eine 

seriöse, von Mystifizierungen freie Einfüh-
rung in die Geschichte des Hermetismus vor.

Jiddu Krishnamurti
Perlen der Weisheit
Die schönsten Texte von Jiddu Krishnamurti. 
160 S. Kt. 9,99 Best.Nr.: 080-129
Seine Texte, Gespräche und Vorträge sind 
wunderbare Lehrstücke und Anleitungen für 
eine unabhängige und dauernde innere Ent-
wicklung des Einzelnen.
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Jeffrey Long / Paul Perry
Neue Beweise für ein Leben

nach dem Tod
272 S. Tb 10,– Best.Nr.: 080-130

Dieses Buch versammelt weitere unglaublich 
beeindruckende Nahtoderfahrungen aus al-
ler Welt, die auf einer bahnbrechenden wis-
senschaftlichen Studie aus 4000 Probanden 
beruhen.

Bernhard Maier
Die Ordnung des Himmels
Eine Geschichte der Religionen von der 
Steinzeit bis heute. 576 S. mit 50 Abbil-
dungen. Geb. 29,95 Best.Nr.: 080-131
Bernhard Maier beschreibt anschaulich die 
Geschichte der Religionen von den frühes-
ten Grabkulten über die Weltbilder des Al-
ten Orients und den Monotheismus bis zu 
den heutigen Religionskonflikten und der 
individuellen Suche vieler Menschen nach 
Heil.

Alois Prinz
Der erste Christ

Die Lebensgeschichte des Apostels Paulus. 
260 S. Tb 10,– Best.Nr.: 074-124

Einst unter dem Namen Saulus ein geset-
zestreuer Pharisäer und erbitterter Verfolger 
der Urchristen, wurde er nach seinem Bekeh-
rungserlebnis in Damaskus zum Anhänger 
Jesu. Ein ideales Buch für Einsteiger in die 
großen Fragen des Glaubens, eine Einfüh-
rung in das Christentum.

Friedrich Rückert
Die Weisheit des Brahmanen
176 S. Ln. 4,95 Best.Nr.: 070-130
Friedrich Rückerts imposantes Lehrgedicht 
‚Die Weisheit des Brahmanen‘, zwischen 
1836 und 1839 in sechs Bänden erschienen, 
bündelt in einzigartiger Weise Anregungen 
aus Christentum, Islam, Hinduismus und 
abendländischer Philosophie. Aus den ur-
sprünglich etwa 3000 Gedichten sind für 
diese Ausgabe über 300 der schönsten und 

eindrucksvollsten ausgewählt worden.

Rüdiger Safranski
Zeit

Was sie mit uns macht und was wir aus ihr 
machen. 272 S. Tb 12,99 Best.Nr.: 068-064
Safranski beschreibt in einem Querschnitt 
durch verschiedene Epochen von Dichtern 
und Denkern das Spannungsfeld zwischen 
Vergehen und Beharren und ermuntert uns, 
in unserem schnelllebigen Alltag das wert-
volle Gut Zeit zu schätzen und behutsam mit 
ihm umzugehen.
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Platon
Von der Unsterblichkeit der Seele
96 S. Geb. 4,95 Best.Nr.: 080-132

Wandlungen -
 Richard Wilhelm und 

das I GING
1 DVD. Film v. Bettina 
Wilhelm  87 Minuten. 

8,99 Best.Nr.: 080-133
Richard Wilhelm (1873-

1930) gilt als der Marco Polo der geistigen 
Welt Chinas. »Wandlungen« ist ein Doku-
mentarfilm über das Leben und die Lebensleistung des bedeu-
tendsten Vermittlers klassischer chinesischer Kultur nach Europa.

Bilderbücher

Jacob und Wilhelm Grimm
Das Eselein
16 S. mit zahlreichen bunten Bildern von 
Lilly Gross- Anderegg. Kt. 12,–  
Best.Nr.: 080-134

Una Jacobs
Die blühende 

Natur-Uhr
Durch das Jahr mit Sonne, Schmetter-
lingen und Blumen. 112 S. mit 50 Il-

lustrationen.  Format 24.1 x 25,5 cm. 
Ab 5 J. Geb. 15,– Best.Nr.: 080-135

Irmgard Lucht
Die grüne Natur-Uhr
Durch das Jahr mit Wiese, Wald und 
Vögeln. 112 S. Format 24.1 x 25,5 
cm. Ab 5 J. Geb. 15,–
Best.Nr.: 080-136
Die grüne Natur-Uhr entführt den Na-
turfreund in das geheimnisvolle Reich 
des Waldes, zeigt das Leben der Vögel 

und die Wiese als Gemeinschaft diverser Pflanzen und Tiere.

Thomas Müller
Wo Biber und Buntspecht leben

Tiere in Wald und Fluss.  72 S. mit zahl-
reichen farbigen Abbildungen. Ab 6 J.

 Geb. 14,99 Best.Nr.: 080-137
Prächtige, detailreiche Panoramaseiten 
nehmen Kinder ab 6 Jahren mit auf ei-
nen Spaziergang durch den Wald und 
entlang des Flusses. Mit seiner erstaunli-
chen Fülle von Einzelheiten verlockt die-
ses Bilderbuch zu eigenen Entdeckungs-
touren in der Natur.
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Helme Heine
Der Hase mit der roten Nase

12 S. Ab 3 J. Pappband 4,95
Best.Nr.: 080-138

Es war einmal ein Hase mit einer roten Nase 
und einem blauen Ohr – das kommt ganz 
selten vor! – Pfiffig und einfach schön.

Beatrix Potter
Peter Hase
Ein Guckloch-Abenteuer 
16 S. mit zahlreichen farbigen Abbildun-
gen. Ab 3 J. Geb. 8,99 Best.Nr.: 080-139
Ein Pappbilderbuch mit vielen Gucklöchern, 
durch die man hindurch schauen und das 
Abenteuer von Peter Hase verfolgen kann. 

Durch sie kann man hinter Büsche schauen und durch das 
Schuppenfenster sehen. Ideal für das Osternest.

Jugendbücher

Marie Hamsun
Die Langerudkinder
Zwei Bände in einem. 336 S. 
Ab 10 J. Tb. 10,– Best.Nr.: 080-140
Die Langerudkinder verkörpern eine heile 
Welt, in der gut Ding seine Weile, seinen 
festen Ort und eine saftige Lokalfarbe hat. – 
Ein wunderbarer Kinderbuchklassiker ab 10 
Jahren.

Rachel Campbell-Johnston
Der Junge und der Elefant

416 S. Ab 12 J. Tb 8,99 Best.Nr.: 080-141
Als der Hirtenjunge Bat in der Savanne ein 
verwaistes Elefantenjunges entdeckt, nimmt 
er es mit in sein Dorf. Bat weiß, dass das 
Elefantenmädchen Meya eines Tages in die 
Wildnis zurückkehren muss … – Besonders 
empfehlenswert.

Michaela Deprince
Ich kam mit dem Wüstenwind
Wie mein Traum vom Tanzen wahr wurde. 
272 S. mit farbigen Fotos. Ab 13 J. 
Geb. 12,99 Best.Nr.: 064-102
Mit fünf erhält sie erste Ballettstunden, spä-
ter Stipendien für die renommiertesten Bal-
lettschulen der USA. Mit dem Dokumentar-
film „First Position“ tanzt sie sich 2012 in die 
Herzen der Menschen - und zählt heute zu 
den Top-Nachwuchs Ballerinas der Welt. Eine 

sehr beeindruckende Biographie.
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Jacqueline Kelly
Calpurnias Tierstation – Ein neues Lämmchen

80 S. mit Illustrationen. Ab 6 J. Geb. 10,– 
Best.Nr.: 080-142

Als ihr Lieblingsschaf Schneewittchen Jun-
ge bekommt, nimmt Callie die Sache in die 
Hand. Verständig und einfühlsam hilft sie ei-
nem Lämmchen auf die Welt.

Tonke Dragt
Der Brief für den König
Abenteuer-Roman. 
454 S. Ab 11 J. Tb 9,95 Best.Nr.: 080-143
Tiuri verlässt in der Nacht seine Heimatstadt 
und nimmt einen gefährlichen Auftrag an: Er 
soll einen Brief mit einer geheimen Botschaft 
in das ferne Königreich Unauwen bringen.

Willi Fährmann
Der lange Weg des Lukas B.

339 S. Ab 12 J. Tb 7,99 Best.Nr.: 057-199
Um 1870 bricht Lukas Bienmann zusammen 
mit seinem Großvater nach Amerika auf. Er 
will dort das Geld verdienen, das zur De-
ckung der Schulden seines verschwundenen 
Vaters nötig ist.

Louise Fatio
Der Glückliche Löwe
96 S. Ab 4 J. Tb 5,99 Best.Nr.: 080-144
Mit diesem Band erscheinen erstmals alle drei 
der hinreissenden ’Löwengeschichten’ in ei-
nem Band.

Peter Härtling
Ben liebt Anna

Roman für Kinder. 90 S. mit 
Illustrationen. Ab 8 J.

 Tb 5,95 Best.Nr.: 080-145

Peter Härtling
Djadi, Flüchtlingsjunge
Roman für Kinder und 
Erwachsene. 117 S. Ab 10 J. Kt. 5,95
Best.Nr.: 080-146
Mit ungefähr elf Jahren flieht Djadi aus Syrien 
und strandet in Frank-
furt. Die eindringliche 

Geschichte eines Flüchtlingskindes, voller 
Hoffnung erzählt.

Fred Hageneder / Maria Trendelkamp
Baum-Welt

Eine Reise durch die Welt der Bäume. 
207 S. durchgehend farbig illustriert.

 Kt. statt 18,90 nur 12,99
Best.Nr.: 080-147

Jugendbücher
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Karolin Küntzel
Abrakadabra,

dreimal schwarzer Kater
Das 1 x 1 der Zauberei. Anleitung für 

ein fantastisches Zauberkostüm. Ideen 
für spektakuläre Zaubershows. 160 S. 

mit zahlreichen Farbfotos. 
Geb. 12,99 Best.Nr.: 080-148

Magische Tuch- und Seiltricks sowie 
geheimnisvolle Illusionen werden das 
Publikum zum Staunen bringen. Die 
Zauberkunststücke werden im Buch mit 
vielen Fotos anschaulich und verständlich erklärt.

Claire Lecoeuvre
Wüsten, Berge, Fjorde
Landschaften und ihre be-
wegte Geschichte. 48 S. 
mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen. Querformat 
19 x 30 cm. Ab 10 J. Geb. 
18,– Best.Nr.: 080-149
Dieses Buch erklärt an-

schaulich und verständlich die Entstehung und Entwicklung der 
vielfältigen Landschaften unserer Erde. Sie sind beeindruckend 
und wunderschön, viele sogar berühmt wie etwa der Schwarz-
wald, der AmazonasUrwald oder die Niagarafälle.

Waldtraut Lewin
Griechische Sagen

336 S. Ab 12 J. Tb 5,95 Best.Nr.: 080-150

Gerda Muller
Was
wächst denn da?
39 S. mit zahlreichen 
Illustrationen. Ab 6 J. 
Kt. 6,50 Best.Nr.: 080-151
Sophie kennt Obst und Gemüse nur aus 

dem Supermarkt. Aber bei ihren Großeltern erfährt sie, was alles 
zu tun ist, bevor man ernten kann …

Outdoor-Kids
Bushcraft und Abenteuer mit Kindern 

für jede Jahreszeit. 160 S. mit 200 
farbigen Abbildungen. Geb. 25,–

Best.Nr.: 080-152
Das Buch zeigt anschaulich und praxi-
serprobt eine Fülle von Ideen für un-
vergessliche Outdoor-Erlebnisse mit 
Kindern zu jeder Jahreszeit. Mit ausführ-
lichen Anleitungen, Tipps zu Ausrüstung 
und Sicherheit und allem Wissenswerten, damit der Aufenthalt 
draussen zu einem unvergesslichen Erlebnis wird. Geeignet für 
Eltern, Pädagogen, Leiter von Jugendgruppen und für alle, die 
einfach gerne Zeit mit Kindern in der freien Natur verbringen.

Jugendbücher
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Gesine Schulz
Eine Tüte grüner Wind
160 S. Ab 10 J. Tb 6,99 Best.Nr.: 080-153
Lucy muss ganz alleine nach Irland fliegen. Zu 
einer Tante, die sie gar nicht kennt und die 
angeblich ein bisschen verrückt ist. Ob ihr al-
tes Haus ein Dach hat, ist auch nicht sicher…

Spielesammlung
50 lustige

Spiele für unterwegs
Ab 2 Spielern. 50 lustige Karten 13,5 x 9,5 x 

2,5 cm. In Spielebox. Ab 6 J. 7,95
 Best.Nr.: 080-154

Die Karten sorgen für gute Stimmung und pas-
sen in jedes Handgepäck.

Die schönsten Hüpfspiele
Buch und drei Straßenmalkreiden. In 
Metalldose 16,5 x 21 x 4,5 cm. Ab 6 J. 
12,95 Best.Nr.: 080-155

Jonglierbälle
3 Jonglierbälle aus Kunstleder im Set 
ca. 6 cm Durchmesser. Für Kinder ab 

3 J. 6,95 Best.Nr.: 080-156
Wer schafft es, die Jonglierbälle mög-
lichst lange hochzuhalten? Ein Riesenspaß für Anfänger und 
Profis.

Andreas Steinhöfel
Anders
240 S. Ab 12 J. Tb 7,99 Best.Nr.: 080-157
Um seinem Sohn zu dessen 11. Geburtstag 
Glück zu wünschen, befestigt der Vater zwei 
Deko-Einsen an der Decke. Pech für Felix: Eine 
davon fällt ihm auf den Kopf. Er taumelt hin-
aus – und gerät seiner Mutter vors Auto. Als er 
nach 263 Tagen aus dem Koma erwacht, ist 
er – anders… – Sehr empfehlenswert.

Andreas Steinhöfel
Rico, Oskar und die Tieferschatten

224 S. illustriert. Ab 10 J. Tb 6,99
 Best.Nr.: 080-158

Als Rico Oskar mit dem blauen Helm kennen-
lernt und die beiden dem berüchtigten ALDI-
Kidnapper auf die Spur kommen, weiß Rico 

gar nicht mehr, wo vorne 
und hinten ist …

Johanna Preetorius
Das große dicke Spielebuch
384 S. mit Abbildungen. Geb. 7,–
Best.Nr.: 071-180
Wie ging noch einmal Völkerball? Himmel 
und Hölle? Hänschen, piep einmal? Die 
"Milchstraße" beim Fadenspiel? Murmel-
schießen?
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Ursula Wölfel
Fliegender Stern
103 S. mit Illustrationen von Bettina Wölfel. 
Ab 8 J. Tb 5,99 Best.Nr.: 080-160
Eines Tages machen sich die beiden Indianer-
jungen Fliegender Stern und Grasvogel mutig 
und ohne Wissen der Erwachsenen auf den 
Weg zu den Weißen, um zu erfahren, warum 
diese in ihr Land gekommen sind …

Ursula Wölfel
Feuerschuh und Windsandale

96 S. mit Illustrtionen von Bettina Wölfel. 
Ab 8 J. Tb 4,99 Best.Nr.: 080-161

Tim darf eine große Wanderung mit seinem 
Vater machen. Alle ihre großen und kleinen 
Erlebnisse unterwegs, die Kümmernisse und 
Beschwerlichkeiten, dienen dem Vater zu im-
mer neuen Geschichten voller Anmut, Phan-
tasie und Humor. Ein überaus liebenswertes Buch zum Vorlesen 
und erstem eigenen Lesen.

Brigitte Werner
Ich, Jonas, genannt Pille,
 und die Sache mit der Liebe
286 S. Ab 11 J. Kt. 10,– Best.Nr.: 076-152
Ein feinsinniger Roman über Jonas und seinen 
Opa und schließlich auch um Liebe. Es geht 
um die oft unscheinbaren kleinen alltäglichen 
Wunder und endlich um das endgültige Ab-
schiednehmen.

Arnulf Zitelmann
Keiner dreht mich um

Die Lebensgeschichte des Martin Luther 
King. 276 S. Ab 14 J. Kt. 8,95

Best.Nr.: 080-162
Ein beeindruckender Lebensweg, der bis 
heute mit seiner Vision von Freundschaft und 
Gerechtigkeit nachwirkt.

Verschiedenes

Daniel Böswirth / Alice Thinschmidt
Gestalten mit Naturstein im Garten
Das grosse Ideen- und Projektebuch. 
160 S. mit 250 farbigen Abbildungen.
Format 22,5 x 28,5 cm. Geb. statt 39,95 
nur 9,99 Best.Nr.: 076-161
Ob Mauern, Wege, Treppen, Sitzplät-
ze oder  Wasserbecken mit Naturstein 
lassen sich nahezu alle wesentlichen  
Gestaltungselemente im Garten umset-
zen. Inspirierende Bilder unterschied-
lich gestalteter Gärten zeigen die ge-

samte Bandbreite der Einsatzmöglichkeiten des Materials.
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Wilhelm Ahrens
Mathematische Spiele
144 S. Geb. 5,– Best.Nr.: 080-163
Wilhelm Ahrens hat bekannte und spannen-
de mathematische Spiele aus über 2000 Jah-
ren gesammelt, die in diesem Buch gezeigt 
und erläutert werden. Mit Lösungen.

Udo Baer
Gabi Schotte-Lange

Das Herz wird nicht 
dement

Rat für Pflegende und Angehörige. 125 S. 
Kt. 12,95 Best.Nr.: 080-164

Demenz ist mehr als Gedächtnisverlust. Sie 
beeinflusst Gefühle, die gesamte Art, wie 
Menschen sich und ihre Welt erleben. Über 
ihr Herz können wir sie erreichen, wenn wir 
nur wissen, wie.

Elisabeth Berkau
Fantastisch praktisch –
Die besten Alltagstipps
Richtig gute Tricks für Haushalt, Gesund-
heit und Co. 112 S. Geb. 9,99
Best.Nr.: 080-165
Egal ob für Küche & Haushalt, Gesundheit 
& Schönheit, Putzen & Reinigen oder sons-
tige Problemfälle: Diese schnellen und geni-

alen Ideen machen das Leben einfach leichter.

Christina Berndt
Zufriedenheit

Wie man sie erreicht und warum sie loh-
nender ist als das flüchtige Glück. 256 S. 

Tb 10,90 Best.Nr.: 080-166
Der einzige Zustand, in dem man nachhal-
tiges Wohlbefinden erreicht, ist Zufrieden-
heit. Im Gegensatz zum unkalkulierbaren 
Glück ist sie dauerhaft und basiert auf einer 
grundlegenden Lebensbejahung.

Lise Bourbeau
Heile die Wunden Deiner Seele
Mit der Weisheit des Körpers tiefe emotio-
nale Verletzungen heilen. 174 S. Kt. 12,95 
Best.Nr.: 067-094
Lise Bourbeau macht deutlich, dass alle Pro-
bleme der körperlichen, emotionalen und 
geistigen Ebene auf fünf Seelenwunden 
zurückzuführen sind: Ablehnung, Verlassen-
werden, Demütigung, Vertrauensbruch und 
Ungerechtigkeit. Mit Hilfe der präzisen Be-

schreibung dieser Wunden können wir die wahren Ursachen 
der Probleme erkennen, die unser Leben hartnäckig zu verfol-
gen scheinen.

Verschiedenes
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Karsten Brandt
Das Wetter
Beobachten, verstehen, voraussagen.
144 S. Geb. 6,95 Best.Nr.: 080-167
Karsten Brandt stellt in diesem Wetter-Sach-
buch die meteorologischen Grundbegriffe 
vor und erklärt die Entstehung und Wirkung 
der verschiedenen Wetterphänomene.

Janneke Breedijk / Noks 
Nauta /Julia Rau

Extrem beschenkt und sehr sensibel
Hochbegabte Jugendliche – wie sie ticken, 

was sie brauchen. 224 S. Kt. 16,95
Best.Nr.: 080-168

Die Autorinnen begleiten seit vielen Jahren 
Ausnahmetalente und zeigen bewährte 
Strategien, um mit jugendlicher Hochbega-
bung umzugehen. Eltern und Lehrern hilft 
dieses Buch, hochbegabte Jugendliche zu verstehen und ihren 
Weg in ein gelingendes Erwachsenenleben bestmöglich zu un-
terstützen.

Dannion Brinkley
Geborgen im Licht
Die wahre Geschichte des Mannes, der 
zweimal starb. 188 S. Tb 8,95
Best.Nr.: 080-169
Als Dannion Brinkley vom Blitz getroffen 
wird, bleibt sein Herz für 20 Minuten stehen, 
fängt dann aber wieder an zu schlagen. In 
dieser Zeit zwischen Leben und Tod zeigen 
ihm 13 Engel zukünftige Ereignisse des Welt-

geschehens.
Cristina Cevales-Labonde

Jahreszeitentische
220 S. mit zahlreichen Fotos, durchge-

hend farbig. Geb. 29,– Best.Nr.: 080-170
Ob zu Hause, im Kindergarten oder in 
der Schule: die Kinder lieben einen sol-
chen Ort, an dem sie Naturschätze, 
Blumenkinder-, Jahreszeitenfiguren und 
vieles mehr bestaunen können. Das Buch bietet eine Fülle von 
Bastel- und Dekorationsvorschlägen für das ganze Jahr.

Natasha Corrett / Vicki Edgson
Vegetarisch basisch gut
100 einfache basische Rezepte für Ge-
nießer. 192 S.mit 110 farbigen Abbil-
dungen. Kt. 20,– Best.Nr.: 080-171
Ein ausgeglichener Säure-Basen-Haus-
halt sorgt für eine gute Verdauung, 
verleiht Energie und beugt gesundheit-
lichen Störungen vor. Wie einfach das 

ist, zeigen über 100 unkomplizierte, köstliche Rezepte, mit 
praktischen Symbolen zur Bewertung der basischen Qualität, 
Menüplan, Vorratslisten und vielen Tipps.

Verschiedenes
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Lily Diamond
Minze, Salbei, Rose

Rezepte mit Kräutern und Blüten.
 272 S. mit 124 farbigen Abbildungn.

 Geb. 20,–  Best.Nr.: 080-172
Zwölf Pflanzen von Basilikum bis La-
vendel und 80 Rezepte, in denen Kü-
chenkräuter und Blüten die Hauptrolle 
spielen, hat Lily Diamond für dieses 
Buch ausgewählt. Zu jeder Pflanze gibt 
es unkomplizierte und doch raffinierte 
Kochrezepte, süss und pikant, alle vegetarisch, manche vegan. 
Das Buch ist aber nicht nur eine Inspirationsquelle für eine sinn-
lich-gesunde Küche, es bietet ausserdem auch einfache Pflan-
zenrezepturen für Schönheit und Wohlbefinden …

Wayne W. Dyer
Erinnerungen an den Himmel
Was Kinder aus der Zeit vor ihrer Geburt be-
richten. 240 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 074-194
Faszinierende Zeugnisse von der Existenz des 
Göttlichen und der Unsterblichkeit der Seele: 
Hunderte Erfahrungsberichte haben Eltern 
aus aller Welt an Dr. Dyer geschickt. Es sind 
verblüffend klare Äußerungen von Kindern, 
die sich an die Zeit vor ihrer Geburt erinnern. 

Sie erzählen u. a. von Gesprächen mit Gott, von früheren Leben 
oder wie sie im Himmel ihre zukünftigen Eltern selbst ausge-
wählt haben.

Hugh Fearnley-Whittingstall
Viel mehr vegetarisch!

200 neue Rezepte aus dem River Cot-
tage. 416 S. mit 189 farbigen Abbil-

dungen. Geb. 28,– Best.Nr.: 080-173
180 neue Rezepte unter Verzicht auf 
Käse, Butter, Rahm, Eier, Auszugsmeh-
le und raffinierten Zucker. Stattdessen 
wird voll gesetzt auf Gemüse, Vollkorn, 
Nüsse, Samen, Kräuter, Gewürze und 
kaltgepresste Öle natürliche, unver-
fälschte. Produkte, die gesund sind und toll schmecken.

Lisa Freund
Das Unverwundbare
Wege der Heilung in Lebenskrisen. 
Mit Audio-CD. 315 S. Kt. statt 19,99 nur 
7,99 Best.Nr.: 076-167
Lisa Freund führt durch einen spannen-
den und kreativen Prozess im Umgang 
mit emotionalen Herausforderungen wie 
Abschied, Trennung und Verlust. Aus ihrer 
langjährigen Erfahrung in der Begleitung 
von Menschen in Grenzsituationen weiß 
sie, dass jeder einen unverwundbaren Kern 

in sich trägt. Eine CD mit  einfühlsamen Meditationen und Visu-
alisierungen liegt dem Buch bei. Mängelexemplare.

Verschiedenes
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Christian Firus
Der lange Schatten der Kindheit
Seelische Verletzungen und Traumata über-
winden. 160 S. Kt.16,– Best.Nr.: 080-174
Seelische Verletzungen und traumatische Er-
fahrungen in der Kindheit können sich auf 
das ganze Leben auswirken. Auch wenn das 
Leid lange zurückliegt, können Fühlen, Den-
ken und Handeln beeinträchtigt sein.

Karl Gebauer
Gerald Hüther

Kinder brauchen Wurzeln
Neue Perspektiven für eine gelingende 

Entwicklung. 216 S. Kt. 16,–
Best.Nr.: 080-175

Immer mehr Kinder sind heute unruhig, 
unkonzentriert und ausschließlich auf sich 
selbst bezogen. Die Ursache dieses Verhal-
tens sind fehlende sichere Bindungen …

Geschenkpapier-Heft
Gelbe Malve
Heft mit 2 x 5 Bögen Geschenkpapier
im Format 50 x 70 cm. 9,95 
Best.Nr.: 080-176
Zehn Bögen mit hochwertigem Geschenk-
papier im Bogenformat 50 x 70 cm sind in 
diesem Heft versammelt – zauberhafte Mo-
tive aus dem Buch „Gefährlich schön!“ für 
viele schöne Geschenkmomente.

Geschenkpapier-Heft 
Pariser Grün

Heft mit 2 x 5 Bögen Geschenkpapier im 
Format 50 x 70 cm. 9,95

Best.Nr.: 080-177
Zehn Bögen mit hochwertigem Geschenk-
papier im Bogenformat 50 x 70 cm.

Anselm Grün 
Gerald Hüther
Maik Hosang
Liebe ist 
die einzige Revolution
Drei Impulse für Ko-Kreativität und Potenzi-
alentfaltung. 176 S. Geb. 16,99
Best.Nr.: 080-178
Liebe ist der Grund unseres Seins. Das Buch 
zeigt aus neurobiologischer, philosophisch-
theologischer und kulturgeschichtlicher 
Perspektive inwiefern die wichtigsten sozia-

len, wirtschaftlichen und kulturellen Innovationen der Mensch-
heitsgeschichte aus einer menschlichen Motivation geschahen, 
welche dem letztlichen Grund aller großen Kulturen, Religio-
nen und Philosophien – „Gott ist Liebe“ – entspricht.

Verschiedenes
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Wolf R. Günzel
Das Insektenhotel
Naturschutz erleben. Bauanleitungen – 
Tierporträts – Gartentipps. 175 S. mit 
zahlreichen Illustrationen. Geb. 14,–
Best.Nr.: 055-208
Nisthilfen für Insekten sind Naturerlebnis 
und Beitrag für eine intakte Umwelt. Die 
Bewohner eines Insektenhotels sind fried-
liebend, sichern die Erträge unserer Kultur-
pflanzen und halten Blattläuse und andere 

Schädlinge in Schach. Das Buch stellt 13 Bauprojekte vor, die 
sich mit Hilfe von Bauanleitungen leicht umsetzen lassen. Sehr 
empfehlenswert.

Jeanne Ruland
Das Dodekaeder

und die fünfte Herzkammer
144 S. mit zahlreichen farbigen Abbildun-

gen. Kt. 6,95 Best.Nr.: 080-179
Entdecken Sie das Dodekaeder, den heiligs-
ten aller platonischen Körper.

Emmanuel Hadjiandre-
ou
Gutes Brot selber backen
176 S. mit 500 Abbildungen.
Geb. 14,99 Best.Nr.: 080-180
Mit detaillierten und leicht verständlichen 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen eines lei-
denschaftlichen Meisterbäckers lernen 
Sie, wie einfach und befriedigend Brotba-
cken ist.

Jack Hamm
How to Draw Animals

Simple, clear instructions for drawing 
animals with more than a thousand 

step-by-step illustrations. Basic funda-
mentals for the beginner, new princip-
les and techniques for the professional. 

120 S. mit Index. DIN A4-Format.
Kt. 14,– Best.Nr.: 072-181

Diese hervorragende Anleitung ist eine 
unverzichtbare Hilfe für Klassen- und Handwerkslehrer.

Priya Hemenway
Der geheime Code
Die rätselhafte Formel, die Kunst, Natur 
und Wissenschaft bestimmt. 203 S. reich 
illustriert, mit Glossar, Bibliografie und Re-
gister. Format 20 x 21,5 cm.
 Geb. nur 10,– Best.Nr.: 057-177
Dieses Buch präsentiert die vielfältigen Er-
scheinungsformen des Goldenen Schnitts 

in Natur, Kunst, Architektur, Musik und Wissenschaft.
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Felix Immler
Outdoor mit dem Taschenmesser

Das kleine Handbuch für unterwegs.
 128 S. mit 100 farbien Abbildungen.

 Kt. 13,– Best.Nr.: 080-181
In diesem kleinen Handbuch zeigt der Au-
tor, wie man sich mit einem Taschenmesser 
mit Säge als einzigem Werkzeug ein kom-
fortables Wildnis-Camp einrichten kann.

Jesper Juul
Essen kommen
Familientisch - Familienglück.
240 S. Geb. 19,95 Best.Nr.: 080-182
Jesper Juul zeigt, wie es gelingt, dass alle 
am Tisch sich wohl fühlen und warum 
eine gesunde, entspannte Ess- und Tisch-
kultur die Lösung vieler Konflikte sein 
kann.

Jon Kabat-Zinn
Gesund

durch Meditation
Das große Buch der Selbstheilung mit 

MBSR. 464 S. Kt. 12,99 Best.Nr.: 080-183
MBSR (mindfulness-based stress reduction) 
ist ein wissenschaftlich geprüftes Achtsam-
keitstraining bestehend aus Meditationen, 
Atem- und Yogaübungen.

Sonja Kägi
Werkstatt kreative Drucktechniken
176 S. mit 300 farbigen Abbildungen.
Kt, 28,– Best.Nr.: 080-184
Künstlerische Druckgrafiken lassen sich 
auch mit einfachen alltäglichen Mitteln, mit 
Materialien aus Haushalt und Werkstatt, Re-

cycling und Natur, ohne Ätzen und viele auch ohne Druckpres-
se herstellen. Dieses Buch bietet einen Überblick über sämtliche 
einfach umsetzbaren Techniken. Ein praktisches Werk- und Ide-
enbuch für Anfänger und Fortgeschrittene, für Kinder, Erwach-
sene und Lehrpersonen im gestalterischen Bereich.

Bruno P. Kremer
Schmetterlinge in meinem Garten

Falterfreundlich gärtnern mit den richtigen 
Pflanzen. 208 S. mit 250 Abbildungen.

 Kt. 29,90 Best.Nr.: 080-185
Dieses Buch porträtiert 40 Schmetterlinge, 
die im Garten wirksam förderbar sind, und 
stellt 80 Pflanzen vor, mit denen Sie die Fal-
terhilfe konkret umsetzen können. Denn 
Schmetterlinge und vor allem ihre Raupen 
brauchen die richtigen Pflanzen. Mit einem 
vielfältigen Pflanzenangebot und dem zusätzlichen Einrichten 
von geeigneten Gartenstrukturen kann auch Ihr Hausgarten ei-
nen wichtigen Beitrag zur Falterförderung leisten. 



56 Verschiedenes

Eva Kohlrusch
Besondere Paare und ihre Gärten

160 S. mit zahlr. farbigen Fotos. Format 
23 x 29,7 cm. Geb. 9,90 Best.Nr.: 076-176
20 besondere Paare gewähren private Ein-
blicke in ihre einzigartig gestalteten grü-
nen Refugien und lassen den Leser daran 
teilhaben, wie sie ihr (Garten-)Glück mitei-
nander teilen.

Miranda Lundy
Schönheit der Geometrie
63 S. mit s/w-Abbildungen. 
Geb. statt 12,95 nur 9,95 Best.Nr.: 080-187

Albrecht Mahr
Von den Illusionen 

einer unbeschwerten 
Kindheit und dem Glück,

erwachsen zu sein
 304 S. Geb. 19,99 Best.Nr.: 080-188

In lebendigen Beispielen zeigt der Arzt und 
Psychotherapeut Albrecht Mahr die Ge-
schenke auf, die uns das Älterwerden macht 
… Vielleicht ist es gar nicht so wichtig ist, ob 
wir eine glückliche Kindheit hatten. Denn es 
ist nie zu spät ist, ein glücklicher Erwachsener zu sein.

Tess Mallos
Orient. Das Kochbuch
464 S. mit 200 Abbildungen. Geb. 14,99 
Best.Nr.: 080-189
Von der Türkei über Katar bis Persien ent-
decken Sie mit der bekannten Kochbuch-
autorin Tess Mallos die überbordende Viel-
falt der Küche des Nahen Ostens.

Gertrude  Pressburger
Marlene Groihofer 

Gelebt, erlebt, überlebt
208 S. mit Abbildungen. Geb. 19,–

 Best.Nr.: 080-190
Gertrude Pressburger erzählt erstmals ihre 
Lebensgeschichte, "mit einer hinreißenden 
Mischung aus Zartheit und Entschieden-

heit." (Eva Menasse).

Fabrice Mazza
Sylvain Lhullier
Enigma: Das Buch der Rätsel
352 S. durchgehend illustriert.
Geb. 9,99 Best.Nr.: 077-105
Die faszinierenden Bilderrätsel, Scherzfra-
gen, Paradoxien, logischen und mathe-
matischen Rätsel in diesem Band werden 
alle begeistern, die besondere Denkauf-
gaben schätzen.
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Natur-Memo Wald 
Ab 2 Spielern. 64 Spielkarten (2 x 

32, Format 65 x 65 mm), 32 Farb-
zeichnungen. 154 x 154 x 23 mm. In 

Spielebox. 12,95 Best.Nr.: 080-191
64 Spielkarten – wunderschön illustriert 
von Roland Spohn – ermöglichen ein 
spielerisches Kennenlernen des einzig-
artigen Naturraums.

Alice Miller
Das Drama des begabten Kindes
und die Suche nach dem wahren Selbst. 
181 S. Geb.11,– Best.Nr.: 080-192
Die Autorin befasst sich mit den Folgen der 
Verdrängung im persönlichen und sozialen 
Bereich, mit den Ursachen kindlicher Verlet-
zungen und deren Prophylaxe und schließ-
lich mit den erst heute bestehenden neuen 
Möglichkeiten, die Folgen der frühen Trau-

matisierungen aufzulösen.“Ein wichtiges, ein faszinierendes, 
klar und verständlich geschriebenes Buch. Es wird wenige ge-
ben, die sich von ihm nicht irgendwie getroffen fühlen.“ (Baye-
rischer Rundfunk).

Burkard Polster
Schönheit der Mathematik
64 S. mit s/w-Abbildungen.

 Geb. statt 12,95 nur 9,95 Best.Nr.: 071-186

Gabriele Richter
Gräser und Bam-
bus im Garten
144 S. mit 220 farbigen Abbildun-
gen. Format 24 x 26,5 cm Geb.statt 
9,99 nur 4,99 Best.Nr.: 080-193
Mit Gräsern und Bambus lassen sich 
stimmungsvolle Akzente setzen: ihre 
sanften bis kräftigen natürlichen 
Farbtöne und die Vielfalt an Formen 

und Arten bieten wunderbare Möglichkeiten, den Garten ganz-
jährig attraktiv zu gestalten.

Marion Rosen
Die Rosen-Methode

Den Körper berühren, die Seele erreichen. 
128 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 080-194

Neurobiologische Forschungen zeigen, 
dass Berühren und Berührt-Werden für 
die seelische und körperliche Gesundheit 
von großer Bedeutung sind. Marion Rosen 
wusste das schon als junge Frau. Wissen-
schaftliche Befunde aus jüngster Zeit be-
legen, dass auch intuitive Vorgänge eine 
neuro-biologische Grundlage haben. In 
diesem Buch wird klar und einleuchtend eine intuitive, sanfte 
Körperarbeit vorgestellt, die über die Berührung des Körpers 
die Seele erreicht und sie freimacht. – Sehr empfehlenswert.
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George G. Ritchie
Rückkehr von Morgen
100 S. Kt. 8,95 Best.Nr.: 075-185
Wie Sie dieses Buch auch beurteilen – es 
stellt Sie vor die entscheidenden Fragen Ih-
res Lebens. 1943 starb George Ritchie; dann 
kehrte er auf wunderbare Weise ins Leben 
zurück, um ein erstaunliches Erlebnis zu er-
zählen – das Erleben des Todes und der Welt 
danach.

W. Scott-Elliot
Lemuria und Atlantis

143 S. mit 3 Karten. Kt. 9,95 
Best.Nr.: 070-169

Neuauflage des von dem bekannten Theoso-
phen 1904 verfassten Werkes, auf das Rudolf 
Steiner in seiner „Aus Akasha-Chronik“ aus-
führlich Bezug nimmt. 

Daniela Strauß
Gartenvögel erleben, beobachten, 
schützen
mit 44 Vogelporträts. Mit 66 Tipps
durchs ganze Jahr. 96 S. mit 16 s/w-Abb. 
und  222 Farbabbildungen. Kt. 9,99
Best.Nr.: 080-195
Beobachtungs-Tipps, was es alles zu erleben 
gibt und was wir für die Vögel im Garten 
tun können.

Maria Treben
Probleme mit der Haut

208 S. mit zahlreichen farbigen Illustratio-
nen. Kt. 14,90 Best.Nr.: 080-196

Die Haut ist von der Ausdehnung her unser 
größtes Organ und für unsere Gesundheit 
ein sehr wichtiges. Wie man sie gesund hält 
bzw. wie man Erkrankungen der Haut mit 
Hilfe von Heilkräutern wirksam begegnen 
kann, beschreibt die Heilkräuterexpertin Maria Treben in die-
sem Band.

Philipp Werner (Hrsg.)
Die schönsten Lebensweisheiten
144 S. Geb. 12,– Best.Nr.: 080-197
Der vorliegende Band versammelt die 
schönsten und klügsten Antworten auf die 
zentralen Fragen des Lebens. Mit Texten von 
Marc Aurel, Georg Christoph 
Lichtenberg, Arthur Scho-
penhauer und anderen.

Witzbuch 
136 S. Kt. 6,– Best.Nr.: 078-174

Über 600 Witze bieten Lachnachschub für hei-
tere Gemüter und Spaßvorrat für triste Zeiten 
… Nebenwirkungen gibt‘s keine, denn lachen 
ist gesund!



59Verschiedenes / Zeitgeschichte

Johannes Wilkens
Die Heilkraft der Christrose
128 S. mit 30 farbigen Abbildungen. For-
mat 13,5 x 22 cm. Geb. 19,90
Best.Nr.: 064-129
Die Christrose hat bei den wichtigsten Ärz-
ten in der Medizingeschichte des  Abend-
landes eine grosse Rolle gespielt. Schon 
Hippokrates, mehr noch  Paracelsus und Sa-
muel Hahnemann rühmten ihre Wirkung. 
Seit jüngster Zeit  steht sie plötzlich wieder 

im Rampenlicht, da sie sich in klinischen  Zelluntersuchungen 
und auch konkret am Krankenbett besonders zu bewähren 
scheint …

Peter Wohlleben
Das geheime Leben der Bäume

Was sie fühlen, wie sie kommunizieren – 
die Entdeckung einer verborgenen Welt. 

224 S. Geb. 19,99 Best.Nr.: 069-166
Faszinierende Geschichten über die unge-
ahnten und höchst erstaunlichen Fähigkei-
ten der Bäume. Dazu zieht er die neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnisse ebenso he-
ran wie seine eigenen unmittelbaren Erfah-
rungen mit dem Wald und schafft so eine 
aufregend neue Begegnung für die Leser: Wir schließen Be-
kanntschaft mit einem Lebewesen, das uns vertraut schien, uns 
aber hier erstmals in seiner ganzen Lebendigkeit vor Augen 
tritt. Und wir betreten eine völlig neue Welt ...

Zeitgeschichte

Hannah Arendt
Die Freiheit, frei zu sein

64 S. Tb 8,– Best.Nr.: 080-198
In diesem noch unveröffentlichten Essay 
zeichnet Hannah Arendt die historische Ent-
wicklung des Freiheitsbegriffs nach.

Dalia Grinkeviciute
Aber der Himmel
 – grandios
208 S. mit 18 s/w-Abbildungen im Text. 
Tb 9,99 Best.Nr.: 074-166
Nach dem Einmarsch der Sowjets in Litauen 
1941 wird die 14-jährige Dalia Grinkeviciute 
zusammen mit ihrer Mutter und ihrem Bru-
der nach Sibirien deportiert. Mit Anfang 20 
gelingt Dalia die Flucht. Zurück in Litauen 

schreibt sie ihre Erinnerungen an die Verbannung in großer Eile 
auf lose Blätter und vergräbt diese in einem Einweckglas im 
Garten. Kurz darauf wird Dalia vom KGB verhaftet und erneut 
deportiert. Erst nach ihrem Tod werden ihre Aufzeichnungen 
wie durch ein Wunder 1991 gefunden. Heute sind sie Schullek-
türe in Litauen und zählen zu den wichtigsten Dokumenten der 
Geschichte des Landes.
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Dalai Lama XIV.
Der Appell des Dalai Lama an die Welt
Ethik ist wichtiger als Religion. Hrsg. v. Franz Alt. 
56 S. mit 1 Foto. Geb. 4,99
Best.Nr.: 080-199

Denk mal! 2018
Anregungen von Carolin 

Emcke, Harald Welzer, Andre 
Wilkens, Remo H. Largo und 
Ilija Trojanow. 224 S. Tb 10,–

Best.Nr.: 080-200
Die Autoren bieten uns ein breites Spektrum 
an Ideen, Impulsen und Anregungen zum 
Nachdenken. Dabei beschäftigen sie sich mit 
den wichtigsten Themen unserer Zeit und sind Wegbegleiter 
für das ganze Jahr.

Christoph Keese
Silicon Valley
Was aus dem mächtigsten Tal der Welt auf 
uns zukommt. 320 S. Kt. 10,–
Best.Nr.: 080-201

Yvonne Hofstetter
Das Ende der Demokratie

Wie die künstliche Intelli-
genz die Politik übernimmt 

und uns entmündigt. 512 S. Geb. statt 
22,99 nur 9,99 Best.Nr.: 080-202

Die Herrschaft der Künstlichen Intelligenz 
zieht rasant herauf. Yvonne Hofstetter warnt: 
Die Rückkehr in eine selbst verschuldete Un-
mündigkeit hat begonnen, auch wenn sie in smartem selbstop-
timierendem Gewand daherkommt. Die Autorin untersucht 
anhand hochbrisanter Szenarien, wie eine humane digitale Zu-
kunft aussehen kann. Mängelexemplare.

Niko Paech
Befreiung vom Überfluss

Auf dem Weg in die Postwachstumsökono-
mie. 160 S. Geb. 14,95 Best.Nr.: 080-203

Noch ist die Welt nicht bereit, von der Dro-
ge „Wachstum“ zu lassen. Aber die Diskus-
sion über das Ende der Maßlosigkeit nimmt 
an Fahrt auf. Der Umweltökonom Niko Paech 
liefert dazu die passende Streitschrift, die ein 
„grünes“ Wachstum als Mythos entlarvt. Das von Paech skiz-
zierte Wirtschaften wäre genügsamer, aber auch stabiler und 

ökologisch verträglicher.

Harald Welzer
Die smarte Diktatur
Der Angriff auf unsere Freiheit. 320 S. Tb 
10,99 Best.Nr.: 080-204
Statt die Chance der Freiheit zu nutzen, wer-
den wir zu Konsum-Zombies, die sich alle 
Selbstbestimmung durch eine machtbesesse-
ne Industrie abnehmen lassen…


