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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedingungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten anbieten, 
entsprechen dem Stand vom November 2021 und den Ankündigungen durch die 
Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit jeder Lieferung erhalten Sie 
eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb von 14 Tagen erbitten. Aufgrund der 
gebundenen Ladenpreise sind wir verpflichtet, Preisvorgaben der Verlage einzuhal-
ten. Abzüge und Rabatte sind uns daher auch bei Preisänderungen nicht gestattet. 
Bei Abweichungen des tatsächlichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– 
Euro zu Lasten des Kunden übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, son-
dern benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse erneut 
zu bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des Empfängers. Porto 
und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. Gemäß den gesetzlichen Be-
stimmungen haben Sie ein 14-tägiges Widerrufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, 
einwandfreie und nicht gelesene Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzu-
senden. Bitte packen Sie bei Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte 
Ware zurückgenommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu 
frankieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhältnis-
mäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir Ihnen bei 
berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden Sie mit uns... Fehler 
kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert aus der Welt schaffen, wenn 
man die Angelegenheit miteinander bespricht. Und seien Sie versichert, wir bemü-
hen uns ständig, Fehler zu minimieren oder erst gar nicht aufkommen zu lassen.

ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen und Datenschutzer-
klärung können Sie auf unserer Internetseite (www.buch-engel.
com) nachlesen oder wir senden sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im November 2021

Wir senden Ihnen auch jedes lieferbare Buch außerhalb 
unserer Kataloge gerne zu. Bestellen Sie einfach per Telefon, 

Mail, Fax oder mit beiliegender Postkarte.

Sehr verehrte, liebe Leserinnen und Leser,
auch in diesem Jahr haben wir uns bemüht aus vielen Gebieten das Span-
nendste für Sie zusammenzustellen und würden uns über Ihre Zustim-
mung freuen.
Wir bedanken uns bei Ihnen für die Unterstützung durch zahlreiche Bestel-
lungen in der schwierigen Corona-Zeit und für kommende Bestellungen, 
welche die Auswirkungen der Krise abmildern. 
Die Mitarbeiter der Buchhandlung wünschen Ihnen eine gute Adventszeit 
und viel Freude bei der Auswahl Ihrer Weihnachtsüberraschungen. Eine 
besondere Freude wäre es uns, Sie einmal in unserem Ladengeschäft be-
grüßen zu dürfen! Hier erwarten Sie neben vielen Büchern auch Kerzen, 
Drucke, Kunstpostkarten, Kalender und ein umfangreiches Antiquariat.
Mit sehr herzlichen vorweihnachtlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler und Buchhändlerinnen:
Elke Engel, Ulrich Engel, Ulrike Pfender und Kevin Reindl-Hammel
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Weihnacht

Adventskalender Marias kleiner Esel 100 x 120 cm, 
Zum Aufstellen im Fünfeck mit 24 Kalendertürchen, 

77 x 18 cm. 12,50 Best.Nr.: 054-001

Gunhild Sehlin
Marias kleiner Esel und Die Flucht nach Ägypten
200 S. Ab 5 J. Geb. 16,– Best.Nr.: 054-002
Die Geschichte von Marias kleinem Esel ist vorzüglich 
geeignet, in der Vorweihnachtzeit schon Fünfjährigen 
vorgelesen zu werden. Gunhild Sehlin hat die Reise 
nach Bethlehem in liebevoller Weise ausgemalt, so 

daß eine schöne, auf das Weihnachtsfest vorbereitende Geschichte ent-
stand.

Adventskalender Ole Winterwicht 
Mit 24 Türchen. Illustrationen von 
Daniela Drescher. Format 46 x 33 

cm. 12,90 Best.Nr.: 094-001
Ole Winterwicht ist ein fabelhafter 
Freund und Begleiter der Tiere. Jetzt 
verzaubert der fürsorgliche Wichtel 
die Adventstage. – Ein neuer, liebe-
voller Adventskalender von Daniela 
Drescher, wie immer ein Geschenk. 

Adventskalender Winterszene
von Ute Gerstenmaier. Format 31 x 45 cm. 
12,90 Best.Nr.: 064-001
Dieser Kalender hat doppelt so viele Türen wie 
die herkömmlichen Adventskalender also 47 
Türchen. Wer einen der Sterne in beliebiger 
Reihenfolge öffnet, findet ein Bildmotiv aus 
dem unteren Teil, hinter welchem sich das ei-
gentliche Tagesmotiv verbirgt. So macht das 
Suchen und Finden erst recht Spaß und man 
kann nichts falsch machen. Für Groß und Klein.

Elsa Beskow
Olles Reise zu König Winter

Bilderbuch. 32 S. durchgehend farbig. Ab 4 J. 
Geb. 16,– Best.Nr.: 054-003

Der Schnee lässt lange auf sich warten – und das 
ausgerechnet in diesem Jahr, in dem Olle endlich 
richtige Skier geschenkt bekommen hat! Als es 
endlich doch schneit, trifft der Junge im Wald auf 
Väterchen Raureif, der ihm anbietet, ihn in König 
Winters Schloss mitzunehmen.
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Isabel Anderson (Hrsg.)
Die zwölf Heiligen Nächte
159 S. Geb. 9,– Best.Nr.: 074-001
Ein Buch für alle, die diese besonderen zwölf Nächte 
(und Tage) nicht besinnungslos vertreiben, sondern sie 
nutzen wollen zur "mystischen Vertiefung": weil dafür 
keine Jahreszeit so günstig gestimmt ist wie diese.

Cordelia Böttcher
Das Buch der 12 heiligen Nächte

25. Dezember bis 6. Januar. Inspirationen für das 
Neue Jahr. 96 S. mit Illustrationen. Geb. 9,95

Best.Nr.: 054-004
Die Autorin gibt Anregungen, in den Stimmungen die-
ser Tage, in Naturphänomenen, in Begegnungen und 
Träumen, dem kommenden Jahr entgegenzugehen. 
Sie ermutigt, die eigenen Wahrnehmungen ernst zu 
nehmen und sie tagebuchartig auf den freien Seiten festzuhalten.

Georg Dreißig
Das Licht in der Laterne
Ein Adventskalender in Geschichten. 80 S. Ab 5 J. 
Geb. 14,– Best.Nr.: 054-005
Für jeden Tag der Adventszeit eine kurze Ge-
schichte zum Vorlesen.

Faszinierende
Fenstersterne

Regenbogenfarben. 48 
Zuschnitte regenbogenfar-
benen Pergaminpapiers für 

sechs  Fenstersterne von etwa 20 cm Durchmesser, 
Faltanleitung und Klebeschablone. 5,50

Best.Nr.: 099-001
Die schillernden Regenbogensterne sind für fortge-
schrittene Sternefalter ab 10 Jahren gedacht, die den höheren Anforde-
rungen an das Falten bereits gewachsen sind.

Kinderleichte Fenstersterne
45 Zuschnitte hellgelbes, tiefblaues und magenta-
farbenes Pergaminpapier für sechs unterschiedliche 
klassische Fenstersterne von etwa 20 cm Durchmes-
ser, Faltanleitung und Klebeschablone. 5,50
Best.Nr.: 099-004
Die intuitiv verständliche Anleitung wurde für Kinder 
ab dem Grundschulalter entwickelt. Sie verzichtet 

auf abstrakte, technische Zeichnungen mit Texten und zeigt stattdessen 
jeden Schritt in Originalabbildungen in Originalgröße.

Frédérique Guéret
Magische Fenstersterne aus Seidenpapier

136 S. durchgehend farbig. Geb. ca. 20,– 
Best.Nr.: 099-003

In diesem Buch stellt Frédérique Guéret 26 
neue Kreationen ihrer einzigartigen Faltkunst 
vor. Gut nachvollziehbar führt sie in die von ihr 
entwickelte Technik ein und zeigt detailliert, 
wie aus farbigem Seidenpapier wunderschöne 
Fenstersterne entstehen.

Weihnacht
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Rumer Godden
Holly und Ivy

Eine Weihnachtsgeschichte. 32 S. illust-
riert von Maren Briswalter. Ab 5 J. Geb. 

16,– Best.Nr.: 054-006
Diese zauberhafte, sehr empfehlenswer-
te, Weihnachtsgeschichte ist seit ihrem 
ersten Erscheinen vor fünfzig Jahren von 
Kindern geliebt.

Sybil Gräfin Schönfeldt (Hrsg.)
Weihnachtsgans und Lichterglanz
Literarische Weihnachtsdiners und Rezepte. 144 S. 
Geb. ca. 18,– Best.Nr.: 099-002
Alle Jahre wieder – das Weihnachtsessen, und doch auf 
jedem Tisch ganz anders: Ob Karpfen Blau und Man-
delcreme, Weihnachtsgans und Eierpunsch oder der 
Duft nach Zimt und Zitronen - europäische Schriftstel-
ler und Schriftstellerinnen erinnern sich an die Weih-
nachtsdiners ihrer Kindheit.

Ursula Habermehl
F. Döll

Auf dem Weg nach Betlehem
Ein Mitmachbilderbuch für die Advents- 

und Weihnachtszeit. Spiralbindung. Geb. 
18,90 Best.Nr.: 059-008

Dieses Bilderbuch führt die Kinder jede 
Adventswoche mit einer neuen Erzählung 
und einem neuen Bild der Geburt des Christkindes näher. Der Text ent-
spricht dem etwas größeren Kind und lässt seiner Fantasiekraft genügend 
Raum. Zu jedem Text ist ein Vers für das ganz kleine Kind hinzugefügt 
worden, um die Text-Bild-Einheit im Erleben des Kindes zu erhalten. Das 
Buch ist besonders für Kinder mit unterschiedlichem Alter geeignet und 
kann so viele Jahre begleiten. – Sehr empfehlenswert.

Gunnar Gunnarsson
Advent im Hochgebirge
Erzählung. Übertragung von 
Helmut de Boor. 104 S. Geb. 10,– 
Best.Nr.: 079-002

Helmut Hessenbruch
Advent und Weihnacht

Vier Betrachtungen zu den Wahr-
bildern der Weihnacht.

66 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 084-004
Die Nachschriften der Vorträge, die an den Advents-
sonntagen gehalten wurden, führen an die Wurzel 
der tiefen Bedeutung der Weihenacht.

Masahiro Kasuya
Vor langer Zeit in Bethlehem
Die Weihnachtsgeschichte für Kinder 
erzählt. 22 S. mit 11 farbigen Illustratio-
nen. Bilderbuch. ab 5 J. Geb. 16,–
Best.Nr.: 049-013
Bereits ein ’Klassiker‘ unter den Bilder-
büchern zu Weihnachten – Sprache 
und Bild ergänzen sich harmonisch und 

schaffen eine warme, nächtlich-geheimnisvolle Stimmung.

Weihnacht



7

Hella Krause-Zimmer
Was geschah in Bethlehem?
Das Rätsel der doppelten Weihnachtsgeschichte. 72 S. 
mit farbigen Abbildungen. Geb. 16,– Best.Nr.: 049-220 

Michael u. Ulrike Ladwein 
(Hrsg.)

Wunderweiße Welt
Posie und Drama des Schnees. 

128 S. mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen. Geb. 12,90 Best.Nr.: 094-008

Michael und Ulrike Ladwein haben die schönsten 
Gedichte und Prosastücke gesammelt und um Wer-
ke aus der Malerei ergänzt. Ein Geschenkbuch für 
alle, die den Schnee noch nicht ganz aufgegeben haben…

Selma Lagerlöf
Weihnachtsgeschichten
160 S. Kt. 8,– Best.Nr.: 099-005
Die „Legende zum Luciatag“ und viele weitere Geschich-
ten rund um die kalte Jahreszeit, heimelige Wintertage 
und den Heiligen Abend enthält dieser weihnachtliche 
Erzählband.

Lieder zur Weihnacht
Texte und Melodien. 95 S. Geb. 10,– 

Best.Nr.: 094-009
Die 40 bekanntesten Lieder mit Noten und einfachen 
Harmonien für die Gitarrenbegleitung sorgen für eine 
stimmungsvolle Adventszeit und einen musikalischen 
Weihnachtsabend.

Eduard Mörike
Der alte Silvester
und das Jahrkind
Ein Märchen mit Bildern von Frantisek Chochola. 
44 S. mit 16 Bildern. Ab 7 J. Geb. 16,–
Best.Nr.: 054-017
Ein Märchen mit Bildern von 
Frantisek Chochola.

Edzard Schaper
Die Legende vom vierten

König / Das Christkind aus 
den großen Wäldern

176 S. Geb. 7,95
Best.Nr.: 079-009

Schapers Nacherzählung der Legende vom vierten Kö-
nig ist in seiner Tiefe und Schönheit fast ein zwei-
ter 'Kleiner Prinz' - Auch im 'Christkind' geht es um 
Menschlichkeit und Nächstenliebe und es ist eine 
der schönsten Weihnachtsgeschichten, die je ge-
schrieben wurden.

Gerda Marie Scheidl
Die vier Lichter des Hirten Simon
Eine Weihnachtsgeschichte mit farbigen Bildern 
von Marcus Pfister. 32 S. Ab 5 Jahren. Geb. 15,– 
Best.Nr.: 084-011 

Weihnacht
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Peter Selg
Die Oberuferer Weihnachtsspiele
112 S. mit 7 Abbildungen. Kt. 14,– Best.Nr.: 089-009
Wer immer beim Erleben der Weihnachtspiele Freude 
und inneren Reichtum gewinnt, der möge daran den-
ken, daß diese Spiele nur eine literarische Tatsache der 
wissenschaftlichen Welt geblieben wären, wenn sie 
nicht durch Rudolf Steiner, der in seinem Lehrer Karl 
Julius Schröer den literarischen, wissenschaftlichen, 
liebevollen Behüter der Spiele kennengelernt hatte, zu 
neuem Leben erweckt worden wären. (Karl Schubert)

Peter Selg
Weihnachten

Mysterien der Hoffnung in einer erschütterten Welt. 
128 S. mit 5 Abbildungen. Kt. 16,– Best.Nr.: 079-023 

Adalbert Stifter
Bergkristall
Erzählung. 105 S. Geb. 8,–
Best.Nr.: 099-006
Am Heiligen Abend verirren sich die 
Geschwister Konrad und Sanna bei 
dichtem Schneefall im österreichischen Hochgebirge. 
Die Bewohner zweier verfeindeter Dörfer brechen zu ih-
rer Rettung auf – und sorgen so am Ende für ein Weih-

nachtswunder in dieser zauberhaften Erzählung.

Adalbert Stifter
Bergkristall

Illustrationen von Maren Briswalter. 32 S. 
durchgehend farbig illustriert. 5 J. Geb. 

16,00 Best.Nr.: 093-110
Adalbert Stifters Geschichte der beiden Ge-
schwister, die sich an einem Heiligabend im 
ewigen Eis der Berge verirren und deren Ret-
tung Frieden zwischen den Bewohnern zwei-
er Bergdörfer stiftet, gehört bis heute zu den berührendsten deutschen 
Erzählungen.

Holger Wolandt (Hrsg.)
Friede am Fjord
152 S. mit 7 farbigen Abbildungen. Geb. 16,–
Best.Nr.: 089-012
Alte Geschichten von Wichteln, von Milchreis mit 
üppigem Butterkleks, von wildem Tanz und Begeg-
nungen mit Geistern. Von gewaltigen Schneestür-
men und sternenklarer, eisiger Stille, von schlitz-
ohrigen Weihnachtsscherzen und auch manchen 

Klängen in Moll ...
Cecilia Davidsson u. A. Haridi
Weihnachten im Mumintal

38 S. Ab 4 J. Geb. 18,– Best.Nr.: 099-128
Weihnachten falsch verstanden? Eines Morgens 
werden die Mumins aus ihrem Winterschlaf gerissen 
und die Welt draußen ist kaum wiederzuerkennen: 
Etwas Merkwürdiges Weißes bedeckt das Mumintal, 
und Filifjonken und Hemule hetzen mit Essen und 
Paketen herum. Sie ereifern sich über etwas, das so 
geheimnisvoll wie gefährlich wirkt: Weihnachten. 
Zum Glück klärt sich am Ende alles auf...

Weihnacht
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Anthroposophie
Gregor Arzt

Lasst uns nicht länger warten
Verse für einen Bund von Erde und Mensch.

120 S. Kt. ca. 18,– Best.Nr.: 099-007
Mit der Natur im Gespräch – die Sprache der Natur 
verstehen. Neben seiner Arbeit als Geomant sind sei-
ne Gedichte ein Beitrag, einen Austausch zwischen 
Mensch und Natur anzuregen.

Yeshayahu Ben-Aharon
Michaelisches Yoga
Sich selbst einen neuen Ätherleib 
und eine ätherische Individualität erschaffen. 260 S. 
Geb. 24,– Best.Nr.: 099-008
Anfang des 20. Jahrhunderts stellte Rudolf Steiner eine 
Herausforderung: Wäre es möglich, eine neue Form 
des kognitiven oder Michaelischen Yogas zu entwi-
ckeln? Anders als die östlichen Yogis alter Zeit, würde 
eine solche zeitgenössische Yoga-Praxis eine Spiritu-
alisierung des Denkens sowie eine Verwandlung des 
Wahrnehmens und Empfindens beinhalten. In ›Micha-

elisches Yoga‹ antwortet Dr. Ben-Aharon auf diesen Ruf, indem er den ge-
samten Prozess des modernen Yoga entwickelt und in bemerkenswertem 
Detail beschreibt. 

Mario Betti
"Die Sonne schaue…"

Eine Meditation für unsere Zeit. 44 S. Kt. 10,–
Best.Nr.: 099-009

Diese Mysterienworte Rudolf Steiners, recht durch-
dacht, verinnerlicht und mit unserem Willens-Idealismus 
durchdrungen, bilden an unseren inneren Organen. Es 
werden Geistes- und Seelenaugen geweckt, die uns 
nach und nach unsere Welt – Natur, Mensch, Tier – im 
Lichte der „Sonne um Mitternacht“ erscheinen lassen.

Käthe Bleicher
Liebevolle Eltern – zufriedene Babys
Ein feinfühliger Umgang, der Beziehung schafft.
160 S. mit s/w-Fotos. Kt. 16,– Best.Nr.: 099-010
Die Waldorferzieherin und Elternberaterin Käthe Blei-
cher beschreibt anschaulich, wie Mütter und Väter mit 
Einfühlungsvermögen eine intensive Bindung zu ihrem 
Baby aufbauen können. Dabei skizziert sie wichtige 
Grundlagen für die ersten Lebensmonate des Kindes.

Klaus J. Bracker
Manichäismus und moderne Geisteswissenschaft

Wie zukünftig ist Manis Impuls? 300 S. Geb. 34,– 
Best.Nr.: 089-027

Klaus J. Bracker betont, dass Rudolf Steiner, wenn 
er sich über den Manichäismus äußerte, vor allem 
die Zukunftsintentionen Manis vor Augen hatte: 
"Eine über das Rosenkreuzertum hinübergreifende 
Strömung des Geistes will Mani schaffen, eine Strö-
mung, die weitergeht als die Strömung der Rosen-
kreuzer." Dieser Ansatz ist heute aktueller denn je.
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Mirela Faldey u.
D. Hornemann von Laer (Hrsg.)
Im Spannungsfeld von Weltenkräften
Der Menschheitsrepräsentant in Rudolf Steiners 
Skulptur, Malerei und Glasradierung. 536 S. mit 
zahlreichen farbigen Abbildungen. Geb. 78,– 
Best.Nr.: 099-011
Die Gesamtmonografie stellt den 'Menschheits-
repräsentanten' in seiner künstlerischen Vielfalt 
als Skulptur, Malerei und farbiges Fenster vor. 
Die umfangreiche Dokumentation rekonstruiert 

anhand überlieferter Quellen den über zehnjährigen Entstehungsprozess. 
Zahlreiche Neuaufnahmen der Holzskulptur geben überraschende, bis-
lang nie gesehene Einsichten.

Gudrun D. Gundersen
Die farbigen Fenster des Goetheanum

Ein Wegweiser in Bildern zur Anthroposophie und 
esoterischen "Michaelschule" Rudolf Steiners. 159 S. 

mit zahlr. Abb. Kt. 25,– Best.Nr.: 099-012
Dieses Buch bietet Informationen über das Schicksal 
des ersten Goetheanum und die Entwicklung der far-
bigen Glasfenster. Zudem stellt es diese in den Kon-
text der Michaelschule und bietet somit einen leich-
teren Zugang zu deren Meditationen.

Bernardo Gut
Existenzielle Gewissheit
und individuelle Beständigkeit
Urphänomene sich entwickelnder freier
Persönlichkeiten. 160 S. Kt. 22,– Best.Nr.: 099-013
Die in diesem Buch vereinigten Aufsätze verdanken 
ihre Entstehung dem lebenslangen Auftrag, jeden 
Menschen als sich entwickelnde freie Persönlichkeit 
zu verstehen, die auf einem potenziell beständigen 
Ich-Kern fußt.

Maria u. Matthias K. Thun
Aussaattage 2022

Aus der Konstellationsforschung erarbeitet. 64 S. 
mit 23 meist farbigen Abbildungen. Geh. 9,–

Best.Nr.: 098-165-2 

Wandkalender
Aussaattage 2022

Aus der Konstellationsforschung erarbeitet. 64 S. 
mit 23 meist farbigen Abbildungen. Geh. 11,–

Best.Nr.: 098-166-2

Thomas Hardtmuth
Mikrobiom und Mensch
Die Bedeutung der Mikroorganismen und Viren in 
Medizin, Evolution und Ökologie. Wege zu einer 
systemischen Perspektive. 236 S. Geb. 38,–
Best.Nr.: 098-010
In dem vorliegenden Buch Mikrobiom und Mensch 
stellt Thomas Hardtmuth erstmals sehr umfassend 
Zusammenhänge zwischen Prokaryonten, vor al-
lem Bakterien, aber auch Viren und Pilzen, die 
zusammen das Mikrobiom umfassen, und dem 
menschlichen Organismus her.

Anthroposophie
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Frank Hörtreiter
Die Christengemeinschaft im Nationalsozialismus
600 S. Geb. 46,– Best.Nr.: 099-015
Zum 100 jährigen Bestehen der Christengemeinschaft 
ist eine grundlegende Darstellung ihrer Geschichte 
fällig, die sowohl die jeweiligen Zeitgebundenheiten 
wie auch den überdauernden Eigencharakter dieser 
'Bewegung für religiöse Erneuerung' aufzeigen möch-
te.

David Marc Hoffmann
u. a. (Hrsg.)

Rudolf Steiner 1861-1925
Eine Bildbiografie. 496 S. mit über 1000 farbi-

gen Abbildungen, Dokumenten, Zitaten.
Geb. 88,– Best.Nr.: 099-180

Das Rudolf Steiner Archiv in Dornach hat viele 
seiner Schätze ausgepackt und eine Auslege-
ordnung hergestellt, die das Leben Rudolf Stei-
ners in seiner Vielschichtigkeit, Fülle und Dichte 
zeigt. Zahlreiche Fotografien und Dokumente, 
jeweils kompetent und feinsinnig erläutert, 
führen in acht Kapiteln durch Rudolf Steiners Lebensgang.

Taschenkalender 2022
Hrsg. Michael Gerasch. 160 S. Roter 
Kunststoffeinband. 15,–
Best.Nr.: 098-012 

Taschenkalender 2022
Hrsg. Michael Gerasch. 160 S. Roter 

Cabra-Lederfaserstoffeinband. 24,–
Best.Nr.: 098-013

Thomas Mayer
Corona-Impfungen aus spiritueller Sicht
Auswirkungen auf Seele und Geist und das
nachtodliche Leben. 356 S. mit Abb. Geb. 28,–
Best.Nr.: 099-022
Impfen ist ein Thema, an dem sich schon lange die 
Geister scheiden. Heute, angesichts von Corona, ist 
es virulenter denn je. Auch wenn vieles, was hier auf-
gezeigt wird, Angst machen kann, so möchten die 
Autorinnen und Autoren doch vor allem eines: auf-
klären, kenntlichmachen und Wege aufzeigen, wie 

Geimpfte und Ungeimpfte mit offenen Augen aber ohne Angst mit dem 
Thema umgehen können.

Manfred Klett
Von der Agrartechnologie zur Landbaukunst

Wesenszüge des biologisch-dynamischen Landbaus. 
Eine Landwirtschaft der Zukunft. 488 S. mit Abb. 

Geb. 48,– Best.Nr.: 099-016
Die Landwirtschaft des 20./21. Jahrhunderts wird zu-
nehmend zur ökologischen und darüber hinaus zu-
gleich zur sozialen Frage. Technologisiert, reguliert 
und kommerzialisiert entbehrt sie kulturerneuender 
Impulse und emanzipiert den Menschen von der ihn 
umgebenden Natur. In den Wesenszügen des biologisch-dynamischen 
Landbaus jedoch finden wir das zukunftsweisende Potential, um die Bezie-
hungen zum Wesenhaften in unserer Umwelt wiederherzustellen.

Anthroposophie
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Ewald Koepke
Zwei Menschenursprünge
Mysterientiefen der Evolution. 96 S. Geb. ca. 20,– 
Best.Nr.: 099-017
Ewald Koepke schildert, wie die niedere und die hö-
here Menschennatur zunächst getrennte Wege gin-
gen und wie sie im Fortgang der menschlichen Ent-
wicklung wieder zusammengeführt werden.

Georg Kühlewind
Das Reich Gottes

Die Zukunftsvision des Neuen Tes-
taments. 136 S. Kt. 15,– Best.Nr.: 099-018

Kühlewind meinte, einen fundamentalen Zug aller an-
spruchsvollen Bücher erkannt zu haben. So führt er 
aus, wie die Zukunftsvision des Neuen Testaments zum 
"Reich Gottes" doch schrittweise erschlossen werden 
kann.

Georg Kühlewind
Die Erneuerung des Heiligen Geistes
Gnade, Teilhabe und geistige Aktivität. 120 S. Kt. 15,– 
Best.Nr.: 099-019
Was dem Menschen durch das Christentum an neuen 
Entwicklungsmöglichkeiten zuteil wird, besteht darin, 
dass er selbst schafft, was ihm durch Gnade gegeben 
wird. Der Mensch wird selbst zum Mitschöpfer der Welt.

Christiane Kutik
Spielen macht Kinder stark

220 S. mit Abb. Geb. ca. 22,– Best.Nr.: 099-020
Die bekannte Autorin und Elternberaterin Christiane 
Kutik zeigt die unersetzliche Bedeutung des Spielens 
und gibt viele Hinweise, wie man es im Alltag anregen 
und unterstützen kann.

Hartmut Lux
Schmetterlings-
kalender
Immerwährender Ka-
lender. Zwölf Portraits europäischer Tag-
falter. Ihre Entwicklung in Fotografien, 
Gedichten und Texten. 28 S.
30 x 42 cm. Spiralbindung. 25,–
Best.Nr.: 099-021

Zwölf europäischer Tagfalter und deren Entwicklung werden vorgestellt. 
Texte und Gedichte ergänzen die wunderbaren Portraits.

Hartmut Lux
Sterne der Erde

Kristallbildung in der Natur 
und im Menschen. 152 S. mit 

zahlreichen farbigen Abbil-
dungen. Geb. 25,–
Best.Nr.: 080-021

Ein besonderes Buch.

Die Madonnen des Raphael Santi von Urbino
Eine Bilder- und Skizzensammlung. 112 S. mit 100 
farbigen Abbildungen. Hrsg. von Wolfgang Schad.
Ln. 10,– Best.Nr.: 066-069

Anthroposophie
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Iris Paxino 
Engelstunden
240 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 095-015
Mit großer Nähe, Wärme, Umsicht und Anschau-
lichkeit erzählt Iris Paxino von ihren Gesprächen mit 
den vielen Engeln, die uns im Leben begleiten und 
fördern.

Iris Paxino
Leben mit dem Schmerz

192 S. Geb. 19,–
Best.Nr.: 099-023

Irix Paxino beschreibt die leib-
lichen, seelischen wie auch geistigen Formen des 
Schmerzes und deren Bedeutung für unser Leben als 
sich entwickelnde Menschen.

Peter Selg
Anthroposophie,
Religion und Kultus
Rudolf Steiners Kurs für Theologiestudenten - Stutt-
gart, Juni 1921. 106 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 099-024
Vom 12. bis zum 16. Juni 1921 traf sich Rudolf Steiner 
im Haus der Anthroposophischen Gesellschaft in Stutt-
gart mit einer Gruppe von Theologiestudenten, die ihn 
um geisteswissenschaftliche Hilfestellungen für eine Er-
neuerung des christlich-religiösen Lebens und Wirkens 
gebeten hatten.

Peter Selg
Das Leben des Geistes in der Coronazeit

Von der Hoffnung und dem Vertrauen in die Zu-
kunft. 80 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 099-025

Zu den größten Herausforderungen der Gegenwart 
gehört ohne Zweifel, inmitten gefährlicher Krisen, die 
„Kräfte der Hoffnung“ und der „Zuversicht für das 
Zukünftige“ nicht zu verlieren. 

Peter Selg
Epiphanias
Fest der Geisttaufe. 160 S. mit 4 Abb. Kt. 20,–
Best.Nr.: 090-028
Die Studie von Peter Selg stellt umfassende Gesichts-
punkte zum christologischen  Verständnis der Jordan-
taufe und zum urchristlichen Epiphanias-Fest dar, dem 
bis in das vierte Jahrhundert nach der Zeitenwende eine 
grundlegende Bedeutung zugesprochen wurde.

Peter Selg
Heilpädagogik oder «Kindereuthanasie»?

Karl Königs Auseinandersetzung mit Werner Catel. 
424 S. Kt. 35,– Best.Nr.: 099-026

Das Buch ist ein Beitrag zum Themenumkreis Anth-
roposophie und Nationalsozialismus, aber auch zu 
bioethischen Fragestellungen nach der Würde des 
menschlichen Lebens und dem gefährlichen Selekti-
onsdenken in Medizin und Gesellschaft.

Anthroposophie
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Rudolf Steiner
Zum Corona-Rätsel
Ein Beitrag der Geisteswissenschaft

Nachwort von Pietro Archiati:
«Die Macht der Technik und die Würde des Menschen»

176 S., gebunden, Tb.-Format 
ISBN 978-3-86772-161-5 

€ 8

Rudolf Steiner
Weihnachten neu geboren

Wie ein kleines Mädchen 
das Christkind erlebt

Der gute Gerhard
Eine Weihnachtsgeschichte

aus den Vorträgen am 28.12.1915 u. 25.12.1916
Anhang: Was ist Geschichte? 

(Das Goetheanum, Nachrichten, 30.11.1924)
48 S., kartoniert, Tb.-Format 

ISBN 978-3-86772-165-3
€ 5 Neu!

16. Aufl.

Rudolf Steiner

Geistige Impfung
Wie unser Geist die Bakterien aushungert 
und die Toten aufbaut

48 S., kartoniert, Tb.-Format  
ISBN 978-3-86772-163-9
€ 5

Rudolf Steiner

Die Hygiene als soziale Frage
Von der Natur- zur Geisteswissenschaft
Mit Fragenbeantwortung u. Notizbucheintragungen
80 S., gebunden, Tb.-Format 
ISBN 978-3-86772-162-2
€ 5

Reihe Pandemie und Geisteswissenschaft

Vortrag in Basel
5. Mai 1914

Vortrag in Dornach
7. April 1920

Im Anhang: «Rudolf Steiner über die Zukunft der Impfung»

Wie vertragen sich individuelle Freiheit und soziale Hygiene?

10. Aufl.

5. Aufl.

Diese 16. Aufl. ist im Nachwort erweitert (vor allem in Bezug
 auf den Impfdruck, der zum Impfzwang zu werden droht).
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Peter Selg
Friedrich Doldinger
Priester der Christengemeinschaft. 176 S. mit 30 
Abb. Geb. 26,– Best.Nr.: 090-029

Rudolf Steiner
Das Lukas-Evangelium

Ein Zyklus von zehn Vorträgen, 
gehalten in Basel vom 15. bis 26. 
September 1909. 255 S. Kt. 15,– 

Best.Nr.: 099-027
In diesen Vorträgen, die vor allem 
die „Vorgeschichte des grossen 

Christus-Ereignisses“ behandeln, zeigen auch, dass das 
Lukas-Evangelium als innerste Substanz die tätige Kraft 
der Liebe und des Mitleids in sich trägt.

Rudolf Steiner
Der Kreislauf des Menschen innerhalb der Sin-
nes-, Seelen- und Geisteswelt
GA 68 b. Achtundfünfzig öffentliche Vorträge und 
ein Mitgliedervortrag in verschiedenen Städten 
1904-1910. 921 S. Ln. 85,– Best.Nr.: 099-028
Der Band enthält frühe Vorträge Rudolf Steiners, die 
er außerhalb Berlins gehalten hat. Die Vorträge sind 
in drei Themenkreise unterteilt: Geburt und Tod, his-
torische Persönlichkeiten im Lichte der Theosophie 
sowie spezielle Fragen zu Natur- und Geisteswissen-
schaft im Zusammenhang mit Schulungsfragen.

Rudolf Steiner
Geisteswissenschaftliche Impulse zur Entwick-

lung der Physik II
GA 321. Zweiter Naturwissenschaftlicher Kurs. Die 
Wärme auf der Grenze positiver und negativer Ma-

terialität. 456 S. mit zahlr. Faksimiles u. Abb.
Geb. 59,– Best.Nr.: 099-029

Stark erweiterte und ergänzte Auflage mit ausführli-
chen Sachhinweisen und einem Literaturverzeichnis 
aus Rudolf Steiners Privatbibliothek.

Rudolf Steiner
Das Weihnachtsmysterium 
Novalis, der Seher und Christuskünder. Vier Vorträge, 
Berlin 1908/09 u. Köln 1912. Mit Novalis: 'Hymnen 
an die Nacht; Geistliche Lieder'. 116 S. Kt. 18,–
Best.Nr.: 089-010

Brigitte Werner
Herzräume

Geborgen im eigenen Leben. 
190 S. Geb. ca. 19,–

Best.Nr.: 099-030
Brigitte Werner schildert 25 Episoden, die sie dem 
Leben abgelauscht hat: besondere Begegnungen, Er-
innerungen, "Zufälle", Ängste, Erlebnisse mit bezau-
bernden Kindern und tröstenden Tieren.

Anthroposophie
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Johannes Wilkens u. Frank Meyer
Corona natürlich behandeln
Covid-19 ganzheitlich verstehen, vorbeugen, hei-
len. 239 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 095-001
Die Corona-Pandemie ängstigt viele Menschen und 
führt zu schweren Einschränkungen im gesellschaft-
lichen Leben. In diesem Buch stellen die Autoren 
die wichtigsten Heilmittel aus den Bereichen der 
anthroposophischen und homöopathischen Medi-
zin vor und machen es möglich, eigene Wege aus 
der Coronakrise zu gehen. Mit neuem Zusatz Impf-
nebenwirkungen vermeiden.

Biographien
Lawrence Anthony u. G. Spence

Der Elefantenflüsterer
Mein Leben mit den sanften Riesen und was sie mir 

beibrachten. 448 S. Kt. 14,99 Best.Nr.: 068-039
In Lawrence Anthonys Naturschutzreservat hatten fast 
hundert Jahre keine Elefanten mehr gelebt. Eines Tages 
erfuhr er von einer heimatlosen und bedrohten Herde, 
die er bei sich aufnahm. Er entwickelte eine enge Bezie-
hung zu den sanften Riesen, die sein Leben für immer 
veränderten. – Sehr empfehlenswert.

Sam Bloom
Wieder fliegen lernen
Meine Geschichte – Mit Fotografien von Came-
ron Bloom. 240 S. Geb. ca. 20,–
Best.Nr.: 099-031
Die wahre Geschichte von »Penguin Bloom«, dem 
australischen Flötenvogel, der eine Familie rettete, 
bezauberte Millionen Menschen in aller Welt. Jetzt 

erzählt Sam Bloom, die Mutter, die seit ihrem tragischen Unfall im Roll-
stuhl sitzt, ihre eigene Geschichte.

Klaus Brinkbäumer u. S. Shafy
Das kluge, lustige, gesunde,

ungebremste, glückliche, sehr lange Leben
Die Weisheit der Hundertjährigen. Eine Weltreise. 448 
S. 26 s/w Abbildungen. Kt. ca. 13,– Best.Nr.: 099-032

Klaus Brinkbäumer und Samiha Shafy sind auf Weltreise 
gefahren, um herauszufinden, warum an bestimmten 
Orten viel mehr Menschen sehr viel älter werden als 
anderswo. Wie gelingt das Leben? Wissenschaftler und 
Hundertjährige können all die großen Fragen beantworten.

Elisabeth Erdmann-Macke
Tagebücher 1905-1948
512 S. mit zahlr. Abb. Geb. 39,90
Best.Nr.: 097-030
43 Jahre lang zeichnete Elisabeth Erdmann-Macke 
(1888-1978) ihr bewegtes Leben auf: die kurze Ehe 
mit August Macke, die Heirat mit dem Publizisten 
Lothar Erdmann, die turbulenten 1920er in Bonn 
und Berlin, die Machtergreifung und der grausame 
Tod Erdmanns im KZ Sachsenhausen, die Kriegsjahre 
und die Rückkehr nach Bonn. Ihre berührenden und 

nun erstmals publizierten "Tagebücher" sind eine kleine Sensation.

Anthroposophie / Biographien
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Françoise Gilot u. C. Lake
Leben mit Picasso
608 S. Kt. ca. 15,– Best.Nr.: 099-033
'Leben mit Picasso' ist ein Buch über den Mann, Men-
schen und Maler Pablo Picasso, aber auch ein Buch 
über die Beziehung zweier Menschen. Der von Picasso 
und der jungen Malerin Françoise Gilot, die zehn Jah-
re mit ihm verbrachte, die Kinder Claude und Paloma 
mit ihm hatte und irgendwann ihren eigenen Weg 
gehen musste.

Malte Herwig
Françoise Gilot - Die Frau, die Nein sagt

Ihr Leben mit und ohne Picasso. 256 S. Kt. ca. 14,– 
Best.Nr.: 099-034

Für Pablo Picasso blieb sie ein Rätsel, und sie war die 
einzige Frau, die ihn verließ. Françoise Gilot ist Malerin, 
Wahrheitssuchende, Rebellin. Die Mutter von Claude 
und Paloma Picasso öffnete Malte Herwig die Türen 
ihrer Ateliers. Ein Buch über die Kunst. Und über die 
Kunst eines erfüllten Lebens.

Paul Maar
Wie alles kam
Roman meiner Kindheit. 304 S. Kt. ca. 13,–
Best.Nr.: 099-035
Paul Maar erinnert sich an den frühen Tod seiner Mut-
ter, den viele Jahre im Krieg verschwundenen Vater, 
die neue Mutter, er erinnert sich an das Paradies bei 
den Großeltern und die unbarmherzige Strenge in den 
Wirtschaftswunderjahren. Paul Maars Erinnerungen 
sind zugleich Abenteuer- und Freundschaftsgeschich-
te, ein Vater-Sohn-Roman und eine Liebeserklärung an 

seine Frau Nele.

Paul Mendes-Flohr
Martin Buber

Ein Leben im Dialog. 480 S. Geb. ca. 34,–
Best.Nr.: 099-036

Eine der prägenden Gestalten der deutsch-jüdischen 
Geschichte war Martin Buber, der Philosoph und po-
litische Verfechter des Dialogs, der Verständigung, 
des Gesprächs von Ich und Du, wie sein Hauptwerk 
heißt. Sein Werk wirkt bis heute im Dialog von Religi-
onen und Kulturen, Nationen und Individuen.

Janice P. Nimura
Die Blackwell-Schwestern
Wie die ersten Ärztinnen der USA die Medizin zu den 
Frauen und die Frauen in die Medizin brachten. 336 
S. mit s/w-Abb. Geb. ca. 24,– Best.Nr.: 099-037
Elizabeth und Emily Blackwell: Zwei Pionierinnen, 
die die Grenzen der Möglichkeiten für Frauen in der 
Medizin sprengten. Bristol, Paris, Edinburgh und die 
aufstrebenden Städte des nordamerikanischen Konti-
nents in der Zeit vor dem Amerikanischen Bürgerkrieg 
bilden die Kulisse für den besonderen Lebensweg die-
ser beiden Frauen.

Biographien
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Alois Prinz
Das Leben der Simone de Beauvoir
303 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 099-038
Simone de Beauvoir kämpfte ihr Leben lang gegen 
Mythen, Vorurteile, Gewohnheiten. Dass man nicht 
als Frau zur Welt kommt, sondern dazu gemacht wird, 
ist der Satz, der sie berühmt gemacht hat. Alois Prinz 
erzählt ihr Leben zwischen dem Verlangen nach Glück 
und der Treue zu einer Wirklichkeit, die keine Flucht 
erlaubt.

Rüdiger Safranski
Hölderlin: Komm! ins Offene, Freund!

Biographie. 336 S. Kt. 16,– Best.Nr.: 099-039
Dies ist die Geschichte eines Einzelgängers, der keinen 
Halt im Leben fand, obwohl er hingebungsvoll liebte und 
geliebt wurde: Friedrich Hölderlin. Erst das 20. Jahrhun-
dert entdeckte seine tatsächliche Bedeutung. Rüdiger 
Safranski, der große Biograph, gelingt es auf bewun-
dernswerte Weise, sich Hölderlin und seinem Geheimnis 
zu nähern.

Heide Scherer (Hrsg.) 
Wer Beine hat, der laufe
Geschichten von deutscher Flucht und Vertreibung. 
224 S. Geb. ca. 20,– Best.Nr.: 099-040
Am Ende des Zweiten Weltkriegs kamen 14 Millionen 
Menschen aus dem Osten des damaligen Deutschen 
Reiches nach Westdeutschland. Lange Jahre wurden 
diese existentiellen Erschütterungen, die Gewalterfah-
rungen, die eine Flucht bedeutet, in unserem Land 
zugedeckt. Höchste Zeit, die erzählen zu lassen, die 
noch erzählen können.

Uwe M. Schneede
Paula Modersohn-Becker

Die Malerin, die in die Moderne aufbrach. 240 S. mit 
120 Abbildungen. Geb. 29,95 Best.Nr.: 099-041

Mutig ging Paula Modersohn-Becker, allein auf sich 
gestellt, als Frau ihren Weg – lernte Paris und seine 
Kunst kennen und wurde mit ihren intensiven und 
ausdrucksstarken Bildern zu einer Wegbereiterin der 
deutschen Avantgarde.

Sarah Schuster u. M. Sciurba
Captain Paul Watson Interview
"Eine Bewegung kann man nicht zerstören". 160 S. mit 
Abb. Geb. ca. 19,– Best.Nr.: 099-042
Watson, 2012 für seinen Umweltaktivismus mit dem 
Jules Verne Award ausgezeichnet, ist ein Kämpfer mit 
klarer Mission: die Weltmeere vor illegaler Ausbeutung 
und Umweltzerstörung zu schützen.

Michael Smith
Der stille Held

Tom Crean: Überlebender der Antarktis. 464 S.
Geb. 26,– Best.Nr.: 099-043

Indem Michael Smith die packende Geschichte Tom 
Creans erzählt, wirft er ein völlig neues Licht auf die 
Blütezeit der Polarerkundung und honoriert endlich die 
außergewöhnlichen Taten eines zu Unrecht vergesse-
nen Helden, der drei der bedeutenden Antarktis-Expe-
ditionen auf heldenhafte Weise unterstützte.

Biographien
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Galsan Tschinag
Kennst du das Land
Leipziger Lehrjahre. 320 S. Kt. 13,95
Best.Nr.: 099-044
In einer Nomadenjurte der Mongolei aufgewachsen 
beginnt der junge Galsan Tschinag in Deutschland mit 
unbändigem Wissensdrang sein Studium und wird zu 
einem Meister der deutschen Sprache. Erst als er eine 
deutsche Forscherin durch seine Heimat führt, wird ihm 
klar: Auch sein eigenes Land, seine Sprache und sei-
ne Leute haben der Welt einzigartige Erkenntnisse zu 

schenken.
Susanne Wiedmann

Cranko, Haydée – und ich, George Bailey
Biografie. 250 S. Mit Abbildungen. Geb. ca. 22,–

Best.Nr.: 099-045
Das Stuttgarter Ballett, höchste Kunst und Leichtigkeit 
auf der Bühne, anstrengender Alltag im Ballettsaal. 
Über 40 Jahre begleitete George Bailey als Pianist und 
Korrepetitor das Training, die Proben der Tänzerinnen 
und Tänzer und mit seinem Spiel rettete er sie durch 
lange, harte Tage.

Andrea Wulf
Alexander von Humboldt
und die Erfindung der Natur
560 S. mit zahlr. Abb. Kt. 15,– Best.Nr.: 083-072
Wie kein anderer Wissenschaftler prägte er unser Ver-
ständnis von der Natur als lebendigem Ganzen, als 
Kosmos, in dem alles miteinander verbunden ist und 
dessen untrennbarer Teil wir sind. In ihrer vielfach aus-
gezeichneten Biografie führt Andrea Wulf durch das 
abenteuerliche Leben Humboldts und sein Werk.

Geographie
Jörg Martin Dauscher

Verfluchte Berge
Von einem, der eingeschneit wurde und dabei das 

Fürchten verlernte. 256 S. mit Abb. Kt. ca. 16,95
Best.Nr.: 099-046

Anstatt Anfang Dezember 2020 nach Deutschland zu-
rückzukehren, wo der Lockdown droht, bezieht Jörg 
Dauscher eine abgelegene Blockhütte im kosovari-
schen Hochland. Doch über Nacht fällt so viel Schnee, 
dass er von der Außenwelt abgeschnitten ist. Dauscher 
nimmt den Leser mit auf seine Reise in die unfreiwillige 
Isolation – erfrischend unaufgeregt, mit humorvoller Distanz zu sich selbst.

Erika Fatland
Hoch oben
Eine Reise durch den Himalaya. 636 S. 107 Abb.
Kt. 20,– Best.Nr.: 099-047
Für Hoch oben reiste die Autorin durch den gesamten 
Himalaya. Hier begegnet sie Menschen, die ihr Leben 
in schwindelnder Höhe unter den widrigsten klimati-
schen Bedingungen bestreiten. Wie diese Menschen 
damit umgehen und was sie dort hält, erzählt Erika 
Fatland in diesem aufregenden und kenntnisreichen 
Reisebericht.

Biographien / Geographie
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Kapka Kassabova
Die letzte Grenze
Am Rand Europas, in der Mitte der Welt. 382 S.
Geb. statt 26,– nur 7,99 Best.Nr.: 099-048
Kapka Kassabova reist ins alte Thrakien, dorthin, wo 
Bulgarien, Griechenland und die Türkei aufeinander-
treffen – und entdeckt verborgene Welten und faszi-
nierende Menschen.

Robert Klanten, E. Stuhler u. 
M. Rajesh (Hrsg.)

Zugvögel
Reisen mit der Eisenbahn 

auf den schönsten Strecken der Welt. 288 S. For-
mat 29 x 22,5 cm. Geb. 39,90 Best.Nr.: 099-049
Entdecken Sie die schönsten Reisen mit Eisenbah-
nen aus aller Welt – dieses Buch ist der Fenster-
platz für Zugreisen bei denen der Weg das Ziel ist.

Aylin u. Stefan Krieger (Hrsg.)
Reisehandbuch Deutschland im Winter
Geheimtipps von Freunden. Geniale Ausflüge, beson-
dere Events und magische Orte im Herbst und Winter. 
192 S. Kt. ca. 22,– Best.Nr.: 099-050
Man muss nicht in ferne Länder reisen, um Unvergess-
liches zu erleben. Ganz nach der Devise "Endlich Win-
ter" wurden jede Menge ungewöhnliche Orte, Events 
und Ausflüge zusammengetragen. Ein Reisehandbuch 
für echte Winterfans.

Vincent Munier u. Sylvain Tessin
Zwischen Fels und Eis

Auf den Spuren der letzten Schneeleopar-
den in Tibet. 240 S. mit 200 farb. Abbildun-

gen. Format 24 x 30 cm. Geb. 78,–
Best.Nr.: 099-175

Der renommierte Naturfotograf Vincent Mu-
nier nimmt uns in diesem Bildband mit auf 
die Spuren des seltenen Schneeleoparden 
in die schwer zugängliche, majestätische Bergwelt Tibets. Aber nicht nur 
den scheuen Schneeleoparden hat Munier aufgespürt und in atemberau-
bend ästhetischen Bildern festgehalten, er ist auch anderen Bewohnern 
der Berge begegnet. Auf seiner beschwerlichen Reise begleitete ihn der 
erfolgreiche Autor Sylvain Tesson, dessen Gedanken und Erinnerungen die 
poetischen Bilder Muniers ergänzen.

Carsten Niebuhr
Reisebeschreibung nach Arabien und an-
dern umliegenden Ländern
Illustrierte Ausgabe. 665 S. Format 33 x 25 cm. 
Ln. statt 79,– nur ca. 39,– Best.Nr.: 099-051
Das Europa der Aufklärung verfolgte diese erste 
moderne europäische Forschungsexpedition, 
die ausschließlich wissenschaftlichen Zwecken 
und nicht mehr nur der Erschließung neuer 
Handelswege diente, mit brennender Neugier. 
Die »Arabische Reise« ist voller kartografischer, 
astronomischer und völkerkundlicher Beob-
achtungen –  wissenschaftlich detailliert ver-
sehen mit Karten, Zeichnungen, Grundrissen 

sowie Ansichten von Küsten und Orten.

Geographie
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Carmen Rohrbach
Wildes Kasachstan
Auf der Fährte des Sibirischen Steinbocks.  256 S. mit 
33 Abb. Kt. 16,– Best.Nr.: 099-052
Gemeinsam mit ihrem Bruder Holger reist Carmen 
Rohrbach nach Kasachstan. Während ihr Bruder sich 
tagsüber mit den kasachischen Jägern auf die Suche 
nach Steinböcken macht, streift Carmen Rohrbach al-
lein durchs Gebirge. Sie berichtet fesselnd von ihren 
Erlebnissen und Begegnungen und erinnert sich an 
ihre Kindheit und Jugend.

Daniel Roth
Baumwanderungen

30 Routen zu den eindrücklichsten Bäumen der 
Schweiz. 208 S. 240 Fotos, 30 Karten. Kt. ca. 39,90 

Best.Nr.: 099-053
30 Wandervorschläge zu natur- und kulturgeschicht-
lich interessanten Bäumen der Schweiz. Bäume, die 
eine bemerkenswerte Geschichte erzählen: vom 
Urwald von Tamangur bis zur "Gsägneti Eich" von 
Sissach. Mit Hintergrundinformationen, Karten und 
genauen Wegbeschreibungen.

Priska Seisenbacher
Im Pamir
Vom besonderen Leben in einer entlegenen 
Welt. Priska Seisenbacher bereist allein das 
Hochgebirge in Afghanistan, China, Kirgistan 
und Tadschikistan. 208 S. mit Fotografien. 
Großformat. Geb. 39,90 Best.Nr.: 099-054
Priska Seisenbacher reist dorthin, wo es keine 
Straßen gibt: Ins Herz des Pamir. Sie erzählt von 
einer Region, der Grenzen aufgezwungen wer-
den und die letztlich doch grenzenlos zu sein 
scheint. Denn diese Hochgebirgswelt erstreckt 
sich über vier Länder: China, Kirgistan, Tadschi-

kistan und Afghanistan. 
Ernest Henry Shackleton

Südwärts
Die Endurance Expedition. 448 S. 22 s/w Zeichnun-

gen. Kt. 14,90 Best.Nr.: 099-055
1914 bricht die Mannschaft der Endurance unter der 
Leitung von Sir Ernest Shackleton zur letzten großen 
Reise im Goldenen Zeitalter der heroischen Antarktis-
Forschung auf. Das Missionsziel ist die Durchquerung 
des antarktischen Kontinents. Doch das Vorhaben 
scheitert am Eis…

Sylvain Tesson
Der Schneeleopard
192 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 097-041
Gemeinsam mit dem Fotografen Vincent Munier reist 
der Abenteurer und Schriftsteller Sylvain Tesson nach 
Tibet, um sich auf die Suche nach einem der seltens-
ten Tiere dieser Erde zu begeben – dem Schneeleo-
parden. Auf über 4000 Metern, fernab vom Lärm der 
Zivilisation, hinterfragt Tesson eine Welt, in der kaum 
noch Raum bleibt für das Ungebändigte und die Ent-
faltung der Schönheit der Natur. – Hervorragend.

Geographie
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Armin Strohmeyr
Weltensammlerinnen
Spektakuläre Reiseabenteuer mutiger Frauen.
352 S. Kt. 16,– Best.Nr.: 099-056
Pionierinnen der Extreme porträtiert Armin Strohmeyr 
und entführt uns ans Ende der Welt, auf höchste Gip-
fel, in heißeste Wüsten und kälteste Meere. 

Sören Urbansky
An den Ufern des Amur

Die vergessene Welt zwischen 
China und Russland. 375 S. Geb. 26,–

Best.Nr.: 096-030
Am Amur stoßen auf einer Länge von zweitausend 
Kilometern China und Russland aufeinander. Sören 
Urbansky ist vom Baikalsee bis zum Japanischen Meer 
durch die abgelegene Grenzregion gereist. In seiner 
fesselnden Reportage erzählt er, mit untrüglichem 
Gespür für sprechende Details, von den großen tek-
tonischen Verschiebungen der beiden Imperien.

Rémy Wenger, J. Lalou u. R. Hapka
Quellen der Schweiz
Naturschauplätze im Wasserschloss Europas. 
256 S. durchgehend farbig illustriert. Format 
26 x 23,5 cm. Geb. 49,– Best.Nr.: 099-057 
Ein überaus reich illustriertes Buch über die 
Quellen der Schweiz. Von der Höhlenfor-
schung über die Mythologie bis zur Bedeu-
tung des Trinkwassers als blaues Gold. Quellen 
sind erinnerungsträchtige Orte, die uns mit 
ihren Legenden, Aberglauben und Anekdoten 
faszinieren und in ihren Bann ziehen. Eine ori-

ginelle und faszinierende Reise durch die Schweiz.

Geschichte / Kulturgeschichte
David Abulafia

Das unendliche Meer –
Die große Weltgeschichte der Ozeane

1168 S. mit 32 S. Tafelteil u. zahlr Abb. Format 25 x 
20 cm. Geb. ca. 68,– Best.Nr.: 099-058

Eine überraschende Geschichte der Welt – nicht vom 
Land, sondern vom Meer aus erzählt: In diesem wun-
derschön gestalteten Buch beschreibt der Historiker 
David Abulafia, wie die Weltmeere seit Urzeiten den 
Austausch ferner Völker ermöglichten und damit die 
Geschicke der Menschen bestimmten.

Thomas de Padova
Alles wird Zahl
Wie sich die Mathematik in der Renaissance neu er-
fand. 384 S. Mit zahlreichen Abb. Geb. 25,–
Best.Nr.: 099-060
Ein spannendes Epochenportrait auf den Spuren von 
Dürer, Da Vinci und ihren Zeitgenossen. Lebendig und 
mit dem besonderen Blick für das Verborgene erzählt, 
zugleich ein spannendes Kapitel der Mathematikge-
schichte.

Geographie / Geschichte
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Thomas Biller
Die Burgen Kaiser Friedrichs II. in Süditalien
Höhepunkt staufischer Herrschaftsarchitektur. 
288 S. 190 Abb. Format 27 x 21 cm.
Geb. 62,50 Best.Nr.: 099-059
Thomas Biller stellt sämtliche 37 Burganlagen 
und ihren kaiserlichen Auftraggeber zueinan-
der in Beziehung und erklärt die mythologische 
Symbolik der architektonischen Besonderheiten. 
Entstanden ist so beeindruckender und kenntnis-
reicher Gesamtüberblick der Stauferburgen Süd-
italiens vor ihrem historischen Hintergrund.

Joachim Ehlers
Heinrich der Löwe

Der ehrgeizige Welfenfürst. 496 S. 58 S/W-Abb.
Geb. 32,– Best.Nr.: 099-061

Der Sachsenherzog Heinrich der Löwen war einer der 
reichsten und mächtigsten Fürsten des Mittelalters. Er 
beförderte die Wahl seines Verwandten Friedrich Bar-
barossa zum König und wurde daraufhin noch Herzog 
von Bayern. Das Zerwürfnis mit Barbarossa schließlich 
führte zur staufisch-welfischen Feindschaft, die für das 
deutsche Mittelalter bedeutsam ist.

Adam u. Meyns Ferner
Ideen, die die Welt veränderten
Die bedeutendsten Bücher der Geistesgeschichte. 
272 S. mit zahlr. Abb. Geb. 36,–
Best.Nr.: 099-062
Eine reich bebilderte Zeitreise durch die Ideenge-
schichte. Von Konfuzius und Buddha zu den alten 
Griechen und von den großen Denkern der Aufklä-
rung bis zu den Philosophen der 
Gegenwart.

Silvia Ferrara
Die große Erfindung

Eine Geschichte der Welt in neun geheimnisvollen 
Schriften. 251 S. mit zahlr. Abb. Geb. 25,–

Best.Nr.: 099-063
Wenigstens viermal in der Weltgeschichte wurde die 
Schrift neu erfunden: in Ägypten, Mesopotamien, 
China und Mexiko (die Maya-Schrift). Silvia Ferrara 
schlüpft in die Rolle einer wissenschaftlichen Detekti-
vin, um ihre große Passion mit uns zu teilen: die Entschlüsselung bislang 
rätselhafter Schriften.

Ute Franke, I. Sarikhani u. S. Weber (Hrsg.) 
Iran
Kunst und Kultur aus fünf Jahrtausenden.
400 S. 520 Abbildungen in Farbe.
Geb. ca. 49,90 Best.Nr.: 099-064
Zwischen Wüsten, Bergketten und Gewässern 
entwickelte sich im Iran eine faszinierende Kul-
turlandschaft. 360 Objekte aus der Zeit der ers-
ten Hochkulturen veranschaulichen die heraus-
ragende Bedeutung des Iran als Impulsgeber 
und Zentrum interkulturellen Austauschs.

Geschichte / Kulturgeschichte
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Anna Haag
»Denken ist heute überhaupt nicht mehr Mode«
Tagebuch 1940-1945. 448 S. Geb. 35,–
Best.Nr.: 099-065
Im Mai 1940 beginnt Anna Haag, 52 Jahre alt und 
Journalistin, ein schonungslos offenes und regime-
kritisches Tagebuch zu führen, das sie über Jahre im 
Kohlenkeller versteckt. Sie erzählt mit Ironie und Klar-
heit von Hamsterfahrten im Stuttgarter Umland, von 
verbotenen Treffen zum BBC-Hören oder von Wortge-
fechten mit ihrem Lieblingsgegner, dem regimetreu-
en Apotheker. Die Aufzeichnungen der späteren Po-

litikerin erscheinen nun erstmals vollständig in der von Anna Haag selbst 
vorbereiteten Zusammenstellung.

Christian Hardinghaus
Die verlorene Generation

Gespräche mit den letzten Kindersoldaten des Zweiten 
Weltkriegs. 320 S. mit Fotos und Abb. Geb. 20,–

Best.Nr.: 099-066
Hitlers letztes Aufgebot, das Deutschland vor dem Un-
tergang retten sollte, war minderjährig. Mit kindlichem 
Leichtsinn und aufgepeitscht durch die NS-Propaganda 
glaubten viele Hitlerjungen, dass ausgerechnet sie den 
Sieg noch herbeiführen könnten. Die Überlebenden lei-
den bis heute an verdrängten Kriegstraumata.

Peter Heather
Die letzte Blüte Roms
Das Zeitalter Justinians. 448 S. 14 SW-Abb.
Kt. ca. 20,– Best.Nr.: 099-067
Peter Heather erzählt meisterhaft die Geschichte ei-
ner Umbruchzeit. Zwischen Antike und Mittelalter, 
zwischen Rom und Byzanz manifestiert sie sich vor 
allem in der Herrschaft eines Kaisers, der als Bauern-
sohn ein sozialer Aufsteiger war und sich selbst als 
"Herrscher von Gottes Gnaden" verstand.

Tim Mackintosh-Smith
Arab

3000 Jahre arabische Geschichte.
688 S. Geb. 49,– Best.Nr.: 099-068

Gibt es »die« Araber? Tim Mackintosh-Smith folgt 
ihren Spuren. In Sanaa im Jemen auf der arabischen 
Halbinsel lebend und schreibend, werden ihm die 
aktuellen Ereignisse selbst historisch, während er die 
Geschichte der arabischen Welt verfolgt.

Golo Maurer
Heimreisen
Goethe, Italien und die Suche der Deutschen nach 
sich selbst. 544 S. Geb. 28,– Best.Nr.: 099-069
Golo Maurer zeigt, wie die Selbsterfahrung Goethes 
in Italien für die Generationen nach ihm zum Vor-
bild wurde. Karl Friedrich Schinkel reiste im frühen, 
Richard Wagner im späten 19. Jahrhundert nach Ita-
lien, später die Brüder Mann, Walter Benjamin und 
Sigmund Freud, der sich einen «Italienpilger» nannte.

Geschichte / Kulturgeschichte
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Iris Newton
Altamira 
Entstehung – Entdeckung – Bedeutung.
160 S. meist farbige Abbildungen. Format 29 x 24 
cm. Geb. ca. 19,95 Best.Nr.: 099-070
Die Felsmalereien von Altamira wurden vor mehr 
als 16 000 Jahren geschaffen. Aber erst vor ca. 150 
Jahren wurde die Höhle entdeckt. Der großformati-
ge Text-Bildband bietet zahlreiche Abbildungen aus 
Altamira und beschreibt die Zeit, in der Menschen 
über Jahrtausende hinweg und unter schwierigsten 
Bedingungen Kunstwerke für die Ewigkeit schufen.

Michael M. Rind, K. Schierhold u. J. Richards
Stonehenge 

Von Menschen und Landschaften. 368 S. mit 
zahlr. Abb. Format 30 x 24 cm. Geb. 34,95 

Best.Nr.: 099-071
Der Steinkreis ist Teil einer rituellen Landschaft 
mit jahrtausendealter Geschichte und euro-
paweiten Parallelen. Der Blick nach Westfalen 
offenbart imposante Megalithgräber, die auch 
hier als älteste erhaltene Bauwerke die Land-
schaft prägen.

Andreas Schwab
Zeit der Aussteiger
Eine Reise zu den Künstlerkolonien von Barbizon bis 
Monte Verità. 333 S. mit zahlr. Abb. Geb. 26,–
Best.Nr.: 099-072
Von den 1830er Jahren bis weit ins 20. Jahrhundert 
hinein machen sich Menschen in ganz Europa auf, um 
Lebens- und Arbeitsgemeinschaften fernab der gro-
ßen Städte zu gründen. Die Aussteiger suchen eine 
Gegenwelt zum Leben in den Städten und eine be-
wusste Abgrenzung zur bürgerlichen Gesellschaft.

Uwe Wittstock
Februar 33

Der Winter der Literatur. 288 S. mit Abb. Geb. 24,– 
Best.Nr.: 099-073

Der Februar 1933 war der Monat, in dem sich auch für 
die Schriftsteller in Deutschland alles entschied. Von 
Tag zu Tag verfolgt er, wie das glanzvolle literarische 
Leben der Weimarer Zeit in wenigen Wochen einem 
langen Winter wich und sich das Netz für Thomas 
Mann, Bertolt Brecht, Else Lasker-Schüler und viele an-
dere immer fester zuzog.

Norbert Wolf
Die Städte der Renaissance
Kunst in Florenz, Rom und Venedig. 272 S. 
mit zahlr Abb. Format 38,7 x 31,2 cm. Geb. 
ca. 99,– Best.Nr.: 099-074
Kaum eine Epoche hat die Entwicklung der 
westlichen Kunst so stark und nachhaltig 
beeinflusst wie die italienische Renaissance. 
Voller großformatiger Reproduktionen der 
bedeutendsten Werke dieser Zeit führt dieser 
Band die Pracht der Renaissance-Städte vor 
Augen und zeigt einen völlig neuen Blick auf 
die faszinierende Kunst dieser Epoche. 

Geschichte / Kulturgeschichte
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Kunst
Fridas Kleider
Aus dem Museo Frida Kahlo in Mexico City. 
192 S. Tafeln und Abb. Geb. ca. 49,80
Best.Nr.: 099-075
"Wir dachten alles schon zu wissen über sie. Die 
Kleider offenbaren uns eine sehr bewusste, von 
sicherem Geschmack gelenkte Frau, die einen 
unbestechlichen Blick für Schönheit, Qualität 
und - bei allem gelebten Feminismus – für eine 
warme, sinnliche Weiblichkeit hatte." Elke Hei-
denreich im Vorwort.

Museum Folkwang 
(Hrsg.)

Global Groove
Art, Dance, Performance & Protest. 384 S. 270 

Abb. Klappenbroschur. 45,–
Best.Nr.: 099-076

Das opulente, von internationalen Expertinnen 
verfasste Standardwerk visualisiert mit über 270 
Fotografien, Gemälden, Skulpturen, Filmen und 
Performances, wie neue Ausdrucksformen im 
Tanz und in der Kunst aus transkulturellen Be-
gegnungen entstehen. Ihre Wirkung geht über den ästhetischen Wert hin-
aus und reicht in die soziale, kulturelle und politische Entwicklung moder-
ner Gesellschaften hinein. – In deutscher Sprache.

Marion Beckers u. E. Moortgat
Louise Stomps
Natur gestalten. 1928-1988. 224 S. 150 Abb. 
Geb. 39,90 Best.Nr.: 099-077
Für die Berliner Bildhauerin und Grafikerin Lou-
ise Stomps (1900-1988) waren Mensch und 
Natur als Urquelle alles Lebendigen ein Leben 
lang Inspiration ihrer Kreativität. Ihr organisch-
figürliches und seit den 1960er-Jahren zuneh-
mend abstraktes Werk wird zum ersten Mal im 
internationalen Kontext betrachtet.

Raphaël Bouvier (Hrsg.) 
Rodin / Arp

Museumskatalog. 200 S. 125 Abb.
Geb. statt 58,– nur 28,– Best.Nr.: 099-078

Erstmals in einer Museumsausstellung trifft das 
bahnbrechende Schaffen des großen Erneue-
rers der Bildhauerei des späten 19. Jahrhunderts 
auf das einflussreiche Werk eines Protagonisten 
der abstrakten Skulptur des 20. Jahrhunderts. 

Boris Friedewald
Die Engel von Paul Klee
112 S. 50 farb. Abb. Kt. 11,– Best.Nr.: 099-079
Die Engel von Paul Klee sind ebenso kostbare Kunst-
werke wie behutsame Begleiter. Boris Friedewald schil-
dert ihre Entstehung und Bedeutung innerhalb des 
Lebenswerks des Künstlers in einfühlsamem Zusam-
menhang.
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Rüdiger Görner
Oskar Kokoschka
Jahrhundertkünstler. 352 S. Geb. statt 28,- nur 9,99 
Best.Nr.: 098-066
Görner zeichnet Kokoschkas Weg vom Bürgerschreck 
und Hungerkünstler zum wohlhabenden Weltbürger 
und Jahrhundertkünstler ganz nah an dessen Werk 
nach, denn Kokoschkas Leben erzählt man, in dem 
man sein Werk erzählt - und umgekehrt. – Letzte Ex-
emplare.

Franz Kafka
Die Zeichnungen

368 S. mit 229 farbigen Abbildungen. Geb. ca. 45,– 
Best.Nr.: 099-080

Erst 2019 tauchten über 100 Zeichnungen von Franz 
Kafka auf, die jahrzehntelang in einem Zürcher Bank-
safe unter Verschluss gehalten wurden: eine Sensati-
on. Denn bislang kannte man nur wenige Zeichnun-
gen des weltberühmten Schriftstellers.

Joachim Poeschke
Mosaiken in Italien 300-1300
432 S. Mit 214 Farbtafeln, davon 37 Dop-
peltafeln, 92 Abbildungen in Farbe. Format 
32,5 x 26 cm. Ln. in Schuber.
statt 138,– nur 58,– Best.Nr.: 099-081
Die frühchristlichen und mittelalterlichen 
Mosaiken in Italien gehören zu den bedeu-
tendsten künstlerischen Schöpfungen ihrer 
Zeit. Reich mit prachtvollen Farbtafeln aus-
gestattet, präsentiert der opulente Band an-
hand von 19 herausragenden musivischen 
Dekorationen ein umfassendes Panorama 

dieser spektakulären Bildgattung. 

Christian Ring
Emil Nolde

Die Kunst selbst ist meine Sprache. 232 S. mit 
zahlr Abb. Geb. ca. 24,90 Best.Nr.: 099-082

Dieser Kunstband fächert in elf Kapiteln das rei-
che Oeuvre Noldes als Aquarell- und Ölmaler 
sowie Graphiker auf, von seinen Anfängen als 
Autodidakt bis hin zum meisterlichen Spätwerk. 
Kenntnisreich und anregend werden die thema-
tischen und stilistischen Entwicklungen beschrie-
ben und zeigen die aktuelle Bedeutung des Ma-
lers auf. 

Beat Stutzer (Hrsg.) 
Augusto Giacometti
Wege zur Abstraktion. 200 S. ca. 157 meist farb. 
Abb. Kt. 48,– Best.Nr.: 099-083
Augusto Giacometti (1877-1947) gehört zu den 
Pionieren der abstrakten Malerei in der Schweiz. 
Anlässlich einer grossen Retrospektive im Bünd-
ner Kunstmuseum Chur konzipiert, erscheint 
diese nach wie vor massgebende Monografie 
über den Künstler nun in einer überarbeiteten 
Neuausgabe.

Kunst
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Anthonis Van Dyck
Gemälde
Katalog zur Ausstellung in der Alten Pinako-
thek, 2019/20. 420 S. Mit 495 Abbildungen 
in Farbe. Großformat. Geb.
statt 49,90 nur 19,90 Best.Nr.: 099-084
Eindrücklich beschreibt der Band van Dycks 
fulminante künstlerische Emanzipation von 
den frühen Jahren im Rubens Umkreis bis zu 
seinem Ruf nach London. Anhand des hoch-
karätigen Bestandes der Alten Pinakothek 
und ausgewählter Leihgaben blickt der Band 
van Dyck über die Schulter. Aktuelle Unter-
suchungsergebnisse und Detailaufnahmen 

lassen den Leser an der Arbeitsweise eines der gefragtesten Barockmaler 
teilhaben.

Ruth Walz
Theater im Sucher

440 S. 360 Abb. Kt. ca. 60,– Best.Nr.: 099-085
Die Theater-Fotografin Ruth Walz hat über ein 
halbes Jahrhundert ihr Auge geschult, jene flüch-
tigen Augenblicke auf der Bühne so festzuhalten, 
dass wir bis heute davon ergriffen werden. Damit 
schenkt sie uns aufregende Nachbilder unwie-
derbringlich entschwundener Inszenierungen.

Roman Zieglgänsber-
ger (Hrsg.) 
Alles! 100 Jahre Jawlensky in Wiesbaden
432 S. 336 Abb. Geb. ca. 49,90
Best.Nr.: 099-086
Vor 100 Jahren zog Jawlensky nach Wiesbaden, 
wo sich heute die weltweit bedeutendste öffent-
liche Sammlung des namhaften Expressionisten 
befindet. Alle Schaffensphasen des aus Russland 
stammenden Malers werden in Hauptwerken 
präsentiert.

Literatur

Tschingis Aitmatow
Der erste Lehrer
Roman. 95 S. Geb. 9,90 Best.Nr.: 067-044
'Der erste Lehrer', die Geschichte von Düischen, der 
selbst kaum lesen und schreiben kann, dessen einzige 
Ausbildung die Liebe zu seinen 
Schülern ist. Eine Geschichte, wie 
Ludwig Harig in der 'Zeit' schrieb, 
die zeigt: so kann, so soll, so muß 
Schule sein.

Jan Brokken 
Sibirische Sommer mit Dostojewski

Roman einer Freundschaft. 432 S. Kt. 12,–
Best.Nr.: 088-065

Der preisgekrönte niederländische Autor Jan Brokken 
erzählt von der Freundschaft zwischen Alexander von 
Wrangel und Fjodor Michailowitsch Dostojewski. – 
Meisterhaft erzählt.

Kunst / Literatur



35

Ewald Arenz
Alte Sorten
Roman. 256 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 093-061
Sally und Liss: zwei Frauen, wie sie unterschiedlicher 
nicht sein könnten. Während sie gemeinsam Bäu-
me auszeichnen, Kartoffeln ernten und Liss die alten 
Birnensorten in ihrem Obstgarten beschreibt, deren 
Geschmack Sally so liebt, kommen sich die beiden 
Frauen näher. Und erfahren nach und nach von den 
Verletzungen, die ihnen zugefügt wurden. – Sehr 
empfehlenswert.

Andrea Barrett
Die Reise der Narwhal

Roman. 480 S. Kt. 14,95 Best.Nr.: 098-071
Der eigenbrötlerische Erasmus Wells ist Teil einer ehr-
geizigen Arktisexpedition. Doch die großen Ziele rü-
cken in immer weitere Ferne, als sich der krachende 
Winter um das Schiff schließt. – Einfühlsam erzählt.

Maria Brober
Und Nilas sprang
Roman. 272 S. Geb. ca. 22,– 
Best.Nr.: 099-087
Das rätselhafte Verschwinden eines Jungen verknüpft 
die Schicksale mehrerer Menschen in der bäuerli-
chen Gesellschaft Nordschwedens. Alle glauben, 
dass Nilas, Håkans kleiner Bruder, ertrunken ist und 
vom Fluss weggespült wurde. Es werden mehrere 
Jahrzehnte vergehen, bis das Frühjahrshochwasser 
enthüllt, was wirklich geschehen ist.

Günter de Bruyn
Der neunzigste Geburtstag

Ein ländliches Idyll. 272 S. Kt. 13,–
Best.Nr.: 099-088

Günter de Bruyn erzählt in seinem neuen Buch eine 
bewegende Geschichte über das Leiden an der Poli-
tik, über eine fremd gewordene Zeit und den Wert 
unserer Erinnerung. „Einer der besten deutschen Pro-
saautoren“ (Klaus Hübner,Tagesspiegel) 

Arno Camenisch
Der Schatten über dem Dorf
104 S. Geb. 19,– Best.Nr.: 099-089
Arno Camenisch erzählt in seinem Roman von ei-
nem Dorf in Graubünden, das von einer Tragödie 
überschattet wird. Es ist ein Buch über den Umgang 
mit Verlust und das Vergehen 
der Zeit, und es ist ein Buch 
über die Zuversicht, dass mit 
dem Frühling die Sonne wieder 
ins Leben zurückkehrt. – Ein 
stilles gutes Buch.

J. L. Carr
Ein Monat auf dem Land

Roman. 158 S. Kt. 11,– Best.Nr.: 084-062
J. L. Carr erzählt von einem Mann, der überlebt, und 
von der Rettung, die in uns wie den anderen liegt.

Literatur
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Paul Celan
Eine Annäherung
Gedichte. Gesprochen: Jens Harzer. 80 Min.
2 Audio-CD’s. 22,– Best.Nr.: 099-090
Dieses Hörbuch liefert nicht jeweils eine schlüs-
sige Interpretation der einzelnen Gedichte, son-
dern bildet auch den Prozess der Durchdringung 
und Aneignung des Textes durch den Schau-
spieler ab. Indem sich Jens Harzer suchend und 

tastend durch Celans Gedankenwelt bewegt, erschließt sich diese auf ein-
zigartige Weise neu für den Hörer.

Dante Alighieri
Die Göttliche Komödie

Übersetzung: Karl Witte. 686 S. 136 s/w-Abb. Geb. 
nur 9,95 Best.Nr.: 097-058

Die berühmteste Jenseitsreise der Weltliteratur. Be-
gleitet von Vergil, gelangt der Dichter durchs Höllen-
tor zum eisigen Mittelpunkt der Erde und von dort 
zum paradiesischen Höhenflug mit der geliebten Be-
atrice. Zum Dante Jubiläum 2021, dem 700. Todes-
tag des gefeierten Dichters.

Eva Demski
Neue Gartengeschichten
189 S. Geb. ca. 23,– Best.Nr.: 099-091
In den Neuen Gartengeschichten erzählt Eva Dem-
ski von Herausforderungen, die sie sich nicht hätte 
träumen lassen. Nicht nur der Klimawandel und 
der Umgang mit Virusängsten, sondern auch das 
eigene Alter und rausgerissene Buchsbaumhecken 
machen ihr zu schaffen. Ein anregendes, kluges und 
unterhaltsames Buch über des Menschen liebsten 
Ort.

Fjodor M. Dostojewskij
Weiße Nächte

Ein empfindsamer Roman. Aus den Erinnerungen 
eines Träumers. 152 S. Geb. ca. 10,–

Best.Nr.: 099-092
Ein junger Mann, voll innerer Unruhe durch die 
nächtlichen Straßen St. Petersburgs wandelnd, be-
gegnet einer schönen Unbekannten: Nastenka. Sie 
treffen sich wieder, vier Nächte lang, um zu reden 
– er über sein Leben als Träumer, sie über eine uner-
füllte Liebe.

Hélène Gestern
Der Duft des Waldes
Roman. 704 S. Kt. 16,– Best.Nr.: 097-060
Elisabeths Leben ändert sich schlagartig, als sie un-
erwartet ein Bündel alter Briefe und dazu ein ver-
wunschenes Haus fernab von Paris erbt. Die junge 
Historikerin taucht ab in die rätselhaften Briefe, die 
Alban von der Front des Ersten Weltkriegs seinem 
Dichterfreund Anatole schrieb. Hélène Gestern hat 
mit "Der Duft des Waldes" einen bewegenden wie 
spannenden Roman über das 20. Jahrhundert ge-
schrieben. – Sehr empfehlenswert. 

Literatur
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Sasha Filipenko
Rote Kreuze
288 S. Kt. ca. 12,– Best.Nr.: 099-093
Tatjana Alexejewna ist über neunzig und immer ver-
gesslicher. Die alte Dame erzählt ihrem neuen Nach-
barn ihre Lebensgeschichte, die das ganze russische 
20. Jahrhundert mit all seinen Schrecken umspannt. 
Nach und nach erkennen die beiden ineinander das 
eigene gebrochene Herz wieder und schließen eine 
unerwartete Freundschaft, einen Pakt gegen das Ver-
gessen. – Sehr empfehlenswert.

Jean Giono u. Q. Buchholz
Der Mann, der Bäume pflanzte

40 S. m. farb. Illustr. Geb. ca. 17,–
Best.Nr.: 099-094

Kurz vor dem Ersten Weltkrieg beginnt der Schäfer 
Elzéard Bouffier, in der verödeten, zerstörten Pro-
vence Bäume zu pflanzen. Einfach so, um die Welt 
wieder schön zu machen, pflanzt er Tag für Tag, jahr-
zehntelang. Und schafft es tatsächlich, dadurch vie-
len Menschen ein Stück Lebensfreude zu schenken.

Peter Härtling (Hrsg.)
Ein Engel für jeden Tag
366 Texte. 504 S. mit 12 Abbildungen von Paul 
Klee. Geb. 20,– Best.Nr.: 073-060 

Dörte Hansen
Mittagsstunde

Roman. 336 S. Kt. 12,–
Best.Nr.: 096-049 

Ingwer Feddersen erkennt das 
Dorf, in dem er aufgewachsen 
ist, nicht wieder: keine Schule 
mehr, kein Bäcker, auf den Fel-
dern keine Kühe, nur noch Mais 

und Wind. Als wäre eine ganz Welt versunken. Mit 
großer Wärme erzählt Dörte Hansen vom Verschwin-
den einer bäuerlichen Welt, von Verlust, Abschied und 
von einem Neubeginn.– Ein wunderbar atmosphärisch erzählter Roman. 

Hermann Hesse
Piktors Verwandlungen
Illustrationen von Herman Hesse. Ein Liebesmärchen. 
83 S. Geb. 14,– Best.Nr.: 099-095
Piktors Verwandlungen ist eine 
der schönsten Liebesgeschich-
ten Hermann Hesses, ein heite-
res Märchen, das von der Über-
windung der Einsamkeit und 
der Erlösung durch die Liebe 
erzählt.

Thomas Hettche
Herzfaden

Roman der Augsburger Puppenkiste. 288 S. mit 
zahlreichen farbigen Zeichnungen. Geb. 24,–

Best.Nr.: 094-065
Ein großer Roman über ein kleines Theater: die 
Augsburger Puppenkiste.

Literatur
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PAUL LYNCH

KTAVEN

GRACE

ROMAN

Paul Lynch: Grace. Roman
Aus dem Englischen von Christa Schuenke. 548 Seiten, geb.,  
mit Lesebändchen, Fadenheftung mit SU | € 29,90 (D) 
ISBN 978-3-7725-3022-7 |  Auch als eBook erhältlich!

Es begann damals 1845. Aber Grace, die einzigartige 
Heldin des Iren Paul Lynch, ist vollkommene Gegenwart 
in diesem bildreich-poetischen Roman, der mit ihren 
Sinnen und Gefühlen die grausame Wirklichkeit der  
großen Hungersnot erleben lässt. Grace, vierzehn, wird 
in Männerkleidern von zu Hause fortgeschickt, um  
irgendwo Arbeit, irgendwie Nahrung zu finden in einem 
Land, wo jeder danach sucht. Wer wird sie sein, wenn  
sie diese Wanderschaft durchsteht?

 « Ein wunderbar geschriebener Roman, mit einer eindringlichen 
Geschichte und fernem Widerhall aus alter Zeit.»     Edna O’Brien

Patrick McGrath

CONSTANCE
Roman

KTAVENKTAVEN

Patrick McGrath: Constance. Roman
Aus dem Englischen von Brigitte Walitzek. 282 Seiten, geb.  
mit Lesebändchen, Fadenheftung mit SU | € 22,– (D) 
ISBN 978-3-7725-3025-8 |  Auch als eBook erhältlich!

Eine rätselhafte Aura umgibt die schmale junge Frau,  
der Sidney bei einer Buchpräsentation in New York 
begegnet. Constance zieht ihn erotisch an und weckt 
seinen Beschützerinstinkt. Dass sie unter einem Trauma 
leidet, lässt ihn nicht unberührt. Wo bleiben echte  
Nähe und Liebe in ihrer Ehe, frei von Verdächtigung  
und Rollenzwang? In zarten Momenten deutet sich so  
etwas an.

 « Ein unvergesslicher Roman.»   Julie Myerson, The New York Times

VALÉRIE ZENATTI

     Im Bund
der Lebenden

KTAVEN

Valérie Zenatti: Im Bund der Lebenden. 
Aus dem Französischen von Cordula Unewisse. 201 Seiten, 
geb., mit Lesebändchen, Fadenheftung mit SU | € 20,– (D) 
ISBN 978-3-7725-3027-2 |  Auch als eBook erhältlich!

Zwischen Aharon Appelfeld und Valérie Zenatti, der 
Übersetzerin seiner Romane aus dem Hebräischen ins 
Französische, entwickelt sich durch Sprache und Schwei-
gen, Stimme und Gesten eine intensive Verbundenheit, 
die auch nach seinem plötzlichen Tod nicht abreißt. Tief 
hat sie mit ihm ins Dunkel seiner Kindheit und Jugend 
geblickt und in das Leben anderer Juden während und 
nach der Shoah. Jetzt reist sie an den Ort, wo Aharon 
einst als Erwin geboren wurde: Czernowitz.

 « Das Buch ist ein Geschenk.»   Le Monde

WWW.GEISTESLEBEN.COM

LEBEN  LITERATUR  LIEBE



39

Edvard Hoem
Die Hebamme
336 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 099-096
Edvard Hoem lässt das Leben der jungen Hebamme 
Marta Kristine mit enormer dichterischer Kraft her-
vortreten. Er erzählt feinfühlig von ihrer tiefen Liebe 
zu Hans, ihrem Lebensalltag mit elf Kindern und von 
den unzähligen Hebammenfahrten über den Fjord. 
Das Bild einer ganzen Epoche, einer Landschaft - und 
insbesondere des Hebammenberufs vor 200 Jahren - 
tritt atmosphärisch und detailgetreu hervor.

Roy Jacobsen
Die Unsichtbaren

Eine Insel-Saga. Drei Romane in einem Band.
613 S. Kt. 16,– Best.Nr.: 099-097

Barrøy – so heißt die kleine Insel vor Norwegens 
atemberaubender Küste, auf der Ingrid aufwächst, 
fernab der übrigen Welt. Bis eines Tages der mörderi-
sche Weltkrieg den verschlafenen Ort einholt. Roy Ja-
cobsens Insel-Saga erzählt mit außergewöhnlichem 
Sog vom Leben einer Familie in überwältigender Na-
tur, von starken, eigenwilligen Frauen, von Schuld 
und Kollaboration.

Ernst Jünger
Geheime Feste
Naturbetrachtungen. 280 S. Geb. 25,–
Best.Nr.: 096-052
Diese Anthologie lädt ein zu einer Weltreise an der 
Seite Ernst Jüngers. Seine Texte sind eine Schule der 
Kontemplation. Sie öffnen unsere Augen und lehren 
uns etwas, was im digitalen Zeitalter zunehmend ver-
loren zu gehen scheint - vor der Natur zu verweilen, 
wahrhaft zu sehen und zu träumen.

Beatrix Kramlovsky
Fanny oder Das weiße Land

Roman. 272 S. Geb. 23,– Best.Nr.: 094-071
Seit 1914 sitzt Karl in Kriegsgefangenschaft in Sibi-
rien und kämpft gegen Hunger und Kälte. Er sehnt 
sich nach der Heimat und wünscht sich nichts mehr 
als die Rückkehr zu seiner geliebten Fanny. Im Mai 
1918 ist es endlich so weit: Karl und sein Bruder Vik-
tor flüchten gemeinsam nach Westen. Auf Pferde-
karren, reparierten Eisenbahnwaggons und zu Fuß, 

aber immer Richtung Heimat. 
– Sehr empfehlenswert.

Lars Mytting
Die Birken wissen's noch
Roman. 515 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 086-077
Edvards Eltern sind ums Leben gekommen, als er 
drei Jahre alt war. Um ihren Tod wird ein Geheimnis 
gemacht, und auch um den Ort, an dem sie star-
ben. Zu diesem Geheimnis gehört auch das Schicksal 
Einars, des Bruders des Großvaters. – Sehr spannend 
und gut erzählt.

Literatur
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Lars Mytting
Ein Rätsel auf blauschwarzem Grund
Roman. 539 S. Geb. ca. 26,– Best.Nr.: 099-099
Der lang erwartete zweite Band der norwegischen 
Saga „Die Glocke im See“. Ein Roman über den Weg 
in eine neue Zeit, über Erleuchtung und Mühsal und 
das Ringen um Liebe, über die Zähmung von Was-
serfällen und den ersten elektrischen Lichtstrahl im 
nächtlichen Dunkel des Tals. 

Selma Lagerlöf
Liebesgeschichten

250 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 099-098
Selma Lagerlöf versteht es meisterhaft, in ihrer Erzähl-
kunst die unterschiedlichsten Register zu ziehen, und 
vermag so bis heute ihre Leser zu begeistern.

Titus Müller
Der Schneekristallforscher
Erzählung. 160 S. Kt. 12,–
Best.Nr.: 094-075
Wilson Bentley sammelt Schneeflocken. Für ihn sind 
sie Wunder von atemberaubender Schönheit. Manche 
halten ihn deswegen für einen Spinner. Doch für Mina, 
die ihn und seine Arbeit mehr und mehr bewundert, 
wird er zu einem Reiseführer in eine andere Welt.

Deniz Ohde
Streulicht

Roman. 284 S. Kt. ca. 12,– Best.Nr.: 099-100
In ihrem gefeierten Debütroman erkundet Deniz Ohde 
die Sollbruchstellen im Leben der Erzählerin und er-
zählt von den Zuschreibungen und Erwartungen an sie 
als Arbeiterkind, der Kluft zwischen Bildungsverspre-
chen und erfahrener Ungleichheit und dem Versuch, 
sich von der verinnerlichten Abwertung zu befreien. – 
Ein intensiver guter Roman.

Hanns-Josef Ortheil
Ombra
Roman einer Wiedergeburt. 320 S. Geb. 24,–
Best.Nr.: 098-083
Im Sommer 2019 wird bei Hanns-Josef Ortheil eine 
schwere Herzinsuffiziens festgestellt. Die anschlie-
ßende Operation verläuft nicht ohne Komplikatio-
nen, es folgt der lange Aufenthalt in einer Rehaklinik. 
Stück für Stück setzt Ortheil in seinem wohl persön-
lichsten Buch aus Wahrnehmungen, Erinnerungen 
und Reflexionen sein Leben neu 
zusammen.

Bernhard Schlink
Die Enkelin

Roman. 368 S. Ln. ca. 25,– Best.Nr.: 099-102
Birgit ist zu Kaspar in den Westen geflohen, für die 
Liebe und die Freiheit. Erst nach ihrem Tod entdeckt 
er, welchen Preis sie dafür bezahlt hat. Er spürt ihrem 
Geheimnis nach, begegnet im Osten den Menschen, 
die für sie zählten, erlebt ihre Bedrückung und ihren 
Eigensinn. – Sehr empfehlenswert.

Literatur
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Barbara Pym
Quartett im Herbst
220 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 099-101
London in den 1970er-Jahren. Edwin, Norman, Letty 
und Marcia arbeiten als kleine Angestellte im selben 
Büro und leiden unter demselben Problem: Einsam-
keit. Sie alle sind unverheiratet, leben zurückgezogen, 
nähern sich dem Rentenalter. Alle vier kämpfen allein 
mit ihren Sorgen, ihren Irritationen und mit der Angst, 
das Leben verpasst zu haben - und wagen am Ende 
doch einen Neuanfang.

Christian Schnalke
Louma

400 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 099-103
Als Louma viel zu jung stirbt, hinterlässt sie vier Kinder 
von zwei Vätern. Die beiden Männer sind wie Feuer 
und Wasser, sie verbindet nur, dass sie mit derselben 
Frau verheiratet waren. Doch damit die Geschwister 
nicht auseinandergerissen werden, ziehen die unglei-
chen Väter einfach zusammen. Das berührende, mit 
feinem Humor erzählte Porträt einer Frau, die über 
ihren Tod hinaus die Menschen, die sie lieben, ver-
bindet.

Theodor Storm
Die Regentrude
Nachwort u- Illustration von Judith Schalansky.
80 S. Geb. 15,– Best.Nr.: 099-104
In seinem Kunstmärchen erzählt Theodor Storm von 
einer entzweiten Welt: Das zerstörerische Wirken des 
Feuermanns steht gegen die lebensspendende Kraft 
der Regentrude, das kurzsichtige Kalkül des schnellen 
Gewinns gegen das hellsichtige Wissen um die Natur 
als Seinsgrund aller Existenz.

Lew Tolstoi
Anna Karenina

Roman in acht Teilen. Übersetzung: Rosemarie 
Tietze. 1284 S. Ln. 42,– Best.Nr.: 099-105

Die Tragödie einer Frau wird bei Tolstoi zum uner-
bittlichen Porträt der adligen Gesellschaft im Russ-
land des 19. Jahrhunderts. Rosemarie Tietze, die 
ihre Übersetzungen immer wieder "zu einem Kunst-
werk eigenen Ranges" (Begründung zum Voß-Preis) 
macht, hat dem Meisterwerk eine moderne Gestalt 
gegeben und es mit Nachwort und Kommentaren 
versehen.

Lew Tolstoi
Für alle Tage
Ein Lebensbuch. 760 S. mit 9 Abbildungen.
Geb. 25,– Best.Nr.: 095-093
Für seine innere Orientierung hat Lew Tolstoi große 
Gedanken und Einsichten aus drei Jahrtausenden 
zusammengestellt, die er für die tägliche Lektüre 
den 365 Tagen des Jahres zugeordnet hat. Vertieft 
werden seine Auffassungen durch weitere, teils un-
veröffentlichte Texte für die Wochen- und Monats-
lektüre.

Literatur
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Ljudmila Ulitzkaja
Jakobsleiter
Roman. 608 S. Geb. statt 26,– nur 8,99
Best.Nr.: 099-183
Angeregt durch den Briefwechsel ihrer eigenen Groß-
eltern hat Ljudmila Ulitzkaja einen Roman geschrie-
ben, der die Geschichte Russlands im 20. Jahrhundert 
aus unmittelbarer Nähe erzählt. – Nur wenige Exem-
plare.

Iris Wolff
Die Unschärfe der Welt

Roman. 224 S. Kt. ca. 11,–
Best.Nr.: 099-106

Iris Wolff erzählt die bewegte Geschichte einer Fami-
lie aus dem Banat, deren Bande so eng geknüpft sind, 
dass sie selbst über Grenzen hinweg nicht zerreißen. 
Ein Roman über Menschen aus vier Generationen, der 
auf berückend poetische Weise Verlust und Neuanfang 

miteinander in Beziehung setzt.

Stefan Zweig
Ungeduld des Herzens
Roman. 720 S. mit Abb. Geb. ca. 36,–
Best.Nr.: 099-107
Der einzige von Stefan Zweig zu Lebzeiten veröffent-
lichte Roman ist ein psychologisch raffiniertes Gesell-
schaftspanorama mit ungebrochener Anziehungs-
kraft, das die Leserinnen und Leser in ein Netz aus Lie-
be, Mitleid, Schwäche und Verantwortung verstrickt.

Naturwissenschaft

Adrian Aebischer u. P. Scherler
Der Rotmilan

Ein Greifvogel im Aufwind. 232 S. zahlreiche 
Abbildungen. Format 26 x 23,5 cm.

Geb. ca. 42,– Best.Nr.: 099-108
Reich illustriertes Porträt des farbenprächtigen 
Greifvogels. Informationen zur aktuellen Ver-
breitung und zu den neuesten Bestandszahlen 
runden das eindrucksvoll bebilderte Buch ab.

James Cheshire u. 
O. Uberti 
Die Wege der Tiere
Ihre Wanderungen an Land, zu Wasser und in 
der Luft – in 50 Karten. 174 S. mit zahlr. Abb. 
Format 29 x 29 cm Geb. statt 34,– nur 12,99
Best.Nr.: 099-111
James Cheshire und Oliver Uberti zeigen uns mit 
Hilfe neuester Daten etwas, das bis vor kurzem 
noch ein Mysterium war: weshalb und wohin 
die Tiere wandern. Mit vielen liebevoll gestalte-

ten, großformatigen Karten und Infografiken ist dieser faszinierende Bild-
band ist ein ideales Geschenk für jeden Natur- und Tierliebhaber. 

Literatur / Naturwissenschaft
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Verena Auffermann
Igel
Ein Portrait. 160 S. mit zahlr. Abb. Geb. ca. 20,–
Best.Nr.: 099-109
Der Igel ist ein scheuer, doch überzeugender Held der 
schon seit Jahrmillionen mit kurzen Beinen auf diesem 
Planeten trippelt. Verena Auffermann folgt der Spur des 
zweigesichtigen, mitunter agressiven Eigenbrötlers mit 
flauschigem Bauch und stacheligem Rücken.

Jackie Bennett
Die Gärten der Dichter

25 grüne Oasen, die Schriftsteller inspirier-
ten. 176 S. m. zahlr. farb. Abb. Geb. ca. 30,– 

Best.Nr.: 099-110
Der Garten war für viele Schriftsteller eine 
Quelle der Inspiration und ein Rückzugsort, 
an dem häufig ihre schönsten Werke entstan-
den. Dieses Buch schildert die besondere Rol-
le, die Gärten im Schaffensprozess von Auto-
ren einnahmen. Ein Vergnügen für Literatur- und Gartenfreunde!

Johannes Gruber, D. Flammer u. S. Müller
Honig der Alpen
Das kulinarische Erbe der Alpen. 264 S. mit 
zahlr. Abb. Format 31 x 23 cm. Geb. ca. 88,– 
Best.Nr.: 099-112
Wie kein anderes Lebensmittel steht der Honig in 
einer engen Beziehung zur Landschaft, in der er 
gewonnen wird. Die Autoren stellen alle Sorten-
honige des Alpenraums vor. Sie schildern die Ge-
schichte und den Wandel der Honiggewinnung 
und erzählen von den Menschen, die sich mit 
diesem einzigartigen Produkt beschäftigen.

Martin Haubenreißer
Mineralien

450 S. Format 33 x 21,5 cm. Geb. ca. 98,–
Best.Nr.: 099-113

Der leidenschaftliche Sammler Martin Hauben-
reißer malt seit drei Jahrzehnten Mineralstufen 
- maßstabsgetreu und zu eindrucksvollen Bild-
tafeln komponiert. Seine meisterhaften Tafeln, 
die hier erstmals in Buchform veröffentlicht 
werden, vergegenwärtigen auf prachtvolle 
Weise die schöpferische und ästhetische Kraft 
unvorstellbar langsamer, geologischer Prozes-
se, die jedes einzelne Element, jede chemische 
Verbindung hervorgebracht hat.

Sue Hubbell
Leben auf dem Land
352 S. Geb. ca. 12,– Best.Nr.: 099-115
Sue Hubbell, ehemals Bibliothekarin in Rhode Island, 
dann Bienenzüchterin auf einer einsam gelegenen Farm 
in Missouri, zeigt uns mit feinem Humor und naturwis-
senschaftlicher Kenntnis, wie viel wir von Bienen, Insek-
ten und Pflanzen lernen können, kurz: von den faszinie-
renden Beziehungen und Prozessen in der Natur.

Naturwissenschaft
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Karin Hochegger
Bäume lesen lernen
Naturkundliche Streifzüge im Jahreslauf. 272 S. mit 
Abb. Geb. 25,– Best.Nr.: 099-114
Aktuelle Forschungsergebnisse, altes Wissen, aber 
auch inspirierende Texte von Dichtern und Natur-
philosophen lassen uns einmal mehr erkennen, dass 
Bäume nicht nur unser Klima beeinflussen, sondern 
auch auf unsere seelische Befindlichkeit wirken. Ein 
Lesebuch, das in die Welt der Bäume entführt und 
uns lehrt, sie zu jeder Jahreszeit mit wachen Sinnen 

wahrzunehmen.
Ernst Jünger

Subtile Jagden
Mit einem Essay v. Uwe Tellkamp. Illustrationen von 

Walter Linsenmaier. 307 S. Ln. 50,–
Best.Nr.: 099-116

Ernst Jüngers berühmtes Käferbuch präsentiert eine 
faszinierende Mischung aus Reisebericht, Tagebuch, 
naturwissenschaftlichen Betrachtungen und auto-
biographischen Rückblicken. Jünger verbindet darin 
seine beiden größten Leidenschaften, die Käferjagd 
und die Literatur. – Limitierte Ausgabe.

Robert Macfarlane
Berge im Kopf
Die Geschichte einer Faszination. 318 S. Geb. 34,– 
Best.Nr.: 099-117
Gipfel zu besteigen ist eine kulturelle Erfindung, die 
vor dreihundert Jahren begann. Ob Naturwissen-
schaftler oder Abenteurer, ob Philosophen oder Po-
eten, sie alle versprachen sich in den Höhen unver-
gleichliche Erfahrungen und Erkenntnisse.

Klaus Richarz
Nachtflug

Die faszinierende Welt der Fledermäuse.
272 S. 250 Abb. Format 29 x 22 cm.

Geb. ca. 50,– Best.Nr.: 099-118
Sie bewohnen Höhlen oder bauen sich ihre Un-
terkunft selbst. Sie trinken Blütennektar, aber 
auch Blut. Die Welt der Fledermäuse offenbart 
sich als eine überraschend vielfältige. Klaus 
Richarz gibt in diesem Bildband Einblick in das 
Verhalten und den Lebensraum der Flugsäuger 
und porträtiert kenntnisreich internationale 
und heimische Fledermäuse.

Nina Sieverding u. A. Huntemann
Schaf und Mensch
Wie sehen Schafhalter, Landschaftspfleger & De-
signer die Zukunft des Hausschafs? Inspirierende 
Geschichten: Hintergründe & fundiertes Fachwis-
sen zur Schafhaltung in Deutschland.
144 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 099-120
Nina Sieverding erzählt die Geschichten jener 
Menschen, die sich trotz allem nicht entmutigen 
lassen, sondern sich mit Engagement und Mut 
ganz dem Schaf verschrieben haben.

Naturwissenschaft
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Stefan Schomann
Auf der Suche nach den wilden Pferden
464 S. mit zahlreichen farbigen Fotos. Geb. ca. 25,– 
Best.Nr.: 099-119
Eine atemberaubende Reportage über die selten ge-
wordenen Przewalski-Pferde, die leidenschaftlicher, 
informierter und schöner nicht geschrieben sein 
könnte.

Uwe Westphal
Das große Buch der

Gartenvögel
Unsere Vögel im Garten erleben, fördern, schüt-

zen. Mehr als 50 Arten im Porträt. 288 S. mit zahlr. 
Illustrationen. Geb. 29,90 Best.Nr.: 099-121

Über 50 Vogelarten, die sich im Garten oder vom 
Balkon aus beobachten lassen, stellen sich vor. 
Vieles, was der Autor in jahrzehntelanger ornitho-
logischer Praxis mit Vögeln im Garten erlebt hat, 
ist in diese Beschreibungen eingeflossen. Wie man 
Vögeln im Garten helfen kann und sollte, wie man sie schützen und an-
locken kann, erklärt der Autor im Anschluss daran.

Gilbert White
Die Erkundung von Selborne
durch Reverend Gilbert White
Eine illustrierte Naturgeschichte. 400 S. Geb. 44,– 
Best.Nr.: 099-122
In der Tradition der englischen »Pastoren-Naturhistori-
ker«, machte sich Gilbert White an die Erkundung jener 
Landstriche, die er sich wandernd erschließen konnte: 
Weideland, Kreideformationen, Heiden, Acker- und 
Kulturböden, Tümpel, Weiher und Flüsse, Sümpfe und 
Trockengebiete. So entsteht ein unglaublich feinsinin-
niges Bild der englischen Flora und Fauna des 18 Jahr-
hunderts.

Philosophie / Religion

Georg W. Bertram u. M. Rüsenberg
Improvisieren!
Lob der Ungewissheit. 144 S. Geb. 12,– Best.Nr.: 099-124
Wer souverän mit unklaren Situationen umgehen möch-
te, sollte den Zwang zur Improvisation niemals fürchten: 
Herausforderungen und Krisen sind ohne diese grundle-
gende menschliche Fähigkeit nicht zu 
meistern.

Robert B. Brandom
Im Geiste des Vertrauens

Eine Lektüre der »Phänomenologie des Geistes«. 
1196 S. Geb. 62,– Best.Nr.: 099-125

Vierzig Jahre lang hat der Philosoph Robert Brandom 
an seiner lang erwarteten und bahnbrechenden 
Neuinterpretation von Hegels Phänomenologie des 
Geistes gearbeitet. Indem er analytische, kontinen-
tale und historische Traditionen verbindet, zeigt er, 
welche Herausforderung Hegels philosophisches 
Denken selbst heute noch darstellt.

Naturwissenschaft / Philosophie
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Sophia-Janet Aleemi

Maria-Sophia
in der Kathedrale von Chartres
Marientod und Mariae Aufnahme in den Himmel

178 S. mit 9 farbigen Tafeln und einem Lesezeichen mit der 
Gesamtansicht des Glasfensters

Die farbigen Abbildungen der Fenster-Segmente sind heraus-
nehmbar, damit man sie beim Lesen stets im Blick hat.

Kt. 22,80 EUR       Best.Nr.: 057-270

Die Kathedrale von Chartres wurde für Maria gebaut. Ihre Himmel-
fahrt und ihre Krönung sind gleich an mehreren Stellen dargestellt, 
so auch in einem eigenen Fenster in der Mitte der Kathedrale. Wie 
können wir dieses Thema heute verstehen? Was wissen wir über-
haupt von Maria? Und, was könnten wir wissen?

Sophia-Janet Aleemi greift diese Fragen auf und lässt eine schein-
bar konventionelle Darstellung lebendig werden. Eine kunstwissen-
schaftliche Untersuchung, die unterhaltsam geschrieben ist und 
doch in höchste Höhen führt. So wird das Glasfenster im spirituellen 
Sinne durchsichtig, was man beim Betrachten der beigefügten Farb-
tafeln nachvollziehen kann.



47

Dag Hammarskjöld
Zeichen am Weg
Das spirituelle Tagebuch des UN-Generalsekretärs.
240 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 048-130
Gott stirbt nicht an dem Tag, an dem wir nicht länger 
an eine persönliche Gottheit glauben, aber wir sterben 
an dem Tag, an dem das Leben für uns nicht länger 
von dem stets wiedergeschenkten Glanz des Wunders 
durchstrahlt wird, von Lichtquellen jenseits aller Ver-
nunft.

Karl-Josef Kuschel
Goethe und der Koran

Texte von Johann Wolfgang von Goethe. Kalligrafien 
von Shahid Alam. 432 S. Geb. 49,– Best.Nr.: 099-181

Unter allen Dichtern deutscher Sprache hatte Goethe 
das leidenschaftlichste und zugleich kenntnisreichste 
Interesse an der Welt des Orients, insbesondere auch 
an deren Religion, dem Islam. Das Buch dokumentiert 
vollständig alle Texte Goethes zum Islam, angefangen 
bei Abschriften aus dem Koran über Koranvers-Nach-
dichtungen bis zu autobiografischen Zeugnissen.

Sara Salvadori
Das Geheimnis der Bilder
Hildegard von Bingen und ihre Visionen. 224 S. mit 
185 Farbabb. 60,– Best.Nr.: 099-126
Die Werke Hildegards von Bingen zählen zu den be-
deutendsten der christlichen Literatur. Doch noch 
nie wurden die symbolische Bedeutung der Visionen 
und ihr theologischer Gehalt so tiefgehend erschlos-
sen. Der Bildband beeindruckt mit allen Bildern des 
Scivias-Kodex in Originalfarben und -größe, einer 

ausführlichen Deutung der Bilder und den passenden Texten der Heiligen 
Hildegard.

Bilderbücher
Virginie Aladjidi
Fliege, Falter, Honigbiene
Die Welt der Insekten. 48 S. m. zahlr. Illustr.
Ab 5 J. Geb. 15,– Best.Nr.: 099-127
Die kleinen und großen Krabbler stellen weit über 
die Hälfte aller Tierarten auf unserem Planeten. 
Und Millionen Arten sind noch gar nicht entdeckt! 
Grund genug, mit den interessantesten Insekten in 
diesem prächtig illustrierten Bilderbuch Bekannt-
schaft zu schließen.

Alois Carigiet u. 
S. Chönz

Der große Schnee
32 S. Format 32 x 25 cm.

Ab 4 J. Geb. 29,– Best.Nr.: 054-140
Flurina wird von einem gewaltigen 
Schneesturm überrascht. Ihr Bruder, 
der Schellen-Ursli, findet nach langem 
Suchen seine in Not geratene Schwes-
ter bei der geknickten Wettertanne und 
schleppt sie heil nach Hause. – Ein wunderbarer Klassiker.

Philosophie / Bilderbücher
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Inga Borg
Plupp im Winter
32 S. durchgehend farbig illustriert. Ab 3 J.
Geb. 12,– Best.Nr.: 088-095

Kristina Digman
Floras Atelier

Die kleine Werkstatt für 
zauberhafte Naturkunst-

werke. 36 S. Ab 3 J.
Geb. 16,95 Best.Nr.: 099-129

Sachen suchen, ob im Wald, oder am Strand, 
das machen alle gern, nicht nur Kinder. Flora, die 
liebevolle Figur von Kristina Digman, ist auch so 
eine: ein Mädchen, das in Pflanzenteilen Wunder-
wesen sieht und daraus tolle Dinge, alles mühelos 
zum Nachbasteln, zaubert. – Ein phantasievolles 
Naturbastelbuch.

Daniela Drescher
Ole Winterwicht
12 S. Format 14 x 16 cm. Ab 2 J. Geb. 8,–
Best.Nr.: 088-096
Ole Winterwicht stapft durch den Schnee und ver-
sorgt die Tiere mit kleinen Geschenken. Und erst, 
als alle Tiere versorgt sind, begibt Ole sich nach 
Hause …

Daniela Drescher
Pippa & Pelle im Schnee

12 S. durchgehend farbig. Ab 3 J. Pappband 8,– 
Best.Nr.: 069-119

Roswitha Grüttner
Das Häschen und die Rübe
24 S. mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen. Ab 4 J. Geb. 6,95 
Best.Nr.: 069-178
Eine reizende Geschichte über das Schenken. – Das 
schönste Winterbilderbuch.

Loek Koopmans
Ein Märchen im Schnee

Bilderbuch. 24 S. Geb. 14,– Best.Nr.: 059-099
Als der alte Holzfäller durch den Wald geht und 

seinen Handschuh im Schnee verliert, ahnt er 
nicht, welch willkommene Behausung der Hand-

schuh für die Tiere im Wald bedeutet.

Tilde Michels
Es klopft bei Wanja in der Nacht
Bilderbuch. 28 S. Ab 4 J. Geb. 13,–
Best.Nr.: 059-103
In einer kalten Winternacht bittet ein frierender 
Hase um Zuflucht. Wenig später folgen ihm ein 
Fuchs und dann noch ein Bär. Die Tiere verspre-
chen Wanja, untereinander Frieden zu halten. 
Wanja denkt nach dem Aufwachen zuerst, er 
habe das alles nur geträumt. Bis er die Spuren im 

Schnee vor seiner Hütte sieht… – Eine wunderbare Geschichte in Versen. 

Bilderbücher



49

Jugendbücher

Kirsten Boie
Für immer Sommerby
Sommerby Band 3. 320 S. Ab 10 J. Geb. 14,–
Best.Nr.: 099-130
Bei Oma Inge ist es einfach am schönsten! Deshalb ver-
bringen Martha, Mikkel und Mats ihre Weihnachtsferien 
in Sommerby. Alle freuen sich auf ein gemütliches Fest. 
Doch dann hat es ein Marder auf Omas Hühner abge-
sehen. Und die Steuermannsinsel soll verkauft werden, 
wogegen natürlich ganz Sommerby demonstriert. Aber 

eines ist klar: Die Kinder lassen sich ihr Weihnachten durch nichts und 
niemanden vermiesen.

Stefan Casta
Auf der Hummelwiese

Das große Herbarium. 86 S. m. Illustr. Ab 8 J. 
Geb. 22,– Best.Nr.: 099-131

Dieses einzigartige Album fühlt sich wie ein Spa-
ziergang über eine kunterbunte Blumenwiese an. 
Der hintere Buchdeckel bietet mit einer verstärk-
ten Pappseite Raum zum Trocknen und Pressen der 
gesammelten Blütenschätze. Spezielle, mit Perga-
minpapier bedeckte Seiten bieten Platz zum Einkleben der getrockneten 
Blumen. – Ein schönes Geschenk für die Kleinen.

Michael Ende
Der satanarchäolügenialkohöllische
Wunschpunsch
235 S. mit Illustrationen von Regina Kehn.
Ab 10 J. Geb. 15,– Best.Nr.: 089-134
Die Handlung spielt zu Silvester von fünf Uhr abends 
bis Mitternacht. Der Rabe Jakob und der Straßenkater 
Maurizio verhindern ein großes Unglück. Diese Zau-
bermärchen über Umweltzerstörung ist atemberau-
bend spannend.

Dick Houston
Bulu

Der afrikanische Wunderhund. 340 S. Ab 12 J.
Geb. 17,95 Best.Nr.: 052-219

Er ist nur ein kleiner Jack-Russell-Mischling, doch in 
seiner Brust schlägt ein riesengroßes Herz: Als ihn das 
Ehepaar Tolan in die Wildnis von Sambia mitnimmt, ent-
wickelt sich Bulu zu einem wahren Wunderhund: Tapfer 
riskiert er sein Leben für seine Besitzer, nimmt sich ver-
waister Tierbabys an und scheut auch nicht vor Kämp-
fen mit gefährlichen Dschungelbewohnern zurück. Die wahre Geschichte 

dieses seelenvollen Hundes steckt voller Lebens-
weisheit; wer Bulu kennenlernt, wird ihn sofort ins 
Herz schließen. – Besonders empfehlenswert.

Irina Korschunow
Der Findefuchs
Wie der kleine Fuchs eine Mutter bekam. 48 S. 
Mit Illustrationen. Ab 6 J. Geb. 14,–
Best.Nr.: 099-132
Eine warmherzige Geschichte mit zauberhaften Il-
lustrationen. 
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Michelle Houts
Raureif-Zauber
253 S. mit Illustrationen von Nina Schmidt. Ab 9 J. 
Geb. 17,– Best.Nr.: 078-207
Zu Weihnachten wartet jeder Stall oder Hofwichtel in 
Skandinavien auf seinen Reispudding. Dass die Fami-
lie Larsen das in diesem Jahr vergisst, setzt eine fatale 
Kette von Ereignissen in Gang, begünstigt durch eine 
seltene Witterung: Raureif verwandelt das dänische 
Lolland für ein paar Tage in ein magisches Winter-
wunderland. – Besonders empfehlenswert.

Iain Lawrence
Skeleton Tree

Nur die Wilden überleben. 300 S. ab 14 J. Geb. 
19,– Best.Nr.: 096-088

Nach einem Schiffunglück vor Alaska kann sich der 
zwölfjährige Chris zusammen mit einem ihm unbe-
kannten Jungen an die einsame Küste retten. Unver-
mittelt müssen die beiden, ganz auf sich gestellt, in 
der rauen Wildnis ums Überleben kämpfen.

Hector Malot
Nie mehr allein
360 S. mit zahlreichen farbigen Illustrationen. Ab 12 
J. Geb. 25,– Best.Nr.: 083-164
Weil er keine Familie hat, zieht der achtjährige Rémi 
mit dem Spielmann Vitalis durch die Welt. Das Le-
ben auf der Straße ist hart, doch in Vitalis findet Rémi 
endlich einen Menschen, dem er wie einem Vater 
vertrauen kann. Jenseits von Reichtum und Bequem-
lichkeit erfährt er, was Glück bedeutet: Menschen um 
sich zu haben, die man liebt. – Wärmstens empfoh-
len.

Greg Neri
Tru & Nelle - eine Weihnachtsgeschichte

Inspiriert durch die Freundschaft von Truman Capo-
te und Nelle Harper Lee. 350 S. Ab 11 J. Geb. 19,– 

Best.Nr.: 099-133
Tru hatte die Hoffnung, dass das Leben mit seiner 
Mutter in New York City endlich perfekt und aufre-
gend würde. Doch es kommt alles ganz anders ... 
Tru ist nicht nur traurig, er ist geradezu unglücklich 
und beschließt, zurück nach Monroeville zu fliehen, 
zurück zu Nelle, der einzigen Freundin, die er je hat-

te. Glücklicherweise ist Weih-
nachten ja bekanntlich das "Fest der Wunder".

Bobbie Pyron
Verloren in der Wildnis
336 S. Ab 10 J. Geb. 14,– Best.Nr.: 099-134
Abbys bester Freund ist ihr Hund Tam. Die beiden 
sind ein perfektes Team, bis ein schrecklicher Auto-
unfall die Freunde auseinanderreißt. Abby wird ver-
letzt und niemand kann ihren Hund finden. Doch 
Abby gibt die Hoffnung nicht auf! Ein packendes 
Abenteuerbuch, nicht nur für Hundefreunde.

Jugendbücher
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Achim Roscher (Hrsg.)
Ilse Bilse
Zwölf Dutzend alte Kinderverse. 176 S. mit 
Illustr. v. Gertrud Zucker. Format 19 x 21 cm. 
Ab 3 J. Geb. 14,99 Best.Nr.: 093-121
Viele der Verse sind schon Jahrhunderte alt, 
haben sich durch Kindergenerationen hin-
durch ihre Frische bewahrt und können auch 
heute noch Spiel und tägliche Verrichtungen 
der Kinder begleiten.

Ineke Verschuren (Hrsg.)
Vom Osten strahlt ein Stern herein

Geschichten zu Advent, Weihnachten und Dreikö-
nig. 410 S. Ab 4 J. Geb.  25,– Best.Nr.: 088-107

Die Geschichten dieser bewährten Sammlung er-
zählen von Menschen aus aller Welt und ihren Er-
wartungen und Hoffnungen zur Weihnachtszeit. 
Das kann ein Bauer sein, der davon überzeugt ist, 
dass er Christus begegnen wird, es kann aber auch 
ein Kind eines Armenviertels sein, das sich auf das 
Erscheinen der drei Könige freut ...

Verschiedenes
Clare Balding
Tierische Helden
Wahre Geschichten von großen und kleinen Lebens-
rettern. 240 S. Kt. ca. 11,– Best.Nr.: 099-135
Clare Balding hat die unglaublichsten Geschichten von 
großen und kleinen Zwei- und Vierbeinern zusammen-
getragen. Von Tieren, die Menschen aus brennenden 
Häusern retten, ihre Besitzer vor einem epileptischen 
Anfall warnen oder überlebenswichtige Botschaften 
transportieren. Ihnen allen setzt sie in diesem Buch ein 
Denkmal.

Anja Birne
Die schönsten Gartenreisen in England

Zu Besuch in romantischen Gärten. Mit den bes-
ten Geheimtipps. Mit köstlichen Rezepten zum 

Afternoon Tea. 288 S. 300 farb. Abb.
Geb. 39,95 Best.Nr.: 099-136

Dieses Buch umfasst die gesamte Gartenkultur 
Englands und lädt ein zu 12 großen Touren mit 
insgesamt 60 traumhaften Gärten.

Sally Butcher
Snackistan
140 orientalische Kleinigkeiten.
192 S. Geb. ca. 19,99 Best.Nr.: 099-137
Ein Land mit Wurzeln im Orient, ein Land, das 
kleine und größere Gaumenfreuden verheißt, ein 
Land, das nur in der kulinarischen Fantasie exis-
tiert. Ganz real ist dagegen das orientalische Flair, 
das Mezze, Kebabs und andere Kleinigkeiten in 
Ihre Küche bringen. Ob als Zwischenmahlzeit oder 
für ein buntes Büfett, diese orientalischen Snacks 
gehen immer!

Jugendbücher / Verschiedenes
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 Zufrieden 
      alt werden 

aethera®

 Zufrieden Zufrieden
      alt werden       alt werden       alt werden 
 Zufrieden 
      alt werden 

Von der Freiheit, 
alt sein zu dürfen

Volker Fintelmann

 Zufrieden Zufrieden Zufrieden
      alt werden       alt werden       alt werden       alt werden       alt werden       alt werden 
 Zufrieden 
      alt werden 

Wege zur Gesundheit im Alter

Fit bis ins hohe Alter – das ist ein begehrtes Ziel. Doch oft wird mit 

dem Traum der »ewigen Jugend« der Leistungsdruck früherer Jahre nur 

fortgesetzt. Eine große Chance des Altwerdens besteht dagegen in der 

Freiheit, Zwänge hinter sich zu lassen und den eigenen Weg zu suchen, 

um den Herbst des Lebens als eine Zeit der Erfüllung zu erfahren und 

Fähigkeiten zu entwickeln, die nur im Alter erworben werden können.

Aus dem Inhalt:

Der Lebenslauf | Entwicklung und Rhythmen | Der Traum von der ewigen Jugend |  

Das hohe Alter – ein Geschenk | Geistige Schaffenskraft | Freiheit | Weisheit |  

Gelassenheit | Liebe und Gnade | Vom Sinnesleben im Alter |  

Ernährung | Pflege von Leib, Seele und Geist | Krankheiten im Alter |  

Altersverwirrtheit | Sterben und Tod | Vom Leben nach dem Tod |  

Beziehung der Lebenden und der Verstorbenen

Volker Fintelmann: Zufrieden alt werden | Von der Freiheit, alt sein zu dürfen
293 Seiten, mit zahlreichen farbigen Abbildungen, kartoniert | € 24,– (D) 

ISBN 978-3-8251-8018-8 |  Auch als eBook erhältlich | Jetzt neu im Buchhandel!

aethera® im Verlag Urachhaus | www.urachhaus.de
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Nancy Campbell
Fünfzig Wörter für Schnee
240 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 099-138
Die schottische Lyrikerin und Sachbuchautorin Nan-
cy Campbell nimmt uns mit auf einen Kurztrip durch 
den Schnee und um die ganze Welt. So einzigartig 
wie jede individuelle Schneeflocke sind die Wörter 
aus ganz unterschiedlichen Sprachen, die sie unter 
die Lupe nimmt. Sie alle bilden Ausgangspunkte für 
so poetische wie aufschlussreiche kultur- und sprach-
geschichtliche Schneebetrachtungen.

Julia, S. v. Deelen u. V. Schäper Cawley
Ein Tag in den Bergen

Wohlfühlrezepte für kalte Tage. 168 S. mit
zahlreichen Fotos. Geb. 28,– Best.Nr.: 099-139

Tauchen Sie ein in den Zauber der Berge, in die 
prachtvolle Natur und den Anblick kristallklarer 
Seen. Doch wir wissen: zum Gipfelglück gehört 
auch der Genuss deftiger Küche! Saskia van Dee-
len hat für uns einzigartige Kombinationen zusam-
mengestellt, mit wunderschönen Landschaftsfotos 
und Rezepten modern interpretierter Alpenküche.

Britt-Marie Christoffersson
Sticken auf Strick
Neue Muster, überraschende Effekte. 176 S. mit 
zahlreichen Abb. Kt. ca. 26,– Best.Nr.: 099-140
Überraschende Effekte und Muster im skandina-
vischen Stil. Ein inspirierendes Buch für alle, die 
gerne nähen. Britt-Marie Christoffersson präsen-
tiert zahlreiche Stiche und Sticktechniken, mit 
denen auf selbst gestrickten oder gekauften Klei-
dungsstücken die unterschiedlichsten Effekte er-
zielt werden können.

Brian Clegg
Chaos im Alltag

Vom Wetter bis zur Börse: die Mathematik des Un-
vorhersehbaren. 256 S. mit zahlr. Abb.

Broschur. 32,– Best.Nr.: 099-141
Vom Schwarm der Stare bis zurm Fall des Wasser-
tropfens: So begegnet uns das Chaos im Alltag.
Chaostheorie leicht verständlich: Wissenschaft als 
Lesevergnügen.

Gaston Dorren
In 20 Sprachen um die Welt
Die größten Sprachen und was sie so besonders 
macht. 400 S. mit 70 Abb. Geb. 28,–
Best.Nr.: 099-145
Gaston Dorren taucht in 20 Sprachen und ihre un-
gewöhnlichen Geschichten ein und erklärt uns ihre 
erstaunlichen, aufschlussreichen und unterhaltsamen 
Besonderheiten. In seinem phantastisch geschriebe-
nen Buch nimmt er uns auf eine einzigartige Weltrei-
se mit, die uns einem Großteil der Menschheit näher 
bringt.

Verschiedenes
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Stephen R. Covey
Die 7 Wege zur Effektivität
Prinzipien für ein glückliches und erfülltes Privatle-
ben. 380 S. Kt. 19,90 Best.Nr.: 099-142
In der Kompaktausgabe der 7 Wege dreht sich al-
les darum, wie man sein Leben selbst in die Hand 
nimmt, seine Träume verwirklicht, erfüllte Beziehun-
gen aufbaut und dafür sorgt, dass Glück und Lebens-
freude im Trubel des Alltags nicht zu kurz kommen.

Ruediger Dahlke
Seeleninfarkt

Zwischen Burn-out und Bore-out 
– Wie unserer Psyche wieder Flügel wachsen können. 

288 S. Kt. ca. 12,– Best.Nr.: 099-143
Burn-out und Depression sind keine gewöhnlichen 
Krankheiten. Sie sind Ausdruck des vielschichtigen Ge-
flechts aus überzogenen Anforderungen und Ansprü-
chen sowie des extremen Zeitdrucks in unserer mo-
dernen Welt.

Marja De Haan u. H. v. d. Sluis
Holland stricken
Schafe, Wolle und originelle Strickmuster.
112 S. Geb. ca. 20,– Best.Nr.: 099-144
An ihren Entdeckungen in Holland lassen uns 
die Autorinnen in diesem farbenfrohen Buch 
teilhaben und präsentieren darüber hinaus cha-
rakteristische Strickprojekte, die aus echter hol-
ländischer Wolle gefertigt sind.

Giulia Enders
Darm mit Charme

Alles über ein unterschätztes Organ. 304 S.
Kt. 11,99 Best.Nr.: 099-146

In diesem Buch erklärt die junge Wissenschaftlerin 
Giulia Enders vergnüglich, welch ein hochkomplexes 
und wunderbares Organ der Darm ist. Denn wenn wir 
uns in unserem Körper wohl fühlen, gesünder altern 
und glücklicher werden wollen, müssen wir unseren 
Darm pflegen. – Sehr empfehlenswert.

Boris Friedewald
Die Engel von Paul Klee
16 Klappkarten. 6 farbige Motive und 16 Umschlä-
ge in einer Box. 20,– Best.Nr.: 099-147
Die hochwertige Box mit 16 Klappkarten der be-
kanntesten und schönsten Engelmotive von Paul 
Klee und Briefumschlägen mit 
farbigem Innenfutter ist die ideale 
Auswahl zum Selbernutzen und 
Verschenken.

Khalil Gibran
Khalil Gibrans kleines Buch vom guten Leben

Weisheitsgeschichten, die Herz und Seele berühren. 
224 S. Kt. ca. 10,– Best.Nr.: 099-148

Ein bezauberndes Buch, das Weisheit, Erkenntnis und 
Freude in jeden Moment unseres Daseins bringt.

Verschiedenes
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C.H. Beck
Gedichtekalender 2022
Herausgegeben von Dirk von Petersdorff.
28 S. Illustriert von Chris Campe. 28,5 x 21,2 
cm. Spiralbindung. ca. 18,– Best.Nr.: 099-150 
Enthält 24 Gedichte aus der deutschen Literatur 
vom 16. Jahrhundert bis heute.

Elsa-Beskow-
Kalender 2022

28 S. 30,5 x 30,5 
cm. 14,–

Best.Nr.: 098-156
Dieser beliebte 
Wa n d k a l e n d e r 

enthält 12 Illustrationen aus Elsa Beskows Bil-
derbüchern. Ein großzügig angelegtes Kalen-
darium bietet viel Platz für Einträge von Groß 
und Klein.

Der Goldene DUMONT-Kunstkalender 2022
Wandkalender. 36 S. 15 Farbabb. 42 x 30 cm. 
Spiralbindung. 18,– Best.Nr.: 099-151
Erleben Sie ein Jahr höchsten Kunstgenusses 
mit dem Klassiker unter den Kunstkalendern.

Engel 2022
Kunst-Einsteckka-

lender. 12 S. mit 12 
Kunstkarten. 24,5 x 

19 cm. Spiralbindung. 
15,95

Best.Nr.: 099-152
Kalender mit 12 ein-
gesteckten Kunstkar-

ten, Titelblatt mit Passepartout und Foliendeck-
blatt. Jede Kunstkarte kann nach Monatsende zum 
Sammeln, Verschenken oder Schreiben von Kartengrüßen weiter verwendet 
werden. 

Japanischer Taschenkalender für das Jahr 2022
Mit 52 Haiku von Matsuo Bashô und seinen Meisterschü-
lern. 240 S. mit Abb. Geb. 24,– Best.Nr.: 099-153
Mit dem reich illustrierten Taschenkalender lässt sich das 
Glück naturnaher Erfahrungen miterleben: Im Wochen-
rhythmus präsentieren sich klassische japanische Haiku 
sorgfältig kommentiert und mit zeitgenössischen Schat-
tenbildern illustriert.

Madonnen 2022
Kunst-Einsteckkalender. 12 S. 

mit 12 Kunstkarten. 24,5 x 19 cm. Spiralbindung. 
15,95 Best.Nr.: 099-154

Kalender mit 12 eingesteckten Kunstkarten, Titel-
blatt mit Passepartout und Foliendeckblatt. Jede 
Kunstkarte kann nach Monatsende zum Sammeln, 
Verschenken oder Schreiben von Kartengrüßen wei-
ter verwendet werden. 

Kalender
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Jesper Juul
Liebende bleiben
Familie braucht Eltern, die mehr an sich denken.
251 S. Kt. 13,– Best.Nr.: 099-149
In Gesprächen mit sieben Elternpaaren macht der 
erfahrene Familientherapeut Jesper Juul den Paaren 
Mut zur Zweisamkeit und beschreibt die Schlüssel-
punkte zur guten Beziehung mit Kind. Denn wenn El-
tern ihrer Liebesbeziehung Zeit und Raum geben, le-
ben alle Familienmitglieder leichter und zufriedener.

Kunst-Memo
Alexander

von Humboldt
Gedächtnisspiel mit mit seinen 36 schön-

sten Naturillustrationen Inhalt: 72 farb. 
Kärtchen. 6,5 x 12 x 5,5 cm. In Box. Ab 10 J. 

ca. 12,90 Best.Nr.: 099-155
Wissbegierige und Naturfreunde können Hum-
boldts umfangreiches Werk in 36 kleinen Kärtchen 
mit wunderschönen Illustrationen als Gedächtnisspiel 
neu aufdecken.

Kunst-Memo
Heilige Stätten
Gedächtnisspiel mit 36 Motiven der schöns-
ten Sakralbauten der Weltarchitektur. Inhalt: 
72 farb. Kärtchen. 6,5 x 12 x 5,5 cm. In Box. 
Ab 10 J. ca. 12,90 Best.Nr.: 099-156
Das Memo vereint 36 der beeindruckendsten 
religiösen Bauwerke der Welt. Die Meister-
werke der Baukunst aus verschiedenen Kultu-
ren und Epochen spiegeln dabei die religiöse 
Vielfalt der Welt und wecken den Wunsch, 

diese Orte hautnah zu erleben.

Die schönsten Märchen aus Afrika
190 S. Geb. 12,– Best.Nr.: 099-157

Krokodilmänner und Waldgeister, mächtige Zauberer 
und schöne Engelstöchter – diese Sammlung entfaltet 
ein reiches Panorama, das dazu einlädt, die afrikanische 
Erzählkunst zu entdecken.

Die schönsten Märchen
aus dem Orient
158 S. Geb. 12,–
Best.Nr.: 099-158
Sindbad, Ali Baba und der Vogel Blumentriller – diese 
Sammlung wunderbarer Märchen aus Tausendundeiner 
Nacht, aus der Türkei, Syrien, dem Irak oder Persien lädt 
dazu ein, die orientalische Erzähltradition und so man-
chen Schatz der Weltliteratur zu ent-
decken.

Christopher McDougall
Das Glück ist grau

416 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 099-161
In dieser anrührenden Geschichte um die Rettung des 
Esels Sherman scheinen die großen Fragen auf. Christo-
pher McDougall führt uns vor Augen, was die meisten 
von uns verloren haben: die jahrtausendealte Verbin-
dung von Mensch und Tier. 

Verschiedenes
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Malkreisel
1 Holzkreisel mit Bleistiftspitze und Ersatzminen. 
5,95 Best.Nr.: 099-159
Dieses physikalische Spielzeug ist nicht nur lustig 
anzusehen, sondern regt auch noch den Wissens-
hunger an. Dadurch, dass bei diesem Kreisel die 
Spitze eine Bleistiftmine ist, entstehen auf einem 
Blatt Papier bei der Rotation des Kreisels die inter-
essantesten Muster.

Katherine May
Überwintern

Wenn das Leben innehält. 272 S. Geb. ca. 22,–
Best.Nr.: 099-160

Es gibt Zeiten, da liegt unser Leben "auf Eis" und wir 
fühlen uns wie aus der Welt gefallen. Katherine May 
nennt diese Zeiten des Rückzugs, die ihr selbst nur 
allzu vertraut sind, »Winter«. Wir können uns unsere 
Winter nicht aussuchen. Aber wie wir überwintern, 
schon. Ein wunderbares Buch über die heilsame Kraft 
des Innehaltens.

Thorsten Padberg
Die Depressions-Falle
Wie wir Menschen für krank erklären, statt ihnen zu 
helfen. 272 S. Geb. ca. 23,– Best.Nr.: 099-162
Warum Antidepressiva keine Lösung und was die Al-
ternativen sind, erklärt der erfahrene Psychotherapeut 
Thorsten Padberg in einem einfühlsamen Plädoyer. 
Denn lange schon läuft etwas schief im gesellschaftli-
chen Umgang mit dem Leid.

Ulrike Petermann
Entspannungstechniken für

Kinder und Jugendliche
Ein Praxisbuch. 176 S.10 s/w. Abb. Kt. 16,–

Best.Nr.: 099-163
Immer mehr Kinder leiden unter Stress und Leistungs-
druck, reagieren hyperaktiv, aggressiv, angespannt, 
übererregt oder verängstigt. Die in diesem Erfolgs-
buch versammelten Übungen helfen, diese Auffällig-
keiten zu vermindern oder ganz abzubauen.

Lucy Pollock
Das Buch über das Älterwerden
(für Leute, die nicht darüber sprechen wollen).
352 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 099-182
Wie könne wir unsere gewonnene Lebenszeit – und 
die unserer Angehörigen – so glücklich und gut wie 
möglich gestalten? Mit Humor, Güte und Mensch-
lichkeit, aber auch mit unberirrbarer Aufrichtigkeit 
teilt die renommierte Geriatrikerin 
Dr. Pollock in diesem Buch ihre 
medizinischen wie menschlichen 
Erfahrungen.

Catherine Raven
Fuchs und ich

Die Geschichte einer ungewöhnlichen Freundschaft. 
416 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 099-164

Ein unvergessliches Memoir über die Freundschaft zwi-
schen einer einzelgängerischen Biologin und einem wil-
den Fuchs, die uns die Welt mit anderen Augen sehen 
lässt.
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Katharina Shepherd-Kobel
Handbuch der fernöstlichen Tuschmalerei
Mit zahlreichen Schritt-für-Schritt-Anleitungen. 
176 Seiten inkl. 16 Farbseiten. Geb. 49,–
Best.Nr.: 099-166
In ihrem Handbuch gibt Katharina Shepherd-
Kobel eine praktische Einführung in die grund-
legenden Techniken, die Materialien und deren 
Gebrauch.

Simone Stefka
Glutenfrei backen

Brot, Kuchen und Gebäck bei 
Zöliakie. Rezepte ohne Fertigmischungen.  220 S. mit 
zahlreichen Illustrationen von Karin Bauer. Geb. 16,– 

Best.Nr.: 094-128
120 Backrezepte mit selbst entwickelten Mehlmischun-
gen für alle, die kein glutenhaltiges Getreide vertragen. 
Auch für Weizenallergiker ist das Buch sehr gut geeignet.

Christine Storl
Unsere grüne Kraft
Das Heilwissen der Familie Storl. 144 S. 120 Abb. 
Geb. 17,99 Best.Nr.: 099-167
Der Ethnobotaniker Wolf-Dieter Storl und seine 
Frau Christine kennen sich mit den Heilwirkungen 
von Pflanzen, Hausmitteln und den traditionellen 
Heilmethoden der Naturvölker sehr gut aus und 
vertrauen auf diese grüne Kraft, die sie in Wald, 
Wiese, Garten und Küche finden. Dieses Buch stellt 
ihre wichtigsten Heilpflanzen, ihre besten Hausmit-

tel und überlieferte Heilanwendungen, vor. – Ein empfehlenswertes Haus-
buch.

Babette Ulmer
Zauberhafte Tücher stricken

Schöne Unikate mit außergewöhnlichen Mustern. 
128 S. Geb. ca. 17,99 Best.Nr.: 099-168

Unifarben oder Mustermix, in harmonischer Farb-
kombination oder knallbunt, dreieckig oder halbrund: 
Folgen Sie den fundierten Anleitungen dieses Ideen-
gebers um Ihr ganz besonderes Tuch in traumhaften 
Farben und Mustern zu stricken.

Josef Ulrich
Selbstheilungskräfte
Quellen der Gesundheit und Lebensqualität. 256 S. 
mit zahlr. Farbabb. Kt. 24,– Best.Nr.: 075-193
Josef Ulrich nimmt den Leser mit auf einen Weg, der 
ihn in das Zentrum seiner ureigenen Impulse führt 
und es somit ermöglicht, Hei-
lungspotenziale des Organis-
mus zu erschließen. – Beson-
ders empfehlendswert.

Katharina Zettl u. U. Röttgen
Handwerkskunst in Japan

Mit einem Vorwort des Architekten Kengo Kuma. 
288 S. Über 500 farbige Fotos. Broschur. 24,95 

Best.Nr.: 099-170
Dieser stimmungsvolle Bildband gewährt authenti-
sche Einblicke in die japanische Handwerkskunst.
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Zeitgeschichte

Charles Eisenstein
Klima
Eine neue Perspektive. 400 S. Kt. 14,–
Best.Nr.: 099-171
Der heute vorherrschende Konsens über unser Klima 
lässt wenig Raum für andere ökologische Anliegen. 
Doch es reicht nicht, lediglich neue Formen der Ener-
giegewinnung oder des Konsums einzuführen, um eine 
»nachhaltige Entwicklung« zu ermöglichen. Vielmehr 
bedarf es eines radikalen Umdenkens im Sinne von »In-
terbeing«, einem ganzheitlichen Fühlen und Handeln, 

das die Verbundenheit aller Menschen, aber auch die Verbundenheit von 
Mensch und Natur ins Zentrum stellt, um einen positiven Wandel anzu-
stoßen. 

Tim Marshall
Die Macht der Geographie im 21. Jahrhundert

10 Karten erklären die Politik von heute und die Kri-
sen der Zukunft. 416 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 099-172

Mit bestechender Klarsicht identifiziert der Politikex-
perte Tim Marshall, welche zehn Regionen die größ-
ten Krisenherde der nächsten Zukunft darstellen. Er 
erklärt, welche Rolle geographische Faktoren spielen 
und öffnet uns die Augen für die großen Herausforde-
rungen der kommenden Jahre.

Rainer Mausfeld
Warum schweigen die Lämmer?
Wie Elitendemokratie und Neoliberalismus unsere 
Gesellschaft und unsere Lebensgrundlagen zerstö-
ren. 304 S. mit Abb. Kt. 15,– Best.Nr.: 099-173
In den vergangenen Jahrzehnten wurde die Demo-
kratie in einer beispiellosen Weise ausgehöhlt. Die 
wichtigen politischen Entscheidungen werden von 
politisch-ökonomischen Gruppierungen getroffen, 
die weder demokratisch legitimiert noch demokra-
tisch rechenschaftspflichtig sind. Die destruktiven 

ökologischen, sozialen und psychischen Folgen dieser Form der Eliten-
herrschaft bedrohen immer mehr unsere Gesellschaft und unsere Lebens-
grundlagen.

Maja Göpel
Unsere Welt neu denken

Eine Einladung. 208 S. Geb. 17,99 Best.Nr.: 094-124
"Maja Göpel ist eine der wichtigsten Stimmen, wenn es 
um die Frage geht, wie wir unsere Gesellschaft wieder 
zukunftsfähig machen." (Harald Welzer)

Arundhati Roy 
Azadi heißt Freiheit
Essays. 256 S. Geb. ca. 24,–
Best.Nr.: 099-174
Die Pandemie könnte eine Wende bedeuten. Der un-
nachgiebige Blick der Aktivistin Arundhati Roy kann uns 
Hoffnung schenken. Ein mutiges Buch einer der enga-
giertesten Frauen der Welt: ein Manifest für die Zeit 
nach der Pandemie.
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10 Kunstpostkarten mit
weihnachtlichen Motiven

Euro 12,–
Best.Nr.: 099-185
Eine schöne Auswahl 
von Darstellungen 
Alter Meister und 
anderer Künstler 
mit klassischen 
Weihnachtsmoti-

ven. Lassen Sie sich 
überraschen. 

10 Kunstpostkarten mit
weihnachtlichen
Engel-Motiven

Euro 12,–
Best.Nr.: 099-186

Eine schöne Auswahl von 
Darstellungen Alter Mei-
ster, Ikonen und anderer 

Künstler mit Engelmotiven. 
Lassen Sie sich überraschen 
und vertrauen Sie auf unse-

ren guten Geschmack.

10 Kunstpostkarten mit
weihnachtlichen Moti-
ven für Kinder
Euro 12,–
Best.Nr.: 099-187

10 Kunstpostkarten mit 
winterlichen Motiven aus 

der Kunst
Euro 12,–

Best.Nr.: 099-188


