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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedingungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten anbieten, 
entsprechen dem Stand vom Juni 2023 und den Ankündigungen durch die Ver-
lage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit jeder Lieferung erhalten Sie eine 
Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb von 14 Tagen erbitten. Aufgrund der ge-
bundenen Ladenpreise sind wir verpflichtet, Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. 
Abzüge und Rabatte sind uns daher auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei 
Abweichungen des tatsächlichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro 
zu Lasten des Kunden übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern 
benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse erneut zu 
bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des Empfängers. Porto 
und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. Gemäß den gesetzlichen Be-
stimmungen haben Sie ein 14-tägiges Widerrufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, 
einwandfreie und nicht gelesene Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzu-
senden. Bitte packen Sie bei Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte 
Ware zurückgenommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu 
frankieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhältnis-
mäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir Ihnen bei 
berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden Sie mit uns... Fehler 
kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert aus der Welt schaffen, wenn 
man die Angelegenheit miteinander bespricht. Und seien Sie versichert, wir bemü-
hen uns ständig, Fehler zu minimieren oder erst gar nicht aufkommen zu lassen.

ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen können Sie auf un-
serer Internetseite (www.buch-engel.com) nachlesen oder wir sen-
den sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im Juni 2023

Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog Modernes Antiquariat und Son-
derausgaben. Neben herabgesetzten Büchern und Sonderausgaben bie-
ten wir auch lesenswerte Neuerscheinungen an.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.

Über 800 teils seltene vergriffene, teils
gebrauchte verbilligte antiquarische Bücher,

finden Sie auf unserer Internet-Seite. 
www.buch-engel.com

Wir senden Ihnen auch jedes lieferbare Buch außerhalb 
unserer Kataloge gerne zu. Bestellen Sie einfach per Telefon, 

Mail, Fax oder mit beiliegender Postkarte.
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Anthroposophie

Aleemi, Sophia-Janet
Waldo
Der Beichtvater Karls des Großen. Vom Abt der 
Reichenau zum Weggefährten des Kaisers. Eine 
Gralsspur. 212 S. mit zahlreichen farbigen Abbil-
dungen. Geb. 28,– Best. Nr.: 104-110
Waldo – einstmals Abt auf der Bodensee-Insel Rei-
chenau – war engster Vertrauter und Berater Karls 
des Großen, er war sogar dessen Beichtvater und 
hatte entsprechenden Einfluss. Doch wer weiß das 
heute noch? Sophia-Janet Aleemi hat Waldos Spu-
ren neu entdeckt und erforscht. Eine so unbekann-
te wie seltsam anmutende Erzählung aus dem 10. 

Jahrhundert berichtet aus Waldos Leben. Sie führt auf die Insel Reichenau 
und bringt diese in Zusammenhang mit dem heiligen Gral. Was bedeutet 
dies? Was verrät die Legende? – Sophia-Janet Aleemi gelingt es, in ihrem 
reich illustrierten Buch ein lebendiges inneres Bild von Waldos Wesen 
und seiner Aufgabe an der Seite Karls des Großen aufzuzeichnen. Dabei 
werden viele Aspekte und Impulse dieser spannenden Zeit des Umbruchs 
neu beleuchtet und gewinnen erstaunliche Aktualität.

Emil Bock
Der Kreis der Jahresfeste

220 S. Geb. 28,– Best. Nr.: 106-001
Mit besonderer Hingabe ist Emil Bock immer wieder 
neue Wege gegangen, um ein tieferes Verständnis 
der christlichen Feste zu vermitteln. Das wache Erle-
ben der Jahreszeiten, das Sich-Einfühlen kann uns zu 
einem vertieften Feiern der Festeszeiten führen.

Martin Burckhardt
Die Erlebnisse nach dem Tod
Der nachtodliche Weg des Menschen durch die 
übersinnliche Welt. Eine Zusammenfassung von
Schilderungen Rudolf Steiners. 92 S. Kt. 13,–
Best. Nr.: 086-002
In der vorliegenden Darstellung wird die schwer über-
schaubare Fülle von Äußerungen Rudolf Steiners zum 
nachtodlichen Dasein mit verständlicher Sprache und 
strenger Anbindung an den Wortlaut Steiners zusam-
mengefasst. 
Carolyn und Chris Caldicott

Bombay Lunchbox
Indische Leckerbissen. 128 S. mit farbigen

Abbildungen. Geb. Statt 20,– nur 6,–
Best. Nr.: 064-010

Indien ist nicht nur ein Land, Indien ist eine ei-
gene Welt und die dortige Küche so vielfältig 
und nuancenreich, dass man ihren Verführungs-
künsten schnell und gerne erliegt. So ging es 
auch Carolyn und Chris Caldicott, die das Land 
mehrfach bereisten. Die mitgebrachten Rezepte 
und Fotos ihres neuen Buches sind auch verführerisch und verraten zu-
dem, welche Köstlichkeiten in den in Indien allgegenwärtigen Lunchbo-
xen schlummern.
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Ein Rätsel für unsere Zeit

Partnerschaft mit der Erde

Michael Debus

DAS RÄTSEL  
DER TRINITÄT

Annäherungen an ein  
Gottesverständnis der Zukunft

Freies Geistesleben

                     Albrecht Schad

VOM LEBEN 
           UNSERER ERDE
           Eine Liebeserklärung an 
           unseren Heimatplaneten

Freies Geistesleben

Vater, Sohn und Heiliger Geist – was 

hat uns diese Dreifaltigkeit heute zu 

sagen? Michael Debus skizziert aus 

anthroposophischer Perspektive die 

Bedeutung des Begriffs der Trinität 

sowie seine Geschichte als kirchli-

ches Dogma und zeigt, dass er ein 

Rätsel darstellt, dessen Lösung erst 

die gegenwärtige Menschheit zu 

finden vermag und die einen Weg in 

die Zukunft des Christentums weist.

Albrecht Schad stellt überzeugend und 
anschaulich dar, was Leben überhaupt 
ist, wie Lebewesen untereinander und 
mit ihrer Umwelt interagieren und 
inwiefern unser Heimatplanet selbst 
als ein lebendiger Organismus ver-
standen werden kann. Und er skizziert 
eine Zukunft der partnerschaftlichen 
Zusammenarbeit zwischen uns  
Menschen, unserer Erde und allen 
ihren Lebewesen.

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

Michael Debus
Das Rätsel der Trinität
Annäherungen an ein Gottesverständnis der Zukunft
ca. 140 Seiten, gebunden mit SU | ca. € 28,– (D) 
ISBN 978-3-7725-2808-8 | Ab Juni neu im Buchhandel!

Albrecht Schad
Vom Leben unserer Erde
Eine Liebeserklärung an unseren Heimatplaneten
ca. 192 Seiten, mit zahlreichen Farbfotos und Abbildungen, gebunden 
€ 24,– (D) | ISBN 978-3-7725-1158-5 | Ab Juni neu im Buchhandel! w
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Ana Pogacnik
Menschsein im Jetzt
Gespräche mit der Seele meiner Schwester Ajra. 128 
S. mit Zeichnungen. Kt. 15,– Best. Nr.: 101-143
Die neuen Einblicke in das Leben nach dem Leben 
zeigen uns, wie hilfreich es ist, wenn wir diesen Teil 
des Seelenweges endlich in unser Lebensbild einbe-
ziehen. Mit diesem Buch erleben wir eine tiefe Be-
fruchtung zwischen Diesseits und Jenseits.

Volker Fintelmann
Die spirituelle Seite des Immunsystems

Praktische Hilfen zur Stärkung unserer
Abwehrkräfte. 228 S. Kt. 26,– Best. Nr.: 102-016

Unser Immunsystem umfasst mehr als die Bildung 
von Antikörpern gegen verschiedene Krankheitserre-
ger. Es hat über den körperlichen Bereich hinaus auch 
seelische und geistige Dimensionen. Volker Fintel-
mann erläutert die Hintergründe dieser oft vernach-
lässigten Seiten des Immunsystems und zeigt auf, wie 
wir unsere Abwehrkräfte stärken können.

Volker Fintelmann
Vom Wesen der Lunge
Anschauungen eines Anthroposophischen Arztes.
100 S. Kt. 9,80 Best. Nr.: 104-166
Volker Fintelmann strebt ein erweitertes organisch-spiri-
tuelles Verständnis vom Wesen der Lunge an. Dabei baut 
er ebenso auf eigene Wahrnehmungen, die er während 
seiner jahrzehntelangen Erfahrungen bei der Behand-
lung von Patienten als Internist gemacht hat, wie auch 
auf Anregungen aus den Vorträgen Rudolf Steiners.

Volker Fintelmann
Von der Kunst alt zu werden

61 S. Kt. 9,95 Best. Nr.: 105-008
In diesem Vortrag gibt der erfahrene anthroposophische 
Arzt anregende Hinweise, worin eine Kunst alt zu wer-
den, bestehen kann und warum es sich ausgesprochen 
lohnt, sich mit ihr bewusst zu befassen.

Christine Gruwez
Die Wunde und das Recht auf Ver-
letzlichkeit
Meditationen zur Zeitlage. 200 S. mit zahlreichen Ab-
bildungen. Geb. 24,– Best. Nr.: 106-003
Die Autorin behandelt zentrale Fragestellungen unserer 
Zeit: die Wunde als notwendige Begleiterin und Quelle 
der Menschwerdung sowie das Recht auf Verletzlichkeit 
– ein Themenbereich, mit dem sich viele heutige Men-
schen konfrontiert sehen.

Helen Hoch
Worte Rudolf Steiners über das

Alle-Laute-Bilden in der Eurythmie
24 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 106-004

Dieses 1980 zuerst erschienene, nun wieder zugäng-
lich gemachte Büchlein der Schweizerin Helen Hoch 
stellt eine wertvolle Anregung für das eurythmische 
Tun und einen Erkenntnisgewinn bezüglich des Ver-
stehens der Eurythmie als „sichtbarer Sprache“ dar.

Anthroposophie
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|  www.urachhaus.de

100 Jahre Christengemeinschaft
Die GEGENWART erfassen – 

die ZUKUNFT gestalten

Michaela Glöckler

Urachhaus

Virtuelle und spirituelle
Wirklichkeiten
Virtual and spiritual
Realities

LOGOS 
EDITION

Michaela Glöckler
Virtuelle und spirituelle  
Wirklichkeiten 
Virtual and spiritual Realities
65 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | ISBN 978-3-8251-5366-3

Georg Soldner

Urachhaus

Der Heilungsimpuls 
im Lukas-Evangelium
The Healing Spirit in the 
Gospel of Luke

LOGOS 
EDITION

Georg Soldner
Der Heilungsimpuls im  
Lukas-Evangelium 
The Healing Spirit in the Gospel of Luke
85 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | ISBN 978-3-8251-5365-6

Claudio Holland

Urachhaus

Soziale Auswirkungen
sexueller Übergriffe
Social Impact of
Sexual Violence

LOGOS 
EDITION

Claudio Holland
Soziale Auswirkungen  
sexueller Übergriffe 
Social Impact of Sexual Violence
63 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | ISBN 978-3-8251-5377-9

Gödecke, Kröner, Meyer, Rolka,
Steinrueck, Thriemer, Torunsky

Urachhaus

Ein siebenfacher Blick
auf die Priesterweihe
The Priest Ordination –
Seven Perspectives

LOGOS 
EDITION

Gödecke | Kröner | Meyer | Rolka |  
Steinrueck | Thriemer | Torunsky
Ein siebenfacher Blick auf die Priesterweihe 
The Priest Ordination – Seven Perspectives
94 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | ISBN 978-3-8251-5374-8
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Erdmut M. Hoerner
Rudolf Steiner, die Geburt der Christengemeinschaft 
aus dem Schoß der Anthroposophie und ihr Zusammen-
wirken. 40 S. mit 8 Abb. Kt. 10,– Best. Nr.: 106-005
«Und auch wenn ich wüsste, dass die Welt morgen un-
tergeht, so würde ich dennoch heute einen Baum pflan-
zen.» Ganz im Sinne dieses (angeblichen) Zitates von 
Martin Luther pflanzten drei Frauen und 42 Männer mit 
der Hilfe Rudolf Steiners im September des Jahres 1922 

im Goetheanum in Dornach einen Baum: Die Christengemeinschaft.

Claudio Holland
Soziale Auswirkungen sexueller Übergriffe

Social Impact of Sexual Abuse. Deutsch/Englisch.
63 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 106-006

Ein weiterer Vortrag, der auf der internationalen Tagung 
zum 100-jährigen Bestehen der Christengemeinschaft ge-
halten wurde.

Inge Just-Nastansky
Die Stille Sprache des Lebens
Gestaltwandel im Wasser. 176 S. mit zahlreichen 
farbigen Fotografien. Geb. 54,– 
Best. Nr.: 085-013
Die Welt im Wassertropfen: Steine, Pflanzen, Me-
talle und auch Emotionen hinterlassen ihren spe-
zifischen Abdruck im Wasser. In den einzigartigen 
Fotografien der Tropfenbilder offenbaren sich de-
ren gestalterische Vielfalt sowie Strukturen, die im 
Betrachten an Landschaften, Kristalle oder auch 
Symbole erinnern. Eine Welt der Lebens- oder Bil-

dekräfte, deren Schönheit sonst verborgen liegt.

Johannes Kiersch
In „okkulter Gefangenschaft“

Von der gewordenen zur werdenden Anthroposophie. 
3. überarbeitete und erweiterte Auflage.

176 S. Kt. 16,90 Best. Nr.: 068-014
Anthroposophische Institutionen blühen und gedeihen. 
Aber das Interesse am Kern der Sache geht zurück. Der 
„Kulturfaktor Anthroposophie“ ist in der Öffentlichkeit 
weit hinter seinen Möglichkeiten zurückgeblieben.

Johannes Kiersch / Alma Wichmann-Erlen
Eugenie von Bredow
und Rudolf Steiner im Havelland
Eine unbekannte Begebenheit der frühen Anthro-
posophie. 152 S. mit 20 Abbildungen. Kt. 18,–
Best. Nr.: 083-017
Das Buch rekonstruiert liebevoll ein Kapitel aus der 
frühen spirituellen Bewegung Rudolf Steiners und 
gibt Einblicke in die esoterischen Wirkensverhält-

nisse jener Zeit – mit Ausblicken bis in unsere Gegenwart.

Hella Krause-Zimmer
Zauber einer Begegnung

Erlebnisse mit einer Kohlmeise. 48 S. mit Abbildungen. 
Kt. 7,– Best. Nr.: 055-253

Diese heitere, wahre Geschichte erlebte die Autorin in 
den letzten Jahren ihres Lebens.

Anthroposophie
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Henning Köhler
Die Freiheit des Kindes
Für eine Pädagogik der Zukunft. 350 S. Geb. 28,– 
Best. Nr.: 106-007
Henning Köhler entwirft in seinen philosophisch fun-
dierten, gesellschaftspolitisch engagierten Ausfüh-
rungen eine Pädagogik, die sich an den Bedürfnissen 
des Individuums und ihren Grundorientierungen aus-
richtet.

Philip Kovce
Wenn alles gesagt ist, beginnt das Gespräch

Aphorismen. 124 S. Geb. 18,– Best. Nr.: 106-008
Die Aphorismen thematisieren die Frage, was unser 
Menschsein ausmacht, aber auch die Beziehung zwi-
schen dem Einzelnen und der Gesellschaft.

Marcus Kraneburg
Grimmsche Märchen als Spiegel 
der Seele
Ein Arbeitsbuch für Eltern, Erzieher und Lehrer. 
184 S. Kt. 12,90 Best. Nr.: 106-009
Dieses Buch will die Märchenbilder nicht interpretie-
ren. Sein Ansatz besteht darin, die Bilder selbst spre-
chen zu lassen. In den fünfzehn ausgewählten Mär-
chen werden die Qualitäten, die in den Bildern verbor-
gen liegen, intensiv herausgearbeitet.

Rudolf Kutzli
Entfaltung schöpferischer Kräfte durch leben-

diges Formenzeichnen
Ein Übungsweg in zwölf Folgen + Ergänzungs-

heft. 616 S. Format 21 x 29,7 cm. Geb. 78,– 
Best. Nr.: 106-010

Das grundlegende Werk von Rudolf Kutzli über das 
Formenzeichnen.

Bernard Lievegoed
Über die Rettung der Seele
Ein Vermächtnis. 176 S. Kt. 15,– 
Best. Nr.: 106-011
Das Buch behandelt dringende Fragen, die die spiritu-
ellen Hintergründe der Anthroposophie und die Auf-
gabe der anthroposophischen Bewegung in der Welt 
betreffen. Seine Kernbotschaft ist: Betrachte deine ei-
genen Nöte und Freuden nicht als ausschließlich per-
sönlicher Natur, sondern versuche sie als Ausdruck von 

etwas Allgemein-Menschlichem zu sehen.

Karsten Massei
Versöhnung mit dem inneren Menschen

160 S. Kt. 21,80 Best. Nr.: 104-015
«Die Arbeit zu diesem Buch begann, als ich begriff, 
dass das Böse, das sich in vielen Spielarten zeigt, 
Masken sind, die nicht das wahre, sondern ein ent-
stelltes und verwundetes Wesen und Dasein zeigen.» 
Von hier ausgehend, führt der Autor die Leser Schritt 
für Schritt durch einen Erkenntnis- und Selbsterzie-
hungsprozess.

Anthroposophie
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Jacques Lusseyran
Georges Saint-Bonnet

Meister der Freude. Ein französischer Eingeweihter im 20. 
Jahrhundert. 188 S. Kt. 23,– Best. Nr.: 106-012

Eine ungewöhnliche und erstaunliche Schilderung, in der 
Jacques Lusseyran von seiner Begegnung mit Georges 
Saint-Bonnet berichtet. 

Thomas Mayer
Zusammenarbeit mit Elementarwesen
13 Gespräche mit Praktikern. 224 S. Kt, 20.– 
Best. Nr.: 081-009
Das Leben mit Elementarwesen sollte wieder kultu-
relles Allgemeingut unserer Zivilisation werden. Es 
ist erstaunlich, wie viele Menschen schon heute mit 
Natur- oder Elementarwesen zusammenarbeiten. Mit 
dreizehn von ihnen hat Thomas Mayer Gespräche ge-
führt. So können wir alle davon profitieren, wenn wir 

die Elementarwesen wieder in unser Bewußtsein integrieren.

Ekkehard und Barbara Meffert
Klöster der Zisterzienser

Ein Reisebegleiter. 350 S. mit 150 Farbabbildungen 
und Plänen. Geb. 34,– Best. Nr.: 055-028

Beim Rundgang durch ihre Klöster gelingt es dem 
Autor, die steinernen Überreste einer versunkenen 
Welt zum Sprechen zu bringen und die Vitalität ver-
gangener Klosterkultur eindrucksvoll zu vermitteln.

Rainer Patzlaff
Sprache, die Gesundheit bewirkt
Ein pädagogischer Impuls Rudolf 
Steiners im Kontext moderner Entwicklungen.
120 S. Kt. 10, Best. Nr.: 106-013
In diesem Buch geht es darum, die Bedeutung der Sprache 
als einen entscheidenden Gesundheitsfaktor darzustellen. 
Die dargestellten Erkenntnisse machen Mut zur Intensivie-
rung von Sprachpflege und künstlerischer Sprachbildung. 
Angesichts der zunehmenden Präsenz von digitaler Spra-

che, ist dies eine hochaktuelle Herausforderung. 
Hermann Pfrogner

Lebendige Tonwelt
Zum Phänomen Musik. 700 S. Geb. statt 48.–

nur 20,– Best. Nr.: 10-0407
In diesem Buch geht es um die Klärung des inneren 
Verhältnisses zwischen Mensch und Tonsystem. Mit 
einem Vorwort und einer Lebensbeschreibung von 
Heiner Ruland, sowie einem Verzeichnis der Veröffent-
lichungen Hermann Pfrogners.

Henning Schramm
Ernährung zur Tumorprophylaxe
und Therapiebegleitung
240 S. Kt. 43,– Best. Nr.: 106-014
Dass Buch beleuchtet die Grundsätze einer antitumo-
ralen Ernährungsweise, die polyphenolreiche Nah-
rungsmittel bevorzugt und Nahrungsmittel mit einem 
hohen inflammatorischen Index meiden sollte. Es zeigt 
zudem auf, dass Nahrungsmittel je nach Tumorart 
unterschiedlich wirken und gibt diätetische Empfeh-

lungen für unterschiedliche Karzinome.

Anthroposophie
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VERLAG AM GOETHEANUM
Telefon +41 61 706 42 02 | www.goetheanum-verlag.ch

Peter Selg

Die anthroposophische Welt
gesellschaft und ihre Hochschule
Vier Aufsätze und ein Brief
« Versuchen Sie, mit der Welt zusammenzuwachsen ! 
Das wird das beste, das wichtigste ‹ Programm › sein. 
Das kann man nicht in unsere Statuten hineinbrin-
gen; das sollten wir aber als eine Flamme in unsere 
Herzen hineinbringen können. » (Rudolf Steiner, 1923)
104 S., kart., 10 €, ISBN 978-3-7235-1725-3

Rainer Patzlaff

Sprache, die Gesundheit bewirkt
Ein pädagogischer Impuls Rudolf Steiners 
im Kontext moderner Entwicklungen
Im Buch geht es darum, die Bedeutung der Sprache als 
einen entscheidenden Gesundheitsfaktor darzustellen. 
Der Autor stützt sich dabei auf die neuere medizinisch-
psychologische und therapeutische Praxis, in der der 
gesprochenen Sprache bereits eine hohe Bedeutung für 
die Förderung der Gesundheit beigemessen wird.
120 S., kart., 10 €, ISBN 978-3-7235-1719-2

Christiane Haid | Jaap Sijmons (Hg.)

Apokalypse im Ich
Anthroposophische Perspektiven auf 
die Apokalypse des Johannes
Da die Apokalypse in die weite Zukunft hinein schaut, 
ist ihre Betrachtung zugleich die Auseinandersetzung 
mit der Gegenwart und Zukunft der Menschheit. Hier 
werden die tieferen Schichten des geschichtlichen Wer-
dens und die Herausforderungen der Menschwerdung 
erläutert, die bei Rudolf Steiner sonst nirgends in dieser 
Weise zur Sprache kamen.
3. Aufl., 192 S., kart., 19 €, ISBN 978-3-7235-1612-6

Mirela Faldey | Peter Selg

Ita Wegman
und das Klinisch-therapeutische Institut. 
Eine fotografische Dokumentation
Zum 100. Geburtstag der Klinik wurde diese foto-
grafische Dokumentation erarbeitet. Der Fotoband 
bietet eine bildliche Einführung in Wegmans Lebens-
leistung. Zeittafeln ordnen die einzelnen Fotografien, 
Briefkorrespondenzen und historischen Dokumente 
in die Biografie und das Werk Ita Wegmans ein.
336 S., kart., m. farb. Abb., 45 €, ISBN 978-3-7235-1686-7
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Eva Johanna Schauer
Prinzessin Antonia von Württemberg und ihr 
Heilsweg auf der Teinacher Lehrtafel
232 S. mit 273 farbigen Abb., 3 Tafeln als farbi-
ge Beilage. Format 24 x 32 cm. Geb. Statt 78,– 
nur 20,– Best. Nr.: 074-033
Die kabbalistische Lehrtafel der Prinzessin An-
tonia von Württemberg (1613-1679) ist ein Ge-
mäldeschrein in der Form eines Triptychons, 
der 1659-1662 von Johann Friedrich Gruber ge-
schaffen wird. Die Lehre von den zehn Sephirot, 
mit der die jüdischen Mystiker eine stufenweise 
Entfaltung göttlicher Wirkungsweisen darstel-

len, wird auf dieser Tafel mit christlicher Heilslehre emblematisch ver-
knüpft und gedanklicher und bildlicher Aufhänger eines Leitfadens durch 
das Alte und Neue Testament.

Alla Selawry
Das immerwährende Herzensgebet

Originaltexte zusammengestellt und übersetzt. 255 S. 
Geb. 22,– Best. Nr.: 106-015

Das weise Gebet war das unablässige Tun aller Väter der 
Urkirche und leuchtete gleich der Sonne unter den Ein-
siedlern. Viele entbrannten durch Hingabe an dieses hei-
lige Gebet in Liebe zu Gott und Mitmensch und reinigten 
Herz und Seele von allen Lastern.

Peter Selg
Der therapeutische Blick
Rudolf Steiner sieht Kinder. 112 S. Kt. 15,–
Best. Nr.: 062-065
"Ich möchte Ihnen erzählen, wie Rudolf Steiner Kinder, 
die ihm vorgeführt wurden, angeschaut hat, und was 
ihm wichtig vorkam zu beobachten." Ita Wegman

Peter Selg
Die „Wärme-Meditation“

Geschichtlicher Hintergrund und ideelle Beziehungen. 
88 S. mit 4 Faksimile-Tafeln. Kt. 14,– Best. Nr.: 056-038

Die sogenannte "Wärme-Meditation" gehört zum spiri-
tuellen Zentrum der Anthroposophischen Medizin. Der 
besonderen und ernsten Signatur jener geschichtlichen 
und ideellen Umstände näher nachzugehen, unter de-
nen sie von Rudolf Steiner für Helene von Grunelius for-
muliert worden war, bildet das Motiv dieser Darstellung.

Rudolf Steiner
Das Miterleben des Jahreslaufes in vier
kosmischen Imaginationen
126 S. Kt. 14,80
Best. Nr.: 097-022
Sechs Vorträge Dornach 5. bis
13. Oktober und Stuttgart
15. Oktober 1923.

Rudolf Steiner
Die Apokalypse des Johannes

Dreizehn Vorträge, Nürnberg 1908.
288 S. Geb. 52,– Best. Nr.: 106-018

Anthroposophie
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Bd. 3
Die Geisteswissenschaft 
und die Zukunft der Religion
8 Vorträge 1912 bis 1922 
(auch in GA 130, 143, 165, 204, 211)

Mit Wandtafelzeichnungen
ISBN 978-3-86772-051-9, 240 S., geb.
€ 12

Bd. 2
Die Suche nach
dem Heiligen Gral
6 Vorträge in Leipzig 1913-1914 
(auch in GA 149)

ISBN 978-3-86772-050-2  
184 S., geb. 
€ 12

Bd. 1
Der esoterische Gehalt
der Evangelien
10 Vorträge in Berlin 1909-1910  
(auch in GA 116 u. 117)

ISBN 978-3-86772-049-6 
272 S., geb. 
€ 12

Klappentext zu Bd. 3:
«Überall da, wo Menschen

 die Vereinigung der ganzen
 Menschheit über die Erde hin

 zu erfassen in der Lage sind,
 überall da ist Christentum.

Es wird … nicht davon abhängen,
 ob das, was der Christus ist,

 auch ‹Christus› genannt wird,
sondern es wird davon abhängen,
 dass die Menschen in dem Christus
 den Vereinheitlicher der ganzen
 Menschheit auf einem geistigen

 Weg sehen … »
Rudolf Steiner

(im 4. Vortrag)

Rudolf Steiner
ESOTERISCHES 
CHRISTENTUM
3 BÄNDE
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Rudolf Steiner
Der übersinnliche Mensch
– anthroposophisch erfasst
Ein Zyklus von fünf Vorträgen in Den Haag vom 
13. bis 18. November 1923. Mit zwei öffentlichen 
Vorträgen Den Haag, 15. und 16. November 1923. 
(Gesamtausgabe Bd. 231). 166 Seiten. Geb. 40,– 
Best. Nr.: 106-016 

Rudolf Steiner
Der Zusammenhang der 

Menschen mit der
elementarischen Welt

Kalewala; Olaf Asteson; Das russische Volkstum; 
Die Welt als Ergebnis von Gleichgewichtswir-

kungen. 7 Vorträge, 6 Ansprachen u. e. Fragen-
beantwortung in verschied. Städten 1912, 1913, 

1914. 264 S. Geb. (GA 158) 56,– Best. Nr.: 106-017

Rudolf Steiner
Die spirituellen Hintergründe der äußeren Welt
Der Sturz der Geister der Finsternis. Vierzehn Vor-
träge, Dornach, 1917. 291 S. Geb. (GA 177) 62,– 
Best. Nr.: 106-019

Rudolf Steiner
Drei Schritte der Anthropo-

sophie: Philosophie,
Kosmologie, Religion
Zehn Autoreferate zum 

Französischen Kurs am Goe-
theanum Dornach 6.–15. 

September 1922. 101 S. Geb. (GA 25) 38,–
Best. Nr.: 106-020

Rudolf Steiner
Meditationen
zur Herztätigkeit
Hrsg. von Michaela Glöckler
u. a. 84 S. Brosch. 11,– Best. Nr.: 080-043
Sprüche mit mantrischem Charakter gehören zum 
Fundament des Lebens und des Arbeitens in der 
anthroposophischen Bewegung und den durch sie 
inspirierten Tätigkeitsfeldern und Lebensbereichen. 
Hier wird aus der Fülle der Hinweise und Meditati-

onen zum Herzen und zur Herzfunktion einiges zusammengestellt, durch 
das zugleich auch die Stellung des Herzens als zentraler Ort der Medita-
tion deutlich wird.

Valentin Wember
Dreigliederung

Eine aktuelle, allgemeinverständliche Einführung 
in Rudolf Steiners Entdeckungen zur heilsamen 

Organisation einer globalen Gesellschaft.
196 S. Kt. 23,– Best. Nr.: 104-038

Valentin Wember zeigt die Aktualität der Dreiglie-
derung des sozialen Weltorganismus an vielen ak-
tuellen Phänomenen. Er räumt mit Missverständ-
nissen zur Dreigliederung auf und erklärt, was die 
gesunden Lebensbedingungen der drei Glieder 
des sozialen Organismus sind.

Anthroposophie
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Friedrich Balcke
Das Ogham Buch der biblischen Geschichten
Die Geschichten des Alten Testamentes. 240 S. 
Geb. Statt 12,– nur 9,– Best. Nr.: 050-005
Das schön gestaltete Hausbuch ist ein Geschenkbuch 
nicht nur für Kinder, sondern auch ein Lesebuch für 
die ganze Familie beim abendlichen Zusammensein.

Werner Barfod
IAO und die eurythmischen 

Meditationen
104 S. mit Abbildungen. Kt. Statt 12,– nur 9,– 

Best. Nr.: 075-002
Hier werden eurythmische Meditationen beschrieben, 
die das Durchlichten des Willens mit dem Wachbe-
wusstsein zum Ziel haben.

Paolo Bavastro/Günter Kollert (Hg.)
Organtransfer
Ethische und spirituelle Fragen zu Organtransplantati-
on und Hirntod. 264 S. Kt. Statt 18,– nur 7,–
Best. Nr.: 063-187

Lex Bos
Zwölf Drachen im Kampf gegen 

soziale Initiativen
64 S. Kt. Statt 12,– nur 9,–

Best. Nr.: 106-132
Hier wird auf die Möglichkeit hingewiesen, soziale Ini-
tiativen im Hinblick auf typische Widerstandskräfte von 
innen und außen zu pflegen.

Ruth Dubach
Todes-Weihe
Gedichte. 96 S. Geb. Statt 10,– nur 7,– 
Best. Nr.: 106-138
Dieser auch persönlich gefärbte Gedichtband dreht 
sich rund um das Geschehnis des Erdenabschieds.

Volker Frielingsdorf / Rüdiger 
Grimm / Brigitte Kaldenberg

Geschichte der anthroposo-
phischen Heilpädagogik und 

Sozialtherapie
Entwicklungslinien und Aufgabenfelder 1920–1980. 

576 S. mit Abbildungen. Geb. Statt 30,– nur 20,– 
Best. Nr.: 060-140

Wilfried Hammacher
Raphael und der Mensch
Ein Osterdrama in zwölf Szenen durch vier Tage. 180 S. 
Statt 22,– nur 12,– Best. Nr.: 106-137
Drei Themen regten diese Dichtung an: die "Oster-Ima-
gination" von Rudolf Steiner, dessen Schilderung der 
Mythe der neuen Isis und die Ereignisse der Karwoche 
von Gründonnerstag bis Ostersonntag.

Anthroposophie reduziert
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Stefan Hasler (Hrsg.)
Rudolf Steiners Angaben zur Eurythmie

in verschiedenen Sprachen
240 S. mit Abb. Kt. Statt 25,– nur 15,–

Best. Nr.: 082-005
Aus der Entstehungszeit der Eurythmie werden in 
diesem Buch erstmals Notizen der Pionier-Eurythmi-
stinnen in mehreren Sprachen veröffentlicht.

Andrea Hitsch
Welch' reicher
Himmel Stern an Stern
Aus 100 Jahren anthroposophisch inspirierter Dichtung. 
160 S. Geb. Statt 18,– nur 8,– Best. Nr.: 075-011
Diese Anthologie anthroposophisch inspirierter Dicht-
kunst stellt erstmals das Schaffen zahlreicher Dichter und 
Wortkünstler vor.

Ueli Hurter / Justus Wittich (Hg.)
Coronazeit

Zur geistigen Signatur der Gegenwart. 288 S.
Kt. Statt 15,– nur 7,– Best. Nr.: 106-139

Elf Vorträge, die im Herbst 2020 am Goetheanum in Be-
zug auf die Coronakrise gehalten wurden.

Rudolf Isler
Nachhaltigkeit?!
Wege aus der Krise durch freie Initiativen. Wirtschaft, 
Staat und Kultur neu denken. 280 S. mit Abbildungen. 
Kt. Statt 10,– nur 7,– Best. Nr.: 058-214
Rudolf Isler beschreibt anhand von Rudolf Steiners Im-
puls der Dreigliederung einen neuen Weg, um die Kri-
sen in Wirtschaft, Staat und Kultur lösen zu können.

Broder und Elke E. von Laue
Zur Physiologie der Heileurythmie

Lautgesetze und Therapieordnungen. 192 S., mit Ab-
bildungen und Falttafel. Kt. Statt 25,– nur 12,–

Best. Nr.: 072-019
Rudolf Steiner beschreibt im Heileurythmiekurs die 
Aufgabe, aus der Heileurythmie eine "Physiologie der 
Heileurythmie" und damit eine "Belebung der gesam-
ten Physiologie" zu entwickeln.

Lea van der Pals
Ton-Heileurythmie
126 S. m. Abb. Kt. Statt 25,– nur 18,–
Best. Nr.: 106-133
Die Ton-Heileurythmie entwickelte Lea van der Pals aus 
ihrem urkünstlerischen, intuitiven 
Erfassen der toneurythmischen 
Wirkungen.

Magdalene Siegloch
Lory Maier-Smits

Die erste Eurythmistin und die 
Anfänge der Eurythmie. 176 S. mit Abb. Kt. Statt 

15,– nur 9,– Best. Nr.: 106-129
Die Entstehung und das Werden der Eurythmie sind 
in ihren Anfängen untrennbar mit der Persönlichkeit 
von Lory Maier-Smits verbunden.

Anthroposophie reduziert
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Sergej O. Prokofieff/ Peter Selg
Das Leben schützen

Ärztliche Ethik und Suizidhilfe. Eine Betrachtung aus 
anthroposophischer Sicht. 102 S. Kt. Statt 10,– nur 7,– 

Best. Nr.: 074-030
Die vorliegenden Aufsätze sind durch die Diskussion 
um "assistierten Suizid" in der Schweiz veranlasst und 
werfen einen kritischen Blick auf die neuesten Entwick-
lungen.

Sergej O. Prokofieff
Der Hüter der Schwelle
und «Die Philosophie der Freiheit»
Über die Beziehung der «Philosophie der Freiheit» 
zu dem Fünften Evangelium. 120 S. Geb.
Statt 25,– nur 15,– Best. Nr.: 066-017
Das Geheimnis des Hüters und der von ihm behü-
teten Schwelle gehört zu den zentralsten und wich-
tigsten Motiven auf dem Wege der modernen Ein-
weihung.

Sergej O. Prokofieff
Die Grundsteinmeditation als Schulungsweg
Das Wirken der Weihnachtstagung in 80 Jahren. 

416 S. m. Abb. Kt. Statt 38,– nur 29,– 
Best. Nr.: 106-135

Den esoterischen Kern der Weihnachtstagung bildet 
ein Dreifaches: der Grundstein der Liebe, seine Me-
ditation und ihre Rhythmen. 

Sergej O. Prokofieff
Die Karmaforschung Rudolf 
Steiners und die Aufgaben 
der Anthroposophischen Gesellschaft
48 S. Kt. Statt 10,– nur 7,– Best. Nr.: 070-027
Dieses kleine, jedoch kostbare Büchlein geht As-
pekten der Karmaforschung Rudolf Steiners nach.

Sergej O. Prokofieff
Die prophetische Byline

«Wie die heiligen Berge aus ihren 
felsigen Höhlen die mächtigen rus-

sischen Helden entließen.» 108 S. Kt. Statt 9,– nur 7,–
Best. Nr.: 074-029

In dieser Kostbarkeit geht es um ein kleines Epos, das 
eine Bylinensängerin aus ihrer echten Hellseherkraft als 

eine reale Schau der Situation des 
russischen Volkes vortrug.

Sergej O. Prokofieff
Von der Beziehung zu Rudolf Steiner
Das Mysterium der Grundsteinlegung. 176 S. mit 
Abb. Kt. Statt 18,– nur 12,– Best. Nr.: 106-128
Die Beziehung zu Rudolf Steiner ist heute keine selbst-
verständlich gegebene mehr. Von ihr aber hängt die 
Zukunft der Anthroposophischen Gesellschaft und Be-
wegung ab.

Anthroposophie reduziert
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Sergej O. Prokofieff
Warum wird man Mitglied der Freien Hochschule 
für Geisteswissenschaft?
80 S. Kt. Statt 12,– nur 8,– Best. Nr.: 106-127

Sergej O. Prokofieff
Zwei Johannes-Gestalten an der 

Zeitenwende
Johannes der Täufer und Johannes der 

Evangelist - Eine esoterische Betrach-
tung. 48 S. Kt. Statt 12,– nur 7,–

Best. Nr.: 106-131
Bruno Sandkühler
Lotus und Papyrus
Der Atem Ägyptens. 200 S. mit 
zahlr. Abbildungen. Geb. Statt 30,– nur 15,–
Best. Nr.: 077-014
Mit diesem Werk erschließt sich dem Leser ein um-
fassender Blick in wesentliche Grundlagen des alt-
ägyptischen Weltbildes.

Bernhard Schmalenbach
Heilpädagogische Perspektiven 

auf das Alter
Anregungen zur Aus- und Weiter-

bildung für die Begleitung von Menschen mit Behinde-
rung. 400 S., mit Abbildungen. Kt.

Statt 20,– nur 8,– Best. Nr.: 072-030

Bernhard Schmalenbach (Hrsg.)
Dimensionen der Heilpädagogik
Entwicklungsbegleitung, Gemeinschaftsbildung und In-
klusion. Festschrift für Rüdiger Grimm. 500 S. Kt. Statt 
40.– nur 15.– Best. Nr.: 074-034
23 Autorinnen und Autoren geben Erfahrungsberichte 
und Denkanstöße für diese Festschrift.

Robin Schmidt
Orte der Geistesgegenwart
Essays über Gastfreundschaft.
104 S. Kt. Statt 18,– nur 12,–

Best. Nr.: 106-134
Peter Selg
Edith Maryon
Rudolf Steiner und die Dornacher 
Christus-Plastik. 264 S. mit Abb. Kt. 
Statt 34,– nur 15,–
Best. Nr.: 106-136
Die früh verstorbene englische 
Bildhauerin Edith Maryon wirkte 

an der Seite Rudolf Steiners in der Gestaltung der Dor-
nacher Christus-Plastik.

Hilma Walter
Die sieben Hauptmetalle

Ihre Beziehung zu Welt, Erde und Mensch. Als Hin-
tergrund zum Verständnis einer Sammlung von Kran-

kengeschichten mit therapeutischen Hinweisen von 
Rudolf Steiner. 336 S. Kt. Statt 21,– nur 13,– Best. Nr.: 068-103

Anthroposophie reduziert
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Valentin Wember
Ein welthistorischer Kampf
Polyperspektivische Anmerkungen zu einem langen 
Krieg. 226 S. Kt. 23,– Best. Nr.: 104-037
Die derzeit wohl gründlichste Anamnese und Di-
agnose des Krieges zwischen Russland und dem 
Westen. Eine packende, enorm kenntnisreiche Dar-
stellung, die jedem, der nicht ein schnelles Urteil, 
sondern ein besonnenes Verständnis anstrebt, viel 
zu denken gibt. – Neue 4. erweiterte Auflage.

Armen Tougu
Wege der sozialen Heilung

Vorbereitungskurs. 153 S. Geb. 24,–
Best. Nr.: 097-024

Armen Tougu vermittelt in seinen Kursen sehr praktische 
Erkenntnismethoden mit denen jeder für seine persön-
lichen Lebensziele ordnende Impulse finden kann.

Ana Pogacnik
Das Neue ganz nah...
und welche Schritte mich dahin führen
120 S. Kt. 16,– Best. Nr.: 106-140
Es beginnt mit einem Blick in die Zukunft: die 
Menschheit erlebt eine Zerstörung, das Leben scheint 
ausgelöscht zu sein… beim genaueren Hinschauen 
sehen wir, dass es Menschen gibt, die in grünen Oa-
sen überlebt haben… Daraus entstehen viele Fragen: 

Wie haben sie es geschafft? Was haben sie anders gemacht? Was haben 
sie gewusst? Beim Lesen entdecken wir die Antworten. Die menschliche 
Geschichte, das heutige Geschehen und die weitere Entwicklung werden 
uns aus einem neuen Blickwinkel gezeigt. Was kann ich heute tun, um 
eines Tages das Leben in den Oasen der neuen Zeit mitzugestalten? 

Biographien

Barbara von Bechtolsheim
Hannah Arendt und Heinrich Blücher
Biografie eines Paares. 311 S. mit zahlreichen Abb.
Geb. 25,– Best. Nr.: 106-022
Hannah Arendt und Heinrich Blücher lernen sich im Exil 
in Paris kennen. Wenige Jahre später heiraten sie und 
finden aneinander eine geistige und menschliche Hei-
mat. Die reich bebilderte Doppelbiografie vermittelt ei-
nen Eindruck von der philosophischen Werkstatt inmit-
ten des prickelnden New York der Nachkriegsjahre bis 
hin zu Arendts Berichterstattung über den Eichmann-

Prozess.
James R. Doty

Das Alphabet des Herzens
Die wahre Geschichte über einen, der sein Herz verlor 

und sich selbst fand. 272 S. Tb. 9,99 
Best. Nr.: 095-038

Alles ist möglich – die packende Lebensgeschichte des 
weltberühmten Neurochirurgen und Freundes des 
Dalai Lama. Die faszinierende Mischung aus inspirie-
rendem Memoir, aktueller Gehirnforschung und kon-
kreter Anleitung berührt nicht nur, sie bestärkt einen 
auch darin, an sich zu glauben und zu erkennen, dass alles möglich ist.

Anthroposophie / Biographien



19

David Garrett
Wenn ihr wüsstet
Die Autobiografie. 368 S. Geb. 22,– Best. Nr.: 106-023
David Garrett zeigt uns seine Welt aus der Innenper-
spektive, das Gute-Wahre-Schöne gepaart mit Schweiß 
und Tränen. Ein hochdramatisches, inspirierendes und 
berührendes Buch.

Manfred Geier
Die Brüder Humboldt

Eine Biographie. 368 S. mit s/w Ta-
feln. Kt. 13,– Best. Nr.: 106-024

Manfred Geier schildert das Wirken der beiden Brüder 
und entwirft zugleich ein Bild der glanzvollen Epoche, 
in der sie lebten.

Matthias Glaubrecht
Dichter, Naturkundler,
Welterforscher
Adelbert von Chamisso und die Suche nach der 
Nordostpassage. 688 S. Geb. 36,– Best. Nr.: 106-025
In dieser Biographie können wir endlich den ganzen 
Chamisso entdecken. Der Autor zeigt erstmals in aller 
Deutlichkeit, wie bei dieser Ausnahmegestalt zugleich 
Literatur und naturkundliche Erkenntnis entstanden, 
was Chamisso selbst aus seiner Weltreise machte und 
was die Nachwelt aus ihm.

Rebiya Kadeer u. A. Cavelius
Die Himmelsstürmerin

Chinas Staatsfeindin Nr. 1 erzählt aus ihrem Leben. 
488 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 100-037

Chinas bekannteste Dissidentin war einst die einfluss-
reichste Frau im Reich der Mitte. Nach einer beispiel-
losen Karriere begann sie schließlich ihre politische 
Macht zu nutzen und sich für die Rechte der Uiguren 
in ihrem Land einzusetzen. Das Regime rächte sich, 
indem es sie fünf Jahre ins Gefängnis brachte, wo sie 
Zeugin von Folter, Vergewaltigungen und Hinrichtungen wurde. Nach 
ihrer Haftentlassung gelang ihr die Ausreise in die USA, von wo sie ihren 
leidenschaftlichen Kampf für die Menschenrechte weiterführt. – Beson-
ders empfehlenswert.

Marta Kijowska
Wislawa Szymborska
Nichts kommt zweimal vor. Eine Biografie. 320 S. mit 
zahlr. Fotografien. Geb. 28,– Best. Nr.: 106-026
Wer war Wislawa Szymborska, die 1996 als Litera-
turnobelpreisträgerin auf einen Schlag weltberühmt 
wurde? Im ersten deutschsprachigen Portrait spürt 
die Autorin der exzentrischen 
Dichterin nach.

Annette Maria Rieger
Der Walder vom Schwarzwald

Erinnerungen an den rebellischen Förster Walter 
Trefz. 280 S. mit 10 Abb. Ln. 25,– Best. Nr.: 106-027
Wenn Walter Trefz erzählte, war es, als klinge in sei-
ner Stimme das Raunen und Rauschen des gesamten 
Schwarzwaldes mit. Als ein Wald- und Umweltschüt-
zer der ersten Stunde, wurde der Revierförster Trefz 
für viele zum charismatischen Aufklärer.

Biographien
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Raphael Müller
Ich fliege mit zerrissenen Flügeln
176 S. mit 8 farb. Bildtafeln. Kt. 15,– Best. Nr.: 065-050
Raphael ist wegen eines vorgeburtlichen Schlagan-
falls Autist und Epileptiker, kann nicht sprechen und 
sitzt seit der Geburt schwerstbehindert im Rollstuhl, 
hat aber einen enormen IQ und konnte – ohne jeden 
Unterricht – bereits als Kleinkind lesen und schreiben. 
Dank gestütztem Schreiben kann er nun, seit er 7 ist, 
Gedichte und ganze Romane schreiben. Sein Buch ist 
der Bericht aus einer anderen, uns normalerweise völ-

lig verborgenen Welt. Es sind zutiefst berührende Texte. Selten konnte 
jemand mit seinen Worten eine derartige Brücke bauen.

Lorenz Wagner
Der Junge, der zu viel fühlte

Wie ein weltbekannter Hirnforscher und sein Sohn un-
ser Bild von Autisten für immer verändern.

224 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 091-035
Über Monate hinweg hat Lorenz Wagner die Familie 
Markram begleitet und eine berührende Vater-Sohn-
Geschichte erlebt. Zugleich taucht er ein in die For-
schung des Vaters und vermittelt anschaulich dessen 
bahnbrechende Erkenntnisse über Autismus und bisher unbekannte Seiten 

des menschlichen Gehirns. Ein faszinierendes Buch, 
das uns Autisten mit völlig anderen Augen sehen lässt.

Martina Winkelhofer
Sisis Weg
Vom Mädchen zur Frau - Kaiserin Elisabeths erste Jah-
re am Wiener Hof. 352 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 106-028
Durch die Analyse unveröffentlichter Originalquel-
len schließt die Autorin Lücken in der Elisabeth-For-
schung, indem sie das Leben der Kaiserin erstmals 
aus der Perspektive ihres Alltags betrachtet.

Geschichte / Kulturgeschichte

Orlando Figes
Eine Geschichte Russlands
448 S. Geb. 28,– Best. Nr.: 103-049
Mitreißend, prägnant und menschlich berührend er-
zählt Orlando Figes die Geschichte Russlands. Dabei 
entfaltet er das große Panorama der russischen Seele: 
von unsterblichen Mythen über die großartigen kul-
turellen Leistungen bis zur Weltmachtpolitik des 20. 
Jahrhunderts und unserer Gegenwart.

Olaf Ihlau
Der Bollerwagen

Unsere Flucht aus dem Osten. 192 S. mit 35 SW-Abb. 
Geb. 7,99 Best. Nr.: 106-029

Ein Bollerwagen – das war alles, was ihnen blieb, als der 
damals knapp dreijährige Olaf Ihlau mit seiner Familie 
aus dem brennenden Königsberg in den Westen floh. 80 
Jahre später erzählt er die Geschichte dieser Flucht: eine 
abenteuerliche Reise durch die deutsche Vergangenheit.

Biographien / Geschichte
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Thor Heyerdahl
Kon-Tiki
Ein Floß treibt über den Pazifik. Die Geschichte eines 
großen Abenteuers. 272 S. Kt. 11,99 Best. Nr.: 100-168
Thor Heyerdahl war überzeugt: Die polynesische Kultur 
hat ihren Ursprung in Peru. Um das zu demonstrieren, 
baute der Norweger ein einfaches Floß und begab sich 
mit fünf Begleitern auf die abenteuerliche Fahrt. Und 
tatsächlich erreichte er nach 101 Tagen sein Ziel – der 
Fachwelt und aller Gefahren zum Trotz.

Florian Illies
Liebe in Zeiten des Hasses

Chronik eines Gefühls 1929-1939. 432 S. Kt. 15,– Best. 
Nr.: 106-030

1933 enden die »Goldenen Zwanziger« mit einer Voll-
bremsung. Florian Illies führt uns zurück in die Epoche 
einer singulären politischen Katastrophe, um von den 
größten Liebespaaren der Kulturgeschichte zu erzäh-
len.

Bernd Roling und Julia Weitbrecht
Das Einhorn
Geschichte einer Faszination. 176 S. Geb. 24,–
Best. Nr.: 106-031
Das Einhorn fasziniert die Menschen seit jeher. Wäh-
rend es sich heute als fantastisches Motiv auf T-Shirts 
tummelt, bestand in der Antike und im Mittelalter kein 
Zweifel an seiner Existenz. Die Autoren erzählen von 
der bewegten Geschichte des Einhorns.

Bernd Schneidmüller 
(Hrsg.)

Die Kaiser und die Säulen ihrer Macht
Von Karl dem Großen bis Friedrich Barbaros-

sa. 560 S. mit 368 Farbabb. und 9 Ktn.
Geb. statt 48.– nur 22,95 Best. Nr.: 106-032

Von den Karolingern über die Ottonen und 
Salier bis Friedrich Barbarossa beleuchtet die-
ser Begleitband zur großen Landesausstellung 
in Mainz ausgewählte Kaiserpersönlichkeiten, 
ihren Kampf um die Macht und ihre Vorstel-
lung von Herrschaft.

Kunst

Vinzenz Brinkmann (Hrsg.)
Medeas Liebe
Und die Jagd nach dem Goldenen Vlies. 208 
S. mit 327 Abb. 24 x 30 cm. Geb. Sonderaus-
gabe: statt 45,– jetzt 19,90 Best. Nr.: 106-033
In antiken Bildern hochkarätiger griechischer 
und etruskischer Vasen, römischer Wandmale-
rei und antiker Skulptur wird der Mythos von 
Medea und Jason lebendig nacherzählt.

Geschichte / Kunst
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Ernst H. Gombrich
Die Geschichte der Kunst
1064 S. Kt. 29,95 Best. Nr.: 106-034
Ernst H. Gombrichs Standartwerk ist eines der be-
rühmtesten und beliebtesten Bücher über Kunst 
und als umfassende Einführung in das weite Gebiet 
der Kunst, von den frühesten Höhlenmalereien bis 
zur experimentellen Kunst unserer Zeit, seit 50 Jah-
ren unübertroffen.

Isabelle Jansen (Hrsg.)
Gabriele Münter

272 S. mit 49 SW-Abb. 
und 248 Farbabb. Geb. 
25,– Best. Nr.: 106-035

Das populäre Buch über Leben und Werk Gabriele 
Münters nun in einer aktualisierten Sonderausga-
be.

Franz Marc
Bunte Grüße an Paul 
Klee
Die illustrierte Korrespondenz zwischen den 
Künstlern. 112 S. mit 50 farbigen Abb.
Geb. 29,90 Best. Nr.: 106-036
Ungeachtet ihrer sehr unterschiedlichen Charak-
tere verband Franz Marc und Paul Klee eine innige 
Freundschaft. Eine Kostbarkeit sind die liebevoll il-

lustrierten Postkarten, die sich die beiden Maler und ihre Frauen ab 1912 
schickten.

Gary B. Meisner
Der Goldene Schnitt

Die Schönheit der Mathematik. 224 S. Geb. 14,95 
Best. Nr.: 106-037

Hier untersucht der Autor das Auftreten des Gol-
denen Schnittes in Kunst und Architektur sowie 
seine Allgegenwart bei Pflanzen, Tieren und sogar 
im Universum.

Christian Ring
Emil Nolde. Blumen
80 S. mit 30 Farbabb. Geb. 18,–
Best. Nr.: 106-038
Sowohl einzelne Blumen als auch ganze Gar-
tengestaltungen sind in Noldes Schaffen ein 
zentrales Motiv. Geprägt durch den Blumen-
garten der Mutter lernte der Bauernsohn früh 

"die sprießenden, die blühenden, die leuchtenden" Blumen schätzen.

Christian Ring
Emil Nolde. Landschaften

80 S. mit 30 Farbabb. Geb. 18,–
Best. Nr.: 106-039

Die karge norddeutsche Landschaft mit dem 
tief liegenden Horizont und dem hohen, dra-
matischen Himmel ist eines der zentralen Bild-
themen des beliebten Expressionisten Emil 
Nolde.

Kunst
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Literatur

Susan Abulhawa
Während die Welt schlief
Roman. 448 S. Kt. 13,– Best. Nr.: 065-059
Über vier Generationen erzählt Susan Abulhawa eine 
tief berührende Geschichte über den Verlust der Hei-
mat, eine zerrissene Familie und die immerwährende 
Hoffnung auf Versöhnung.

Isabel Allende
Der japanische Liebhaber

Roman. 336 S. Kt. 11.–
Best. Nr.: 073-057

Isabel Allende erzählt von Freundschaft und der un-
entrinnbaren Kraft einer lebenslangen Liebe. Davon, 
wie Zeit und Zwänge über eine solche Liebe hinweg-
gehen und sie verwandeln, in Verbundenheit, Weh-
mut und ein leises Staunen – darüber, schon so lange 
gemeinsam unterwegs zu sein.

Bettina von Arnim
»Der Tanz meiner Gedanken«
Aphorismen und Sentenzen. 120 S. Geb. 10,–
Best. Nr.: 106-041
»Gedankenpfeile« oder »Geistesblumen«: So nannte 
Bettine von Arnim die Aphorismen und Sentenzen, 
die sie in ihren Brief- und Gesprächsbüchern in frag-
mentarischer Form platziert hatte. »Der Tanz meiner 
Gedanken« stellt diese zusammen und ermöglicht so 
die Entdeckung einer virtuosen Aphoristikerin.

Isabel Bogdan
Der Pfau

Roman. 247 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 092-064
Eine Gruppe Investmentbanker reist samt ambitio-
nierter Psychologin und erfindungsreicher Köchin aus 
London an, um in der ländlichen Abgeschiedenheit 
bei einer Teambildungsmaßnahme die Zusammenar-
beit zu verbessern. Doch das spartanische Ambiente 
und ein verrückt gewordener Pfau bringen sie dabei 
gehörig aus dem Konzept. Und nicht nur sie: Denn 
die pragmatische Problemlösung des Hausherrn Lord 
McIntosh setzt ein Geschehen in Gang, das sämtliche 
Beteiligte an die Grenzen ihrer nervlichen Belastbarkeit bringt. So bri-
tisch-unterhaltsam ist in deutscher Sprache noch nicht erzählt worden.

Olaf Daecke (Hrsg.)
Die höchsten aller Güter
Das Wahre, Schöne und Gute in der Literatur. 
128 S. Geb. 14,– Best. Nr.: 102-085
Die Fragen „Was ist Wahrheit?“ und „Was ist 
Schönheit?“ sind unverändert von großer Be-
deutung – auch in der aktuellen Literatur. Olaf 
Daeckes Sammlung enthält eine Vielzahl lesens-
werter und wichtiger Texte zu diesem zeitlos ak-
tuellen Themenkreis.
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Olaf Daecke (Hrsg.)
Unsterblich duften die Linden
Bäume – wie Dichter sie sehen. 127 S. Geb. 14,– 
Best. Nr.: 106-044
Olaf Daeckes repräsentative, exquisit illustrierte 
Auswahl aus Prosa und Lyrik bietet viele zum Teil 
auch unbekannte, besinnliche und humorvolle 
Texte. 

Michaela Brinkmeier (Hrsg.)
Märchen aus der Ukraine

Zum Erzählen und Vorlesen. 192 S. Geb. 8,99
Best. Nr.: 105-045

Der Märchenschatz der Ukraine enthält viele Kost-
barkeiten, von denen einige der schönsten in diesem 
Buch zusammengetragen sind.

Christoph Hein
Unterm Staub der Zeit
Roman. 220 S. Geb. 24,– Best. Nr.: 106-052
Der vierzehnjährige Daniel kommt 1958 aus seiner 
ostdeutschen Heimatstadt, wo ihm als Pfarrerssohn 
das Abitur verwehrt wird, in ein Schülerheim in Ber-
lin-Grunewald. Mit seinen Zimmergenossen – die 
alle, wie er, aus der DDR stammen – drückt er nicht 
nur die Schulbank, sondern sie erkunden gemein-
sam die Stadt. – Ein großer Roman.

Gilbert Fels
Der Gebrauch von Gärten

160 S. Geb. 22,–
Best. Nr.: 106-045

Gilbert Fels beschreibt Gärten als Kraftquellen, als 
Sehnsuchtsorte, höchst verletzlich, auf die es aufzu-
passen gilt. Eine einzige Liebeserklärung an Gärten, 
eine »Lyrikerzählung«, die erzählerische wie dichte-
rische Passagen zu einem überaus reizvollen »Wör-
tergarten« verbindet. 

Arno Geiger
Schöne Freunde
Roman. 176 S. Kt. 11,– Best. Nr.: 106-046
Als ein schweres Grubenunglück den Waisenjungen 
Carlos zwingt, sein Dorf zu verlassen, beginnt er auf 
dem Weg ins Ungewisse zu erzählen. Ein Roman voll 
sprudelnder Sprachfantasie und Komik, der tief in die 
menschliche Seele eindringt.

David Grossman
Eine Frau flieht

vor einer Nachricht
Roman. 736 S. Kt. 18,– Best. Nr.: 106-048

Oras Sohn meldet sich freiwillig für einen Militärein-
satz im Westjordanland. So sehr fürchtet die Mutter 
die Nachricht vom Tod ihres Sohnes, dass sie sich 
in die Abgeschiedenheit der Berge Israels flüchtet. 
Auf ihrer Wanderung erzählt sie von Liebe, Wut und 
Zärtlichkeit, Verzweiflung und Leidenschaft.

Literatur
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J. L. Carr
Leben und Werk
der Hetty Beauchamp
Roman. 240 S. Kt. 13,– Best. Nr.: 106-043
Ein kluger Entwicklungsroman mit britischem Witz 
und voller herrlich schräger Charaktere rund um eine 
junge Frau, die auf der Suche nach ihren leiblichen El-
tern ist.

Axel Hacke
Ein Haus für viele Sommer

288 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 106-049
Ein kleines italienisches Dorf auf Elba. Eine deutsche 
Familie im Sommerurlaub. Man spürt die Sommerhit-
ze, den Sand unter den Füßen, die leichte Brise auf 
dem Meer. Der Blick richtet sich auf den schönsten 
Sonnenuntergang der Welt und auf so seltsame Fra-
gen wie die, was man eigentlich genau tut, wenn man 
nichts tut. 

Knut Hamsun
Benoni
300 S. Geb. 24,– Best. Nr.: 106-050
Wunderschön und zugleich urkomisch ist die Ge-
schichte des hoffnungslos verliebten Postboten 
Bernoni, mit atemberaubenden Schilderungen der 
Natur, der Nächte, in denen es nie dunkel wird und 
der Lofotenfischerei, wo die Männer monatelang auf 
dem Meer sind.

Elke Heidenreich (Hrsg.)
Frauen und Rosen

Mit einem Text von Elke Heidenreich. 128 S. Geb. 14,– 
Best. Nr.: 106-051

Mit diesem verschwenderisch illustrierten Buch ent-
führt die Autorin ihre Leserinnen in einen imaginären 
Rosengarten mit seiner berauschenden Fülle an Farben 
und Düften: eine Einladung zum Lesen und Lustwan-
deln.

Sue Monk Kidd
Die Erfindung der Flügel
Roman. 496 S. Tb 11,– Best. Nr.: 078-092
Die elfjährige Sarah, wohlbehütete Tochter reicher 
Gutsbesitzer, erhält in Charleston ein ungewöhnliches 
Geburtstagsgeschenk, versehen mit einer violettfar-
benen Schleife - die zehnjährige Hetty "Handful", die 
ihr als Dienstmädchen zur Seite stehen soll. Dass Sarah 
dem schwarzen Mädchen allerdings 
das Lesen beibringt, hatten ihre El-

tern nicht erwartet. – Bewegend und mutmachend.

Esther Kinsky
Rombo

Roman. 264 S. Kt. 13,– Best. Nr.: 106-054
Im Mai und im September 1976 erschüttern zwei 
schwere Erdbeben eine Landschaft im nordöstlichen 
Italien. In Esther Kinskys Roman berichten sieben Be-
wohner eines abgelegenen Bergdorfs von ihrem Le-
ben, in dem das Beben tiefe Spuren hinterlassen hat.

Literatur



26

Henning Mankell
Der Verrückte

400 S. Kt. 12,95 Best. Nr.: 106-056
Die Erzählung von einem Arbeiter, der in der aufstre-
benden Nachkriegsgesellschaft zum Opfer wird. Ein 
früher Roman von Henning Mankell über ein dunkles 
Kapitel der schwedischen Geschichte.

Eeva-Liisa Manner
Das Mädchen
auf der Himmelsbrücke
180 S. Geb. 22,–
Best. Nr.: 106-057
Eine tieftraurige, beglückende Erzählung über ein 
Mädchen, das sich allein gelassen und unverstanden 
fühlt und der Welt abhandengekommen ist: eine 
Erzählung voller magisch anmutender sprachlicher 
Schönheit, geprägt von existenziellem Schmerz und 
überwältigendem Einfühlungsvermögen.

Benjamin Myers
Offene See

Roman. 270 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 097-068
Der junge Robert weiß schon früh, dass er wie alle 
Männer seiner Familie Bergarbeiter sein wird. Dabei 
ist ihm Enge ein Graus. Er liebt Natur und Bewegung, 
sehnt sich nach der Weite des Meeres. Daher be-
schließt er kurz nach dem Zweiten Weltkrieg, sich zum 
Ort seiner Sehnsucht, der offenen See, aufzumachen. 
– Ein großartiges, ungewöhnliches Buch.

Lars Mytting
Die Birken wissen's noch
Roman. 515 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 086-077
Edvards Eltern sind ums Leben gekommen, als er drei 
Jahre alt war. Um ihren Tod wird ein Geheimnis ge-
macht, und auch um den Ort, an dem sie starben. Zu 
diesem Geheimnis gehört auch das Schicksal Einars, 
des Bruders des Großvaters. – Sehr spannend und gut 
erzählt.

Lars Mytting
Die Glocke im See

Roman. 482 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 091-073
Lars Mytting erzählt die Geschichte einer Liebe zwi-
schen Tradition und Moderne. Er verwebt norwe-
gische Mythen und Aberglaube mit dem Aufbruch in 
eine neue Zeit. – Wärmstens empfohlen.

Lars Mytting
Ein Rätsel auf blauschwarzem Grund
Roman. 540 S. Kt. 13,– Best. Nr.: 104-096
Jehans Hekne hat die Freiheitsliebe seiner Mutter 
Astrid geerbt, die nach der Geburt von Zwillingen 
gestorben ist. Von den beiden Jungen, heißt es, hat 
nur er überlebt. Doch eines Tages auf der Jagd be-
gegnet er einem rätselhaften Unbekannten… Folge-
band zu „Die Glocke im See“.

Literatur
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Phan Que Mai Nguyen
Der Gesang der Berge

Roman. 429 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 105-056
Nguyens Familienepos ist die bildgewaltige Geschichte 
eines leidgeprüften Volkes. Im kriegsgebeutelten Viet-
nam der 1970er Jahre erzählt eine Großmutter ihrem 
Enkel die Geschichte ihrer Familie, die in Frieden und 
Wohlstand ihren Anfang nimmt, aber im Zuge frem-
der Besatzung, Landreform und Krieg eine unheilvolle 
Wendung nimmt. – Besonders empfehlenswert.

Orhan Pamuk
Die rothaarige Frau
Roman. 288 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 090-081
Pamuk erzählt mit klassischer Wucht eine Geschich-
te von Vätern und Söhnen, von Liebe und Verrat, von 
Schuld und Sühne in der Türkei, einem Land, das noch 
immer zwischen Tradition und Moderne zerrissen ist.

Juri Rytchëu
Traum im Polarnebel

384 S. Kt. 15,– Best. Nr.: 076-103
Nach einem Unfall wird der Kanadier MacLennan auf 
einem Hundeschlitten durch die eisige Tundra, im äu-
ßersten sibirischen Norden, zu einer rettenden Scha-
manin gebracht. Bei seiner Rückkehr zur Küste ist sein 
Schiff längst in See gestochen. Er muss als einziger 
Weißer unter dem Volk der Tschuktschen überwintern. 
Aus einem Winter wird ein ganzes Leben. "Rytchëu er-
füllt seine Geschichte mit einer Wärme, die die Kälte 
und das Eis vergessen lässt." The Sun Post.

Robert Seethaler
Das Café ohne Namen
Roman. 288 S. Geb. 24,– Best. Nr.: 106-059
Mit einem Reigen unvergesslicher Figuren und seiner 
besonderen Aufmerksamkeit für die Details des Le-
bens erzählt Robert Seethaler davon, wie eine neue 
Welt entsteht, die wie alles Neue ihr Ende schon in 
sich trägt.

David Steindl-Rast
Und ich mag mich

nicht bewahren
Vom Älterwerden und Reifen.

48 S. Ln. 14,95 Best. Nr.: 106-060
Am Beispiel von Gedichten von Joseph von Eichendorff 
und Rainer Maria Rilke ermutigt David Steindl-Rast 
dazu, den Herausforderungen des gereiften Lebens in 

einer Haltung des Vertrauens und 
der Dankbarkeit zu begegnen.

Botho Strauß
Lichter des Toren
Der Idiot und seine Zeit. 176 S. Kt. 12,–
Best. Nr.: 106-061
Botho Strauß bleibt sich treu und liefert erneut eine 
radikale Kritik am Zeitgeist der Gesellschaft – schlag-
kräftig, ironisch, scharfsinnig.

Literatur
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Jean-Luc Bannalec
Bretonischer Ruhm
Kommissar Dupins zwölfter Fall. 336 S. Kt. 18,–
Best. Nr.: 106-042
Kommissar Dupins zwölfter Fall entführt uns in die 
Welt der Winzer, der vorzüglichen Weine und an den 
größten See der Bretagne, den Lac de Grand-Lieu.

Åsa Larsson
Sonnensturm

Roman. 348 S. Kt. 11,–
Best. Nr.: 106-055

Winter in Nordschweden: Zwischen Schnee und Eis 
und ewiger Nacht geschieht ein schreckliches Verbre-
chen. Ein hochspannender psychologischer Krimi vor 
der winterlichen Kulisse Lapplands.

Anthony McCarten
Going Zero
464 S. Geb. 25,– Best. Nr.: 106-058
Hat man als Einzelner überhaupt eine Chance gegen 
das System? Kaitlyn ist entschlossen, es zu versuchen. 
Und so greift sie zu, als sich die Einladung zu einem 
ungewöhnlichen Kräftemessen bietet: dem Betatest 
von FUSION, einem Projekt der US-Geheimdienste 
und des Social-Media-Moguls Cy Baxter. Wem es ge-
lingt, 30 Tage unauffindbar zu bleiben, dem winken 
3 Millionen Dollar. – Kein klassischer Krimi, vielmehr 
ein ebenso spannendes wie eindrückliches Buch wie 

weit der Überwachungsstaat bereits gediehen ist, und was für eine Zu-
kunft uns erwartet, wenn wir uns nicht wehren…

Femi Kayode
Lightseekers

Thriller. 464 S. Kt. 16,– Best. Nr.: 106-124
In der nigerianischen Universitätsstadt Port Harcourt 
werden drei junge Studenten von einem Mob ver-
folgt und brutal umgebracht – ein Video der grau-
samen Morde kursiert in den sozialen Medien, und 
den Tätern wird der Prozess gemacht. »Für uns West-
ler ist das nigerianische Gewimmel, das Kayode ge-
staltet, aber noch weitaus faszinierender als der Plot. 
Krimi erschließt die Welt.« (Tobias Gohlis, Deutsch-
landfunk Kultur).

Emmanuel Grand
Späte Vergeltung
Thriller. 448 S. Kt. 10,99 Best. Nr.: 106-141
In einer nordfranzösischen Kleinstadt wird die Leiche 
der drogenabhängigen Pauline gefunden. Der Schul-
dige scheint schnell ausgemacht: Ein Geldeintreiber, 
der für die illegalen Kredithaie arbeitet. Als Kommis-
sar Erik Buchmeyer, der die Gegend wie kein Zweiter 
kennt, auf eine Spur stößt, muss er sich zunächst mit 
der dunklen Geschichte des Ortes beschäftigen, bis 
er merkt, dass auch nach über 30 Jahren Vergangenes 
längst nicht vergessen ist.

Die Krimiseite
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Martin Suter
Melody
336 S. Geb. 26,– Best. Nr.: 106-062
Alt-Nationalrat Dr. Stotz wohnt in einer Villa umge-
ben von Porträts seiner ehemaligen Verlobten, die vor 
über 40 Jahren, kurz vor der Hochzeit, verschwunden 
ist. Davon erzählt er dem jungen Tom Elmer, der sei-
nen Nachlass ordnen soll. Nach und nach stellt sich 
Tom die Frage, ob sein Chef wirklich ist, wer er vor-
gibt zu sein.

Graham Swift
Wasserland

Roman. 492 S. Kt. 15,– Best. Nr.: 106-063
Ein Schleusenwärter findet an einem Fluss in East Ang-
lia die Leiche eines 16-jährigen Jungen. Freddie Parr fiel 
einem tragischen Unfall zum Opfer, ergeben die Ermitt-
lungen. Tatsächlich hängt sein Tod aber mit Vorgän-
gen um einen jungen Mann und dessen schwangere 
Freundin zusammen, beide schuldig und unschuldig zu-
gleich... – "Wasserland ist ein origineller, mitreißender, 
ein erstklassiger Roman." The Guardian.

János Székely
Eine Nacht, die vor 700 Jahren begann
Roman. 704 S. Geb. 28,– Best. Nr.: 106-064
Dieser Roman eines der größten ungarischen Ro-
manciers über die Geschehnisse in einem Dorf 
während der deutschen Besatzung 1944, war jahr-
zehntelang verschollen und erscheint hier zum aller-
ersten Mal.

Benedict Wells
Hard Land

Roman. 352 S. Kt. 14,–
Best. Nr.: 106-065

Missouri, 1985: Um vor den Pro-
blemen zu Hause zu fliehen, nimmt der fünfzehnjährige 
Sam einen Ferienjob in einem alten Kino an. Und einen 
magischen Sommer lang ist alles auf den Kopf gestellt.

Volker Widmann
Die Molche
Roman. 256 S. Kt. 13,– Best. Nr.: 106-066
Max ist passiver Zeuge der Tötung seines Bruders 
durch eine Jugendbande. Geplagt von seiner Schuld 
flüchtet er sich in seine Streifzüge in die Natur, deren 
Schönheit ihm Trost spendet. Seine Entdeckungen len-
ken Max ab, bis er schließlich doch 
zwei Freunde findet – und Marga. 
– Mit poetischer Wucht erzählt der 

Autor vom Heranwachsen in Nachkriegsdeutschland.

Astrid Rosenfeld
Adams Erbe 

Roman. 400 S. Kt. 13,– Best. Nr.: 106-116
Adam Cohen ist 1938 achtzehn Jahre alt. Edward Co-
hen wird um das Jahr 2000 erwachsen. Zwei Genera-
tionen trennen sie – aber eine Geschichte vereint sie. 
Von der Macht der Familienbande und der Kraft von 
Wahlverwandtschaften erzählt dieser Roman und davon, dass es nur ei-
ner Begegnung bedarf, um unser Leben für immer zu verändern.

Literatur
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Naturwissenschaft

Überlebenskünstler
Wie Pflanzen, Tiere und Menschen den Extremen 
trotzen. 128 S. mit 150 farb. Abbildungen. Format 
28 x 21 cm. Geb. Statt 25,– nur 12,95
Best. Nr.: 094-136
Wie überleben Pflanzen, Tiere und Menschen an 
extremen Standorten? In der sengenden Hitze der 
Wüste, in der eisigen Kälte auf Gletschern und im 
Hochgebirge, in der Dunkelheit von Höhlen, in 
der Tiefsee. Dieses Buch erzählt erstaunliche Ge-
schichten von Überlebenskünstlern und ihrer An-
passungsleistung

Silke Kipper
Die Nachtigall

Ein legendärer Vogel und sein Gesang. 172 S. Kt. 13,– 
Best. Nr.: 106-067

Ein kenntnisreiches und doch leichtfüßiges Porträt des 
wohl beliebtesten Singvogels, seines Gesangs, und zu-
gleich ein fundierter Einblick in die Nachtigallforschung 
und -rezeption.

Blandine Pluchet
Die Vermessung der Berge
Eine Wanderung zur Entdeckung der Weltgesetze. 
216 S. mit zahlreichen Illustrationen. Geb. 28,– 
Best. Nr.: 106-068
Die Autorin verbindet in diesem Buch ihre beiden 
Leidenschaften: Physik und Bergwelten. Ob auf 
Wanderungen im Hochgebirge oder beim Blick 
in die Ebene: Überall begegnet sie Hinweisen auf 
die Naturkräfte, die diese eindrucksvollen Land-
schaften erschufen und wieder vergehen ließen.

Andreas Tjernshaugen
Das verborgene Leben der Füchse
Eine Spurensuche. 214 S. Geb. 18,–

 Best. Nr.: 106-069
Ein Jahr lang hat sich Andreas Tjernshaugen auf die 
Pirsch begeben und in einem nahegelegenen Wald 
am Oslofjord Füchse beobachtet: oft in den frühen 
Morgenstunden, ausgerüstet mit Thermoskanne 
und Proviant für lange Sitzungen. In 25 Kapiteln 

beschreibt er, was er gese-
hen, gelesen und gelernt 
hat.

Jan Zalasiewicz
Die verborgene Geschichte der Erde
Was Gesteine uns verraten. 224 S. mit 200
Farbfotos. Kt. 29,90 Best. Nr.: 106-070
Gesteine sind Zeitmaschinen und Bewahrer der 
Erdgeschichte. Dieses Buch fördert Geschichten 
zutage, die in allem verborgen liegen, von Sand-
körnern bis zu Gebirgsketten.
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Philosophie / Religion

Marian Brehmer
Sich den Durst aneignen
Reise in die Welt der Sufis. 208 S. mit 70 Farbfotos. 
Geb. 29,90 Best. Nr.: 106-071
Marian Brehmer reiste über Jahre ins Herz der Sufi-
Kultur und ergründete dabei eine mystische Traditi-
on, die wenig gemein hat mit dem undifferenzierten 
Islam-Bild, das unsere Berichterstattung bestimmt.

Franz Deml
Christliche Einweihung

212 S. Geb. 10,– Best. Nr.: 106-072
Der zahlreichen Literatur über antike und neuzeitliche 
Mysterienreligionen wird in diesem Buch die „christ-
liche Einweihung“ an die Seite gesetzt. Daß diese eine 
Zusammenfassung und Überhöhung allen bisherigen 
Initiationswesens bedeutet, wird hier sichtbar.

Navid Kermani
Jeder soll von da, wo er ist, einen 
Schritt näher kommen
Fragen nach Gott. 240 S. Kt. 13,– Best. Nr.: 106-073
Ein Vater beginnt jeden Abend seiner Tochter zu er-
zählen - nicht nur von seiner eigenen Religion, son-
dern von dem, was alle Gläubigen eint.

Renata Müller-Rössner
Die Vier Elemente

Offenbarung im Sinnzeichen – 
Das Fünfte Element. 266 S. mit 

Abb. Geb. 9,– Best. Nr.: 106-074
Die Elemente Erde, Feuer, Luft und Wasser sind Be-
zeichnungen für geistige Qualitäten, die dem Aufbau 
des Weltganzen zugrunde liegen. Sie stellen einen 
Schlüssel zu den antiken Wissenschaften und Schöp-
fungsmythen dar. Dieses Buch gibt uns einen Einblick 
in die Welt der Vier Elemente und führt uns zum Ur-
grund allen Seins, dem heiligen Fünften Element.

Arthur Schult
Vom übersinnlichen Wesen des Menschen
124 S. Geb. 10,– Best. Nr.: 106-075
Arthur Schult liefert in diesem Buch bedeutende Ein-
blicke zum zentralen Thema vom Wesen des Menschen 
als einer Einheit von Leib, Seele und Geist.

Edouard Schuré
Die Heiligtümer des Orients

Ägypten – Griechenland – Paläs-
tina. Übersetzung v. Marie von 

Sievers. XV, 322 S. Mängelexemplare. Ln. statt 36.– 
nur 9,– Best. Nr.: 057-178

Es ist immer wieder faszinierend, welchen Gedan-
kenreichtum der gebildete Reisende noch um die 
Jahrhundertwende angesichts fremder Kulturen ent-
wickelte. Teil des Buches ist auch das „Drama von 
Eleusis“.
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"Große Geheimnisse des Kosmos enthüllt die 
Kunst"
Sophia-Janet Aleemi 
Johannes der Evangelist
in der Kathedrale von Chartres
96 S. mit 12 farbigen Tafeln und einer Gesamtan-
sicht des Glasfensters. Kt. 16,80 Best.Nr.: 054-057
„Wie es der Autorin gelingt, Bildelemente in ihrer 
Metamorphose von unten nach oben zu verfolgen 
und aufeinander zu beziehen, ist schlechthin faszi-
nierend. Große Geheimnisse des Kosmos enthüllt 
die Kunst.“ (Zeitschrift Die Christengemeinschaft).

Weibliche Spiritualität in Chartres
Sophia-Janet Aleemi 

Maria Magdalena
in der Kathedrale von Chartres

132 S. mit 10 farbigen Tafeln und einer Gesamtan-
sicht des Glasfensters. Kt. 19,80 Best.Nr.: 054-058

"Das farbige Licht des Buches selber erhellt manches, 
was sonst finster geblieben wäre. Mit den dazu sorg-
fältig ausgeführten Bildtafeln kann man nur sagen: 
Eine Perle.” (Die Drei)

Weg und Ziel des suchenden Menschen
Sophia-Janet Aleemi 
Der Mensch als Pilger und der Barmherzige 
Samariter in der
Kathedrale von Chartres
132 S. mit 6 farbigen Tafeln, davon 3 Doppeltafeln 
und einer Gesamtansicht des Glasfensters. Kt. 19,80
Best.Nr.: 054-060
Ein Fenster voller überraschender Entdeckungen un-
geahnter Zusammenhänge.

Die göttliche Weisheit: Maria-Sophia
Sophia-Janet Aleemi

Maria-Sophia
in der Kathedrale von Chartres

Marientod und Mariae Aufnahme in den Him-
mel.184 S. mit 9 farbigen Tafeln und einer Gesamt-
ansicht des Glasfensters Kt. 22,80 Best.Nr.: 057-270

Sophia-Janet Aleemi schlägt einen weiten Bogen bis 
über die Anfänge des Christentums hinaus und bettet 
so die Mutter Maria in die Menschheitsgeschichte ein.

Einzigartiges Denkmal für Karl den Großen
Sophia-Janet Aleemi 
Karl der Große
in der Kathedrale von Chartres
144 S. mit 8 farbigen Tafeln,
zahlreichen s/w Abbildungen und der Gesamtan-
sicht des Glasfensters. Kt. 19,80
Best.Nr.: 063-024
In Chartres hat man Karl dem Großen ein beson-
deres Denkmal gesetzt und seine Biographie „neu“ 
geschrieben: Die unbekannte Seite von Karl dem 
Großen.

Sophia-Janet Aleemi

Johannes der Evangelist
in der Kathedrale
von Chartres

D
ie

 G
la

sf
en

st
er

 v
on

 C
h

ar
tr

es
V

er
la

g 
E

n
ge

l 
& 

C
o.

Philosophie / Religion



33

Hans Stolp
Jesus Christus
Die Mysterien des esoterischen Christentums.
180 S. Kt. 14,95 Best. Nr.: 106-076
Steiners Einsichten in eine mystisch-rosenkreuzerische 
Tradition bilden für Hans Stolp die Grundlage für ein 
"esoterisches Christentum", das nach seiner Überzeu-
gung das Christentum der Zukunft sein wird. Eine au-
ßergewöhnliche Studie über jene verborgenen Seiten 
christlicher Mystik, die allmählich, aber unaufhaltsam 

ans Licht drängen.
Ernst Jünger

Der Waldgang
104 S. Kt. 13,– Best. Nr.: 106-053

Neben den Arbeiter und den Unbekannten Soldaten 
stellte Jünger eine dritte Modellgestalt, den Waldgän-
ger, der im Unterschied zu den beiden anderen dem 
Jetzt und Hier angehört. Der Wald ist der Ort des Wider-
stands, wo neue Formen der Freiheit aufgeboten wer-
den gegen neue Formen der Macht.

Bilderbücher

Lena Anderson
Sturm-Stina
40 S. durchgehend farbig. Ab 5 J. Geb. 11,–
Best. Nr.: 050-198
Stina ist Sachensucherin und darf im Sommer auf 
einer Insel im Meer wohnen. Eines Abends kommt 
eine Sturmwarnung – und Stina hat noch nie einen 
Sturm erlebt… Dieses unglaublich reizende Buch 
sollten alle Kinder von 5-7 Jahren geschenkt be-
kommen.

Elsa Beskow
Lasse im Blaubeerland

Deutsch von Diethild Plattner, in Verse 
gesetzt von Arnica Esterl. 24 S. farbig. 

Ab 3 J. Hln. 17,– Best. Nr.: 076-127
Die bekannteste Geschichte von Elsa Bes-
kow in der Originalversion.

Inga Borg
Plupp im Sommer
Bilderbuch. 32 S. ab 3 J. Geb. 12,– Best. Nr.: 090-112
Plupp überlässt seine Kate Hermelin und seiner groß-
en Kinderschar und zieht in die Hängematte. Schließ-
lich ist herrlicher Sommer am See ... Doch dort sind 
Mücken. Tausende! Da flüchtet Plupp in die Berge, 

wo der Wind die Mücken fortbläst. Außerdem kann man dort die Mitter-
nachtssonne sehen.

Daniela Drescher
Pippa und Pelle auf Reisen

12 S. durchgehend farbig. Ab 3 J. fester Pappband. 9,– 
Best. Nr.: 071-126

Die beliebten Wichtel Pippa und Pelle begeben sich auf 
Reisen und lernen dabei ihre Umgebung kennen.

Philosophie / Bilderbücher
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Annegert Fuchshuber
Mausemärchen
Riesengeschichte. 32 S. Geb. Von 4-7 J. 15,–
Best. Nr.: 106-078
Eine Hälfte des Buchs erzählt die Geschichte von 
der mutigen Maus Rosinchen, die andere Hälfte 
die des ängstlichen Riesen Bartolo. Und siehe da: 
Genau in der Mitte der Geschichte treffen die bei-
den aufeinander und ahnen sofort, dass sie soeben 

einen Freund fürs Leben gefunden haben. – Ein schöner Klassiker.
Sven Nordqvist

Schau mal, was ich kann, Pettersson!
28 S. mit 12 farbigen Abbildungen und 12 Illustra-

tionen. Ab 3 J. Geb. 13,– Best. Nr.: 088-098
Ein liebenswertes, absolut hinreißendes Bilderbuch 
von Pettersson und Findus – frisch aus dem Kinder- 
und Katerleben.

Eva-Maria Ott-Heidmann
Sommer
Pappbilderbuch mit 5 doppelsei-
tigen farbigen Bildern. Format 15,5 x 20 cm.
Hartpappe. 9.– Best. Nr.: 062-183

Antoni Scholzen und Jula 
Scholzen-Gnad
Das Möhrchen

20 S. 27,7 x 21 cm. Geb. Ab 
4 Jahre. 13,90

Best. Nr.: 106-079
Die lustige Geschichte vom Möhrchen, das der 
Opa mit einer stets zahlreicher werdenden Reihe von Helfern aus der Erde 
ziehen will, erfreut immer wieder.

Jula Scholzen-Gnad
Kikeriki
– unser kleiner Bauernhof. 24 x 17,8 cm. 10 S. 
Geb. Ab 2 Jahre. 7,90 Best. Nr.: 106-080
Dieses kleine, widerstandsfähige Bilderbuch mit 
seinen Tierbildern ist in froher, kindlich heiterer 
Stimmung gemalt. Durch seine vier einfachen 

Verslein kann es kleinen Kindern viel Freude bereiten.

Ursina Ziegler und Sita Jucker
Peppino

32 S. 21.5 x 28 cm. Geb. Ab 4 J. 25,–
Best. Nr.: 106-081

Ein Schweizer Bilderbuch-Klassiker von 1971 
in neuer Gestaltung mit der zeitlosen Ge-
schichte eines Jungen, der sich in schwie-
rigsten Umständen behauptet.

Alois Carigiet u. S. Chönz
Flurina und das Wildvöglein 
Schellen-Urslis Schwester. ab 5 J. Geb. 29,– 
Best.Nr.: 092-108
Flurina ist die Schwester von Schellen-Ursli. 
Eines Tages streift Flurina über Wiesen und 
Felder und findet ein verwaistes Wildvöglein, 
sie pflegt es gesund, gibt ihm die Freiheit zu-

rück und findet dabei ganz nebenbei einen Schatz. – Wunderbar.

Bilderbücher
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Jugendbücher

Cécile Aubry
Belle und Sébastien
224 S. Geb. Ab 8 J. 16,– Best. Nr.: 106-082
Der Waisenjunge Sébastien begegnet auf einem 
seiner Streifzüge durch die französischen Alpen ei-
ner großen weißen Hündin. Er gibt ihr den Namen 
Belle und ist fest entschlossen, sie vor den Dorfbe-
wohnern zu beschützen, die der Überzeugung sind, 
dass Belle gefährlich ist. Das Abenteuer zweier un-
zertrennlicher Freunde beginnt. 

Paul Biegel
Das grosse Buch vom kleinen Kapitän

395 S. mit zahlreichen farbigen Illustrationen. Ab 
10 J. Geb. 18,– Best. Nr.: 054-146

Der kleine Kapitän und seine Freunde Martinka, 
Tonne und Heini Hasenfuß segeln über die Welt-
meere, trotzen den größten Gefahren und beste-
hen die kühnsten Abenteuer. Nebenbei retten sie 
sechs Schiffbrüchige und eine Truppe dressierter 
Zirkustiere, verkuppeln einen König und bestehen 
viele Mutproben. Paul Biegel, der "niederländische 
Michael Ende", spinnt in der Tradition von Swift und 
Münchhausen in diesem weltberühmten Kinderbuch meisterhaft sein 
Seemannsgarn.

Paul Biegel
Die Abenteuer der Tulle-Zwerge
127 S. mit farbigen Illustrationen von Mies van 
Hout. Ab 4 J. Geb. 16,– Best. Nr.: 051-126
Klein Pier und Buckeldieter, Klotz und Zwirn und die 
anderen 96 Tulle-Zwerge leben auf der Heide. Sie 
lassen ihre Freunde nicht im Stich!

Christina Björk
und Lena Anderson
Linnéas Jahrbuch

Naturwissen und Basteltipps 
für jeden Monat. Mit Pflanzkalender. 64 S. mit far-

bigen Illustrationen. Ab 8 J. 15,– Best. Nr.: 106-083
Der Kinderbuchklassiker erscheint zum 40. Jubilä-
um als Neuausgabe mit frischem Layout und tollem 
Pflanzkalender.

Tonke Dragt
Der Brief für den König
Abenteuer-Roman. 454 S. Ab 11 J. Kt. 10,95
Best. Nr.: 080-143
Tiuri verlässt in der Nacht seine Heimatstadt und 
nimmt einen gefährlichen Auftrag an: Er soll einen 
Brief mit einer geheimen Botschaft in das ferne König-
reich Unauwen bringen. »Die Geschichte vom jungen 
Ritter Tiuri, der in eine Kette von gefährlichen Aben-
teuern gerät, ist so spannend, dass hier keiner freiwillig 

aufhört zu lesen.« (E. Menzel, Hit für Kids).
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Daniela Drescher
Giesbert und der Gluckerbach
96 S. mit Illustrationen. Ab 5 J. Geb. 18,90 
Best. Nr.: 092-113
Am Gluckerbach geschehen Dinge, die ohne Giesbert 
vielleicht gar nicht gut ausgehen würden. Gleich zwei-
mal rettet er ein kleines Küken und trifft natürlich noch 
viele andere neue und alte Bekannte. Nicht zuletzt den 
Nachbarjungen Mio, der für sein Leben gern Glitzer-
steine sammelt und mit seiner Schildkröte Trudi für al-

lerhand Unruhe sorgt. Aber Giesbert wäre nicht Giesbert, wenn er nicht 
für jede heikle Situation eine Lösung fände!

Mikael Engström
Ihr kriegt mich nicht

Roman. 336 S. Ab 12 J. Tb 10,– Best. Nr.: 052-213
Eigentlich hat der 12-jährige Mik alle Vorausset-
zungen, um unter die Räder zu kommen. Trotzdem 
schafft er es: mit Fantasie und Mut und Menschen, 
die an ihn glauben. – Sehr empfehlenswert.

Cornelia Funke
Drachenreiter
Limitierte Sonderausgabe zum 
25. Jubiläum. 448 S. ab 10 J. Kt. 12,–
Best. Nr.: 100-123
Eine abenteuerliche Reise liegt vor Lung, dem sil-
bernen Drachen, und seinen Begleitern, dem Ko-
boldmädchen Schwefelfell und dem Waisenjungen 
Ben. – Sehr spannend und unterhaltsam.

Cornelia Funke
Greta und Eule, Hundesitter

160 S. Kt. Ab 8 J. 6,99 
Best. Nr.: 087-090

Tiere ohne Federn sind laut Hausordnung strikt ver-
boten. Aber da kommt Cousine Eule zu Besuch – und 
Eule weiß genau, was zu tun ist: Sie gründen einen 
Hundesitter-Service und führen die Hunde anderer 
Leute aus! Und schon bald floriert das Geschäft.

Sigrid Heuck
Amina
– Tochter des Wüstenwindes. 
128 S. illustriert. Ab 8 J. Geb. 9,99 Best. Nr.: 071-135
Wie gern würde Amina ein Pferd besitzen! Auf der 
Stute Sharifa durch die Wüste zu reiten, ist ihr sehn-
lichster Wunsch. Doch das ist 
nur den Söhnen ihres Stammes 
erlaubt… – Eines der schönsten 
Pferdebücher für die Kleinen.

Dick Houston
Bulu

Der afrikanische Wunderhund. 340 S. Ab 12 J. 
Geb. 17,95 Best. Nr.: 052-219

Die wahre Geschichte dieses seelenvollen Hundes 
steckt voller Lebensweisheit; wer Bulu kennenlernt, 
wird ihn sofort ins Herz schließen.

Jugendbücher
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Eva Ibbotson
Maia

oder Als Miss Minton ihr Korsett in den Amazonas 
warf. 384 S. Ab 10 J. Tb. 9,95 Best. Nr.: 089-136

Die elternlose Maia wird zu ihren geldgierigen Ver-
wandten geschickt und kommt vom viktorianischen 
England in den Dschungel des Amazonas. – Ein herr-
liches Lesevergnügen.

James Krüss
Der wohltemperierte
Leierkasten
Gedichte für Kinder, Erwachsene und andere 
Leute. Nachwort v. Erich Kästner. Mit Illustrati-
onen v. Katrin Oertel. 128 S. Ab 6 J. Geb. 14,99
Best. Nr.: 106-122
Zum Lesen und Vorlesen, Lachen und Schmun-
zeln, Anschauen und Genießen – ein zeitloser 
Klassiker, nicht nur für kleine Leute.

Esmé Lammers
Lang lebe die Königin!

175 S. mit Ill. Geb. Ab 8 J. 17,– Best. Nr.: 106-084
Eine spannende, frisch und lebendig erzählte Ge-
schichte, bei der der Leser so ganz nebenbei die er-
sten Schachregeln beigebracht bekommt.

Kathryn Lasky
Jenseits der Wasserscheide
206 S. Ab 13 J. Geb. nur 3,– 
Best. Nr.: 052-216
Die 14jährige Meribah zieht 
mit ihrem Vater auf dem Treck der Goldsucher und 
Siedler nach Kalifornien. Ein ganz ausgezeichnetes 
Buch, das den Weg der Selbstfindung beeindruckend 
schildert.

C. S. Lewis
Die Chroniken von Narnia

Gesamtausgabe. 7 Bände im Schuber. 1308 
S. Tb. Ab 10 J. 49,– Best. Nr.: 071-137

Seit mehr als 50 Jahren begeistert das ma-
gische Land Narnia Millionen von Lesern 
weltweit. Ein zauberhaftes Lesevergnügen 
gerade auch für die Kleineren.

Gunnel Linde
Mit Jasper im Gepäck
160 S. mit Illustrati-
onen. ab 8 J. Kt. 7,– 
Best. Nr.: 092-117
Anneli und Nicklas können es kaum fassen - bei 
einem Zoobesuch gewinnen sie ein Pony! Das ist 
eindeutig der Höhepunkt ihrer Ferien. Jasper ist ein 
Zwergpony mit Stammbaum und das niedlichste 
Pony überhaupt. Nur stellt sich den Kindern das 
klitzekleine Problem, wie sie Jasper hinter dem Rü-

cken ihrer Tante mit dem Zug nach Hause schmuggeln sollen...

Jugendbücher



38

David Long
Gerettet
Wahre Geschichten vom Überleben. 191 S. mit 46 
Abb. Ab 11 J. Geb. 22,– Best. Nr.: 106-085
David Long erzählt in 23 bewegenden, abenteuer-
lichen – und wahren – Geschichten von Menschen, 
die Extremsituationen in der Wildnis überlebt ha-
ben – unterhaltsam, lehrreich und spannend.

Fritz Mühlenweg
Großer Tiger und Christian

 751 S. Tb. Ab 12 J. 15,95
Best. Nr.: JB-522

Fritz Mühlenweg war der Be-
gleiter Sven Hedins auf dessen Asienreisen. Seine 
Erzählung ist dadurch neben aller Spannung von au-
ßerordentlicher Sachkenntnis geprägt und begeistert 
seit vielen Jahrzehnten zu Recht immer wieder neue 
Lesegenerationen. 

Nicole Ostrowsky
Mit 365 verblüffenden
Experimenten durch die Naturwissenschaften
384 S. Geb. Ab 10 J. 18,95 Best. Nr.: 106-086
In diesem umfangreichen Buch leitet die franzö-
sische Physik-Professorin Nicole Ostrowsky mit viel 
Humor und großer Entdeckungslust kleine Forscher 
und Forscherinnen an, sich Gedanken über ihre Um-
welt zu machen.

Inge Ott
Geier über dem Montségur

Der heldenhafte Kampf einer Schar auserlesener 
Ritter gegen König und Papst. 186 S. Geb.

Ab 12 J. 16,– Best. Nr.: 059-110
Die leidvolle Geschichte der Katharer ist hier nach-
gezeichnet, vor allem in ihrem Höhepunkt: der Be-
lagerung des Montségur. 

Maria Parr
Sommersprossen
auf den Knien
256 S. Tb. Ab 8 J. 8,–
Best. Nr.: 106-087
Tonje ist das einzige Kind in dem kleinen Dorf, in 
dem sie lebt. Ihr allerbester Freund ist Gunnvald. Als 
Gunnvald ins Krankenhaus kommt, taucht plötzlich 
eine fremde Frau auf und zieht in sein Haus ein…
Eine außergewöhnliche Freundschaft und ein großes 
Geheimnis, warmherzig ge-

schildert und voller Witz.

Bobbie Pyron
Verloren in der Wildnis

336 S. Ab 10 J. Geb. 14,– Best. Nr.: 099-134
Abbys bester Freund ist ihr Hund Tam. Die beiden 
sind ein perfektes Team, bis ein schrecklicher Auto-
unfall die Freunde auseinanderreißt. Abby wird ver-
letzt und niemand kann ihren Hund finden. Doch 
Abby gibt die Hoffnung nicht auf. Ein packendes 
Abenteuerbuch, nicht nur für Hundefreunde.

Jugendbücher
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Annika Scheffel
Sommer auf Solupp

320 S. Ab 10 J. Geb. 15,– Best. Nr.: 095-132
Irgendwo weit draußen, wie ein Klecks im Meer, liegt 
Solupp. Die 12-jährige Mari wäre jetzt viel lieber im 
Fußballcamp und auch Kurt und der kleine Bela sind 
alles andere als begeistert. Aber dann erfahren die Ge-
schwister von einem sagenumwobenen Schatz...

Lauren St. John
One Dollar Horse
320 S. Tb. Ab 12 J. 8,99 Best. Nr.: 077-140
Die 15-jährige Casey weiß, was es bedeutet, ganz un-
ten zu sein: Als Halbwaise lebt sie mit ihrem Vater zu-
sammen, dem niemand mehr traut – dabei ist er der 
klügste Mensch der Welt. Denn er weiß, dass es nur 
eines gibt, was die Zukunft verändern kann: du darfst 
niemals aufhören, an deine Träume zu glauben.

Johannes Sturm
Fritzli, das Eichhörnchen

Zwölf Geschichten für ein ganzes Jahr. 90 S. Kt. 10,–
Best. Nr.: 106-088

Eines Morgens findet das Eichhörnchen Fritzli einen jun-
gen Gefährten, der sich den Fuß gebrochen hat. Das ist 
der Beginn einer Freundschaft. Die beiden erkunden ihre 
Umgebung und erleben so manches Abenteuer. Ein Lese- 
und Vorlesebuch. 

Rosemary Sutcliff
Bruder Staubfuß
224 S. Jubiläumsausgabe. Geb. Ab 12 J. 10,–
Best. Nr.: 055-191
In der Welt der Gaukler und fahrenden Schauspieler 
findet der elternlose Hugh Familie und Zuhause. Er 
erfährt durch die Gemeinschaft, wie jeder einzelne 
erst im Zusammenhang mit den anderen seine Fä-
higkeiten erweist und den rechten Platz findet. Über 
allen Erlebnissen vergißt Hugh aber nicht sein Ziel: 
das Studium in Cambridge. Und sein beharrliches 
Streben wird belohnt.

John R. R. Tolkien
Der kleine Hobbit

480 S. Kt. Ab 10 J. 11,95 Best. Nr.: 106-089
Die Vorgeschichte zu „Herr der Ringe“ um Bilbo Beut-
lin, der sich mit Gandalf und dreizehn Zwergen auf die 
Reise begibt, um einen gestohlenen Zwergenschatz 
zurückzuerobern.

Laura Ingalls Wilder
Unsere kleine Farm
Bd. 1 – Laura im großen Wald. 
144 S. Ab 10 J. Geb. 12,95 Best. Nr.: 073-126 
Die Geschichte der Pionierreise von Laura und ihrer 
Familie hat viele Generationen bewegt und mitge-
rissen. Die endlosen Weiten des noch wenig bevöl-
kerten nordamerikanischen Kontinents, die farben-
frohen Facetten der vielseitigen Vegetation und die 
spannenden Abenteuer der kleinen Laura begeistern 
auch heute noch.

Jugendbücher
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Verschiedenes

Finnisches Wurfspiel
Ab 2 Spieler. 24,95 Best. Nr.: 106-090
Es geht Schlag auf Schlag beim beliebten Wurf-
spiel aus Finnland. Der ultimative Spielspaß für 
Garten und Park.

Clemens G. Arvay 
Alessandra Moog

In Zukunft selbstversorgt
Wegweiser in ein autarkes 

Leben. 416 S. Geb. 24,– Best. Nr.: 106-091
Inflation, Energiekrise, drohende Rezession: Immer 
mehr Menschen sorgen sich, dass unsere Grundver-
sorgung bald nicht mehr bezahlbar ist. Für ein nach-
haltiges und kostengünstiges Leben setzen die Auto-
ren auf mehr Selbstversorgung in Sachen Nahrungs-
mittel, Energieversorgung, Bauen und Wohnen.

Sally Goddard Blythe
Greifen und BeGreifen
Wie Lernen und Verhalten mit frühkindlichen Refle-
xen zusammenhängen. 288 S. Kt. 22,– 
Best. Nr.: 106-092
Die Autorin versucht darzulegen, dass viele kindliche 
Lern- und Verhaltensstörungen keine psycholo-
gischen oder sozialen Ursachen haben, sondern auf 
Fehlfunktionen der frühkindlichen Reflexe sowie der 
Halte- und Stellreflexe zurückzuführen sind. 

Benedikt Bösel
Rebellen der Erde

Wie wir den Boden retten – und damit uns selbst! 
256 S. Geb. 26,– Best. Nr.: 106-093

Nachdem der Autor vor sechs Jahren das elterliche 
Gut in Brandenburg übernommen hatte, machte er 
sich auf, den Beweis anzutreten, dass es möglich ist, 
zerstörte Nährstoffkreisläufe mit alternativen Land-
nutzungsmodellen wieder zu schließen und damit 
extremem Wetter und Ernteausfällen zu trotzen.

Rutger Bregman
Im Grunde gut
Eine neue Geschichte der Menschheit. 480 S. Kt. 15,– 
Best. Nr.: 100-140
Anders als in der westlichen Denktradition angenom-
men sei der Mensch, so der Autor, nicht böse, sondern 
im Gegenteil: von Grund auf gut. Und geht man von die-
ser Prämisse aus, ist es möglich, die Welt und den Men-
schen in ihr komplett neu und 
grundoptimistisch zu denken.

Carolyn und Chris Caldicott
World Street Food

Einfache Rezepte von unseren Reisen. 144 S. mit 
farb. Abb. Geb. Statt 19,90 nur 6,– 

Best. Nr.: 076-155
In World Street Food finden sich Klassiker der Reise-
küche in einfacher, leicht nachzukochender Form.
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Merelyn Chalmeres u. a.
Monday Morning Cooking Club

Sechs Freundinnen, ihre Geschichten, ihre Re-
zepte. 272 S. mit zahlreichen Abb. Geb. Statt 

28,– nur 9,– Best. Nr.: 090-150
100 sehr unterschiedliche Rezepte – von traditio-
nell bis experimentell – und die Geschichten der 
überall in der Welt beheimateten Köche und Kö-
chinnen sowie jene der Gerichte.

Martijn Doolaard
Two Years on a Bike
Von Vancouver nach Patagonien. 420 S. Geb. 
Großformat. 45,– Best. Nr.: 106-094
Ein Fahrrad und sonst nichts: Diese epische Rei-
se von nahezu 20.000 Kilometern durch Wind, 
Regen und brennende Sonne weckt den Durst 
nach Abenteuer. Die atemberaubenden Fotos 
führen uns entlang der kalifornischen Küste, 
durch dichte Urwälder Mexikos, über immer hö-
here Pässe in den Anden.

Michaeleen Doucleff
Die Erziehungsgeheimnisse
indigener Gemeinschaften

Wie Kinder glücklich, gelassen und hilfsbereit werden. 
384 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 106-095

Zusammen mit ihrer dreijährigen Tochter reist die Au-
torin zu indigenen Völkern. Ihr Buch ist nicht nur ein 
faszinierender Bericht darüber, was sie dort erlebt und 
gelernt hat, sondern gibt ganz praktische Anleitungen, 
wie auch wir unsere Kinder natürlich und gelassen be-
gleiten können.

Béatrice Drach-Schauer
Kleine Fußschule
Die effektivsten Übungen für gesundes und schmerz-
freies Gehen und Laufen. 158 S. Kt. 12,–
Best. Nr.: 106-096
Die Autorin zeigt Ihnen einfache und alltagstaugliche 
Übungen, mit denen Sie Ihre Fußmuskulatur fit halten, 
Verletzungen oder Fehlbelastungen vorbeugen und 
häufigen Fehlstellungen wie Hallux valgus, Platt- oder 
Spreizfuß effektiv entgegenwirken können.

Camille Droz
Von den wunderbaren Heilwirkungen 

des Kohlblattes
108 S. Geb. 16,95 Best. Nr.: 106-097

Laut dem Autor vermag es der Kohl bei Auflage auf 
entsprechende Stellen der Haut, die verschiedensten 

Leiden und Gebrechen ur-
sächlich anzugehen und er-
staunliche Besserungen oder 
gar Heilungen zu erzielen.

Jessica Frej / Maria Blohm
Glutenfreie Pasta, Pizza & Quiche
128 S. mit farb. Abb. Geb. Statt 22,– nur 7,99 
Best. Nr.: 106-099
Hier finden Sie vielfältige Rezeptideen für frisch zu-
bereitete und glutenfreie Quiches, Pizza, Pasta und 
Piroggen.
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Jessica Frej / Maria Blohm
Süß und glutenfrei backen
Kuchen, Törtchen und Kekse. 128 S. mit zahl-
reichen Fotos. Geb. Statt 17,99 nur 7,99 
Best. Nr.: 084-119
Rezepte für alle Naschkatzen mit Glutenintoleranz, 
die den Originalen in Nichts nachstehen. Ob Kekse, 
Törtchen, Krapfen, Kuchen oder Torten – alle Re-
zepte wurden mit viel Liebe, Geduld und Hingabe 
entwickelt, getestet und überarbeitet.

Kathrin Dücker
Schmerzfrei bei Arthrose

Das 4-Wochen-Ernährungsprogramm. 144 S. 
mit 100 Abb. Kt. 14,99 Best. Nr.: 106-098

Kathrin Dücker hat aufgrund ihrer Arthrose-Erkran-
kung zur Ernährungsberaterin umgeschult und 
steht nun anderen Betroffenen in diesem Buch mit 
Rat und Tat zur Seite.

Marie-Theres Gallnbrunner 
u. a. (Hrsg.)
Kunsttherapie als Selbsterfahrung
Ein neuer Blick auf mich. 216 S. Audio-Übungen 
zum Download. Geb. 28,90 Best. Nr.: 106-100
Dieses Buch führt in die Idee der Kunsttherapie ein 
und gibt Anregungen, wie Sie mit künstlerischen 
Ausdrucksmitteln Ihre inneren Ressourcen wecken 
und Ihr Wohlbefinden steigern können.

David R. Hamilton
Warum übernatürliche

Methoden funktionieren
Die Wissenschaft hinter Meditation und alternativen 

Heilverfahren. 320 S. Geb. 20,– Best. Nr.: 106-101
Übernatürliche Methoden und alternative Heilver-
fahren werden oft belächelt, aber ihre Ergebnisse las-
sen sich meist deutlich nachweisen. Der Autor geht 
entscheidenden Aspekten nach und zeigt aktuelle 
wissenschaftliche Studien zu den gängigsten alterna-
tiven Heilmethoden.

Claudia Hammond
Miteinander
Wie wir freundlicher zu anderen und uns selbst wer-
den. 336 S. Geb. 24,– Best. Nr.: 106-102
Auf der Grundlage neuester Forschungsergebnisse zeigt 
die Autorin was Freundlichkeit in unserem Leben bewir-
ken kann, und was echte Freundlichkeit bedeutet. Denn 
ein freundliches Miteinander ist nicht nur die Grundlage 
einer funktionierenden Gesellschaft, sie ist auch uner-
lässlich für unsere Selbstfürsorge.

Günter Harnisch
Cystus

Gesundheit und Schönheit aus der griechischen Wild-
pflanze. 122 S. mit zahlreichen Abb. Kt. 13,– 

Best. Nr.: 106-103
Cystus, auch Cistrose genannt, wächst wild auf den 
magnesiumreichen Böden der griechischen Halbinsel 
Chalkidike und findet als Tee zum Genießen, als Kos-
metikum oder als Arzneimittel Verwendung.
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Bettina Hauenschild
Meine magische Heilküche
Der Zauber aus der Natur: 140 wohltuende Gerichte 
und Hausmittel. 224 S. mit zahlr. Abb. Geb. 20,99 
Best. Nr.: 098-150
Gemüse, Kräuter und Obst halten so viel mehr für 
uns bereit, als wir wissen. Die verborgene Heilkraft 
unserer pflanzlichen Nahrung zur Entfaltung zu brin-
gen, ist die Leidenschaft von Bettina Hauenschild. 
Lassen Sie sich verzaubern von den wohlschme-
ckenden und heilsamen Rezepten.

Joachim Bauer
Fühlen, was die Welt fühlt

Die Bedeutung der Empathie für das Überleben von 
Menschheit und Natur. 208 S. Kt. 12,–

Best. Nr.: 104-132
Für die Bewahrung unserer Welt ist die Wiederherstellung 
einer empathischen Beziehung zu unserer natürlichen 
Umwelt zwingend erforderlich. Denn Menschen können 
nur retten, was sie lieben.

Claudia u. Wolfgang Hinz
Lichtphänomene
Farbspiele am Himmel. 216 S. durchgehend 
farbig. Format 30 x 21 cm. Geb. Statt 39,90 
nur 19,95 Best. Nr.: 070-162
Dieses Buch ist praxisorientiert und soll da-
bei helfen, sich das Hintergrundwissen für 
eigene Beobachtungen anzueignen und das 
Interesse an den wunderschönen Erschei-

nungen zu wecken, welche uns die Natur, das Licht und die Erdatmo-
sphäre immer wieder bieten.

Dieter Hornemann (Hrsg.)
Lieder für Ferien, Fahrt und Lagerfeuer

192 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 076-181
Diese Sammlung von über 150 Liedern, Kanons und 
mehrstimmigen Sätzen erfreut sich seit vielen Jahren 
unverminderter Beliebtheit. Wer auf Reisen geht und 
unterwegs Lust zum Singen bekommt, sollte dieses 
Buch im Gepäck haben.

Caroline Hosmann
Willkommen, Baby!
Natürliches und Schönes für die erste Zeit. 160 S. 
mit Fotos und Anleitungen, durchgehend farbig. 
Geb. Statt 20,– nur 7,– Best. Nr.: 083-188

Barbara Hübner
Suppen

Vegetarische Köstlichkeiten aus 
der feinen Würzküche. 155 S. Geb. Statt 19,90

nur 6,– Best. Nr.: 106-104

Camilla Jensen
Frühstück
180 S. mit zahlreichen Fotos. 
Geb. Statt 19,90 nur 6,– Best. Nr.: 053-167
Zahlreiche verlockende Rezepte zeigen, wie man 
verschiedenste Arten von Frühstück bereiten kann – 
mit hochwertigen, gesunden Zutaten. Und natürlich 

gibt es Anregungen für das extra lange Wochenendfrühstück mit Genuss.
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Simone Kern
Trockenhelden
Naturnah gärtnern ohne gießen. 128 S. mit 170 
Farbfotos. Kt. 20.,– Best. Nr.: 103-132
Je heißer und trockener die Sommer werden, desto 
mehr sind ressourcenschonende Gärten gefragt mit 
Pflanzen, die wenig Wasser brauchen. Simone Kern 
stellt die besten Hitzekünstler vor: Stauden, Zwie-
belblumen, Sträucher und Bäume für wunderschö-
ne naturnahe Gärten.

Esther Kinsky
Gedankenspiele über die Hoffnung

48 S. Geb. 12,– Best. Nr.: 106-105
In siebzehn kurzen erzählerischen Texten geht Esther 
Kinsky den Fragen nach, wie Hoffnung und Handlung 
wie auch Hoffnung und Zeit miteinander in Verbindung 
stehen und wie notwendig Utopie als Ausdruck kollek-
tiver Hoffnung ist.

Clare Kipps
Clarence und Timmy
Meine Wunderspatzen. 200 S. mit ca. 30 Fotos.
Kt. 23,90 Best. Nr.: 105-089
Eines Abends im Jahr 1940 findet Clare Kipps ein frisch 
geschlüpftes Spatzenküken vor ihrem Haus. Sie nimmt 
es zu sich und päppelt es auf. Fortan lebt Clarence bei 
seiner Ziehmutter und wird von der kriegsgeplagten 
Londoner Bevölkerung wie ein Popstar gefeiert.

Jiddu Krishnamurti
Einbruch in die Freiheit

176 S. mit 13 SW-Abb. Kt. 11,– Best. Nr.: 106-106
Krishnamurtis Wunsch, uns Menschen zu wahrer innerer 
Freiheit zu verhelfen, wird nirgends so deutlich wie in 
diesem Buch. Er zeigt, dass wahre Freiheit darin liegt, 
jeden einzelnen Tag, sich selbst und die Umwelt als et-
was Neues, Unbekanntes und Vollkommenes zu erleben.

Karl Ledergerber
Mit den Augen des Herzens
Ein neues Denken breitet sich aus. 151 S. Geb. 14,– 
Best. Nr.: 106-107
„Man sieht nur mit dem Herzen gut“ lautet ein be-
kanntes Wort aus Saint-Exupérys „Der kleine Prinz“. 
Aus dieser Sicht ist das vorliegende Buch geschrieben. 
Es geht um die Wiederentdeckung des Herzens als 
Zentrum allen Lebens.

Roland Liebscher-Bracht und 
Petra Bracht

Ischias & ISG-Schmerzen selbst behandeln
Ischialgie, ISG- und Piriformis-Syndrom, Gesäß-

schmerzen, Ausstrahlungen in Rücken und Beine. 
128 S. Kt. 14,99 Best. Nr.: 106-108

Das erste praktische Übungsbuch gegen Ischias- 
und ISG-Schmerzen von dem wahrscheinlich be-
kanntesten Schmerzspezialisten im deutschspra-
chigen Raum.
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Roland Liebscher-Bracht und Petra Bracht
Knie – Meniskusschmerzen selbst behandeln
Bei Meniskusschaden, Knie-/Gonarthrose, Bänder-
verletzung, Bakerzyste. 128 S. mit 100 Abb.
Kt. 14,99 Best. Nr.: 106-109
Dieses praktisches Übungsbuch hilft zu verstehen, 
wie Knieschmerzen entstehen und wie sie durch 
Selbstbehandlung aufgelöst werden können.

Roland Liebscher-Bracht 
Petra Bracht

Kopfschmerzen selbst behandeln
Migräne, Spannungskopfschmerzen, Cluster-Kopf-

schmerzen. 128 S. Kt. 14,99 Best. Nr.: 106-110
Das praktische Kopfschmerz-Programm von den be-
währten Schmerzspezialisten.

Roland Liebscher-Bracht
Petra Bracht
Nacken-Schmerzen selbst behandeln
Halswirbelschmerzen, Frozen Shoulder, Steifer 
Nacken, Verspannungen. 128 S. mit 100 Abb. Kt. 
14,99 Best. Nr.: 101-135
Schmerzspezialist Roland Liebscher-Bracht hat 
zusammen mit seiner Frau eine einzigartig wir-
kungsvolle Methode gegen Schulter- und Nacken-

schmerzen entwickelt.
Bettina-Nicola Lindner

Die Heidelbeere, das blaue Gesundheitswunder
Schützt Gehirn und Gefäße, stabilisiert den Blutzu-

cker, hemmt Entzündungen. 80 S. Kt. 9,95
Best. Nr.: 106-111

Die Heidelbeere schmeckt nicht nur gut, sondern ist 
auch außerordentlich gesund. Hierfür sorgen die se-
kundären Pflanzenstoffe, die sogenannten Anthocya-
ne, die sich unter ihrer tiefblauen Schale konzentrieren 
und deren Heilwirkung kaum zu überbieten ist.

Georg Meier
Geh durch deine Wunde und alles ist heilbar
384 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 104-141
Diagnose "unheilbar" – dieser Befund existiert nicht, 
wenn es nach Georg Meier geht, Heiler und Therapeut 
mit eigener Praxis und jahrzehntelanger Berufserfah-
rung. Er ist überzeugt, dass die Ursache für somatische 
und psychische Krankheiten in gestauten oder blo-
ckierten Energien liegt, die von nicht bearbeiteten ver-
steckten emotionalen Wunden herrühren. Darin liegt 

aber gleichzeitig auch der Schlüssel, uns von unseren Leiden zu befreien.

Eleanor Ozich
Homemade

Essenzielles für zu Hause und einen inspirierenden 
Alltag. 224 S. mit farb. Fotos u. Anleitungen. Geb. 

Statt 25,– nur 9,– Best. Nr.: 094-131
Ob kochen, putzen oder pflegen – warum sollten 
wir immer nur abgepackte Waren und Fertigpro-
dukte kaufen und verwenden, wenn wir die mei-
sten auch zu Hause gesünder, frischer, mit weni-
ger Müll und vor allem zusammen mit unseren 
Lieben selbst zubereiten und produzieren können? 
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Paula Polak
Regenwasser nutzen – ein Geschenk

für meinen Garten
Klug planen und naturnah gestalten bei Trocken-

heit. 176 S. Geb. 24,90 Best. Nr.: 106-112
Anschaulich erklärt dieses Buch mithilfe zahl-
reicher Beispiele die Grundprinzipien von Regen-
wassernutzung,   Teichbau und einigen Naturgar-
tenelementen.

Pierre Pradervand
Segnen heilt
Wie dein Segen die Welt 
verändert und dich selbst. 200 S. Kt. 16,90
Best. Nr.: 106-113
Dieses Buch präsentiert keine neue Methode zum 
Glücklichsein, keine Theorie, keine Technik. Es ver-
mittelt eine einfache und bewegende Erfahrung: 
Alles um uns herum von Herzen zu segnen ist ein 
Erlebnis, das uns auf eine Weise beschenkt, wie wir 
es uns nie erträumt haben.

Tony Rinaudo
Unsere Bäume
der Hoffnung

Wie ein Mann die Wunder der Schöpfung nutzbar 
macht, um den Hunger zu besiegen.

288 S. Kt. 20,– Best. Nr.: 106-114
Tony Rinaudo entdeckte das Wunder, dass die Wur-
zeln ehemals gerodeter Bäume in Wüstenregionen 
unterirdisch immer noch lebten. Und dass diese 
Bäume "wiederbelebt" werden können. Ein einma-
liges Zeugnis über ökologisches Engagement und 
Nachhaltigkeit, motiviert durch den Glauben.

Stanley Rosenberg
Der Selbstheilungsnerv
So bringt der Vagus-Nerv Psyche und Körper ins 
Gleichgewicht - Mit 8 einfachen Übungen. Hilft 
bei Migräne, Verdauungsbeschwerden, Tinni-
tus, Ängsten und Depressionen. Mit 8 einfachen 
Übungen. 328 S. 29 Farbabb. u. 23 SW-Fotos.
Kt. 22,– Best. Nr.: 101-145
Nicht selten kommt es heutzutage aufgrund von 
anhaltendem Stress und chronischer Überforde-
rung zu einer Blockierung dieser heimlichen Schalt-
zentrale im menschlichen Nervensystem. Rosen-

berg erklärt die Zusammenhänge im Körper und die essenzielle Bedeu-
tung des Vagusnervs für unsere Gesundheit und stellt 
acht Übungen vor, um den Vagusnerv zu aktivieren 
und Blockaden zu lösen. 

Ruth Janette Ruck
Als das Lama zu uns kam und wie es unser Leben 

wunderbar durcheinanderbrachte
285 S. Geb. 18,– Best. Nr.: 101-146

Eine südamerikanische Exotin auf einem walisischen 
Bergbauernhof – eine wunderbar warmherzige Ge-
schichte, die ebenso von Humor und Resilienz zeugt 
wie von einer tiefen Verbundenheit mit der Natur.
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Volker A. Schmiedel
Omega-3
Öl des Lebens. 160 S. Kt. 20,–
Best. Nr.: 106-115
Dr. med. Volker Schmiedel erklärt, wozu der Körper die 
essenziellen Omega-3-Fettsäuren benötigt und welche 
Nahrungsmittel hochwertige Quellen hierfür sind.

Barbara Simonsohn
Brennnessel

Das Wunderkraut für Gesundheit, Küche und Schön-
heit. 101 Anwendungen und Rezepte. 158 S. Kt. 12,– 

Best. Nr.: 106-117
"Königin der Beikräuter" - dieser Ehrentitel wurde der 
Brennnessel von Rudolf Steiner verliehen. Warum? Sie 
spielt nicht nur ökologisch eine wichtige Rolle; auch 
uns Menschen bietet sie als Heilpflanze eine beispiel-
lose Fülle an gesunden Inhaltsstoffen.

Joy Snell
Der Dienst der Engel
Erlebnisse einer Krankenschwester an Kranken- und 
Sterbebetten. 88 S. Kt. 7,– Best. Nr.: 106-118
Joy Snell hat besonders bei ihren Nachtwachen bei 
Schwerkranken wertvolle Eindrücke gewonnen. Ihre 
Berichte über das „Abholen“ von Sterbenden strahlen 
unendlich Tröstliches aus.

Stefanie Stahl
Das Kind in dir muss Heimat finden

Der Schlüssel zur Lösung (fast) aller Probleme. 288 S. Kt. 
14,99 Best. Nr.: 073-151

Stefanie Stahl hat einen neuen, wirksamen Ansatz zur 
Arbeit mit dem "inneren Kind" entwickelt: Wenn wir 
Freundschaft mit ihm schließen, bieten sich erstaunliche 
Möglichkeiten, Konflikte zu lösen, Beziehungen glück-
licher zu gestalten und auf (fast) jedes Problem eine Ant-
wort zu finden.

Thomas Strohschneider
Krankenhaus im Ausverkauf
Private Gewinne auf Kosten unserer Gesundheit.
240 S. Kt. 18,– Best. Nr.: 106-119
Krankenhäuser in Deutschland und Europa sind längst 
zum Spekulationsobjekt international agierender, pri-
vater Klinikkonzerne geworden. Die Folge: Die Kon-
zerne erzielen Renditen aus dem solidarischen System 
unseres Gesundheitswesens.

Richard Willfort
Gesundheit durch Heilkräuter

752 S. Hln. 58,90 Best. Nr.: 095-165
Dieses Buch liefert einen wertvollen Beitrag für die 
naturgemäße Heilbehandlung des erkrankten und in 
der heutigen Zeit durch Umwelteinflüsse besonders 
bedrohten Körpers. Eines der besten Heilkräuterbü-
cher, die wir kennen.
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Zeitgeschichte
Joachim Bauer
Realitätsverlust
Wie KI und virtuelle Welten von uns Besitz ergreifen 
– und die Menschlichkeit bedrohen.
240 S. Geb. 22,– Best. Nr.: 106-120
Künstliche Intelligenz wird unsere Lebenswelt radikal 
verändern – ob am Arbeitsplatz, in Schulen, in der 
Medizin oder in vielen anderen Bereichen. Der Autor 
mahnt: Zwischenmenschliche Resonanz und analoge 
Präsenz sind für die Entwicklung des menschlichen 
Selbst, für Gesundheit und den gesellschaftlichen 
Zusammenhalt unverzichtbar.

Charles Eisenstein
Klima

Eine neue Perspektive. 400 S. Kt. 14,–
Best. Nr.: 099-171

Der heute vorherrschende Konsens über unser Klima 
lässt wenig Raum für andere ökologische Anliegen. 
Doch es reicht nicht, lediglich neue Formen der Ener-
giegewinnung oder des Konsums einzuführen, um eine 
»nachhaltige Entwicklung« zu ermöglichen. Vielmehr 
bedarf es eines radikalen Umdenkens im Sinne von »Interbeing«, einem 
ganzheitlichen Fühlen und Handeln, das die Verbundenheit aller Men-
schen, aber auch die Verbundenheit von Mensch und Natur ins Zentrum 
stellt, um einen positiven Wandel anzustoßen. 

Tim Marshall
Die Geografie der Zukunft
Wie der Kampf um Vorherrschaft im All unsere Welt 
verändern wird. 320 S. Geb. 26,– Best. Nr.: 106-121
Politik-Experte Tim Marshall legt die geopolitischen 
Realitäten offen: Er zeigt, wie das Rennen um die be-
sten Plätze im All aktuell aussieht, wie Russland, China 
und die USA vorangehen und welche strategischen 
Ziele dahinterstehen.

Nils Melzer
Der Fall Julian Assange

Geschichte einer Verfolgung. 336 S. Kt. 14,–
Best. Nr.: 106-123

Für Nils Melzer, UN-Sonderberichterstatter für Folter, ist 
klar: an Julian Assange soll ein Exempel statuiert werden. 
Folgen davon sind Diffamierungen und Demütigungen. 
Dieses packende Buch erzählt erstmals die vollständige 
Geschichte von Melzers Untersuchung.

Kristin Shi-Kupfer
Digit@l China
Überwachungsdiktatur und technologische Avantgar-
de. 144 S. Kt. 16,– Best. Nr.: 102-179
Seit einiger Zeit wappnet sich der Westen gegen 
konzertierte Angriffe der größten digitalen Überwa-
chungsdiktatur der Welt. Gleichzeitig blickt man auch 
neidisch auf den enormen technologischen Fortschritt 
im Reich der Mitte, der selbst das Silicon Valley staunen 
lässt. Die Sinologin Kristin Shi-Kupfer entwirft in ihrem 
Buch ein differenziertes Bild von Chinas rasantem Weg 

der Digitalisierung.


