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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedingungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten anbieten, 
entsprechen dem Stand vom Juni 2020 und den Ankündigungen durch die Ver-
lage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit jeder Lieferung erhalten Sie eine 
Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb von 14 Tagen erbitten. Aufgrund der ge-
bundenen Ladenpreise sind wir verpflichtet, Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. 
Abzüge und Rabatte sind uns daher auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei 
Abweichungen des tatsächlichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro 
zu Lasten des Kunden übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern 
benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse erneut zu 
bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des Empfängers. Porto 
und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. Gemäß den gesetzlichen Be-
stimmungen haben Sie ein 14-tägiges Widerrufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, 
einwandfreie und nicht gelesene Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzu-
senden. Bitte packen Sie bei Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte 
Ware zurückgenommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu 
frankieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhältnis-
mäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir Ihnen bei 
berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden Sie mit uns... Fehler 
kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert aus der Welt schaffen, wenn 
man die Angelegenheit miteinander bespricht. Und seien Sie versichert, wir bemü-
hen uns ständig, Fehler zu minimieren oder erst gar nicht aufkommen zu lassen.

ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog Modernes Antiquariat und Son-
derausgaben. Neben herabgesetzten Büchern und Sonderausgaben bie-
ten wir auch lesenswerte Neuerscheinungen an.
Unser Ladengeschäft hat nun wieder geöffnet, und wir bedanken uns bei 
Ihnen für die Unterstützung durch zahlreiche Bestellungen in der schwie-
rigen Zeit des Corona-Lockdowns und für kommende Bestellungen, wel-
che die Auswirkungen der Krise abmildern.

Leider kann unser Sommerfest dieses Jahr nicht stattfinden.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen können Sie auf un-
serer Internetseite (www.buch-engel.com) nachlesen oder wir sen-
den sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im Juni 2020

www.buch-engel.com
Wir senden Ihnen auch jedes lieferbare Buch außerhalb 

unserer Kataloge gerne zu. Bestellen Sie einfach per Telefon, 
Mail, Fax oder mit beiliegender Postkarte.
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Anthroposophie

Adam Bittleston
Erfüllte Zeit
Von Meditation und Gebet und von den Wochenta-
gen. Aus dem Englischen von Susanne Lenz. 96 S. 
Geb. nur 5,– Best.Nr.: 062-005
Bittleston versteht es vortrefflich, alltägliche Ereignisse 
zu höherer Würde zu steigern, sie zu verwesentlichen. 
(Kurt Brotbeck / Gegenwart)

Adam Bittleston
Das Leben meistern

Zur Praxis des achtgliedrigen Pfads. Aus dem Eng-
lischen von Susanne Lenz. 136 S. Geb. 16,–

Best.Nr.: 081-001
Wie ein Mensch denkt und Entscheidungen trifft, wie 
er redet und handelt, wie er sein Leben einrichtet und 
nach Zielen strebt, wie er vom Leben lernt und sich 
sammeln kann – das zeigt erst an, inwiefern er zu den 
Meistern des Lebens gerechnet werden kann.

Almut Bockemühl
Märchen und Rosenkreuzer
168 S. Kt. 22,– Best.Nr.: 067-002
Das Buch enthält sowohl allgemeine Bemerkungen 
zu Rosenkreuzern und Märchen als auch zum Um-
gang mit Märchen als Geistesschulung in der Ge-
genwart. Sehr empfehlenswert.

Johannes  Böhnlein
Die "Spiritualisierung des 

Intellekts"
Wege der Entschlüsselung in Rudolf Steiners "Phi-

losophie der Freiheit". 416 S. Kt. 18,–
Best.Nr.: 092-001

Böhnlein entschlüsselt die Philosophie der Freiheit 
Rudolf Steiners anhand von drei großen Themen-
feldern: Unsere Gegenwart im Gesichtspunkte der 
Philosophie der Freiheit, die Erkenntniswissen-
schaft als Grundstein seiner Geisteswissenschaft 
und die Entfaltung der "Beobachtung des Den-
kens".

Axel Burkart (Hrsg.)
Das große Rudolf Steiner Buch für Einsteiger
Texte aus seinen wichtigsten Werken, zusammen-
gestellt und erläutert. 480 S. Geb. 24,–
Best.Nr.: 092-002
Axel Burkart präsentiert in diesem Buch die zentra-
len Themen und wichtigsten Thesen aus dem Ge-
samtwerk von Rudolf Steiner. Ein Buch, das anhand 
von Originaltexten und Erläuterungen einen Ein-
stieg in das Werk Rudolf Steiners gewährt und die 
Interessierten behutsam an das große denkerische 
Gebäude heranführt.
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VERLAG AM GOETHEANUM
Telefon +41 61 706 42 00 | www.goetheanum-verlag.ch

CHRISTIANE HAID | JAAP SIJMONS (HG.)

APOKALYPSE IM ICH
Anthroposophische Perspektiven  
auf die Apokalypse des Johannes

192 Seiten, kartoniert
19 € | 24 CHF, ISBN 978-3-7235-1612-6 

Die Apokalypse gilt als eines der 

schwierigsten Bücher der Bibel. 

Rudolf Steiner hat zentrale Pers-

pektiven und Hinweise zum Ver-

ständnis der Tiefen der Apokalypse 

gegeben und sie im Sinne eines Mysterienbuchs aufschlossen. 

Da die Apokalypse in die weite Zukunft hinein schaut, ist ihre 

Betrachtung zugleich die Auseinandersetzung mit der Gegen-

wart und Zukunft der Menschheit. Mit Beiträgen von Christiane 

Haid, Wolf-Ulrich Klünker, Anand Mandaiker, Mechtild Oltmann, 

Virginia Sease, Peter Selg, Jaap Sijmons und Wicke von Behr.

FRIEDRICH GLASL

KONFLIKTFÄHIGKEIT  
STATT STREITLUST  
ODER KONFLIKTSCHEU
Die Chance, zu sich selbst  
und zueinander zu finden

172 Seiten, kartoniert
17 € | 20 CHF, ISBN 978-3-7235-1636-2 

Während eines Konflikts treten bei 

den beteiligten Menschen in ihrer 

Wahrnehmungsfähigkeit, im Denken, 

Fühlen und Wollen wesentliche Beeinträchtigungen auf, wodurch 

sie nicht mehr Selbst-gesteuert, sondern Affekt-getrieben handeln. 

Metanoische Mediation ist bemüht, Bewusstheit für diese seeli-

schen Vorgänge zu fördern, damit wieder eigenverantwortlich 

gehandelt werden kann. Aufgrund seiner mehr als vierzigjährigen 

Erfahrung als Forscher und Mediator bringt der Verfasser konflikt-

psychologische Erkenntnisse auf anthroposophischer Grundlage 

und viele praktische Methoden zur Steigerung der Konfliktfähigkeit.
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Walter J. Dahlhaus
Seelische Erkrankungen

bei Menschen mit Behinderung
Ein Handbuch für Heilpädagogen und Angehörige. 

437 S. mit zahlreichen Farbabb. Kt. 30,–
Best.Nr.: 092-003

Seelische Gesundheit ist stark mit der Bewältigung 
der eigenen Biografie verbunden. Menschen mit In-
telligenzminderung haben es hier besonders schwer. 
Der Autor zeigt die psychischen Hintergründe auf, 
denn nur durch ein tieferes Verständnis dieses Verhaltens können die spe-
zifischen Bedürfnisse der Betroffenen erfüllt und eine adäquate Beglei-
tung gewährleistet werden.

Michael Debus
Maria-Sophia
Das Element des Weiblichen im Werden der Mensch-
heit. 224 S. Geb.  28,– Best.Nr.: 088-004
Die göttliche Sophia stellt sich heute als der Ursprung 
des Schöpferischen im Menschen dar.

Lawrence Edwards
Geometrie des Lebendigen

Vom Erleben gestaltbildender Na-
turkräfte. 294 S. mit 115 Abb.
Geb. 15,90 Best.Nr.: 075-004

Monika Fingado
Rhythmische Einreibungen
Handbuch aus der Ita Wegman Kli-
nik. 144 S. mit zahlreichen Abbil-
dungen. Kt. 15,– Best.Nr.: 062-017 

Volker Fintelmann
Das Herz als Sinnesorgan

35 S. Brosch. 5,–
Best.Nr.: 080-005 

Jean-Michel Florin (Hrsg.)
Biologisch-dynamischer
Weinbau
Neue Wege zur Regeneration 
der Rebe. 244 S. mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen. Großfor-
mat. Kt. 30,– Best.Nr.: 079-021
Seit über 30 Jahren haben biodynamische Wein-

bauern praktische Versuche und Erfahrungen gesammelt und dadurch 
neue Wege und Perspektiven für den Rebbau eröffnet. Ziel dieses Buches 
ist das Wissen und die Erfahrungen der biodynamischen Winzer einem 
breiteren Publikum zugänglich zu machen.

Erhard Fucke
Im Spannungsfeld des Bösen

Erkenntnisse und Perspektiven aus der Anthroposo-
phie Rudolf Steiners. 460 S. Kt. 10,– 

Best.Nr.: 052-022
Erhard Fucke behandelt ein zentrales Thema der An-
throposophie: das Rätsel des Bösen und seine Bedeu-
tung für die Entwicklung des Menschen. Zahlreiche 
Aussagen Rudolf Steiners werden zusammengestellt, 
kommentiert und durch eigene Betrachtungen des 
Autors ergänzt.

Anthroposophie
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Rudolf Geiger
"… vergnügt bis an ihr Ende …"
Ein Leben mit Märchen – Erfahrungen und Einsichten. 
160 S. Kt. statt 17,80 nur 9,90 Best.Nr.: 92-004
Märchen erneut zu verlebendigen war das Anliegen des 
großen Märchenerzählers Rudolf Geiger (1908-1999). 
Das vorliegende Buch spürt dem Gehalt der Märchen, 
den Motiven, Wendungen, Wandlungen, Versionen 
nach, insbesondere aber immer wieder der Sprache 
selbst. Sein hier vorliegendes Vermächtnis bietet Anre-
gung und Unterstützung, die Kunst des Märchenerzäh-

lens lebendig zu halten.

Friedrich Glasl
Mephistos Lektionen

Wie das Böse im Individuum und im Sozialen wirkt. 
120 S. Tb  15,– Best.Nr.: 078-007

Friedrich Glasl stellt als Konfliktforscher und Media-
tor dar, wie Goethe die für Konflikte typischen Denk-
weisen und Verhaltensmuster genau erkannt und im 
Faust-Drama anschaulich gemacht hat. Die Konfliktfor-
schung bestätigt, dass es sich beim Agieren des Me-
phistopheles um die Mechanismen handelt, die einen 
Menschen zu bösen Handlungen treiben. Das gilt für 
den Verlust der Selbststeuerung in Krisensituationen, für die Teufelskreise 
in Konflikten wie auch für das Schaffen menschenfeindlicher Organisati-
onen und totalitärer Herrschaftsformen.

Eckart Böhmer
Kaspar, der Schatzhüter 
Kaspar Hauser, Platon, Parzival. Vier Vorträge. 
Schriften aus dem Kaspar Hauser Forschungskreis. 
104 S. Klappenbroschur. 12,90 Best.Nr.: 092-126 
Das "Kind Europas", wie Kaspar Hauser bereits zu 
Lebzeiten genannt wurde, steht in tiefer Verbindung 
zur Wahrheitsfähigkeit des Menschen an sich.

Michaela, A. Neider u. H. 
Ramm Glöckler

Corona – eine Krise und ihre Bewältigung
Verständnishilfen und medizinisch-therapeutische 

Anregungen aus der Anthroposophie. 172 S. Kt. 
16,95 Best.Nr.: 92-005

Mit dieser Schrift möchte das Autorenteam in der 
jetzigen Situation, in der diese Krise noch längst 
nicht bewältigt ist, Anregungen und Perspektiven 
aus der Anthroposophie vermitteln, die Corona-Kri-
se als globale  Aufforderung zu einem bewussteren 
Umgang mit uns selbst, unserer Gesundheit, mit 
unseren Mitmenschen, mit der Natur und unserer 

Mitverantwortung für das Ökosystem unserer 
Erde zu begreifen.

Michaela Glöckler
So stärken sie ihre Selbstheilungskräfte
Vortrag, gehalten am 23. Oktober 2010 in
Stuttgart. Audio CD (63 Minuten) 10,– 
Best.Nr.: 080-009 

Anthroposophie
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Michaela Glöckler
Engel gestütztes Handeln /

Liebe bewegt und heilt
95 S. Geb. 12,80 Best.Nr.: 075-006

Engel sind unsichtbar. Was wissen wir dennoch von 
ihnen? Was vermittelt uns die Dichtkunst an Engeler-
fahrungen? Warum ist es so schwer, dem Engel zu be-
gegnen? Sehr empfehlenswert.

Johannes Greiner (Hrsg.)
Persephone
Die Frage nach der neuen Ge-
meinschaft. 196 S. Kt. ca. 20,– Best.Nr.: 092-006
Hiermit werden das Heilige Drama von Eleusis von 
Edouard Schuré und das Persephoneia-Spiel von Ita 
Wegman und Walter Johannes Stein erstmals gemein-
sam in einem Buch abgedruckt. Johannes Greiner be-
leuchtet beide Theaterstücke, vergleicht sie und den 
Hintergrund, aus dem sie entstanden sind.

Günther Dellbrügger
"Das Wahre ist das Ganze"

Hegels Ringen um eine menschliche Intelligenz.
120 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 092-007

Am 27. August 1770 wurde Hegel in seiner "gelieb-
ten Vaterstadt" Stuttgart geboren. 250 Jahre später 
sind viele seiner Gedanken aktueller denn je. Gün-
ther Dellbrügger wendet seinen Blick auf die Be-
reiche in Hegels Werk, die als zeitlos gelten können, 
und stellt sie in einen Zusammenhang mit aktuellen 
Fragen der Gegenwart.

Paul von der Heide
Das helfende Gespräch
Schritte der Ich-Tätigkeit. 109 S. Geb. nur 5,–
Best.Nr.: 052-031
Pflegen wir gezielt unsere Fähigkeiten, miteinander zu 
sprechen, dann gewinnt das Gespräch einen helfenden, 
therapeutischen Charakter.

Wolfgang Held
Im Zeichen des Tierkreises

Leben mit den Sternen. 140 S. mit s/w-Fotos u. Abbil-
dungen. Ln. 18,– Best.Nr.: 070-011

Welche Qualitäten in den zwölf Tierkreiszeichen zum 
Ausdruck kommen und welche Geschichten wiede-
rum die zwölf Tierkreisbilder als Lichterscheinung am 
Himmel zu erzählen haben, das beschreibt Wolfgang 
Held und bringt dabei die fernen Sterne nah ins Leben.

Walter Holtzapfel
Im Kraftfeld der Organe
Leber, Lunge, Niere, Herz. 142 S. mit 21 Abbildungen. 
Kt. 12,– Best.Nr.: 087-005
Einsichten in die leiblichen, seelischen und geistigen 
Zusammenhänge dieser Organe sind für die persön-
liche Lebensführung von großer Bedeutung: Hinweise 
auf Erkrankungen, aber auch auf Möglichkeiten, aus 
dem Gleichgewicht geratene Prozesse wieder zu har-
monisieren.

Anthroposophie
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VERLAG AM GOETHEANUM
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GISELA GAUMNITZ

DER ZUKUNFT ENTGEGEN
Rudolf Steiner über das Alt-Werden

324 Seiten, kartoniert
30 € | 38 CHF, ISBN 978-3-7235-1611-9 

Wie schon frühere Lebensphasen, so 

unterliegt auch das Altwerden einem 

vielschichtigen Entwicklungsprozess, 

bei dem physische Vorgänge ebenso 

aktuell sind wie seelisch-geistige. 

Das vorliegende Buch, in dem eine 

Fülle von Äußerungen Rudolf Steiners über den Alterungsprozess 

zusammengetragen und mit einfühlsamen Erläuterungen der 

Herausgeberin versehen wurde, richtet sich an jeden, denn das 

Altwerden betrifft uns alle. Es will aber auch den in der Altenarbeit 

Tätigen ein Wegweiser sein und zugleich einen Beitrag zur Alters-

kunde durch  Anthroposophie leisten und damit die Frage nach dem 

spezifisch « Anthroposophischen » in der Altenarbeit klären helfen.

MICHAELA GLÖCKLER 
CLAUDIA GRAH-WITTICH (HG.)  

DIE WÜRDE DES KLEINEN KINDES
Gesunde Entwicklung und Prävention  
Die Begleitung des Kindes von Geburt an 
Band 2

188 Seiten, kartoniert, m. zahlr. farb. Abb. 
25 € | 28 CHF, ISBN 978-3-7235-1617-1

Dieses Buch trägt zu einem vertieften 

menschenkundlichen Verständnis 

der frühkindlichen Altersstufen bei. 

Was kann in Schwangerschaft und früher Kindheit getan werden, 

damit sich das Kind gesund entwickelt ? Welche fördernden, aber 

möglicherweise auch schädigenden Einflüsse ergeben sich aus der 

zunehmend institutionellen Betreuung ? Im Vordergrund stehen die 

Entwicklung der Lebenskräfte und des physischen Leibes vor dem 

Hintergrund der diese beiden Schichten des Menschen gestalten-

den größeren Entwicklungszusammenhänge, die aus medizini-

scher, künstlerischer und pädagogischer Sicht beleuchtet werden.
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Dieter Hornemann
Mit der Erde atmen lernen

Eine Hinführung zu Rudolf Steiners Seelenkalender. 
Neuausgabe. 118 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 071-017

Dieter Hornemann möchte diese Sprüche nicht an-
throposophisch ausloten oder deuten, sondern eine 
Heranführung bieten aus dem religiösen Erleben der 
Jahreszeiten und ihrer Naturvorgänge. Sämtliche 52 
Sprüche sind im Text enthalten.

Freya Jaffke
Mit Kindern malen
80 S. mit 84 Farbabbildungen. Kt. 11,–
Best.Nr.: 051-005 

Sivan Karnieli
Herzkräfte stärken

durch Eurythmie
Ein Übungsbuch. 120 S. mit Abb. Kt. ca. 20,–

Best.Nr.: 092-008
Das menschliche Herz ist mehr als ein physisches 
Organ. Es bildet zugleich ein Zentrum unseres 
Fühlens und Wahrnehmens. In diesen Fähigkeiten 
des Herzens liegt der Schlüssel zu einem neuen 
zwischenmenschlichen Miteinander und einem 
umsichtigeren Umgang mit der Welt. Sivan Karnieli bietet zahlreiche 
Übungen, um die Herzkräfte zu erwecken, zu schulen und zu stärken.

Johannes Kiersch
Rudolf Steiners Weg zur freien Esoterik
Das Werden der Freien Hochschule für Geisteswis-
senschaft. 200 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 092-009
Das Buch von Johannes Kiersch informiert darüber, 
wie es durch Rudolf Steiner stufenweise zum Aufbau 
einer neuen esoterischen Schule im Jahre 1924 kam, 
welche tragischen Ereignisse den Freiheitsimpuls 
dann aufhielten und wie Ita Wegman nach ihrer Le-
benswende um 1934 ihn wieder belebte.

Johannes Kiersch
In „okkulter Gefangenschaft“

Von der gewordenen zur werdenden Anthroposophie. 
3. überarbeitete und erweiterte Auflage.

176 S. Kt. 16,90 Best.Nr.: 068-014
Anthroposophische Institutionen blühen und gedei-
hen. Aber das Interesse am Kern der Sache geht zu-
rück. Der „Kulturfaktor Anthroposophie“ ist in der 
Öffentlichkeit weit hinter seinen Möglichkeiten zurück-
geblieben …

Rudolf Kischnick u. W. v. Haren
Dreh dich nicht um…
300 Bewegungsspiele für Kinder und Jugend-
liche. 340 S. mit Abb. Geb. 24,90
Best.Nr.: 092-010
Genau erklärte und durch Skizzen verdeutlich-
te Spiele, nach Altersgruppen gegliedert und 
pädagogisch erklärt.

Anthroposophie
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Benjamin Kolass (Hrsg.)
Paul Schatz 1898-1979

Erfinder zwischen Kunst und Technik. 144 S. mit 
Abbildungen. Kt. 16,90 Best.Nr.: 090-017

Paul Schatz' Lebensideal galt der Verwirklichung 
einer natur- und menschengemäßen Technik. Sei-
ne Erfindungen bekommen im Kontext aktueller 
Umweltfragen neue Brisanz. Diese Publikation 
zeigt anhand autobiografischer und zeithisto-
rischer Dokumente Paul Schatz' Weg vom Künstler zum Erfinder. Wesent-
liche Texte aus dem Nachlass werden erstmals veröffentlicht.

Gunter Kollert
Das Ich als Meister der Seele
Erfahrungsseelenkunde für jedermann.
170 S. Kt. 12,00 Best.Nr.: 070-015
Günter Kollert nähert sich der Frage, was das 
menschliche Ich ist und wie weit es als heilendes 
Prinzip im Menschen wirken kann, auf anschauliche 
und gut nachvollziehbare Weise.

Marcus Kraneburg
Grimmsche Märchen als Spie-

gel der Seele
Ein Arbeitsbuch für Eltern, Erzie-

her und Lehrer. 184 S. Geb. statt 19,80 nur 9,90
 Best.Nr.: 092-011

Märchen bedürfen üblicherweise keiner Erklärung, 
Deutung und Interpretation, sondern nur einer auf-
nehmenden Haltung des Lauschens. Sie verwandeln 
uns, indem sie an unser Unbewusstes rühren und ver-
mitteln auf diesem Wege Vertrauen, Orientierung und 
Motivation für das Leben. Doch die Grimmschen Märchen wurzeln nicht 
nur in der Weisheit der Kindertage, sondern nähren sich aus kosmischen 
Bereichen. So betrachtet können die Märchenbilder besonders auch dem 
erwachsenen Menschen zu einem wertvollen Meditationsinhalt werden.

Kranich Stiftung
Wer ist Christus?
Beiträge zur Christologie Rudolf Steiners, zur 
Trinität und zum ICH. 445 S. Geb. 38,–
Best.Nr.: 092-012
Dieses Buch gibt Einblicke in den aktuellen For-
schungsstand. Es geht den Aussagen Steiners 
über Christus als den Sohn Gottes, als Logos und 
als hohes Sonnenwesen nach. Es thematisiert das 
Christusverständnis vor dem Hintergrund der Tri-
nitätsidee und beleuchtet das Verhältnis der Trini-
tät zu den geistigen Wesen der höheren Hierar-
chien. Mit Beiträgen von Gün-
ther Dellbrügger, Wolfgang 

Gädeke, Frank Linde, Lorenzo Ravagli und Günter 
Röschert.

Hella Krause-Zimmer
Zauber einer Begegnung

Erlebnisse mit einer Kohlmeise. 48 S. mit Abbil-
dungen. Kt. 7,– Best.Nr.: 055-253

Diese heitere, wahre Geschichte erlebte die Autorin in 
den letzten Jahren ihres Lebens.

Anthroposophie
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Georg Kühlewind
Wege zur fühlenden Wahrnehmung
Die Belehrung der Sinne. 106 S. Kt. 14,–
Best.Nr.: 086-009
Ohne eine Schulung der Sinneswahrnehmung wird un-
sere Erfahrung von Welt auf das beschränkt bleiben, was 
wir ›sowieso schon‹ wissen. Georg Kühlewind weist in 
seinem Buch Wege, die uns neue Bereiche der Welt er-
schließen können. 

Bernard Lievegoed
Das Gute tun

Ankommen im 21. Jahrhundert. Acht Vorträge. 208 S. 
Kt.  15,– Best.Nr.: 075-014

Geradezu visionär waren die Vorträge, die Bernard 
Lievegoed in den sechziger Jahren im amerikanischen 
Spring Valley für junge Menschen hielt. Er beschreibt-
darin plastisch und lebendig die Herausforderungen an 
unser Erkennen und Handeln, die das 21. Jahrhundert 
der Menschheit stellt. Was damals skizziert wurde, ist heute aktuelle, 
dringliche Realität.

Frank Linde
Okkulte Epidemiologie
Corona-Krise, Weltenangst und das Vertrauen in die 
guten Mächte des Daseins nach Aussagen Rudolf 
Steiners. 92 S. Kt. 9,– Best.Nr.: 092-013
Diese Zusammenstellung von Aussagen Rudolf Stei-
ners ist als Arbeitsmaterial und Anregung für die ei-
gene Arbeit gedacht. Aus der Vielzahl der von Stei-
ner dargestellten Ergebnisse seiner Geistesforschung 
wird deutlich, dass es keine einfachen Antworten auf 
die Frage nach den Ursachen von Krankheiten und 

Epidemien geben kann.
Louis Locher-Ernst

Urphänomene der Geometrie
3. Aufl. 200 S. mit zahlreichen Abbildungen.

Kt. nur 10,– Best.Nr.: 089-018

Paul Mackay (Hrsg.)
Friedensfähigkeit heute
164 S. Kt. statt 20,– nur 10,– Best.
Nr.: 072-022 

Andreas Neider
Christus-Impuls

und Rosenkreuzertum
Rudolf Steiners Weg zum Fünften 

Evangelium. 116 S. Geb. 16,– Best.Nr.: 051-020 

Ernst Marti
Die vier Äther
Zu Rudolf Steiners Ätherlehre.
Elemente – Äther – Bildekräfte.
60 S. Kt. 9,90 Best.Nr.: 067-009
«Wer anfängt, sich eine zutreffende Vorstellung von 
den Äthern zu machen, der gewinnt nicht nur etwas 
für sein Wissen, sondern bekommt einen Schlüssel, der 
ihm viele neue Einsichten und Zusammenhänge in der 
Natur und im Menschen aufschließt.» (E. Marti). 

Anthroposophie
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Werner Barfod
Das Geheimnis der Vokalisation
und der Eurythmiefiguren Herausforderungen der 
Eurythmie im 21. Jahrhundert. Zweiter Teil. 136 S. 
m. Abb. Kt. statt 22,– nur 10,– Best.Nr. 092-014
Das Buch möchte ein Beitrag sein, durch Fragen und 
selbstgewählte Aufgaben zur Verinnerlichung euryth-
mischer Qualitäten zu führen, durch Entdeckungen 
zu ungelösten künstlerisch-praktischen Themen in 
der Umsetzung in erlebtes eurythmisches Bewegen 
und Gestalten eine aktive Hilfe zu geben.

Werner Barfod
Die Herausforderungen

der Eurythmie im 21. Jahrhundert
in Ausbildung und dramatischer Gestaltung

135 S. Kt. statt 18,– nur 10,– 
Best.Nr. 046-003 

Lore Deggeller
Platoniker und Aristoteliker
in der Gegenwart
80 S. Kt. statt 12,– nur 8,–
Best.Nr. 048-010 

Rudolf Grosse
Die Weihnachtstagung

als Zeitenwende und die Grund-
steinlegung des Ersten Goetheanum. 184 S.

Kt. statt 24,– nur 18,– Best.Nr. 092-015
Rudolf Grosse erlebte an Weihnachten 1923/24 Rudolf 
Steiners Initiative zur Gründung der Freien Hochschule 
für Geisteswissenschaft und Neubegründung der An-
throposophischen Gesellschaft mit. Die Zeitlosigkeit 
und Aktualität seiner Darstellung macht das Buch zu 
einem Klassiker der Anthroposophie. Michaela Glöckler stellt im Vorwort 
den Bezug zur Arbeit und Aufgabe des Goetheanum heute her.

Stefan Hasler
Die Toneurythmieformen
von Rudolf Steiner
Arbeitsmaterial, Dokumentationen,
Analysen, Forschungen. 275 S. mit
zahlreichen farbigen Abbildungen.
Geb. statt 29,90 nur 25,– Best.Nr. 066-008 

Friedrich Hiebel
Entscheidungszeit mit Rudolf Steiner

Erlebnis und Begegnung.
445 S. Kt. statt 36,– nur 25,– Best.Nr. 092-016

In dem vorliegenden Buch erzählt Friedrich Hiebel 
seine Erinnerungen an Rudolf Steiners letzte fünf Le-
bensjahre. Neben selbstbiographischen Schilderun-
gen aus der Schüler- und Studentenzeit, in die seine 
Begegnung mit Rudolf Steiner fällt, beschreibt er zen-
trale Ereignisse aus Rudolf Steiners Kulturwirksamkeit 
Anfang der 20er Jahre. Den Höhepunkt seiner Dar-
stellung bildet die Weihnachtstagung 1923/24, an 
der er selbst teilnahm.

Soeben eingetroffen:
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Leo de la Houssaye
Auf dem Wege zu einer neuen Sternenweisheit
220 S. m. Abb. Kt. statt 19,– nur 10,– Best.Nr. 092-017 

Leo de la Houssaye
«Was Menschen

sprechen zu Sternen»
144 S. m. Abb. Kt. statt 12,–

nur 10,– Best.Nr. 092-018
Der Autor entwickelt in seiner Dar-

stellung, wie sich eine radikale Richtungsänderung 
von der alten Astrologie durch die Anthroposophie 
Rudolf Steiners hin zu einer neuen Sternenweisheit 
ergibt. Untersucht werden die Konstellationen bedeu-
tender Künstler und Forscher, wie Raffael, Novalis, Paracelsus und Tho-
mas von Aquin. Die Betrachtungen stehen unter dem Zeichen einer neu-
en Christus-Suche, einer Durchchristung der Sternenweisheit.

Rudolf Isler
Nachhaltigkeit?!
Wege aus der Krise durch freie Initiativen. Wirtschaft, 
Staat und Kultur neu denken. 280 S. mit Abbildungen. 
Kt. statt 18,– nur 10,– Best.Nr. 058-214
Nicht nur in der Finanzwirtschaft spitzen sich die Krisen 
des öffentlichen Lebens immer weiter zu. Rudolf Isler 
beschreibt anhand von Rudolf Steiners Impuls der Drei-
gliederung des sozialen Organismus einen neuen Weg, 
der zeigt, wie durch deren praktische Umsetzung und 

das dafür notwendige Umdenken die Krise in Wirtschaft, Staat und Kultur 
gelöst werden kann.

Wilfrid Jaensch
Was ist die wahre Natur des Ich?

104 S. Kt. statt 12,– nur 10,– Best.Nr. 092-019 

Manfred Krüger
Christus Sophia
Die Weisheit baut sich ihr Haus. 
240 S. mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen. Geb. statt 20,– nur 
15,– Best.Nr. 062-034
Manfred Krüger interpretiert die 
Texte der christlichen Philosophen zum Hausbau der 
Weisheit  und zeigt anhand zahlreicher Beispiele aus 
der bildenden Kunst, daß das geheimnissvolle Thema 
der Sophia viel öfter zu entdecken ist, als man ahnt.

Angela Locher
Helene Reisinger

Ihr Schicksal. Die Eurythmie im 20. Jahrhundert. 
271 S. m. Abb. Kt. statt 32,– nur 22,–

Best.Nr. 092-020
Helene Reisinger, eine bedeutende Eurythmistin der 
ersten Stunde, erkannte früh die pädagogische und 
soziale Bedeutung der Eurythmie und deren Poten-
zial für die Zukunft. Richtungsweisend für ihr Leben 
und eurythmisches Wirken waren die Lehrjahre bei 
Marie Steiner 1923/24 in Dornach sowie der künst-
lerische Austausch zur Entwicklung der Eurythmie mit Rudolf Steiner. 

reduzierte anthroposophische Titel
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Maija Pietikäinen
Des Herzens Weltenschlag
Valborg Werbeck-Svärdström. Eine Biographie.
424 S. Geb. statt 42,– nur  34,– Best.Nr. 053-032
Valborg Werbeck-Svärdström (1879-1972) war eine 
überall in Europa gefeierte Sängerin, die einst als 
schönster skandinavischer Sopran ihrer Zeit und 
die zweite Jenny Lind bezeichnet wurde. In der 
Aufbruchstimmung der Jahrhundertwende wirkte 
sie als Mitgestalterin des modernen schwedischen 
Kulturlebens mit, und in ihrer Wahlheimat Hamburg 
wurde sie eine aktive Mitarbeiterin der Anthroposo-
phie. Inmitten des destruktiven Zeitgeschehens und 

der dekadenten Kulturströmungen wirkte sie als eine imponierende Zeit-
genossin des 20. Jahrhunderts und gehört zu den wichtigen Pionierinnen 
des anthroposophischen Kunstimpulses.

Sergej O. Prokofieff
Die Skulpturgruppe Rudolf Steiners

Eine Offenbarung des geistigen Zieles der Mensch-
heit und der Erde. 100 S. Geb. statt 29,– nur 22,– 

Best.Nr. 048-048 

Sergej O. Prokofieff/ Peter Selg
Das Leben schützen
Ärztliche Ethik und Suizidhilfe. 
Eine Betrachtung aus anthropo-
sophischer Sicht. 102 S. Kt. statt 15,– nur 10,–
Best.Nr. 074-030
Die vorliegenden Aufsätze sind durch die Diskussi-
on um "assistierten Suizid" in der Schweiz veranlasst. 
Wer sich mit dem Umkreis dieser Thematik befasst, 
muss feststellen, dass die Bereitschaft, Menschenle-

ben künstlich zu beenden oder beenden zu lassen, also Menschen be-
wusst zu töten, um ihnen Leiden wie man glaubt zu ersparen, stetig zu-
nimmt.

Sergej O. Prokofieff
Das Rätsel des Demetrius

Versuch einer Betrachtung aus historischer, psy-
chologischer und geisteswissenschaftlicher Sicht. 
204 S. Geb. statt 29,– nur 25,– Best.Nr. 061-024
Die Äußerungen Rudolf Steiners zu diesem Rätsel 
der russischen Geschichte liegen dem Buch zu-
grunde. Es wird der Versuch unternommen, der 
Lösung der gestellten Aufgabe näherzukommen. 
Im Nachwort werden Dokumente beleuchtet, die 
in einer anderen Publikation zum Thema unvoll-
ständig zitiert wurden und zu irrigen Vorstellun-
gen geführt haben. Hier erfolgt ihre Richtigstellung.

Laura Schmidig-Piffaretti (Hrsg.)
Gegenwart ergreifen
Bilder aus der Wirkenszeit von Carina 
Schmid. Goetheanum-Bühne 1999 bis 
2011. 200 S. mit zahlreichen Abbildungen. 
Geb. statt 15,– nur 10,– Best.Nr. 048-054 

Soeben eingetroffen:
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Martina Maria Sam
Eurythmie
Entstehungsgeschichte und Porträts ihrer Pionie-
re. 344 S. mit Abbildungen. Geb. statt 42,– nur 
30,– Best.Nr. 061-027
Das vorliegende Buch stellt die ersten Eurythmis-
ten in Wort und Bild in über 90 biografischen Por-
träts vor. Die ersten Entwicklungsschritte der Eu-
rythmie werden nach dem aktuellen Forschungs-
stand kurz dargestellt und mit fotografischen 
Dokumenten sowie Erinnerungsliteratur aus zum 
Teil neu aufgefundenen Quellen ergänzt. 

Robin Schmidt
Wie lässt sich Reinkarnation denken?

Logik und Aesthetik der Reinkarnation. Eine Studie zur 
Gedankenkunst Rudolf Steiners. 103 S.

Kt. statt 12,– nur 10,– Best.Nr. 072-031 

Peter Selg
Rudolf Steiners innere Situation 
zur Zeit der "Philosophie der 
Freiheit"
Eine Studie. 160 S. m. Abb. Kt. statt 
16,– nur 10,– Best.Nr. 092-021 

Detlef Sixel (Hrsg.)
Festeszeiten im Jahreslauf

Anthroposophische Betrachtun-
gen aus sieben Jahrhunderten. 395 S. Geb. statt 

16,– nur 10,– Best.Nr. 052-068 
50 Beiträge von 34 Autoren, zusammengestellt und 
eingeleitet von Detlef Sixel. 395 Seiten, 5 Farbtafeln 
sowie ein lose beigelegtes Poster "Ostermeditation 
in sieben Bildern" von Ninetta Sombart.

Ursula Zimmermann
Eurythmie
Skizze einer neuen Kunst.
72 S. m. Abb. Kt. statt 10,– nur 5,– Best.Nr. 092-022
Eurythmie wurde als eine neue Bewegungskunst von 
Rudolf Steiner in den Jahren 1912-1924 entwickelt. Sie 
ist, wie der Mensch selbst, etwas Werdendes. Euryth-
mie wird ausgeübt als Bühnen-Kunst, als spirituelle 
oder ausgleichende Tätigkeit im Alltag, in der Pädago-
gik und im spezifisch Therapeutischen.

Peter Selg
Anfänge Anthroposophischer Heilkunst

Ita Wegman, Friedrich Husemann, Eugen Kolisko, F 
W Zeylmans van Emmichoven, Karl König, Gerhard 

Kienle. 400 S. Geb. nur 10,– Best.Nr.: 062-063
Die sechs Ärzte waren ebensosehr  Gründerge-
stalten der anthroposophischen Heilkunst, wie sie 
im Umgang und in der sozialen Umsetzung von Ru-
dolf Steiners Geisteswissenschaft Neuland beschrit-
ten …

reduzierte anthroposophische Titel
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Hans Jürgen Pingel
Tugenden auf dem Weg zur höheren Erkenntnis

Die sechs Nebenübungen. 109 S. Kt. Statt 12,–
nur 10,– Best.Nr.: 046-044 

Sergej Prokofieff
Das Rätsel des menschlichen Ich
Eine anthroposophische Betrachtung. 
96 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 072-028 

Sergej O. Prokofieff
Der Einweihungsweg Rudolf Stei-

ners und das Geheimnis des Ich
Ein Beitrag zum Bologna-Vortrag 

Rudolf Steiners. 63 S. Kt. 10,–
Best.Nr.: 075-022 

Christoph Rau
Michael Bauer
Sein Leben und seine Begeg-
nung mit Friedrich Rittelmeyer. 
289 S. mit 25 Abbildungen.
Ln. 10,– Best.Nr.: 057-038 

Tobias Richter
Segeln oder die

Kunst des Unterrichtens
Briefe an einen, der es lernen will. 144 S.

Geb. statt 17,90 nur 9,90 Best.Nr.: 092-023
Segeln das ist nicht Sport, nicht Technik und Übung 
allein: das ist Lebensphilosophie, vor allem aber Ver-
trauen in die Elemente und die Fähigkeit, mit ihnen 
so in Kontakt zu sein, dass die Fahrt glücklich verläuft. 
Segeln das ist für den passionierten Pädagogen und 
Segler Tobias Richter Metapher für die Kunst des Un-
terrichtens. Der Segler weiß, wie er das Segel halten muss, damit Wasser, 
das tragende Element, und Wind, das treibende Element, zusammen wir-
ken. Der Pädagoge bringt den Kindern bei, wie sie selbst das Segel halten 
können, um dahin zu kommen, wo sie hinkommen wollen.

Maria Röschl-Lehrs
Vom zweiten Menschen in uns
Zur Gestaltung des inneren Menschen auf dem gei-
stigen Schulungswege. 136 S. mit Abbildungen.
Kt. nur 10,– Best.Nr.: 089-022 

Bernd Rosslenbroich (Hrsg.)
Perspektiven zur Biologie 

der Freiheit
Autonomieentwicklung in 

Natur, Kultur und Landschaft. 
607 S. mit Zeichnungen. Geb. 39,–

Best.Nr.: 092-024
In der Evolution von Natur und Mensch lassen 
sich vielfältige Trends zur Erweiterung der Auto-
nomiefähigkeit von Individuen finden. Aus unter-
schiedlichen Lebensbereichen werden hier Ge-
sichtspunkte zu einer Biologie der Freiheit zusam-
mengetragen und so auch ein neues Verständnis 
von Organismus und Evolution entwickelt.

Anthroposophie
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Alfred Schütze
Das Rätsel des Bösen

3. überarbeitete Neuausg. 168 S. Geb. ca. 18,–
Best.Nr.: 092-025

Die Enthüllung der Wirkkräfte des Bösen braucht den 
Menschen nicht mutlos zu machen. Im Gegenteil: 
Nur ein auf Erkenntnis basierender Umgang mit ihm 
wird ihm dazu verhelfen, ihm in angemessener Weise 
begegnen und ihm etwas entgegensetzen zu können.

Norbert Schaaf
5G und ICH
92 S. Kt. 12,90 Best.Nr.: 092-026
Was bedeutet für uns ein Leben mit der Strahlung 5G? 
Provoziert am Ende der technische Fortschritt gerade 
durch seine Problemstellen auch ein ganz anderes, 
ein geistiges Fortschreiten? Dieser Frage geht der Au-
tor in seinem Buch nach. Schritt für Schritt wird er 
eine kleine Alltags-Apokalypse entrollen – allerdings 
keine ängstigende, sondern eher Mut machende.– 
Sehr empfehlenswert.

Peter Selg
«Und in der Tat, dies wirkte»

Die Krankengeschichten des Buches «Grundlegendes 
zu einer Erweiterung der Heilkunst nach geisteswissen-
schaftlichen Erkenntnissen» von Rudolf Steiner und Ita 

Wegman. Eine Dokumentation.
192 S. mit zahlreichen Abbildungen. Kt. nur 10,–

Best.Nr.: 062-069 
Peter Selg
„Ergründe ich
mein wahres Wesen“
Der Weg der Menschenseele von Ostern bis Michaeli. 
80 S. mit 4 Abbildungen. Kt. 10,– Best.Nr.: 081-016
„Der Jahreslauf hat sein eigenes Leben. Die Menschen-
seele kann dieses Leben mitempfinden. Lässt sie, was 
von Woche zu Woche anders spricht aus dem Leben 
des Jahres, auf sich wirken, dann wird sie sich durch 
solches Mitleben selber erst richtig finden.“ (R. Steiner).

Peter Selg
Rudolf Steiner und der Weltenhumor

48 S. mit 2 Abbildungen. Kt.  10,– Best.Nr.: 088-015 

Walter Seyffer
Aufbruch in die Spiegelwelt
Eine Anleitung zum Finden und 
Lösen biographischer Rätsel.
160 S. Kt. 14,90 Best.Nr.: 086-023
Wer sich mit dem eigenen Lebenslauf oder der 
Biographie anderer Menschen beschäftigt, stößt 
häufig auf Spiegelungs-Phänomene: inhaltlich ver-
wandte Ereignisse beispielsweise in der Kindheit 
kehren im reifen Leben wieder und verweisen auf 
ein übergeordnetes Thema. Ein Buch für alle, die 
sich bewusst mit ihrer eignen Biographie auseinan-

dersetzen und versteckte Botschaften entdecken wollen. Mit vielen prak-
tischen Anleitungen.

Anthroposophie



18«So müssen wir ... das Schaffen einer besonderen Sphäre ... suchen,  
um das Rätsel des Bazilleneinflusses im menschlichen Orga-
nismus zu lösen. Ohne dass wir auf die geistigen Ursachen zurück-
gehen, kommen wir nicht dazu, dieses Rätsel zu lösen.» 

Rudolf Steiner
(im ersten Vortrag)

Rudolf Steiner
Zum
Corona-Rätsel
Ein Beitrag der
Geisteswissenschaft
2 Vorträge (Dornach 1920; auch GA 312)
Notizbucheintragungen, Tafelzeichnungen
«Die Einleitung unseres Vademecums …»
Nachwort (Pietro Archiati)
Anhang (weiterführende Hinweise)

160 S., kart. 
ISBN 978-3-86772-161-5 
€ 5

«Was haben wir davon, wenn bei jeder neuen Impfung unser Kör-
per sich immer weiter verhärtet, wenn die Seele als Folge immer we-
niger Lust hat, in ihn einzugreifen, und der Geist sich von ihm im-
mer mehr zurückzieht? Ist es nicht das, was die zunehmenden De-
pressionen und Demenzerscheinungen uns sagen? (Die Herausgeber)

Weiterführende Hinweise (aus den Vorträgen Rudolf Steiners)
 ▪Bakterien und sozialer Ausgleich 
 ▪Bakterien und Überwindung der Angst 
 ▪Bakterien und Ausgleich des Tierleidens
 ▪Der Virus der «Gescheitheit»
 ▪Das «Geistmagma» der Fledermäuse

Erweitertes Nachwort (Pietro Archiati)
«Die Diktatur der Unwissenheit und die Rettung des Weiblichen»

 ▪Der Atmungsrhythmus des Lebens
 ▪Wer ist schuld: die kranke Lunge oder die «Kümmernisse»?
 ▪Woher kommt die Virulenz des Virus?
 ▪Das Weibliche an der Entwicklungswende
 ▪Die Diktatur von Unwissenheit und Karmaverbot
 ▪Die moderne Geisteswissenschaft und Rudolf Steiner
 ▪Auf dem Weg zum «Phantom des Antimons» 

7. Auflage
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Rudolf Steiner
Sinneserfahrung und Bewusstsein
Die Ausbildung der unteren Chakren. Hrsg. v. Harald 
Haas. 190 S. Geb. 22,80 Best.Nr.: 092-027
Dass sich bei der Ausbildung der Bewusstseinsstufe 
der Imagination die Arbeit auch auf die unteren Cha-
kren richtet, möchte dieses Buch mit ausgewählten 
Textstellen aufzeigen, die sich in ihrer Zusammenstel-
lung als Brevier eines ernsthaften Meditierens erwei-
sen. Es zeichnet sich dadurch aus, dass es sich tief mit 
dem Alltagsleben verbindet und dieses zum Schau-
platz fortwährenden Übens macht.

Rudolf Steiner
Stichwort Sterben

Hrsg. v. Franz Ackermann. 100 S. Kt. 8,90
Best.Nr.: 092-028

Hat man erst einmal erkannt, welche Fülle im Ster-
bevorgang liegt, welche Bedeutung dem Sterben im 
Lebensgang zukommt und was das Sterben für den 
Sterbenden und seine Weiterentwicklung bedeutet, 
lässt einen dies das Leben in einem neuen Licht sehen 
- und das hat Folgen bis in das Erleben und die Lebens-
gestaltung hinein.

Rudolf Steiner
Das Ätherherz
und die sechs Nebenübungen. Mit Beiträgen von Atys 
Floride und Maurice Le Guerrannic. 166 S. Taschenfor-
mat. Kt. 12,– Best.Nr.: 070-037
Die sechs Nebenübungen sind durchaus nicht den Ein-
geweihten vorbehalten, sondern allgemein gültig. Denn 
sie betreffen die notwendigsten, wesentlichsten Quali-

täten des Menschen. Die hier angestrebten Qualitäten sind in der Tat 
jedem in seinem täglichen Leben unabkömmlich. (M. Le Guerrannic)

Rudolf Steiner
Anthroposophischer Seelenkalender

52 Wochensprüche. 64 S. Kt. 9,90
Best.Nr.: 062-089 

Rudolf Steiner
Was tut der Engel in un-
serem Astralleib?
Wie finde ich den Christus? 80 S. Kt. 12,–
Best.Nr.: 075-206
Die beiden öffentlichen Vorträge, die Rudolf Steiner 
im Oktober 1918 in Zürich gehalten hat, berühren 
Themen, die sich erst heute in ihrer 
Brisanz zeigen.

Rudolf Steiner
Stichwort Gesundheit

Herausgegeben von Frank Meyer. 
72 S. Kt. 8,90 Best.Nr.: 077-165

Rudolf Steiner hat das Thema Gesundheit in seiner 
Komplexität behandelt, von immer wieder neuen Sei-
ten her betrachtet. Daraus ergibt sich ein dynamisches 
Feld von Bedeutungen und Beziehungen. Die Zusam-
menstellung zum "Stichwort Gesundheit" vereint die 
wesentlichen Stellen aus dem Gesamtwerk Steiners.

Anthroposophie



20

Judith von halle

Die Coronavirus-Pandemie
Anthroposophische

Gesichtspunkte
2., erw. Aufl., 148 S., kt., E 12.– / Fr 14.–

ISBN 978-3-03769-059-8

neuerscheinung
-

Judith von halle

anthroposophische
Gesichtspunkte

Die Coronavirus-
Pandemie

 Wodurch ist das virus entstanden?

 Warum und wie wirkt es auf den Menschen?

 Welche sind die Symptome und charakteristischen
       pathogenetischen erscheinungen von Covid-19?

 Warum treten diese auf?

 Was sind die spirituellen ursachen  
       für die entstehung der Coronavirus-Pandemie?

 Welche Maßnahmen können zur Prävention und therapie
       ergriffen werden?

 Was bedeutet die Krise dem Menschen in seelischer hinsicht,
       und welche spirituellen Möglichkeiten können der Seele
       daraus  erwachsen?

in dieser untersuchung deutet sich an, dass schon aus spirituellen Gründen die 
Coronavirus-Pandemie ein sehr ernstzunehmendes ereignis ist.

die hier bschriebenen ansichten sind das ergebnis eigener geistiger Forschung, 
also nicht eine weitere Zusammenstellung von Zitaten aus vorträgen Rudolf Stei-
ners zum Stichwort epidemien, Bazillen usw.

Mit einem Anhang über die sozialen Konsequenzen der Pandemie.

Was liegt dem Sars-Cov-2-virus und der durch ihn 
verursachten Pandemie zugrunde? – alles 
nur hysterie? im Bemühen um eine Beant-
wortung dieser Frage durch die Mittel der 
anthroposophischen Geisteswissenschaft 
setzt sich Judith von halle in zwei antwort- 
Briefen mit zahlreichen aspekten auseinander:

Die Demenzerkrankung
Anthroposophische
Gesichtspunkte

Mit einem Geleitwort von
dr. med. Michaela Glöckler

5., erw. Aufl. 2016, 98 S., kt.
€ 10.– / Fr. 12.–  
ISBN 978-3-03769-017-8

die vorliegende Studie 
wirft einen Blick auf die 
m e n s c h e n k u n d l i c h e n 
Grundlagen von Wahrneh-
mung,  vorstel lung und
erinnerung, um anschlie-
ßend die seelisch-geistigen 
ursachen  für die abwei-
chung vom normalzustand 
zu ergründen sowie einen 
ausblick auf eine therapeu-
tisch wirksame Gestaltung 
des lebensraumes der Be-
troffenen zu geben.   www.v-f-a.ch

v e R l a G  F Ü R  a n t h R o P o S o P h i e
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Rudolf Steiner
Esoterische Unterweisungen
für die erste Klasse der Freien Hochschule für 
Geisteswissenschaft am Goetheanum 19 Stun-
den und 7 Wiederholungsstunden. GA 270.
857 S. mit zahlreichen Farbtafeln. Leinen. 82,– 
Best.Nr.: 091-016
Bisher waren die Klassenstunden nur als aufwen-
diger Sonderdruck im Großformat erhältlich. 
Der Schritt, sie in einem Band zu bündeln und 
auch vom Format in die Reihe der GA-Bände ein-
zugliedern, entspricht einem heutigen, ernst zu 
nehmenden Bedürfnis.

Rudolf Steiner
Stichwort Epidemien

Hrsg. Taja Gut. 71 S. Kt. 7,90 Best.Nr.: 091-001
„Wenn man nichts anderes vorbringen kann vor sich 
selber als Furcht vor den Krankheiten, die sich rundhe-
rum abspielen in einem epidemischen Krankheitsherd 
und mit dem Gedanken der Furcht hinein schläft in die 
Nacht, so erzeugen sich in der Seele die unbewussten 
Nachbilder, Imaginationen, die durchsetzt sind von 
Furcht. Und das ist ein gutes Mittel, um Bazillen zu he-
gen und zu pflegen.“ Rudolf Steiner

Heinz Zimmermann
Sprechen, Zuhören, Verstehen
in Erkenntnis- und Entscheidungsprozessen.
92 S. Kt. 7,90 Best.Nr.: 072-052
Im selbstlosen Zuhören, wenn man den fremden Stand-
punkt zum eigenen macht, erwächst wahres Verständ-
nis, wird die Begegnung mit dem anderen Ich möglich, 
entsteht Zukünftiges.

Biographien

Aeham Ahmad
Und die Vögel werden singen
Ich, der Pianist aus den Trümmern. 368 S. Tb 13,– 
Best.Nr.: 087-015
Ein zutiefst beeindruckendes Zeugnis von Widerstand 
und Zuversicht: Ein junger Mann spielt Klavier inmit-
ten der Bombenkrater. Für seine Nachbarn, vor allem 
für die Kinder, um sie von den Schrecken des Krieges 
abzulenken.

Felicitas von Aretin
Mit Wagemut und Wissensdurst

Die ersten Frauen in Universitäten und Berufen.
208 S. Kt. ca. 14,– Best.Nr.: 092-029

Das grandios recherchierte Buch zeichnet die innova-
tiven und mutigen Lebensentwürfe der ersten berufs-
tätigen Akademikerinnen nach, die sich für ihre Rech-
te stark machten und dabei gegen zahlreiche Wider-
stände, für ein selbstbestimmtes und unabhängiges 
Leben, ankämpfen mussten.

Anthroposophie / Biographien
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Lorna Byrne
Engel in meinem Haar
Die wahre Geschichte einer irischen Mystikerin. 480 S. 
Kt. 9,99 Best.Nr.: 065-043
Dieses Buch veränderte das Leben von Menschen auf 
der ganzen Welt. Eine moderne irische Mystikerin er-
zählt die berührende Geschichte ihres Lebens und 
davon, wie Engel uns in jedem Moment leiten und 
unterstützen können, wenn wir uns für ihre liebevolle 
Präsenz öffnen.

Jung Chang
Die drei Schwestern

Das Leben der Geschwister Soong und Chinas Weg ins 
21. Jahrhundert. 544 S. 65 s/w-Abb. Geb. ca. 25,–

Best.Nr.: 092-030
"Die drei Schwestern" ist ein fesselndes Epos über Liebe, 
Krieg, Exil, Intrigen, Glamour und Verrat. Jung Chang er-
zählt die Leben dreier außergewöhnlicher Frauen nach, 
die China im 20. Jahrhundert maßgeblich prägten.

Dietrich Esterl
Emil Molt 1876-1936
Tun, was gefordert ist. 344 S. mit zahlreichen far-
bigen Abbildungen. Geb. nur 10,– Best.Nr.: 074-023
Der Autor legt unter Heranziehung auch bisher un-
bekannter Quellen die erste Biographie einer Persön-
lichkeit vor, die zu Beginn des 20. Jahrhunderts aus 
ureigener Tatkraft einen weitreichenden kulturellen 
Impuls verwirklicht hat, der nicht nur für die Gegen-
wart seine außerordentliche Bedeutung unter Beweis 
gestellt hat, sondern vor allem auch für kommende 

Generationen Maßstäbe setzen kann.

Arun Gandhi
Wut ist ein Geschenk

Das Vermächtnis meines Großvaters. Mahatma Gan-
dhi. 224 S. Tb 11,– Best.Nr.: 085-056

Arun Gandhi ist der Enkel Mahatma Gandhis. Als 12-Jäh-
riger erlebte er den bedeutenden und einflussreichen 
Friedensaktivisten aus nächster Nähe. Zwei Jahre lang 
lebte er gemeinsam mit ihm im Ashram Sevagram in 
Zentralindien. Während dieser Zeit lehrte sein Groß-
vater ihn die zehn wichtigsten Lektionen des Lebens, 
ein Vermächtnis, das Arun in diesem Buch mit uns teilt. Und gemeinsam 
mit ihm durchdringt auch der Leser Fragen zum Umgang mit Wut, zur 
Identität, zu Depression, Verschwendung, Einsamkeit, Freundschaft und 
Familie.

Alexander Granach
Da geht ein Mensch
Autobiographischer Roman. 384 S. Kt. 10,–
Best.Nr.: 061-045
„Granachs Buch ist von der ersten bis zur letzten Zei-
le erfüllt von jener  ungeheuren Lebendigkeit, welche 
von dem Menschen und Schauspieler Granach  ausging. 
Es ist heiter, traurig, ergreifend, das Zwerchfell erschüt-
ternd, belehrend,  bereichernd, beglückend. Es ist im 
besten Sinne das Buch eines großen  Schauspielers, 

eines Mannes, der Menschliches in sich aufnehmen und  wiedergeben 
kann.“ (Lion Feuchwanger). – Hervorragend!

Biographien
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Johann König
Blinder Galerist
168 S. mit farb. Abb. Geb. 24,– Best.Nr.: 092-031
Joseph Beuys, Gerhard Richter, Jeff Koons, Norbert Bis-
ky, Isa Genzken oder Katharina Grosse - von Kindheit 
an ist Johann König umgeben von großen Künstlern 
und ihrer Kunst. Mit zwanzig gründet er eine Galerie, 
obwohl er fast blind ist. In seinem Buch beschreibt 
er anschaulich, wie es ihm gelang, die Welt und die 
Kunst neu wahrzunehmen.

Anita Lasker-Wallfisch
Ihr sollt die Wahrheit erben

Die Cellistin von Auschwitz - Erinnerungen. 256 S. mit 
Abb. Kt. 10,– Best.Nr.: 092-032

Anita Lasker-Wallfisch, Cellistin im English Chamber 
Orchestra, gehörte zum «Mädchen-Orchester» in Aus-
chwitz. Ihre Lebenserinnerungen sind das eindrucks-
volle Zeugnis eines deutsch-jüdischen Familienschick-
sals und eine sehr persönliche, anrührende Chronik 
einer Überlebenden des Holocaust.

Nadeschda Mandelstam
Erinnerungen an das Jahrhundert der Wölfe
550 S. Geb. ca. 44,– Best.Nr.: 092-033
Nadeschda Mandelstam blickt auf Jahrzehnte zurück, 
von denen ihr Mann, der große Lyriker Ossip Man-
delstam, in einem seiner Gedichte als Jahrhundert 
der Wölfe spricht. Ihr Erinnerungsbuch - erstmals neu 
und vollständig übersetzt – ist eine nachgetragene Lie-
besgeschichte und das eindringliche Porträt einer Epo-
che, in der 1938 ihr Mann in den Lagern verschwand 
und umkam.

Peter Michalzik
Der Dichter und der Banker

Friedrich Hölderlin, Susette und Jacob Gontard. Eine 
biografische Erzählung. 188 S. Geb. 16,–

Best.Nr.: 092-034
Welches Verhältnis hatten Hölderlin und Gontard, 
der Dichter und der Banker? Niemals wurde bisher 
davon erzählt. War Hölderlins Liebesverhältnis zu Su-
sette Gontard wirklich so entscheidend für sein Le-
ben? Peter Michalzik gelingt eine packende biogra-
fische Annäherung an einen der größten Dichter der 
deutschen Literatur, die zugleich eine inspirierende 
Erzählung über das Verhältnis von Kunst und Ökonomie ist.

Hans-Joachim Noack
Die Weizsäckers
Eine deutsche Familie. 432 S. mit Abb. Geb. 28,– 
Best.Nr.: 092-035
Keine andere Familie hat die deutsche Geschichte 
der letzten hundert Jahre wohl mehr geprägt als die 
Weizsäckers. Auf der Grundlage langjähriger Recher-
chen und zum Teil bisher unbekannter Dokumente 
zeichnet Hans-Joachim Noack den Weg dieser Fami-
lie nach, die exemplarisch für die Höhenflüge und die 
Abgründe deutscher Eliten stehen.

Biographien
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Hilary Mantel
Von Geist und Geistern
240 S. Kt. 10,99 Best.Nr.: 092-036
'Von Geist und Geistern' erzählt das bewegte und be-
wegende Leben einer Frau, die ihre Schwächen im-
mer wieder in Stärken verwandelt hat. Ein Zeugnis, 
das Mut macht und staunen lässt.

Alois Prinz
Dietrich Bonhoeffer

Sei frei und handle!
260 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 091-032

Wie kein anderer steht der Theologe Dietrich Bon-
hoeffer für Zivilcourage, Einmischung in die Politik, 
Pazifismus und Nächstenliebe. Dabei gab es für ihn 
weder konfessionelle noch nationale oder soziale 
Grenzen. Prinz gelingt ein faszinierendes Portrait 
dieses mutigen Mannes, der besonders heute ein 
Vorbild für viele Menschen ist.

Isabella Rossellini
Meine Hühner und ich
112 S. mit Abb. Geb. Geschenkausgabe. 10,– 
Best.Nr.: 092-037
In diesem Buch - das genauso witzig, informa-
tiv und charmant ist wie ihr voriges Buch zum 
Thema Tierverhalten und Artenschutz - schildert 
Isabella Rossellini in eigenen Texten und Zeich-
nungen, ergänzt durch die Photoportraits von 
Patrice Casanova, ihre persönliche Geschichte 
vom lieben Federvieh.

Patti Smith
Im Jahr des Affen

208 S. zahlreiche s/w-Abb. Geb. 20,–
Best.Nr.: 092-038

Patti Smith schreibt über das Jahr 2016, im chine-
sischen Horoskop das Jahr des Affen, das für sie ge-
prägt war von persönlichen Verlusten und Abschie-
den, aber auch von politischen Unsicherheiten und 
an dessen Ende ihr eigener siebzigster Geburtstag 
steht. Eine sehr persönliche und poetische Bestands-
aufnahme.

Lorenz Wagner
Der Junge, der zu viel fühlte
Wie ein weltbekannter Hirnforscher und sein Sohn 
unser Bild von Autisten für immer verändern. 224 S. 
Kt. 10,– Best.Nr.: 091-035
Über Monate hinweg hat Journalist Lorenz Wagner 
die Familie Markram begleitet und erzählt in "Der 
Junge, der zu viel fühlte" eine berührende Vater-Sohn-
Geschichte. Zugleich taucht er ein in die Forschung 
des Vaters und vermittelt anschaulich dessen bahn-
brechende Erkenntnisse über Autismus und bisher 

unbekannte Seiten des menschlichen Gehirns. Ein faszinierendes Buch, 
das uns Autisten mit völlig anderen Augen sehen lässt.

Biographien
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Irvin D. Yalom
Wie man wird, was man ist
Memoiren eines Psychotherapeuten. 448 S. mit 27 Ab-
bildungen. Kt. 12,– Best.Nr.: 088-052
Irvin D. Yalom widmete sein Leben dem seelischen Leid 
anderer. In diesem Buch erzählt er von sich und den 
Umbrüchen, die ihn und seine Arbeit geprägt haben.

Christine Zuppinger
Schwalbennester

Zwei ledige Bäuerinnen erzählen. 
96 S. m. Fotos. Kt. 12,80 Best.Nr.: 092-039

Ein kleiner Hof als Universum, die "Welt von gestern" 
in einer Nussschale – in faszinierend knapper, fast wie 
Musik klingender Sprache hat Christine Zuppinger 
das Leben und die Erzählungen von Maria und Zenzi 
aufgezeichnet. Dazu geben Fotografien Einblicke in 
die harte Idylle der zupackenden und lebensklugen 
Schwestern.

Leonid Zypkin
Die Brücke über den Fluss
208 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 092-040
Zypkins Familie floh 1941 vor den Nazis von Minsk bis 
zum Ural. Die zurückgebliebenen Verwandten kamen 
im Ghetto um. Jahre später erkundet er, assoziativ und 
in Zeitüberblendungen, die verlorenen Territorien und 
sein früheres Ich. Seine Erinnerungen kommen der 
Wirklichkeit so schmerzlich nahe, wie es nur dem ge-
lingen kann, der zum Chronisten einer unmöglichen 
Zeit wird und dem jahrzehntelang nichts anderes 
bleibt, als für die Schublade zu schreiben. Die bewe-

gende Familiengeschichte eines Unbeugsamen.

Geographie / Reisen

Per J. Andersson
Vom Schweden, der den Zug nahm und die Welt 

mit anderen Augen sah
379 S. mit 19 Abb. Kt. ca. 16,95 Best.Nr.: 092-041

Per J. Andersson nimmt uns mit auf die schönsten und 
abenteuerlichsten Zugreisen der Welt, wenn er etwa 
in den eisigen Polar- und den sagenumwobenen Ori-
entexpress steigt, die Transsibirische Eisenbahn zum 
Leben erweckt oder im größten Kopfbahnhof der 
Welt in Leipzig Halt macht.

Hanns Cibulka
Sanddornzeit
Tagebuchblätter von Hiddensee. 86 S.
Leinenkaschiert. 18,– Best.Nr.: 092-042
Als Hanns Cibulka Anfang der 60er-Jahre zum ersten 
Mal Hiddensee bereist, bleibt ihm die Insel fremd. Doch 
schon bald kann er sich dem Sog dieses Stücks Erde nicht 
mehr entziehen und fängt an, dessen eigenwillige Natur 
in seinen dichten Tagebuchaufzeichnungen in Text zu 
übersetzen. Die Insel erscheint in diesen Tagebuchblät-

tern als ebenso gegenwärtige wie mythische Landschaft, und nicht zu-
letzt als Symbol dessen, was Schutz erfordert und Bewahrung verdient.

Biographien / Geographie



26

Annette Dittert 
London Calling
Als Deutsche auf der Brexit-Insel. 288 S. Kt. 14,–
Best.Nr.: 092-043
Es ist Liebe auf den ersten Blick, als Annette Dittert 
als Korrespondentin der ARD in London ihre Zelte 
aufschlägt. Nach vielen Jahren beruflichen Nomaden-
tums weiß sie sofort: Hier will ich bleiben. In ihrem 
Buch erzählt sie sehr persönlich über das Leben in die-
ser wunderbaren Stadt und natürlich den Brexit, der 
das Lebensgefühl in der Metropole auch für sie ganz 

persönlich verändert hat.
Hermann Hesse

Mit Hermann Hesse durch Italien
Ein Reisebegleiter durch Oberitalien. 220 S. mit Abb.

Kt. ca. 12,– Best.Nr.: 092-044
"Angesichts dieser Kultur und dieses Lebens sinkt mein 
Nationalgefühl auf null", schrieb Hermann Hesse 1901 in 
einem Brief von seiner ersten Italienreise. Seitdem hat er 
bis 1914 dieses Land immer wieder bereist, oft zu Fuß 
oder in Eisenbahnabteilen dritter Klasse, um so viel wie 
möglich zu erleben und nicht nur mit der Kunst, Kultur 
und Landschaft Italiens, sondern auch mit der Bevölkerung unmittel-
baren Kontakt zu bekommen.

Walo Kamm
Globetrotter –
ein unternehmerisches Abenteuer
336 S. Geb. 25,– Best.Nr.: 092-045
Globetrotter-Gründer Walo Kamm erzählt in text-
lichen und fotografischen Zeitdokumenten auf 
unterhaltende Art von seinen unternehmerischen 
Abenteuerreisen. Das Buch bietet einerseits Ein-
blicke in die Geschichte eines erfolgreichen, faszi-
nierenden Unternehmens, andererseits kann man 
dank spannender Reportagen etliche besonders 

abenteuerliche Reisen miterleben.
Andreas Kieling

Ein deutscher Wandersommer
1400 Kilometer durch unsere wilde Heimat. 301 S. mit 

12 s/w- und 52 Farbabbildungen. Kt. 16,–
Best.Nr.: 083-079

Andreas Kieling bereiste die ganze Welt und kam exo-
tischen Tieren so nahe wie sonst niemand. Die über-
raschendste Entdeckungstour aber wurde für ihn seine 
Deutschlandwanderung. Er fand die Wildnis mitten in 
Deutschland und entdeckte unsere Heimat ganz neu.

Mehdi Maturi
In den Iran. Zu Fuß. Ohne Pass.
Auf der Suche nach meiner Mutter. 256 S. Kt. 15,– 
Best.Nr.: 092-046
Über 4.000 Kilometer und acht Länder trennen Meh-
di Maturi von seiner Mutter. Fast sein ganzes Leben 
lang dachte er, sie sei tot. Als er mit Mitte zwanzig er-
fährt, dass er kurz nach seiner Geburt vom Vater nach 
Deutschland entführt wurde und sie noch lebt, will er 
sie unbedingt kennenlernen. Das Problem: Er darf nicht 

legal zu ihr in den Iran reisen. Also schmiedet er einen verrückten Plan.

Geographie / Reisen
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Morten Traavik
Liebesgrüße aus Nordkorea
Ein Extremdiplomat berichtet. 304 S. mit farbigen 
Abb. Kt. 18,– Best.Nr.: 092-047
In den letzten zehn Jahren ist Morten Traavik mehr als 
zwanzig Mal nach Nordkorea gereist, dem abgeschot-
tetsten Land der Welt, als offizieller Kulturattaché Nor-
wegens. In Zusammenarbeit mit den notorisch ver-
schlossenen Behörden gelangen ihm bahnbrechende 
Projekte bis zum Herbst 2017, als er alle Beziehungen 
zum Land kappte. Jetzt erzählt er, was er erlebt hat...

Hansjörg Küster
Die Alpen

Geschichte einer Landschaft.
127 S. mit 18 Abb. Kt. 9,95 Best.Nr.: 092-048

Hansjörg Küster folgt der Geschichte der Alpen von 
ihrer Entstehung, ihrer Überformung durch die Eiszeit-
gletscher und der erstaunlich frühen Nutzung auch 
ihrer Hochlagen bis hin zu ihrer Erforschung und zum 
heutigen Tourismus.

Geschichte / Kulturgeschichte

Peter Albrecht und H. Wolniak
Die Geschichte des Handwerks
419 S. durchgehend illustriert. Format 22 x 29 
cm. Geb. 19,95 Best.Nr.: 047-214
Üppig ausgestatteter Band mit einem umfas-
senden Rückblick auf das frühere Arbeitsleben 
und die alten Handwerke. Ergänzend zu den zahl-
reichen Zeichnungen und den informativen Tex-
ten begleiten Sagen, Märchen, Volkslieder und 
Verse den jeweiligen Handwerksberuf. – Ideal für 
den Waldorflehrer.

Jan Assmann
Achsenzeit

Eine Archäologie der Moderne. 352 S. Geb. 26,95 
Best.Nr.: 092-049

Um das 6. Jahrhundert v. Chr. traten in verschiedenen 
Kulturräumen der Welt unabhängig voneinander Phi-
losophen und Propheten auf, die das bisherige my-
thische Denken überwanden, z. B. Buddha, Zarathu-
stra oder die vorsokratischen Philosophen. Diese Zeit 
wurde von Karl Jaspers "Achsenzeit" genannt. Jan Ass-
mann beschreibt, wie Historiker und Philosophen seit der Aufklärung die 
erstaunliche Gleichzeitigkeit der Achsenzeit-Kulturen erklärt und in der 

Achsenzeit die geistigen Grundlagen der Moderne 
gesucht haben. 

Wolfgang Benz
Protest und Menschlichkeit
Die Widerstandsgruppe "Onkel Emil" im
Nationalsozialismus. 220 S. mit Abb. Geb. 22,–
Best.Nr.: 092-050
Der Historiker Wolfgang Benz erzählt die bewegende 
Geschichte einer kleinen Gruppe von Menschen, die 
sich unter Lebensgefahr für andere einsetzte.

Geographie / Geschichte
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Helmut Birkhan
Das Geheimwissen der Kelten
256 S. Geb. 6,– Best.Nr.: 061-067
Das Buch untersucht die allfälligen kulturellen und hi-
storischen Spuren dieses Geheimwissens, dessen Trä-
ger im Altertum der Priesterstand der Druiden war.

Mathijs Deen
Über alte Wege

Eine Reise durch die Geschichte 
Europas. 416 S. Kt. 12,–

Best.Nr.: 092-051
Menschen reisen seit einer Million Jahre durch Europa. 
Unter jedem Fußabdruck befindet sich ein früherer, 
unter jeder asphaltierten Straße ein Esels- oder Karren-
weg. 'Über alte Wege' nimmt den Leser mit auf eine 
abenteuerliche Fahrt durch Europa und eine faszinie-
rende Reise durch die Zeit. Und es nimmt in den Blick, 
was uns verbindet und Europa zu dem gemacht hat, was es heute ist.

Stephanie Hauschild
Akanthus und Zitronen
Die Welt der römischen Gärten. 168 S. mit farbigen 
Abb. Geb. statt 24,95 nur 12,50 Best.Nr.: 092-052
Gärten standen im Mittelpunkt des Lebens im alten 
Rom - für manche als repräsentative Ziergärten, für an-
dere als Nutzgärten. Stephanie Hauschild nimmt uns 
mit auf eine Reise in die grünen Oasen der römischen 
Antike. Sie erzählt vom Leben mit dem Garten, stellt 
die Pflanzenwelt vor und lädt ein, die römischen Gar-
tentraditionen selbst auszuprobieren.

Bernhard Maier
Die Kelten

Ihre Geschichte von den Anfängen bis zur Gegen-
wart. 383 S. mit Abb. und Karten.

Geb. statt 28,– nur 14,95 Best.Nr.: 092-053
Die Kelten sind eines der kulturell faszinierendsten 
und historisch bedeutendsten Völker der europä-
ischen Geschichte. Bernhard Maiers Standardwerk 
umfasst den Zeitraum von der Antike bis zur Gegen-
wart und reicht geographisch von Irland bis nach 
Kleinasien. Der besondere Reiz der Darstellung liegt 
darin, dass sie sich nicht wie üblich auf die Bedeu-
tung der Kelten im Altertum beschränkt.

Regina Scheer
AHAWAH. Das vergessene Haus
Spurensuche im jüdischen Berlin.
336 S. mit 17 sw. Abb. Kt. 14,– Best.Nr.: 092-054
AHAWAH (Liebe) stand bis in die dreißiger Jahre über 
der Tür eines Hauses in der Berliner Auguststraße. 
Damals war es ein jüdisches Kinderheim mit außer-
gewöhnlichem sozialem und pädagogischem Anlie-
gen. Dann wurde es Sammelstelle für den Abtrans-
port jüdischer Menschen in die Konzentrationslager. 
Regina Scheer rekonstruiert die bewegende Biogra-
phie des Hauses, das u.a. für jüdische Kultur und jü-
dische Schicksale steht.

Geschichte / Kulturgeschichte
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Kunst

Götz Adriani
Paul Cézanne
Leben und Werk. 128 S. mit Abb. Kt. 8,95
Best.Nr.: 092-055
Paul Cézanne (1839-1906) gehört zu den wichtigsten 
Wegbereitern der Moderne. Götz Adriani beschreibt 
den Lebensweg und die künstlerische Entwicklung 
dieses bedeutenden Malers. Dabei verschafft er dem 
Leser einen faszinierenden Einblick in die Arbeitsweise 
des Künstlers, dessen Bilder zu den beliebtesten Werken 

der Kunstgeschichte zählen.
Michael Gibson

Redon
96 S. mit zahlreichen farbigen Abbildungen. For-
mat 25 x 31 cm. Geb. nur 10,– Best.Nr.: 079-057

Das Werk Odilon Redons markiert die Schwelle 
vom 19. zum 20. Jahrhundert – das Wechselspiel 
zwischen Tradition und Innovation.

Rainer und Rose-Marie 
Hagen
Ägyptische Kunst
96 S. Geb. nur 10,– Best.Nr.: 092-056
Pyramiden, Pharaonen, rätselhafte Hieroglyphen 
und ein faszinierender Totenkult: Kaum eine ande-
re versunkene Kultur beflügelt die Fantasie stärker 
als das alte Ägypten. Dieses Buch stellt einige der 
bedeutendsten Kunstwerke aus der Zeit vom Alten 
Reich im dritten Jahrtausend vor Christus bis zur 

Epoche der Römer vor. 

Karl Ove Knausgård
So viel Sehnsucht auf so kleiner Fläche

Edvard Munch und seine Bilder. 288 S. mit 14 Abb. 
Geb. 24,– Best.Nr.: 092-057

In einer höchst persönlichen Weise nähert sich Karl 
Ove Knausgård bekannten wie unbekannten Bildern 
Munchs – in dem Versuch zu ergründen, was in ih-
nen auf dem Spiel steht und auf welche Art sie in un-
serer Kultur weiterleben. Er fährt zu Orten, an denen 
Munch lebte, spricht mit Kunstkennern und Künstlern 
- aber vor allem schreibt er über seine eigene Bezie-
hung zu Edvard Munch, ausgehend von der naiven Frage: Was ist Kunst 
und wozu brauchen wir sie eigentlich? – Besonders empfehlenswert.

Pia Littmann
Emil Nolde
Wienands Kleine Reihe der Künstlerbiografien.
96 S. mit 60 Abb. Geb. ca. 12,95 Best.Nr.: 092-058
Emil Noldes (1867-1956) Bilder leben aus der Farbe 
heraus, er ist ein unbestrittener Meister des Aqua-
rells. Nahe der dänischen Grenze geboren, inspi-
rierten ihn Landschaft, Natur und die Urgewalt des 
Meeres zu unverwechselbaren Bildern von pastosem 
Pinselstrich und flächiger Leuchtkraft.
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Arnold Nesselrath
Raffael!

224 S. mit 150 Farbfotos. Geb. 89,–
Best.Nr.: 092-059

Raffael gilt bis heute als einer der bedeutendsten 
Künstler der italienischen Hochrenaissance. Der Au-
tor zeichnet das Werk des Künstlers aus Urbino in 
einer neuen, originellen Perspektive nach: Er kon-
zentriert sich auf seine Rolle als Unternehmer ante 
litteram. Der Band bietet, nach Themen gegliedert, 
reich illustrierte Texte und ein spektakuläres ikonografisches Portfolio.

Giorgio Vasari
Das Leben des Raffael von Urbino
144 S. mit farbigen Abb. Kt. 7,– Best.Nr.: 092-060
Giorgio Vasari hat Raffael in seinen klassischen Biogra-
phien der italienischen Renaissancekünstler ein bewun-
derndes Denkmal gesetzt. Diese Lebensbeschreibung 
erscheint hier in einer Einzelausgabe mit farbigen Abbil-
dungen aller darin erwähnten Kunstwerke.

Literatur

Stephan Abarbanell
Das Licht jener Tage
Roman. 352 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 092-061
Robert Landauer, einst international geachteter 
Mediziner, wagt nach einem Pharmaskandal einen 
Neuanfang in Berlin. Als er einer ohnmächtigen 
jungen Frau hilft und sie nach Hause fährt, trifft er 
auf deren Vater. Es ist nicht die erste Begegnung 
zwischen den beiden Männern… 

Fabio Andina
Tage mit Felice

Roman. 240 S. Geb. 24,– 
Best.Nr.: 092-062

Tage mit Felice ist ein minimalistisch erzählter Roman 
über die Kunst des einfachen Lebens und zugleich 
das Porträt eines Dorfs im Bleniotal. Dort oben, den 
Härten der Jahreszeiten ausgesetzt, wo niemand ein 
leichtes Auskommen hat, sind die Menschen rau und 
wortkarg und lieber mit den Tieren zusammen. Und 
doch ist da eine starke Gemeinschaft. Eine ergreifen-
de, entschleunigende Lektüre.

Marco Balzano
Ich bleibe hier
288 S. Geb. ca. 22,– Best.Nr.: 092-063
Ein idyllisches Bergdorf in Südtirol – doch die Zeiten 
sind hart. Von 1939 bis 1943 werden die Leute vor 
die Wahl gestellt: entweder nach Deutschland aus-
zuwandern oder als Bürger zweiter Klasse in Italien 
zu bleiben. Trina entscheidet sich für ihr Dorf, ihr Zu-
hause. Als die Faschisten ihr verbieten, als Lehrerin 
tätig zu sein, unterrichtet sie heimlich in Kellern und 
Scheunen. 

Kunst / Literatur
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Isabel Bogdan
Der Pfau
Roman. 247 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 092-064
Eine Gruppe Investmentbanker reist samt ambitio-
nierter Psychologin und erfindungsreicher Köchin aus 
London an, um in der ländlichen Abgeschiedenheit 
bei einer Teambildungsmaßnahme die Zusammenar-
beit zu verbessern. Doch das spartanische Ambiente 
und ein verrückt gewordener Pfau bringen sie dabei 
gehörig aus dem Konzept. Und nicht nur sie: Denn 
die pragmatische Problemlösung des Hausherrn Lord 
McIntosh setzt ein Geschehen in Gang, das sämtliche 

Beteiligte an die Grenzen ihrer nervlichen Belastbarkeit bringt. So bri-
tisch-unterhaltsam ist in deutscher Sprache noch nicht erzählt worden.

Wilhelm Busch
Das Beste von Wilhelm Busch

Ausgewählte Werke. 512 S. Kt. ca. 12,–
Best.Nr.: 092-065

Neben den bekanntesten Bildgeschichten wie "Max 
und Moritz", "Hans Huckebein, der Unglücksrabe" und 
"Die fromme Helene" enthält der von Gert Ueding he-
rausgegebene Band auch weniger bekannte Gedichte, 
Briefe, Prosatexte, Märchen und Zeichnungen, die zei-
gen, dass Wilhelm Busch mehr war als der "gemütsfro-
he Haushumorist" und "lächelnde Philosoph".

Laetitia Colombani
Das Haus der Frauen
Roman. 256 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 092-066
In Paris steht ein Haus, das allen Frauen dieser Welt 
Zuflucht bietet. Auch der erfolgreichen Anwältin So-
lène, die nach einem Zusammenbruch ihr Leben in 
Frage stellt. Im "Haus der Frauen" schreibt sie nun 
im Auftrag der Bewohnerinnen Briefe und erfährt 
das Glück des Zusammenhalts und die Magie dieses 
Hauses. Ein ergreifender Roman über mutige Frauen 
und ein Plädoyer für mehr Solidarität.

Karen Duve
Fräulein Nettes kurzer Sommer

Roman. 592 S. Kt. ca. 14,– Best.Nr.: 092-067
Fräulein Nette ist dreiundzwanzig Jahre alt, heftig, 
störrisch und vorlaut, ist sie das schwarze Schaf, das 
nicht in die Herde ihrer adligen Verwandten passen 
will. Das Schlimmste ist ihre scharfe Zunge. Ein En-
fant terrible ist sie, wohl aber nicht für alle. Heinrich 
Straube, genialischer Mittelpunkt der Göttinger Poe-
tengilde, fühlt sich jedenfalls sehr hingezogen zu der 

Nichte seines besten Freundes. Al-
lerdings ist er nicht der einzige.

Julia Gommel-Baharov (Hrsg.)
Leselust am Meer
304 S. Geb. Geschenkausgabe. 13,– Best.Nr.: 092-068
"Das Meer ist keine Landschaft, es ist das Erlebnis der 
Ewigkeit." Thomas Mann

Literatur



32

Garry Disher
Drachenmann

Ein Inspector-Challis-Roman. 281 S. Tb. 12,95 
Best. Nr.: 092-069

Im Peninsula District bei Melbourne herrscht kurz 
vor Weihnachten Hochbetrieb, es ist heiß, und die 
Touristensaison hat gerade angefangen.  Am liebs-
ten würde Hal Challis sich ganz der Restaurierung 
eines alten Flugzeugs widmen. Dann aber werden 
kurz hintereinander zwei junge Frauen ermordet, 
ein anonymer Brief kündigt ein drittes Opfer an.

Jan Weiler
Kühn hat zu tun
Roman. 320 S. Tb. 11,– Best. Nr.: 092-070
Ehemann, Vater, Freund, Polizist, Nachbar – und 
umfassend überfordert.
Martin Kühn ist 44, verheiratet und hat zwei Kinder. 
Er wohnt auf der Weberhöhe, einer Neubausiedlung 
nahe München. Früher stand dort eine Munitions-
fabrik, aber was es damit auf sich hatte, weiß Kühn 
nicht so genau. Es gibt ohnehin viel, was er nicht 
weiß: Zum Beispiel, warum von seinem Gehalt als 
Polizist ein verschwindend geringer Betrag zum Le-
ben bleibt. Ob er sich ohne Scham ein Rendezvous 
mit seiner rothaarigen Nachbarin vorstellen darf. 

Warum er jeden Mörder zum Sprechen bewegen kann, aber sein Sohn 
nicht mal zwei Sätze mit ihm wechselt. Welches Geheimnis er vor sich sel-
ber verbirgt. Und vor allem, warum sein Kopf immer so voll ist. – Originell 
und sehr symphatisch.

Jan Weiler
Kühn hat Ärger

Roman. 320 S. Tb. 11,– Best. Nr.: 092-071
Martin Kühn hat in letzter Zeit eher selten gute 
Tage, seine Frau Susanne benimmt sich seltsam, und 
er selbst ist dabei, einen amourösen Fehltritt zu be-
gehen. Auch der heutige Tag beginnt wechselhaft, 
denn Kühn soll mit seinem Kollegen Steierer den 
Mörder eines jungen Mannes finden. Die Ermittlun-
gen führen ihn, den einfachen Polizisten und Berufs-
pendler, in die Welt der Reichen und Wohltätigen.

Simone Buchholz
Mexikoring
Kriminalroman. 247 S. Tb. 10,95 Best. Nr.: 092-072
In Hamburg brennen die Autos. Jede Nacht, wahllos 
angezündet. Aber in dieser einen Nacht am Mexiko-
ring, einem Bürohochhäuserghetto im Norden der 
Stadt, sitzt noch jemand in seinem Fiat, als der anfängt 
zu brennen: Nouri Saroukhan, der verlorene Sohn ei-
nes Clans aus Bremen. War er es leid, vor seiner Fami-
lie davonzulaufen? Hat die ihn in Brand setzen lassen? 
Und was ist da los, wenn die Gangsterkinder von der 
Weser neuerdings an der Alster sterben? – Lakonisch 
und hart, nichts für schwache Nerven. – Deutscher 
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Emmanuel Grand

Späte Vergeltung
Thriller. 448 S. Tb. 10,99 Best. Nr.: 092-073

In einer nordfranzösischen Kleinstadt wird die Lei-
che der drogenabhängigen Pauline gefunden. Der 
Schuldige scheint schnell ausgemacht: Ein Geld-
eintreiber, der für die illegalen Kredithaie arbeitet, 
bei denen Pauline eine hohe Summe geliehen hat. 
Dann wird eine weitere Person ermordet, und die 
Polizei steht vor einem Rätsel. Als Kommissar Erik 
Buchmeyer, der die Gegend wie kein Zweiter kennt, 
auf eine Spur stößt, muss er sich zunächst mit der 
dunklen Geschichte des Ortes beschäftigen, bis er 
merkt, dass auch nach über 30 Jahren Vergangenes längst nicht vergessen 
ist.

Harry Bingham
Fiona. Das tiefste Grab
Kriminalroman. 554 S. Tb. 10,– Best. Nr.: 092-074
Endlich wieder eine interessante Leiche für Fiona Grif-
fiths: eine Archäologin. Enthauptet. In der Brust drei 
Speere. Wen hat die angesehene Gelehrte sich zum 
tödlichen Feind gemacht? Ein weiterer Forscher muss 
sterben, im Nationalmuseum von Cardiff kommt es 
zu einer Geiselnahme. Alle Fälle verweisen auf eine 
mythische Figur: König Artus. Und auf dessen sagen-
haftes Schwert Excalibur. Ein derartiger Fund wäre zig 

Millionen wert. Auf einmal wird das Schwert im Darknet angeboten - gleich 
in doppelter Ausführung. Wer treibt hier mit wem sein Spiel? Und wie viele 
Menschen müssen noch sterben?

Jean-Luc Bannalec
Bretonische Geheimnisse

Kommissar Dupins siebter Fall. 400 S. Kt. ca. 11,– 
Best.Nr.: 092-075

Der Wald von Brocéliande mit seinen malerischen 
Seen und Schlössern, unzählige Legenden aus meh-
reren Jahrtausenden sind hier verortet. Auch die von 
König Artus und seiner Tafelrunde. Welche Gegend 
wäre geeigneter für den längst überfälligen Betriebs-
ausflug von Kommissar Dupin und seinem Team in 
diesen bretonischen Spätsommertagen? Doch ein 
ermordeter Artus-Forscher macht dem Kommissar 
einen Strich durch die Rechnung.

Cay Rademacher
Ein letzter Sommer in Méjean
Kriminalroman. 464 S. Kt. ca. 12,– Best.Nr.: 092-076
Méjean, ein Fischerdorf an der Côte Bleue, in dem Be-
wohner und Gäste die ersten heißen Tage genießen. 
Bis fünf Fremde aus Deutschland anreisen. Mit ihnen 
kehren die düsteren Erinnerungen an ein seit dreißig 
Jahren ungelöstes Verbrechen zurück – und damit 
Misstrauen, Angst und Hass. Denn in diesem Sommer 
in Méjean, so verspricht ein anonymer Briefschreiber, 
werden sie endlich Michaels Mörder finden ...



34

Erich Hackl
Am Seil
Eine Heldengeschichte. 128 S. Kt. 12,–
Best.Nr.: 092-077
Wie es dazu kam, dass der wortkarge Kunsthand-
werker Reinhold Duschka in der Zeit des Naziterrors 
in Wien zwei Menschenleben rettete. Wie es ihm 
gelang, die Jüdin Regina Steinig und ihre Tochter 
Lucia vier Jahre lang in seiner Werkstatt zu ver-
stecken. Wie sie zu dritt, an ein unsichtbares Seil 
gebunden, dank gegenseitigem Vertrauen über-
lebten. Was nachher geschah. Und warum uns die-
se Geschichte so nahegeht.

Lukas Hartmann
Ein Bild von Lydia

Roman. 368 S. Kt. 13,– Best.Nr.: 088-066
Die Millionenerbin und das Malergenie: eine skanda-
löse Liebe … Die Geschichte von Lydia Welti-Escher 
und Karl Stauffer-Bern.

Friedrich Hölderlin
Hyperion oder Der Eremit in 
Griechenland
Ungekürzte Lesung. Hörbuch. 398 Min. Gespro-
chen von Jens Harzer und Doris Wolters. 5 Audio-
CDs. 20,– Best.Nr.: 092-078
Als Eremit blickt Hyperion auf sein Leben zurück. 

In Berührung gekommen mit der Liebe, geschlagen im Krieg, ins Exil 
gegangen und wieder zurückgekehrt, kämpfte er für seine Ideale und 
eine neue Gesellschaft - und scheiterte. Erst in der Einsamkeit der Natur 
gelingt es ihm, seinen Frieden mit sich und der Welt zu machen.

Helena Janeczek
Das Mädchen mit der Leica

Roman. 352 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 092-079
Als Gerta Pohorylle in Stuttgart geboren, in Leipzig 
zur überzeugten Sozialistin geworden, floh vor den 
Nazis nach Paris. Dort begegnete sie Robert Capa und 
die beiden verlieben sich. Beide dokumentierten sie 
den Spanischen Bürgerkrieg, aber sie bezahlte diesen 
Einsatz mit dem Leben. Zu ihrer Beerdigung in Paris 
kamen Zehntausende, dann wurde Gerda Taro ver-
gessen - bis 2007 in New York ein lang verschollener 
Koffer geöffnet wurde, darin fand man ihre Negative ...In diesem preisge-
krönten Roman hat sie Helena Janeczek behutsam nacherfunden.

Odette Joyeux
Delphine über den Dächern
Ein Ballettroman aus Paris. 280 S. Geb. ca. 14,–
Best.Nr.: 092-080
Seit Generationen lieben Eltern und ihre Kinder die 
Geschichte der kleinen Pariser Elevin Delphine und 
ihrer Widersacherin Julie. Die Autorin gewährt einen 
realistischen Einblick in die häufig romantisierte, in 
Wahrheit recht unbarmherzige Welt des klassischen 
Balletts. Und berührt gleichsam die universellen The-
men an der Schwelle zum Erwachsenwerden: Lei-

stungsdruck, Versagensangst, das wechselhafte Gefühl zum eigenen Kör-
per oder der Wunsch, sich zu behaupten.

Literatur
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Christoph Hein
Mama ist gegangen
Roman. 122 S. Kt. ca. 10,– Best.Nr.: 092-081
Eine Familie, die lernen muß, mit dem Tod der Mutter 
umzugehen: Leicht und mit größter Zärtlichkeit schreibt 
Christoph Hein über das Sterben und die Trauer, über 
Abschied und Neuanfang.

Hélène Gestern
Der Duft des Waldes

Roman. 704 S. Geb. 26,–
Best.Nr.: 085-075

Elisabeths Leben ändert sich schlagartig, als sie uner-
wartet ein Bündel alter Briefe und dazu ein verwun-
schenes Haus fernab von Paris erbt. Die junge Histori-
kerin taucht ab in die rätselhaften Briefe, die Alban von 
der Front des Ersten Weltkriegs seinem Dichterfreund 
Anatole schrieb. Auf der Suche nach Antworten findet 
Elisabeth Erinnerungen von Zeitzeugen, Tagebücher 
und verblüffende Fotos aus dem Krieg. Ihre Recherche führt sie von Paris 
über Brüssel nach Lissabon und immer wieder zurück in ihr friedliches 
Landhaus, wo sie nach und nach ein Mosaik aus Lebensgeschichten zu-
sammensetzt, voller Leid, Liebe und Hoffnung. Hélène Gestern hat mit 
"Der Duft des Waldes" einen bewegenden wie spannenden Roman über 
das 20. Jahrhundert geschrieben. Sehr empfehlenswert.

Francesca Melandri
Alle außer mir
Roman. 608 S. Kt. ca. 12,– Best.Nr.: 092-082
Eine schier unglaubliche Familiengeschichte über drei 
Generationen und ein schonungsloses Porträt der ita-
lienischen Gesellschaft. Sie holt die bisher verdrängte 
italienische Kolonialgeschichte des 20.Jahrhunderts in 
die Literatur und stellt die Schlüsselfragen unserer Zeit: 
Was bedeutet es, zufällig im "richtigen" Land geboren 
zu sein?

Pascal Mercier
Das Gewicht der Worte

Roman. 576 S. Geb. 26,00 Best.Nr.: 090-083
Seit seiner Kindheit ist Simon Leyland von Sprachen fas-
ziniert und verfolgt unbeirrt das Ziel, alle Sprachen zu 
lernen, die rund um das Mittelmeer gesprochen wer-
den. Er folgt seiner Frau Livia nach Triest, wo sie einen 
Verlag geerbt hat. In der Stadt bedeutender Literaten 
glaubt er den idealen Ort für seine Arbeit gefunden zu 
haben – bis ihn ein ärztlicher Irrtum aus der Bahn wirft. 
Doch dann erweist sich die vermeintliche Katastrophe als Wendepunkt, 
an dem er sein Leben noch einmal völlig neu einrichten kann.

Patrick Modiano
Villa Triste
Roman. 142 S. Kt. 8,– Best.Nr.: 092-083
Ein mondäner Badeort von sommerlichem Glanz. An 
diesen Ort verschlägt es den 18jährigen Victor, der in 
der Menge der Sommergäste auf zwei mysteriöse Per-
sonen trifft, René Meinthe und Yvonne Jacquet. Zwölf 
Jahre später, im Winter, kehrt Victor zurück. Er versucht, 
die Gesichter, die zarten Momente, die Stimmungen 
von damals wieder einzufangen. Aber die Erinnerungen 

sind wie ein Trugbild, und die Jugend – verloren?

Literatur
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Herta Müller
Der König verneigt sich und tötet
256 S. Geb. Geschenkausgabe. 10,– Best.Nr.: 092-084
Wie lässt sich das Unsagbare sagen? Was tun, wenn ei-
nen die Lücke zwischen Wort und Bedeutung plötzlich 
zu verschlucken droht? Herta Müllers bewegende au-
tobiographische Essays über ihr Aufwachsen im Rumä-
nien Ceauscescus und ihren gefahrvollen Weg in den 
Westen und die Literatur sind Operationen am offenen 
Herzen der Sprache – eine lebenserhaltende Maßnah-
me.

Lars Mytting
Die Birken wissen's noch

Roman. 515 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 086-077
Edvards Eltern sind ums Leben gekommen, als er drei 
Jahre alt war. Um ihren Tod wird ein Geheimnis ge-
macht, und auch um den Ort, an dem sie starben. Zu 
diesem Geheimnis gehört auch das Schicksal Einars, 
des Bruders des Großvaters. Edvard weiß nur, dass er 
ein Meistertischler war und als junger Mann zur Aus-
bildung nach Paris ging, und dass Einar womöglich gar 
nicht tot ist, wie es der Großvater behauptete ...

Hanns-Josef Ortheil
Die Mittelmeerreise
Roman eines Heranwachsenden.
640 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 092-085 
An einem heißen Julitag 1967 geht der junge Hanns-
Josef Ortheil mit seinem Vater an Bord eines schwer 
beladenen Frachtschiffes. Es ist der Beginn einer 
abenteuerlichen Fahrt von Antwerpen durchs Mittel-
meer bis nach Griechenland und Istanbul. Die immer 
dramatischer werdende Reise führt dabei weit über 
alle vorherigen Grenzen hinaus: als großer, fesseln-
der Roman einer Odyssee ins Erwachsenenleben.

Thomas de Padova
Nonna

Die Geschichte meiner italienischen Großmutter. 
176 S. Kt. ca. 10,– Best.Nr.: 092-086

Jeden Sommer verbrachte Thomas de Padova in 
einem Dorf am Meer in Apulien, Geburtsort seines 
Vaters, Großvaters und Urgroßvaters - drei Männer, 
die irgendwann aus Italien aufbrachen in die Welt. 
Seine Großmutter blieb. Jahr für Jahr erwartet sie 
ihn, still auf einem Stuhl sitzend, im Dunkel ihres 
Zimmers… Thomas de Padova erzählt von der Welt 

seiner Großmutter in Italien, 
stimmungsvoll und leuchtend klar.

Clara Paul (Hrsg.)
Ich bin so knallvergnügt
Gedichte, die fröhlich machen. 184 S. Kt. 8,–
Best.Nr.: 065-076
Hier ist alles versammelt, was uns fröhlich macht 
und uns zum Schmunzeln, Lachen bringt: Gedichte 
gegen Trübsinn, schlechte Laune oder Liebeskum-
mervon Bertolt Brecht, Robert Gernhardt, Goethe, 
Heine, Hesse, Loriot,  Morgenstern,  Ringelnatz, Eu-
gen Roth, Tucholsky, Karl Valentin u.v.a.

Literatur



37

Evelyne Polt-Heinzl (Hrsg.)
Gute Gedanken für alle Tage

240 S. Geb. 12,– Best.Nr.: 092-087
Über 1000 Zitate zu den Themen Liebe, Glück, Schicksal 
und Erkenntnis bieten einen handlichen Schatz an kost-
baren Weisheiten, die sich mit in den Alltag nehmen und 
ihn mit ganz neuen Augen sehen lassen.

Evelyne Polt-Heinzl (Hrsg.)
Sommergedichte
88 S. Kt. 5,– Best.Nr.: 092-088
Gedichte voller Sommer von Theodor Storm bis Inge-
borg Bachmann: von glühender Mittagshitze und lauen 
Nächten, von stillen Seen und prasselndem Regen, von 
gleißendem Licht und klaren Spätsommertagen.

Laurens van der Post
Flamingofeder

Roman. 432 S. Kt. 13,– Best.Nr.: 092-089
1948 im vom Bantustamm der Takwena bewohnten 
Gebiet Kaplands. Vor dem Haus des weißen Siedlers 
Pierre de Beauvilliers wird ein Eingeborener ermor-
det aufgefunden. Im Gegensatz zur Polizei versucht 
Beauvilliers den Mord aufzuklären. – Hervorragend.

Richard Powers
Die Wurzeln des Lebens
Roman. 624 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 092-090
Eine Familie aus Freunden, eine junge Frau, deren Va-
ter aus China eine Maulbeere mitbrachte und die un-
vergessliche Patricia Westerford, die als Botanikerin 
die Kommunikation der Bäume entdeckte. Sie alle 
tun sich zusammen, um die ältesten Mammutbäume 
zu retten – und geraten in eine Spirale von Politik und 
Gewalt, die nicht nur ihr Leben, sondern auch unsere 

Welt bedroht.
Dschelaladdin Rumi

Von Allem und vom Einen
Übersetzung: Annemarie Schimmel.

384 S. Geb. ca. 26,– Best.Nr.: 092-091
In seinem imposanten Prosawerk zeigt sich Rumi, der 
große Mystiker des Islam, in einem neuen Licht: nicht 
nur als Meister der Poesie, sondern auch als geistiger 
Lehrer, als intellektuelle Autorität in der Auslegung des 
Koran – und als weiser Kenner menschlicher Lebens-
nöte. Es ist eine Sammlung zahlreicher Gespräche, in 
denen wir Rumi unmittelbar erleben und ihn als histo-

rische Figur begreifen.

Juri Rytchëu
Die Reise der Anna Odinzowa
286 S. Kt. 9,90 Best.Nr.: 092-092
Anna Odinzowa, Ethnographin aus Leningrad, hat 
seit Jahren die tschuktschische Sprache und Kultur 
studiert. Jetzt, im Februar 1947, will sie aus nächster 
Nähe das unerforschte Leben der Nomaden in der 
Tundra kennen lernen. Sie vermählt sich mit Tanat, 
dem Sohn des letzten Schamanen, und zieht mit sei-
ner Sippe in die Tundra. 

Literatur
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Max Scharnigg
Die Besteigung der Eiger-Nordwand unter einer 
Treppe
Roman. 160 S. Kt. 8,99 Best.Nr.: 092-093
Nach einer verstörenden Entdeckung vor seiner Woh-
nungstür, zieht sich Nikol Nanz unter den Treppenab-
satz des Mietshauses zurück. Hier hofft er, ungestört 
über die Erstbesteigung der Eiger-Nordwand schrei-
ben zu können. Doch die Arbeit stockt, denn der Jour-
nalist denkt über seine Beziehung zu M. nach, und 
Nachbar Schmuskatz stöbert ihn in seinem Versteck 

auf. Gemeinsam folgen sie gedanklich den Trampelpfaden der Liebe und 
bringen Nikol schließlich zurück in seine Wohnung im zweiten Stock.

Astrid Seeberger
Goodbye, Bukarest

Roman. 244 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 090-094
Es ist ein Rätsel in ihrer Familiengeschichte. Von Bruno, 
dem ältesten Bruder ihrer Mutter hieß es immer, er sei 
bei Stalingrad gefallen. Es war eine Lüge: Als Astrid 
zufällig davon erfährt, muss sie die Suche nach Bruno 
aufnehmen, ohne erklären zu können, warum. Und di-
ese Spur führt nach Bukarest ...

Anton P. Tschechow
Sommergeschichten
256 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 092-095
Sommer, das ist ein Idyll – in dem es jederzeit zu Über-
raschungen kommen kann. Im sich auftürmenden 
Wald ebenso wie beim nächtlichen Stelldichein. Ein 
unverzagter Sommergast, ein verliebter Karpfen, hüb-
sche Sommerfrischlerinnen und Ehemänner als Mär-
tyrer bevölkern diese Geschichten.

Juli Zeh 
Corpus Delicti

Ein Prozess. 263 S. Kt. 11,– Best.Nr.: 092-096
Deutschland in naher Zukunft: Es herrscht eine Ge-
sundheitsdiktatur. Die junge Mia Holl muss vor Ge-
richt erscheinen, sie hat die Sorge um ihren Körper 
sträflich vernachlässigt. Ein Zuviel an Liebe, ein Zu-
viel an Verstand und ein Übermaß an geistiger Un-
abhängigkeit reicht aus um in einer Gesellschaft, in 
der die Sorge um den Körper alle geistigen Werte 
verdrängt hat, als gefährliches Subjekt eingestuft zu 
werden. So beginnt eine Verhandlung, die immer 
mehr zum Schauprozess ausartet. Juli Zeh entwirft 
in Corpus Delicti das spannende Szenario einer Gesundheitsdiktatur und 
trifft damit den Nerv einer hochaktuellen Debatte um Freiheit, Sicher-
heit, Prävention und die Aufgaben des Staates. – Ein wichtiger Beitrag im 
gegengenwärtigen Zeitgeschehen.

Juli Zeh 
Corpus Delicti
Ein Prozess. 4 Audio-CDs. Gesprochen von Helene 
Grass. DAV Lesung. NDR Kultur. 19,99
Best.Nr.: 092-097 

Literatur
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Naturwissenschaft

Jane Goodall
Ein Herz für Schimpansen
Meine 30 Jahre am Gombe-Strom. 320 S. Kt. ca. 14,– 
Best.Nr.: 092-098 
Jane Goodall blickt zurück auf 30 Jahre Forschung 
mit wilden Schimpansen und erzählt die aufsehener-
regende Geschichte der kleinen Menschenaffen-Ge-
meinschaft des Gombe-Nationalparks. Halb Memoir, 
halb wissenschaftliche Studie ist das Buch auch ein 
Aufruf, die Lebensweise der Schimpansen zu schützen 

und zu bewahren.
Jan Haft

Die Wiese
Lockruf in eine geheimnisvolle Welt. 256 S. mit Bild-

teilen in Farbe. Kt. 12,– Best.Nr.: 092-099
Jan Haft nimmt uns mit auf Entdeckungsreise in ein 
wahres Naturparadies, in dem Hunderte bunter Pflan-
zen und faszinierende Tiere leben. Nirgendwo sonst 
herrscht eine solche Farbenpracht, und gleichzeitig ist 
kein heimischer Lebensraum so sehr bedroht. 

Ulla Lachauer
Von Bienen und Menschen
Eine Reise durch Europa.
388 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 092-100
Ulla Lachauer hat in den vergangenen Jahren zahl-
reiche Regionen Europas bereist und mit Imkern 
gesprochen. Der Bogen ihrer Erkundungen ist weit 
gespannt: von der Ostseeinsel Gotland über die Lüne-
burger Heide bis ins russische Kaliningrad. In vierzehn 
Porträts passionierter Imker wird das Buch zu einem 

Seismographen für den Zustand unserer Welt.– Staunenswert.

Peter Laufmann
Der Boden

Das Universum unter unseren Füßen. 192 S. mit 
farb. Bildteil. Geb. 18,– Best.Nr.: 092-101

Wenige Zentimeter von unserer Schuhsohle entfernt 
beginnt ein Kosmos, der fremdartig ist wie eine ver-
schlossene Kapsel, mit einzigartigem Klima und ge-
heimnisvollen Bewohnern. Laufmann zeigt, wie wir 
vom Boden abhängen, wie verletzlich er ist und wie 
sich die Menschheit einen Wettlauf um diese wich-
tige Ressource liefert, aber auch, was wir zu seiner 
Erhaltung tun können.

Giovanni Maio (Hrsg.)
Von Angesicht zu Angesicht
Zur Bedeutung der persönlichen Begegnung in der 
Medizin. 400 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 089-118
Der persönlichen Begegnung von Patienten und me-
dizinisch oder pflegerisch Tätigen widmen sich in die-
sem Band Autoren aus den Bereichen Medizin, Pflege, 
Philosophie, Soziologie und Psychologie. Sie machen 
deutlich, dass auch im Zeitalter der Durchtechnisie-
rung der Medizin der direkte Kontakt unersetzbar 
bleibt.



40

Karin Mölling
Viren

Supermacht des Lebens. 348 S. mit Abb. Kt. 16,– 
Best.Nr.: 092-102

Viren kennen nur einen Daseinszweck – sich zu ver-
mehren – und das tun sie auf Kosten anderer. Ge-
meinhin werden Viren als Krankmacher definiert und 
ihr Verhalten mit Kriegsvokabular beschrieben. Dabei 
machen die meisten Viren gar nicht krank. Mehr und 
mehr werden sie sogar zu Heilungszwecken einge-
setzt; so finden sie zunehmend bei Antibiotikaresi-
stenz als Bakterienkiller Verwendung.

Joachim Sartorius
Eidechsen
Ein Portrait. 136 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 092-103
Indem Sartorius von der herrlichen Vielfalt der Eidech-
sen als Naturwesen und symbolische Geschöpfe erzählt, 
entfacht er für das undurchdringlich fremde Wesen mit 
dem kalten Blut ein wahres Echsenfieber. 

Katrin Schumacher
Füchse

Ein Portrait. 159 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 092-104
Der Fuchs, seit den antiken Fabeln Sinnbild des listigen 
und verschlagenen Zeitgenossen, hat sich in den letz-
ten Jahrzehnten zum Sympathieträger des Tierreichs 
gewandelt. Doch was hat dieser charmante Halunke an 
sich, dass sein flüchtiges Auftauchen im gleichen Zuge 
Anziehung und Verunsicherung auslöst? Geschmeidig 
und klug macht sich Katrin Schumacher in ihrem per-
sönlichen Tierportrait auf einen natur- und kulturgeschichtlichen Beute-
zug.

Peter Wohlleben
Das Seelenleben der Tiere
Liebe, Trauer, Mitgefühl - erstaunliche Einblicke in 
eine verborgene Welt. 240 S. Kt. 12,–
Best.Nr.: 092-105
Der passionierte Förster und Bestsellerautor Peter 
Wohlleben lehrt uns das Staunen über die ungeahnte 
Gefühlswelt der Tiere. Anhand neuester wissenschaft-
licher Erkenntnisse und anschaulicher Geschichten 
nimmt er uns mit in eine kaum ergründete Welt: die 
komplexen Verhaltensweisen der Tiere im Wald und 

auf dem Hof, ihr emotionales und bewusstes Leben.

Philosophie / Religion

Anselm Grün
50 Engel für das Jahr

Ein Inspirationsbuch. 158 S. Tb 10,– Best.Nr.: 089-127
Die 50 Engel des Jahres sind inspirierende und diskrete 
Begleiter des Alltags: Beschützer in der Not, Boten einer 
anderen Wirklichkeit. Sie sind Ausdruck der Hoffnung, 
dass unser Leben einen Sinn und ein Ziel hat. Ein himm-
lisches Buch zum Schmökern.

Naturwissenschaft / Religion
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Sophia-Janet Aleemi

Der Mensch als Pilger
und der Barmherzige Samariter in der

Kathedrale von Chartres
132 S. mit 6 farbigen Tafeln, davon 3 Doppeltafeln und einer 

Gesamtansicht des Glasfensters.
Die farbigen Abbildungen der Fenster-Segmente sind heraus-

nehmbar, damit man sie beim Lesen stets im Blick hat.

Kt. 19,80 EUR       Best.Nr.: 054-060

Chartres war im Mittelalter das wichtigste Pilgerziel in Frankreich 
und erhielt deshalb vor 800 Jahren ein eigenes Fenster für die Pilger. 
Es erzählt das Gleichnis vom barmherzigen Samariter, eine ins Bild 
gebrachte Menschheitsaufgabe, die bereits im Fenster selbst theo-
logisch hinsichtlich der Schöpfungsgeschichte gedeutet wird. Adam 
wird so zum Urpilger. Sophia-Janet Aleemi stellt diesen spannenden 
mittelalterlichen Weg dar und interpretiert die einzelnen Medaillons 
nach der Methode der Schule von Chartres. Dabei kommt sie wieder 
zu überraschenden Entdeckungen ungeahnter Zusammenhänge.

Weg und Ziel des suchenden Menschen
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Ekkehard Meffert
Die Zisterzienser und Bernhard von Clairvaux
Ihre spirituellen Impulse und die Verchristlichung 
der Erde. 360 S. mit zahlreichen farbigen Abb. 
Geb. 54,– Best.Nr.: 048-044
Kein anderer Orden hat sich so rasch ausgebrei-
tet, und keiner hat die  Kulturlandschaften Euro-
pas so nachhaltig geprägt, wie es die Zisterzienser 
im Mittelalter getan haben. Ein wichtiges Motiv 
ist das Aufzeigen der besonderen Beziehung der 
Zisterzienser zu den Elementen, d.h. zu Erde, Was-
ser, Licht und Wachstum. 

Abt Muho
Das Meer weist keinen Fluss zurück

Ein Weg zu Liebe und Gelassenheit.
240 S. Kt. ca. 11,– Best.Nr.: 092-106

Jeder versteht es, kaum einer vermag es zu beherzi-
gen: Liebe ist für den anderen da. Sie sollte nicht ver-
giftet sein von Eifersucht und Obsession, denn Liebe 
braucht Gelassenheit. Doch nur wer sich selbst und 
den geliebten Menschen wirklich annehmen kann, er-
fährt diese Gelassenheit.

Platon
Von der Unsterblichkeit der Seele
152 S. Kt. 7,– Best.Nr.: 092-107
Der letzte Dialog des Sokrates mit seinen Schülern 
über Leben, Tod und Unsterblichkeit.

Rajiv Parti und P. Perry
Erwachen im Licht

Die lebensverändernde Nahtoder-
fahrung eines Arztes.

272 S. Kt. 9,99 Best.Nr.: 091-095
Während einer Notoperation im Jahr 2010 fällt der 
schwer krebskranke Anästhesist ins Koma ... Der be-
rührende Bericht einer außergewöhnlichen Nahto-
derfahrung, die das Leben von Rajiv Parti und vielen 
anderen Menschen tiefgreifend verändert hat.

Bilderbücher

Alois Carigiet u. S. Chönz
Flurina und das Wildvöglein 
Schellen-Urslis Schwester. ab 5 J. 
Geb. 29,– Best.Nr.: 092-108
Flurina ist die Schwester von Schel-
len-Ursli. Eines Tages streift Flurina 
über Wiesen und Felder und findet 
ein verwaistes Wildvöglein, sie pflegt 
es gesund, gibt ihm die Freiheit zu-
rück und findet dabei ganz nebenbei 
einen Schatz. – Wunderbar.

Religion / Bilderbücher
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Lena Anderson
Stinas Sommer
Sturm-Stina / Stina und der Lügenkapitän. 80 
S. farbig illustriert. Ab 5 J. Geb. 15,–
Best.Nr.: 056-107
Sammelband mit zwei unglaublich reizenden 
Bilderbuchklassikern von Schwedens vielfach 
preisgekrönter Autorin und Illustratorin Lena 
Anderson.

Elsa Beskow
Lasse im Blaubeerland

24 S. farbig illustriert. Ab 3 J. Geb. 16,–
Best.Nr.: 076-127

Die bekannteste Geschichte von Elsa Beskow 
erstmalig in der Originalversion, wie sie in die-
ser Form in Deutschland nicht bekannt war.

Inga Borg
Plupp im Sommer
Bilderbuch. 32 S. ab 3 J. Geb. 12,– Best.Nr.: 090-112
Plupp überlässt seine Kate Hermelin und seiner groß-
en Kinderschar und zieht in die Hängematte. Schließ-
lich ist herrlicher Sommer am See ... Doch dort sind 
Mücken. Tausende! Da flüchtet Plupp in die Berge, 
wo der Wind die Mücken fortbläst. Außerdem kann 

man dort die Mitternachtssonne sehen!

Daniela Drescher
Pippa und Pelle auf Reisen

12 S. durchgehend farbig.
Ab 3 J. fester Pappband. 8,– Best.Nr.: 071-126 

Die beliebten Wichtel Pippa und Pelle begeben sie 
sich auf Reisen und lernen dabei ihre Umgebung ken-
nen.

Sanne Dufft
Tinkas Tomaten
Bilderbuch. 32 S. ab 4 J. Geb. 16,–
Best.Nr.: 090-113
Tinka bekommt von ihrem Opa ein paar Toma-
tensetzlinge. Was?, denkt sie, aus diesen kleinen 
grünen Trieben sollen rote Tomaten werden? 
Stimmt, von allein wachsen die natürlich nicht. 
Also muss Tinka sich gut um sie kümmern - und 
wenn sie einmal nicht kann, braucht sie Helfer, 

die sie unterstützen. Und zuletzt wird sie für ihre Mühen belohnt ...

Jochem Myjer u. R. de Haas
Die Gorgel

Die große Rettungsmission. 32 S. mit Illustrati-
onen. ab 4 J. Geb. ca. 18,– Best.Nr.: 092-000

Ein neues, spannendes Abenteuer mit Melle, Limo-
ni und den Wachgorgeln. Mit viel Witz, Freude am 
Fabulieren und lustigen Wortschöpfungen zieht 
Myjer seine kleinen Leser und Zuhörer in den Bann 
– und durch die pfiffigen Illustrationen von Rick de 
Haas können sie ganz in die Welt der Gorgel ein-
tauchen.

Bilderbücher
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Anne Möller
Familie Steinkauz

32 S. mit 24 S. Begleitheft. ab 5 J.
Geb. 14,95 Best.Nr.: 092-109

Ein junger Steinkauz sucht ein eigenes Revier. Das 
ist eine große Aufgabe für ihn - ein Abenteuer. Ein 
Sachbilderbuch, das Zusammenhänge mit ein-
fachen Texten und stimmungsvollen Bildern erklärt.

Sven Nordqvist
Pettersson zeltet
26 S. m. zahlr. bunten Bildern. ab 4 J. Geb. 14,– 
Best.Nr.: 092-110
Findus hat noch nie in einem Zelt geschlafen. 
Klar, dass er endlich mal ausprobieren muss, wie 
das ist. Und weil der alte Pettersson auch gerade 
was ausprobieren möchte, nämlich seine selbst 
erfundene Flitzbogenwurfangel, beschließen die 
beiden einen Ausflug in die Berge zu machen. Da 
können sie ein bisschen wandern, ein bisschen 
Barsche angeln und ein biss-
chen zelten. Aber daraus wird 

nichts, genauer gesagt, es kommt alles ganz anders.

Eva-Maria Ott-Heidmann
Sommer

Pappbilderbuch mit 5 doppelseitigen farbigen Bildern. 
Format 15,5 x 20 cm. Hartpappe 8,–

Best.Nr.: 062-183 

Jugendbücher

Ali Benjamin
Die Wahrheit über Dinge, die einfach passieren
240 S. ab 12 J. Kt. ca. 9,95 Best.Nr.: 092-111
Als Suzy erfährt, dass ihre Freundin Franny im Som-
merurlaub beim Schwimmen ertrunken ist, kann und 
will sie es nicht fassen. Vor allem die Erklärung ihrer 
Mutter, dass es Dinge gibt, die einfach passieren, will 
sie nicht hinnehmen. Also macht sie sich auf die Suche 
nach Gründen. Könnte Franny nicht von einer Qualle 
gestochen worden sein? Es ist ein langer Weg, Suzy 
geht ihn forschend in einer Welt voller Wunder und 

findet dabei auch zu sich selbst.

Cecilia Davidsson u. C. Heikkilä
Die Mumins und der letzte Drache

Nach einer Erzählung von Tove Jansson. 40 S. mit 
Illustrationen. ab 4 J. Geb. ca. 18,–

Best.Nr.: 092-112
An einem Spätsommertag fängt Mumin aus Verse-
hen einen kleinen Drachen – den letzten auf der 
Welt. Er wünscht sich, dass der Drache ihn gernhat, 
ihn allein. Doch der ist so eigenwillig, wie Drachen 
nun mal sind. Zu Mumin mag er nicht nett sein – 
dagegen sitzt er bald auf Schnupferichs Schulter 
und schnurrt vor Wohlbehagen wie ein Kätzchen …

Bilderbücher / Jugendbücher
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Daniela Drescher
Giesbert und der Gluckerbach
96 S. mit Illustrationen. ab 5 J. Geb. ca. 18,–
Best.Nr.: 092-113
Am Gluckerbach geschehen Dinge, die ohne Gies-
bert vielleicht gar nicht gut ausgehen würden. Gleich 
zweimal rettet er ein kleines Küken und trifft natürlich 
noch viele andere neue und alte Bekannte. Nicht zu-
letzt den Nachbarjungen Mio, der für sein Leben gern 
Glitzersteine sammelt und mit seiner Schildkröte Trudi 

für allerhand Unruhe sorgt. Aber Giesbert wäre nicht Giesbert, wenn er 
nicht für jede heikle Situation eine Lösung fände.

Daniela Drescher
Giesbert Postkartenbuch

15 Karten (15 x 10,5 cm). ca. 8,– Best.Nr.: 092-114
Das Postkartenbuch mit den 15 schönsten Giesbert-
Motiven ist ein wunderbares Geschenk für alle Fans 
des Regenrinnen-Wichts.

Cornelia Funke
Greta und Eule, Hundesitter
160 S. Kt. 6,99 Best.Nr.: 087-090
Tiere ohne Federn sind laut Hausordnung strikt ver-
boten. Aber da kommt  Cousine Eule zu Besuch – und 
Eule weiß genau, was zu tun ist: Sie gründen einen 
Hundesitter-Service und führen die Hunde anderer 
Leute aus! Und schon bald floriert das Geschäft. Ein 
herrlicher Lesespaß für Mädchen ab 8 Jahren.

Frances Hardinge
Schattengeister

476 S. ab 14 J. Geb. 22,– Best.Nr.: 092-115
Manchmal, wenn jemand stirbt, sucht sein Geist wo-
anders Unterschlupf. Und manche Menschen haben 
genügend Platz in ihrem Innern, um ein schützendes  
Versteck zu bieten. Die zwölfjährige Makepeace hat 
gelernt, sich gegen verzweifelte Geister zur Wehr zu 
setzen, die sie nachts in Besitz nehmen wollten. Aber 
eines Tages, bei einem herzzerreißenden Erlebnis, ver-
gisst sie es, ihre inneren Schutzsoldaten rechtzeitig 
aufzustellen.

Bärbel Kempf-Luley
Mensch, Oma! Ich bin doch schon groß!
144 S. m. zahlr. Illustr. ab 5 J. Geb. 14,–
Best.Nr.: 092-116
Wenn Nora will, dann will sie! Das wissen wir schon 
aus dem ersten Band Mensch, Oma! Zum Glück 
kommt ihre ebenso willensstarke Oma gut damit klar. 
Was aber, wenn die kleine Schwester Lucy nun auch 
groß genug ist, um mit zur Oma zu 
gehen?

Auguste Lechner
König Artus

376 S. Ab 12 J. Kt. 8,– Best.Nr.: 070-150
Auguste Lechner versteht es meisterhaft, die klassischen 
Sagen in einer ungewöhnlich spannenden und ange-
messenen Weise nachzuerzählen und den Jugendlichen 
einen neuen Zugang zur Sagenwelt zu erschließen.

Jugendbücher
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Gunnel Linde
Mit Jasper im Gepäck
160 S. mit Illustrationen. ab 8 J. Kt. 7,–
Best.Nr.: 092-117
Anneli und Nicklas können es kaum fassen - bei 
einem Zoobesuch gewinnen sie ein Pony! Das ist 
eindeutig der Höhepunkt ihrer Ferien. Jasper ist ein 
Zwergpony mit Stammbaum und das niedlichste 
Pony überhaupt. Nur stellt sich den Kindern das 
klitzekleine Problem, wie sie Jasper hinter dem Rü-
cken ihrer Tante mit dem Zug nach Hause schmug-

geln sollen… Zauberhaft.
Astrid Lindgren

Ferien auf Saltkrokan
272 S. ab 10 J. Geb. 17,– Best.Nr.: 092-118

Die Abenteuer der Melcherskinder auf der Insel Salt-
krokan sind mit Herzenswärme und viel Humor be-
schrieben, und obwohl es eigentlich ganz harmlose 
Erlebnisse sind, nehmen sie den Leser gefangen. Die 
Mißgeschicke des weichherzigen Vaters, die Tierliebe 
seines jüngsten Sohnes und nicht zu vergessen die Be-
wohner der Insel, alles erlebt und lebt der Leser mit. 
Vom Zehnjährigen bis zum Erwachsenen kann sich kaum einer dem Zau-
ber dieser Geschichte entziehen. Eines der schönsten Kinderbücher.

Dan Lindholm
Götterschicksal - Menschenwerden
Aus der Edda nacherzählt. Mit Illustrationen von 
Walther Roggenkamp. 128 S. ab 9 J. Geb. 18,– 
Best.Nr.: 092-119
Woher stammt der Mensch? Wie wurde die Welt 
erschaffen? Mit viel Feingefühl für die Wahrheit 
mythischer Imaginationen erzählt Dan Lindholm 
von den Götterschicksalen und Menschentaten 
der Edda, die Walther Roggenkamp in starken, 
charakterischen Bildern in Stein geschnitten hat.

Christa Ludwig
Die Siebte Sage

544 S. ab 12 J. Kt. 14,– Best.Nr.: 092-120
Sie heißt Dshirah und ist ein Hirtenmädchen in einem 
wunderschönen südlichen Land. Doch sie kann nicht 
leben wie andere. Sie darf keine Freundin haben. Muss 
sich verbergen, fliehen. Denn wenn erkannt wird, was 
sie von anderen unterscheidet, droht ihr der Tod im 
Löwenrachen. Für Dshirah beginnt eine dramatische 
Flucht und verzweifelte Suche nach der verlorenen, 
vergessenen Siebten Sage.

Scott O'Dell
Insel der blauen Delfine
Roman. Ab 13 J. 192 S. Kt. 7,95 Best.Nr.: 092-121
Auf einer von Kormoranen und See-Elefanten bevöl-
kerten und von Delphinen umspielten Insel ist ein In-
dianermädchen als Einzige ihres Stammes zurückgeb-
lieben. Im täglichen Überlebenskampf wird sie selbst 
immer mehr Teil der Natur und Freundin der Tierwelt. 
Lange Jahre abenteuerlichen Lebens vergehen, bis 
wieder ein menschliches Wort an das Ohr des Mäd-
chens dringt. – Sehr empfehlenswert.

Jugendbücher



47

Inge Ott
Freiheit!

Sechs Freunde in den Wirren der Französischen Revo-
lution. 282 S. ab 13 J. Kt. 12,– Best.Nr.: 092-122

Sechs Freunde werden mitgerissen von der Franzö-
sischen Revolution. Spontan beschließen sie aus der 
Provinz, den "Club 89" zu gründen. Sie machen sich 
auf nach Paris, erleben den Sturm auf die Bastille mit, 
den Sturz und die Hinrichtung des Königs, die Schre-
ckensherrschaft der Jakobiner und den Zusammen-
bruch des Terrorregimes. Jeder der sechs erlebt diese 
Jahre von 1789 bis 1794 anders, bis sie sich wiederfinden.

Otfried Preußler
Der kleine Wassermann
128 S. mit vielen Illustrationen. ab 6 J. Geb. 12,–
Best.Nr.: 092-123
In der Welt der Fische, Schnecken und Muscheln wohnt 
der kleine Wassermann mit den grünen Haaren, den 
Hosen aus Fischschuppen und der roten Zipfelmütze. 
Tagtäglich erlebt er neue Abenteuer, bis es Winter wird 
und das Eis den Mühlenweiher zudeckt.

Dirk Reinhardt
Über die Berge und über das Meer

Roman. 272 S. Ab 12 J. Geb. 14,95
Best.Nr.: 089-138

Jedes Jahr im Frühling kommen die Nomaden in den 
afghanischen Bergen in Sorayas Dorf vorbei. Mit ih-
nen kommt Tarek, der so wunderbare Geschichten 
zu erzählen weiß. Doch dieses Jahr wartet Soraya ver-
geblich auf ihn. Die Taliban erwarten, dass der erfah-
rene Spurenleser Tarek für sie arbeitet. Unabhängig 
voneinander machen sich Tarek und Soraya in die 
Fremde auf. In den Bergen treffen sie unverhofft aufeinander. Ein atmo-
sphärischer Roman von Abschied und Aufbruch, poetisch und packend 
zugleich. – Besonders empfehlenswert.

Christoph Scheuring
Sturm
304 S. ab 14 J. Geb. 18,– Best.Nr.: 092-124
Eigentlich haben Nora und Johan nichts gemein außer 
einer gegenseitigen tiefen Verachtung. Sie ist eine mi-
litante Klima- und Tierschützerin aus Deutschland und 
er ist ein junger, wortkarger Fischer an der kanadischen 
Küste. Als ein Gericht Nora zu Sozialstunden auf sei-
nem Schiff verurteilt, beginnen stürmische Zeiten. 
Zuerst nur zwischen den beiden, doch dann gerät 

das Schiff in den schlimmsten Hurrikan seit Menschengedenken. Dieser 
Sturm verändert alles. Auch ihre Sicht aufeinander.

Rainer M. Schröder
Die wundersame Weltreise des Jonathan Blum

428 S. ab 12 J. Kt. 9,– Best.Nr.: 092-125
"Hinter dem Horizont die Freiheit! Mit dem berühmten 
Auswandererschiff Liberty nach Amerika!" Dieses Pla-
kat braucht Jonathan nicht zweimal zu lesen. Doch er 
kann nicht ahnen, dass ihn seine Suche nach Freiheit 
auf eine unglaubliche Reise um die ganze Welt führen 
wird und ihn an Ende erkennen lässt, daß Freiheit nur 
im eigenen Inneren zu finden ist.

Jugendbücher
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Ulf Stark
Die Ausreißer
140 S. mit Illustrationen. ab 8 J. Geb. ca. 16,–
Best.Nr.: 092-127
Ja, er ist der Albtraum der Krankenschwestern! Klin-
gelt, flucht, wütet und nörgelt. Ein Sohn muss sich 
für einen solchen Vater schämen! Und ein Enkel? – 
Der sieht, dass es Wichtigeres gibt als Vernunft und 
Sicherheit. Mit Herz, Mut und Erfindungsreichtum 
machen sich der Junge und sein Großvater für ein 
Wochenende heimlich aus dem Staub. Ein kleines, 

verschmitztes und nachdenkliches Abenteuer um der letzten, großen 
Dinge willen …

Robert Louis Stevenson
Die Schatzinsel

285 S. mit Zeichnungen. ab 10 J. Geb. 7,50
Best.Nr.: 092-128

Die berühmte Erzählung von R. L. Stevenson ist für die 
Jugend heute ebenso spannend, wie vor 100 Jahren für 
die damalige Generation.

Jakob Streit
Milon und der Löwe
Mit Illustrationen von Henriette Sauvant. 246 S.
ab 12 J. Kt. 12,– Best.Nr.: 092-129
„Ein herrliches Buch. Der Einbruch des Christentums in 
die Welt der Antike, in Griechenland, Rom und Ägyp-
ten, ist auf subtile Weise geschildert. Die spannende Er-
zählung verdient das Prädikat ausgezeichnet.“ (Schwei-
zerische Lehrerzeitung)

Rosemary Sutcliff
Der Adler der Neunten Legion

320 S. mit Illustrationen. ab 12 J. Geb. 14,–
Best.Nr.: 046-123

Um das Jahr 117 n. Chr. marschierte die Neunte Legion 
der römischen Armee in Nord-Britannien in den Nebel 
hinein und wurde nie wieder gesehen. Der römische 
Centurio Marcus will herausfinden, was aus seinem Va-
ter geworden ist, der die Neunte Legion anführte.

Julia C. Werner
Um 180 Grad
304 S. Ab 13 J. Geb. 18,–
Best.Nr.: 091-108
Zum Davonlaufen findet Lennard die Besuche bei der 
schrulligen Frau Silberstein. Doch dann erfährt er von 
dem Schicksal der alten Dame, die die Hölle von Ausch-
witz überlebt hat und langsam wird ihm klar: Wenn er 
ihr nicht zuhört, tut es niemand mehr.

Ursula Wölfel
Fliegender Stern

112 S. ab 8 J. Kt. 5,99 Best.Nr.: 092-130
Für Leseanfänger eine wunderschöne Geschichte vom 
kleinen Indianerbuben, der gerne Frieden stiften möch-
te. Sehr geeignet als eine erste Begegnung mit fremden 
Völkern.

Jugendbücher



49

Verschiedenes

Bettina Alberti
Seelische Trümmer
Geboren in den 50er- und 60er-Jahren: Die Nach-
kriegsgeneration im Schatten des Kriegstraumas.
224 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 092-131
Bettina Alberti lässt in ihrem Buch viele der heute 
50- bis 70-Jährigen zu Wort kommen und zeigt an 
deren Beispiel, welche Folgen das kollektive deutsche 
Kriegstrauma auf diese Generation hatte und mit wel-
chen besonderen Aufgaben sie betraut war - erschwert 
durch die selbst erlebte Phase des Kalten Krieges und 

der Teilung Deutschlands.
Erika Beltle

Pfiffikus’ Schelmennuss
148 leichte und schwierige Rätsel. 164 S. Geb. 14,– 

Best.Nr.: 066-128
Wunderbare, einfallsreiche Rätsel für die ganze Familie.

Bernd Heinrich
Die Weisheit der Raben
400 S. Kt. 16,–
Best.Nr.: 089-114
In diesem Klassiker der Beobachtung und Erforschung 
von Raben erzählt Bernd Heinrich aufregend und le-
bendig vom Zusammenleben mit diesen intelligenten 
Tieren. Ein Buch, das einlädt, "teilzunehmen an einer 
Entdeckungsreise: hin zu einem Geist, der uns bisher 
verschlossen war". Es ist meisterhaftes Nature Writing, 
von einem der besten Naturschriftsteller unserer Zeit.

Gustav Dobos
Endlich schmerzfrei und wieder gut leben

Die eigenen Heilkräfte stärken mit moderner Natur-
heilkunde. 320 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 092-133

Die moderne Naturheilkunde bietet ein riesiges Reser-
voir an Methoden, um die Selbstregulation des Kör-
pers zu aktivieren und Schmerzen zu lindern. Profes-
sor Dobos greift auf uralte Erfahrungen aus der Heil-
kunde zurück, bezieht aber auch aktuelle Ergebnisse 
aus Hirnforschung, Gesundheitspsychologie und Anti-Stress-Medizin mit 
ein. Damit weist er ganz neue Wege in der Schmerzmedizin und zeigt 
außerdem, was jeder selbst tun kann, um seine Gesundheit zu stärken.

Wayne W. Dyer
Erinnerungen an den Himmel
Was Kinder aus der Zeit vor ihrer Geburt berichten. 
240 S. Kt. 9,99 Best.Nr.: 074-194 
Faszinierende Zeugnisse von der Existenz des Gött-
lichen und der Unsterblichkeit der Seele: Hunderte 
Erfahrungsberichte haben Eltern aus aller Welt an Dr. 
Dyer geschickt. Es sind verblüffend klare Äußerungen 
von Kindern, die sich an die Zeit vor ihrer Geburt erin-
nern. Sie erzählen u. a. von Gesprächen mit Gott, von 

früheren Leben oder wie sie im Himmel ihre zukünftigen Eltern selbst 
ausgewählt haben.



50 Memos
Gedächtnisspiele mit 36 Motiven

Eine Rose ist eine Rose ist eine Rose
Blumen-Memo mit Motiven aus der Malerei. 72 
farbige Karten mit 36 verschiedenen Motiven. 
Format 12,9 x 12,3 x 2,7 cm. Ab 10 J. statt 
14,90 nur 7,95 Best.Nr. 081-121 

Welt-
Architektur

Die faszinierendsten Bauten welt-
weit- von Stonehenge bis zum 

«Vogelnest». Kunst-Memo. 72 far-
bige Karten mit 36 verschiedenen 

Motiven. Format 6,5 x 12 x 5,5 
cm. Ab 10 J. 12,90

Best.Nr. 086-128 

Der Berg ruft!
Mit Berg-Motiven berühmter
Künstler. 72 farbige Karten mit 36 
verschiedenen Motiven. Format
6,5 x 12 x 5,5 cm. Ab 10 J. 12,90
Best.Nr. 078-161
Das Memo "Der Berg ruft" zeigt Ge-
birge unterschiedlicher Regionen: 

den majestätischen Fuji in Japan, das elegante Matterhorn auf der 
Grenze nach Italien, den dreizackigen Watzmann im deutschen Berch-
tesgaden, den Himalaya in Indien usw.

Mike und C. Berrie Unwin
Schmetterlinge und ihre Flügel Ein 

Memo-Spiel. Ab 6 J. Box. 14,90 
Best.Nr. 091-129

Bringen Sie bei diesem wunderschön 
illustrierten Memo-Spiel 25 Schmet-
terlinge aus der ganzen Welt zuein-
ander. Mit informativem Booklet zu 
den einzelnen Schmetterlingsarten.

Paul Klee Memo
Mit Motiven von Paul Klee. Kunst-
Memo. 72 farbige Karten mit 36 
verschiedenen Motiven. Format
6,5 x 12 x 5,5 cm. Ab 10 J. 12,90
Best.Nr. 055-251
36 außergewöhnliche Motive wie 

die "Zwitscher-Maschine" oder die bekannten Ansichten von Tunis 
laden dazu ein, das bizarre künstlerische Universum des berühmten 
Schweizer Malers und Grafikers Paul Klee zu entdecken.
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Christian Döring (Hrsg.)
Japanische Märchen
240 S. Geb. 16,– Best.Nr.: 092-134
Spannende, exotische, berührende Geschichten, die 
den Märchensammlungen in der "Manier der Brüder 
Grimm" in nichts nachstehen – und doch aus einer 
völlig anderen Erzähltradition stammen.

Torsten Engelbrecht
 C. Köhnlein
Virus-Wahn

Schweinegrippe, Vogelgrip-
pe, SARS, BSE, Hepatitis C, AIDS, Polio. Wie die 

Medizin-Industrie ständig Seuchen erfindet und auf 
Kosten der Allgemeinheit Milliarden-Profite macht. 

384 S. Kt. 19,90 Best.Nr.: 092-135
Die Autoren zeigen auf, dass die Hypothesen der 
Eliten aus Wissenschaft, Politik und Medien faktisch 
nicht belegbar und höchst widersprüchlich sind. Zugleich werden al-
ternative Erklärmodelle beziehungsweise in Frage kommende Ursachen 
beschrieben, die etwa auf Drogen, Medikamente, Mangelernährung, 
Stress, Pestizide, Schwermetalle etc. abheben.

Walter Friedl
Bunte Körbe aus Gräsern und Kräutern
selbst hergestellt
Die Technik des Korbwickelns neu entdeckt. 90 
S. mit zahlreichen farbigen Abbildung. Format 
21,5 x 21,5 cm. Geb. 17,95 Best.Nr.: 071-176
Hier wird gezeigt, wie jeder aus getrockneten 
Pflanzen dekorative und nützliche Körbe selbst 
herstellen kann. Die Arbeitstechnik ist anhand 

der Schritt-für-Schritt-Bildfolgen leicht zu erlernen, so dass mit etwas 
Übung viele schöne und ungewöhnliche Körbe selbst hergestellt werden 
können.

Kübra Gümüsay
Sprache und Sein

208 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 092-136
Gümüsay setzt sich seit langem für Gleichberechti-
gung und Diskurse auf Augenhöhe ein. In ihrem er-
sten Buch geht sie der Frage nach, wie Sprache unser 
Denken prägt und unsere Politik bestimmt. Sie zeigt, 
wie Menschen als Individuen unsichtbar werden, 
wenn sie immer als Teil einer Gruppe gesehen werden 
- und sich nur als solche äußern dürfen. Wie können 
wir alle - in einer Zeit der immer härteren, hasser-
füllten Diskurse - anders miteinander kommunizieren?

Andreas Güthler u. K. Lacher
Naturwerkstatt Landart
Ideen für kleine und große Naturkünstler. 168 
S. mit farb. Abb. Geb. 26,90 Best.Nr.: 092-137
Dieses Buch inspiriert mit vielen Farbfotos zu 
eigenen Naturkunstwerken und beschreibt 
praxisnah Schritt für Schritt Projekte für alle Al-
tersstufen vom Kindergarten- bis zum Erwach-
senenalter. Ein umfassendes anregendes Praxis-
buch und eine Fülle an Ideen für Gestaltungen 

in und mit der Natur.

Verschiedenes
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Katrin und Alexander Höfer
Die ganze Welt ist kunterbunt Teil 1

Lautgetreues Lesebuch. 68 S. durchgehend farbig 
illustriert. DIN A4. Geheftet. 15,50 Best.Nr.: 16200

Ein erfolgreicher Leseeinstieg in die Kulturtechnik 
des Lesens ist für das Selbstbewusstsein eines jeden 
Kindes von entscheidender Bedeutung. Beide lautge-
treuen Lesebücher sind daher konsequent nach dem 
Prinzip "Vom Einfachen zum Schweren" aufgebaut.

Katrin und Alexander Höfer
Die ganze Welt ist kunterbunt Teil 2
Lautgetreues Lesebuch. 67 S. durchgehend farbig 
illustriert. DIN A4. Geheftet. 15,50 Best.Nr.: 16300

Bregje Hofstede
Die Wiederentdeckung

des Körpers
135 S. mit s/w-Fotos. Geb. 18,– 

Best.Nr.: 092-138
Eindrücklich erlebte Bregje Hof-

stede, wie sie sich ihrem Körper entfremdete, wie ihr 
Körper zum bloßen Lastenträger ihres Kopfes und ihrer 
schreibenden Hand wurde – bis sie mit 24 Jahren tief in 
einem Burnout landete. Lebensnah, beherzt und klug 
erzählt sie, wie sie lernte, ihren Körper wieder anzuneh-
men.

Dieter Hornemann (Hrsg.)
Lieder für Ferien, Fahrt und Lagerfeuer
192 S. Kt.  14,– Best.Nr.: 076-181
Diese Sammlung von über 150 Liedern, Kanons und 
mehrstimmigen Sätzen erfreut sich seit vielen Jahren 
unverminderter Beliebtheit.

Gerald Hüther
M. Heinrich u. M. Senf 

#Education For Future
Bildung für ein gelingendes Leben. 320 S. Geb. 22,– 

Best.Nr.: 092-139 
Eine gute Bildung ist entscheidend für die Zukunft 
unserer Kinder und Jugendlichen. Aber was genau 
ist gute Bildung, vor allem in einer Zeit der globalen 
Umbrüche, in der die Definition von Arbeit sich mas-
siv wandelt? Unsere Bildungseinrichtungen kriegen 
das nicht allein hin, verhindern es oft sogar. Dafür braucht es jetzt uns 
alle, die ganze Zivilgesellschaft. #EducationForFuture ist ein Buch voller 
nutzbarer Antworten für den Alltag in Familie, Schule und Kindergarten, 
Nachbarschaft, Kommune und Co.

Florian Jaenicke
Wer bist du?
Unser Leben mit Friedrich. 176 S. mit 52 Fotos.
Geb. 24,– Best.Nr.: 092-140
Im Buch zur Kolumne aus der ZEIT beschreibt Jaeni-
cke so sensibel wie respekt- und liebevoll, wie sich das 
Leben mit einem mehrfach schwerstbehinderten Kind 
anfühlt, das nicht sprechen oder Augenkontakt halten 
kann. Eine Lektüre, die Perspektiven verschiebt – und 

lehrt, was Glück bedeutet.

Verschiedenes
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Jesper Juul
Respekt, Vertrauen & Liebe

Was Kinder von uns brauchen.
203 S. Geb. 18,95 Best.Nr.: 092-141 

Dieses Buch ist das Vermächtnis Jesper Juuls zur Frage, 
was in der Erziehung wirklich zählt. Er schafft den Per-
spektivenwechsel und zeigt: Nicht unseren Kindern 
mangelt es an Respekt, sondern in vielen Situationen 
fehlt es uns Erwachsenen, fast immer unbewusst und 
unbeabsichtigt, an Respekt für unsere Kinder. Wie wir 
das ändern und wie davon Eltern wie Kinder profitie-
ren, darum geht es in diesem Buch.

Erling Kagge
Gehen. Weiter gehen
Eine Anleitung. 160 S. Kt. ca. 10,– Best.Nr.: 092-142
Unsere Gedanken beginnen zu fließen, unser Kopf wird 
klar, äußere und innere Welt gehen ineinander über, 
wir werden eins mit der Welt - im Gehen. Erling Kag-
ge hat sich auf eine meditative Reise begeben, Philo-
sophen, Autoren und Weggefährten befragt und mit 
seinen Füßen die Welt ausgeschritten und vergrößert. 

Margit Kunzke
Spanien vegetarisch

272 S. mit 100 Farbabbildungen. Format 19 x 24 
cm. Geb. statt 34,90 nur 19,90 Best.Nr.: 079-118

Ob köstliche Tapas oder die unglaublich vielfältigen 
Hülsenfrüchte-, Reis oder Gemüsegerichte - Essen 
bedeutet in Spanien vor allem eines: gelebte Ge-
meinsamkeit, entspannt und genussvoll.

Remo H. Largo
Zusammen leben
Das Fit-Prinzip für Gemeinschaft, Gesellschaft und Um-
welt. 208 S. Kt. 17,– Best.Nr.: 092-143
Remo H. Largo ist überzeugt, dass Hass, Unzufrieden-
heit, Ausgrenzung und Leid ein Ende finden, wenn wir 
eine Gesellschaft schaffen, in der die Grundbedürfnisse 
jedes Einzelnen erfüllt werden, in der jeder das für ihn 
passende Leben finden und führen kann. Er zeigt, dass 
dafür ein neues Denken und Handeln nötig, aber auch 
möglich ist.

George G. Ritchie
Rückkehr von Morgen

100 S. Kt. 8,95 Best.Nr.: 075-185
Wie Sie dieses Buch auch beurteilen – es stellt Sie vor 
die entscheidenden Fragen Ihres Lebens! 1943 starb 
George Ritchie, dann kehrte er auf wunderbare Weise 
ins Leben zurück, um ein erstaunliches Erlebnis zu er-
zählen – das Erleben des Todes und der Welt danach.

Alexandra Röhl
Duette mit ihm
Über die Freundschaft mit einem Rotkehlchen. 
104 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 059-035
Als Alexandra Röhl ein verletztes Vögelchen zu 
sich nahm, um es gesund zu pflegen, ahnte sie 
noch nicht, daß sich daraus eine ungewöhnliche 
Feundschaft entwickeln würde. Wie sie darüber 

erzählt, entzückt jeden, der die zauberhafte Geschichte liest.

Verschiedenes



54

Maria-Anna Schulze Brüning / Stephan Clauss
Wer nicht schreibt, bleibt dumm
Warum unsere Kinder ohne Handschrift das Denken 
verlernen. 304 S. Kt.  12,– Best.Nr.: 085-143
Gut und lesbar zu schreiben ist auch im digitalen Zeit-
alter kein Luxus, sondern elementar für die Zukunft 
unserer Kinder.

Barbara Simonsohn
Artemisia annua –

Heilpflanze der Götter
Antibakteriell – Antiviral – Immunstimulierend. 127 S. 

Kt. 8,99 Best.Nr.: 092-144
Der Einjährige Beifuß wird schon lange von der TCM als 
wirksames Mittel gegen schwere Erkrankungen einge-
setzt. Die "Wunderpflanze" enthält über 400 heilsame 
Inhaltsstoffe, die u.a. antibakteriell, antiviral, antioxidativ sowie immun-
stimulierend wirken und nahezu nebenwirkungsfrei sind. Der Kompakt-
Ratgeber stellt die Heilpflanze vor und enthält u. a. umfassende Informati-
onen zu Inhaltsstoffen und Anwendungsgebieten, Tipps zum Eigenanbau 
sowie Rezepte mit Artemisia-Produkten.

Violette Tanner
Kinderwerkstatt Wildpflanzenküche
Mit Kindern sammeln, kochen, die Natur erleben. 
144 S. mit 150 farbigen Abbildungen. Ab 7 J. Geb. 
26,– Best.Nr.: 056-139
Zwölf Pflanzenporträts verteilt auf die vier Jahres-
zeiten. Bärlauch, Giersch, Löwenzahn, Brennnes-
seln, Gänseblümchen, Spitzwegerich, Hagebutte, 
Holunder, Ringelblume, Haselnuss, Fichte und Huf-
lattich werden beim Sammeln, Verarbeiten und 

Kochen am Feuer auf spielerische Art und Weise den Kindern vertraut 
gemacht.

Ha Vinh Tho
Der Glücksstandard

Wie wir Bhutans Bruttonationalglück praktisch umset-
zen können. 320 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 092-145

Ha Vinh Tho war in Bhutan viele Jahre zuständig für 
die Umsetzung des sog. "Bruttonational-Glücks". Jetzt 
können wir mit Ha Vinh Tho Selbstreflexion und Acht-
samkeit, Sozialkompetenzen für ein liebevolles Mitei-
nander und den verantwortungsvollen Umgang mit 
der Natur entwickeln, um ein sinnvolles und freud-
volles Leben zu führen. 

Olga Tokarczuk
Die verlorene Seele
Bilderbuch. 48 S. durchgehend illustriert.
Geb. 22,– Best.Nr.: 092-146 
Ein Mann arbeitet viel und sehr schnell. Da hat sei-
ne Seele Mühe, ihm zu folgen, und geht verloren. 
Ihm bleibt nichts anderes übrig, als auf den Rat 
seiner Ärztin zu hören: Er muss warten - warten, 
bis seine Seele wieder bei ihm ist, ihn eingeholt 
hat. Und das kann eine Weile dauern. Olga Tokar-
czuk erzählt eine berührende Geschichte über die 
Kraft der Geduld und der Erinnerung. Wenig Text, 

aber viel Inhalt – eine wunderbare Fabel in einer übereilten Welt.

Verschiedenes
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Armen u. Kerrtu Sohns Tougu
Könnt Ihr uns zuhören?
Kinder wollen eine andere Gesellschaft.
212 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 085-141
Kinder von heute geben viele Rätsel auf. Frühe Indivi-
dualisierung, hyperaktives oder autistisches Verhalten, 
Widerständigkeit, besondere Sensibilität gegenüber 
Unwahrheiten, unbändiger Wille, herausfordernde 
Respektlosigkeit, aber auch Depressionen, Mager-
sucht und Lebensunlust machen Eltern und Erziehern 
zu schaffen. Die Autoren stellen diese Phänomene vor 

den Hintergrund langer kulturgeschichtlicher Entwicklungslinien. Das 
Sachbuch unterscheidet sich von anderen pädagogischen Ratgebern 
durch die Darstellung, warum die Kinder von heute im Unterschied zu 
herkömmlichen Anschauungen grundlegend andere Fähigkeiten oder 
auch Gefährdungen mitbringen.

Lothar Ursinus
Die Organuhr – leicht erklärt

Unseren Energiekreislauf verstehen und Erkrankungen 
erkennen. 144 S. m. farb. Abb. Kt. 9,95

Best.Nr.: 090-170
Der Begriff Organuhr geht von der Vorstellung aus, 
dass der menschliche Körper einem täglichen Energie-
kreislauf unterliegt. Das bedeutet, dass zu bestimmten 
Tageszeiten in bestimmten Organsystemen (Meridianen) eine besonders 
starke Aktivität erreicht wird. Demnach können Beschwerden, die zu ei-
ner bestimmten Tageszeit auftreten auf eine Krankheit hinweisen und so-
mit zur Diagnose beitragen.

Witzbuch
136 S. Kt.  6,00 Best.Nr.: 078-174
Über 600 Witze bieten Lachnachschub für heitere Ge-
müter und Spaßvorrat für triste Zeiten … Nebenwir-
kungen gibt's keine, denn lachen ist gesund!

Ian Wright
Der Atlas für Neugierige

Kuriose Karten, die Ihre Sicht 
auf die Welt verändern. 240 S. mit 102 Karten. 

Geb. 24,– Best.Nr.: 092-147
Die Welt ist kompliziert und vielschichtig – "Der 
Atlas für Neugierige" macht Zusammenhänge 
spannend und unterhaltsam sichtbar. Mit über 
100 interessanten, einzigartigen und kuriosen 
Karten aus Kategorien wie z.B. "Menschen und 
Bevölkerung", "Religion und Politik", "Macht", 
"Kultur", "Sitten und Bräuche" und "Natur".

Svenja Zuther
Die Zauberkraft der Pflanzenwelt
Spirituelle Naturerfahrung – Ganzheitliches Heilen 
mit Pflanzen. 250 S. Geb. 29,90 Best.Nr.: 092-148
Die Heilkraft einer Pflanze machen sowohl deren 
Wirkstoffe als auch die Verbindung mit ihr aus. 
Früher war man überzeugt, dass alles in der Natur 
durch einen Geist miteinander verbunden ist. Die 
grösste Heilkraft kann sich entfalten, wenn der Geist 
von Mensch und Pflanze zusammenarbeiten. Mit 
zahlreichen praktischen Übungen.

Verschiedenes
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Zeitgeschichte

Hannah Arendt
Die Freiheit, frei zu sein
64 S. Tb 8,– Best.Nr.: 080-198
In diesem noch unveröffentlichten Essay zeichnet Han-
nah Arendt die historische Entwicklung des Freiheits-
begriffs nach.

Philipp Blom
Das große Welttheater

Von der Macht der Vorstellungskraft 
in Zeiten des Umbruchs.

128 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 092-149
In seinem großen Essay zeigt Philipp Blom, wie es mög-
lich ist, dass der Westen nicht trotz, sondern wegen 
Frieden und Wohlstand in einer Krise steckt. Nichts in 
unserer Vergangenheit hat uns darauf vorbereitet. Die 
Zeichen stehen auf Sturm, und der Kampf um die Zu-
kunft wird auch ein Kampf der Geschichten sein, vor aller Augen, auf der 
Bühne des Welttheaters.

Charles Eisenstein
Klima
Eine neue Perspektive. 400 S. Geb. 22,–
Best.Nr.: 092-150
Charles Eisenstein plädiert dafür, dass wir uns wieder 
dem Wasser, dem Boden, den Wäldern, der regene-
rativen Landwirtschaft und dem Naturschutz zuwen-
den, denn vieles, was Treibhausgasen und globaler 
Erwärmung zugeschrieben wird, ist in Wahrheit un-
serem separatistischen Weltbild geschuldet, das zur 
Krise unseres Planeten geführt hat. Wir alle müssen 

lernen, Verantwortung für unser Tun zu übernehmen, denn nur so kön-
nen wir eine Heilung unserer klimatischen und sozialen Systeme erreichen.

Charles Eisenstein
Wut, Mut, Liebe!

Politischer Aktivismus und die echte Rebellion.
64 S. Kt. 8,– Best.Nr.: 092-151

In seinem Essay zeigt Eisenstein praktische Wege auf, 
wie politischer Aktivismus durch eine Revolution der 
Liebe beflügelt und zum Erfolg geführt werden kann. 
Ein leidenschaftliches Plädoyer, politisches Engage-
ment neu zu denken und unsere Wut in Liebe zu ver-
wandeln.

Fang Fang
Wuhan Diary
Das verbotene Tagebuch aus der Stadt, in der die 
Corona-Krise begann. 352 S. Geb. 25,–
Best.Nr.: 092-152
Das Tagebuch aus einer abgeriegelten Stadt ist ein 
einzigartiges, ergreifendes Zeitdokument. Es liefert 
einen unverstellten Blick auf die Katastrophe "von un-
ten", ganz nah an den Menschen, ihren Ängsten und 
Nöten, aber auch ihren kleinen Freuden. Zugleich 
wurde das Wuhan Diary in China zum Gegenstand er-

bitterter Auseinandersetzung über den Umgang mit kritischen Stimmen 
und Verantwortung – und somit über Chinas künftigen Weg.
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Daniele Ganser
Imperium USA
Die skrupellose Weltmacht. 400 S. Geb. 25,–
Best.Nr.: 092-153
Daniele Ganser beschreibt eindrücklich, wie die USA 
Weltmachtpolitik betreiben, in der Gewalt ein zen-
trales Element darstellt. Ein Buch über Hintergründe, 
Motive und Mittel der Weltmacht USA. 

Anselm Grün
Quarantäne!

Eine Gebrauchsanweisung. So gelingt friedliches Zu-
sammenleben zu Hause. 96 S.Geb. 14,–

Best.Nr.: 092-154
Anselm Grün zeigt, wie man Streit vermeidet, die Zeit 
nutzt und nicht daran verzweifelt, wie man sich Freiräu-
me schafft und gemeinsame Ziele und Rituale entdeckt. 
Das wichtigste Buch für diese Quarantäne-Tage, aber 
auch für andere Krisensituationen. Konkret, alltagsnah 
und motivierend.

Ayman Hasan
Haimat
Niemand verlässt seine Heimat, es sei denn, sie ist das 
Maul von einem Hai. 168 S. Kt. 12,80
Best.Nr.: 092-155
Ayman, ein junger Syrer, erzählt seine Geschichte, die 
einem den Atem nimmt. Er spricht von den Bombar-
dements durch das eigene Regime, von Folter, die er 
und andere erlitten haben und von der Gefangennah-
me durch den IS. Als nichts mehr zu erwarten war als 

der Tod, flieht er. Seine Geschichte zeigt, was ein Jugendlicher mit großer 
Wissbegierde und Durchhaltevermögen im Stande ist zu bewältigen. 

Dirk Müller
Machtbeben

Die Welt vor der größten Wirtschaftskrise aller Zeiten 
Hintergründe, Risiken, Chancen. 352 S. Kt. 11,99

Best.Nr.: 090-164
Müller erklärt in seiner gewohnt verständlichen den 
voraussichtlichen Ablauf der kommenden Weltwirt-
schaftskrise. Er zeigt, welche Rolle Digitalisierung und 
Automatisierung spielen, wo die Zukunft des Geldes, 
der Arbeit und der Gesellschaft liegt, und gibt wertvolle 
Tipps, wie wir diesen Umbruch unbeschadet überstehen.

Julian Nida-Rümelin u. N. Weidenfeld
Digitaler Humanismus
Eine Ethik für das Zeitalter der Künstlichen Intelligenz. 
288 S. Kt. ca. 12,– Best.Nr.: 092-156
Die Digitalisierung hat gewaltige ökonomische, aber 
auch kulturelle und ethische Wirkungen. In Form 
eines Brückenschlags zwischen Philosophie und 
Science-Fiction entwickelt dieses Buch die philoso-
phischen Grundlagen eines Digitalen Humanismus, 
für den die Unterscheidung zwischen menschlichem 
Denken, Empfinden und Handeln einerseits und soft-

waregesteuerten, algorithmischen Prozessen andererseits zentral ist. Eine 
Alternative zur Silicon-Valley-Ideologie, für die künstliche Intelligenz zum 
Religionsersatz zu werden droht.
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Matthias Platzeck
Wir brauchen eine neue Ostpolitik

Russland als Partner. 256 S. Geb. 22,–
Best.Nr.: 092-157

Russland und Deutschland haben sich entfremdet, 
eine neue Ost-West-Konfrontation ist ausgebro-
chen. Matthias Platzeck fordert daher nichts weni-
ger als eine neue Ostpolitik: Wieder geht es darum, 
"Gräben zu überwinden, nicht zu vertiefen" (Willy 
Brandt) - denn der Frieden ist in Gefahr wie nie zu-
vor.

Nele Pollatschek
Dear Oxbridge
Liebesbrief an England. 240 S. Kt 16,–
Best.Nr.: 092-158
Insiderbericht aus den Elite-Universitäten Cam-
bridge und Oxford und Liebesbrief an ein eigensin-
niges Stück Europa: Nele Pollatschek analysiert klug, 
komisch und wütend eine turbulente Liebesbezie-
hung zu einer verwirrenden Insel. Wie jede versto-
ßene Geliebte geht Nele Pollatschek in ihrem Ab-
schiedsbrief an England der Frage nach, wie es zum 
Bruch kommen konnte.

Richard David Precht
Künstliche Intelligenz und der Sinn des Lebens

Ein Essay. 256 S. Geb. ca. 20,– Best.Nr.: 092-159
Richard David Precht beschäftigt sich mit den wich-
tigsten Fragen rund um das Thema "Künstliche 
Intelligenz" - und bezieht dabei auch die tiefgrei-
fenden gesellschaftlichen Veränderungen durch die 
aktuelle Krise mit ein.

Harald Welzer
Alles könnte anders sein
Eine Gesellschaftsutopie für freie Menschen. 320 S. 
Kt. 12,– Best.Nr.: 091-139
Heute glaubt niemand mehr, dass es unseren Kin-
dern mal besser gehen wird. Muss das so sein? Muss 
es nicht! Der Soziologe und erprobte Zukunftsar-
chitekt Harald Welzer entwirft uns eine gute, eine 
mögliche Zukunft. Anstatt nur zu kritisieren oder zu 
lamentieren, macht er sich Gedanken, wie eine gute 
Zukunft aussehen könnte.

Jean Ziegler
Ändere die Welt!

Warum wir die kannibalische Weltordnung stürzen 
müssen. 288 S. Kt.  12.– Best.Nr.: 073-171

Wollen wir die kannibalische Weltordnung weiterhin 
ertragen, in der die Oligarchen des globalisierten Fi-
nanzkapitals über Hunderte von Millionen im Elend le-
bender Menschen herrschen? Oder nicht doch besser 
eine planetarische Zivilgesellschaft erkämpfen, in der 
die Menschenrechte und das Selbstbestimmungsrecht 
der Völker gewahrt und Gerechtigkeit und Solidarität 
mit den Schwächsten geübt werden? Jean Ziegler liefert die intellektu-
ellen Waffen für diesen Kampf.
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59Postkartensets
für Klassenlehrer, Eltern und Erzieher

Vo jedem Thema gibt es 2 Sets
mit jeweils verschiedenen Motiven

10 Kunstpostkarten mit
Darstellungen von Tieren für 

die erste Klasse (Paket 1)
Euro 11,–
Best.Nr.: 092-160
Eine schöne Auswahl von 
Tierdarstellungen, meist von 
anthoposophischen Künst-
lern.

10 Kunstpostkarten mit
Darstellungen von Tieren  

für die erste Klasse
(Paket 2)
Euro 11,–

Best.Nr.: 092-161
Eine weitere schöne Aus-
wahl von Tierdarstellun-

gen, meist von anthoposo-
phischen Künstlern. 

10 Kunstpostkarten mit
Darstellungen aus Märchen 

für die zweite Klasse
(Paket 1)
Euro 11,–
Best.Nr.: 092-162
Eine schöne Auswahl 
von Darstellungen aus 
verschiedenen Mär-

chen, meist von antho-
posophischen Künstlern.

10 Kunstpostkarten mit
Darstellungen aus Märchen für 

die zweite Klasse (Paket 2)
Euro 11,–

Best.Nr.: 092-163
Eine weitere schöne Auswahl 

von Darstellungen aus ver-
schiedenen Märchen, meist 

von anthoposophischen 
Künstlern.



60

10 Kunstpostkarten mit
Berufsdarstellungen für die 
dritte Klasse (Paket 1)
Euro 11,–
Best.Nr.: 092-164
Eine schöne Auswahl von 
Darstellungen verschiedener 

Berufe, , meist von anthoposo-
phischen Künstlern.

10 Kunstpostkarten mit
Berufsdarstellungen für die 

dritte Klasse (Paket  2)
Euro 11,–

Best.Nr.: 092-165
Eine weitere schöne Aus-
wahl von Darstellungen 
verschiedener Berufe, , 

meist von anthoposophi-
schen Künstlern.

Spiele

Mirka Jedamzik
Die schönsten Murmelspiele
Metalldose 16,5 x 21 x 42 cm mit 21 
Murmeln. Buch 72 S. 12,95
Best.Nr.: 085-128
Murmel-Profis aber auch Anfänger 
werden viel Spaß mit dieser Murmel-
spiel-Box haben. Neben den Klassikern 
gibt es auch viele neue lustige oder 

knifflige Spiele! Gespielt werden kann draußen in der Gruppe oder 
auch an langweiligen Regentagen allein im Kinderzimmer.

Die Knotenbox
50 Knoten-Klassiker für Frei-

zeit, Sport und Alltag. Kar-
tenspiel mit 2 Schnüren zum 
Üben in Metallbox 16,5 x 21 

x 4,5 cm. 12,95
Best.Nr.: 052-272

50 praktische und bewährte Kno-
ten auf 50 handlichen Karten. Mit 
anschaulichen Schritt-für-Schritt-Ab-
bildungen. Wissenswerte Sachinformationen rund um Entstehung, 
Gebrauch und Andwendung der Knoten.

Postkartensets
für Klassenlehrer, Eltern und Erzieher


