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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedingungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten anbieten, 
entsprechen dem Stand vom Juni 2019 und den Ankündigungen durch die Ver-
lage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit jeder Lieferung erhalten Sie eine 
Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb von 14 Tagen erbitten. Aufgrund der ge-
bundenen Ladenpreise sind wir verpflichtet, Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. 
Abzüge und Rabatte sind uns daher auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei 
Abweichungen des tatsächlichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro 
zu Lasten des Kunden übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern 
benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse erneut zu 
bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des Empfängers. Porto 
und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. Gemäß den gesetzlichen Be-
stimmungen haben Sie ein 14-tägiges Widerrufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, 
einwandfreie und nicht gelesene Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzu-
senden. Bitte packen Sie bei Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte 
Ware zurückgenommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu 
frankieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhältnis-
mäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir Ihnen bei 
berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden Sie mit uns... Fehler 
kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert aus der Welt schaffen, wenn 
man die Angelegenheit miteinander bespricht. Und seien Sie versichert, wir bemü-
hen uns ständig, Fehler zu minimieren oder erst gar nicht aufkommen zu lassen.

ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog Modernes Antiquariat und Son-
derausgaben. Neben herabgesetzten Büchern und Sonderausgaben bie-
ten wir auch lesenswerte Neuerscheinungen an.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen können Sie auf un-
serer Internetseite (www.buch-engel.com) nachlesen oder wir sen-
den sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im Juni 2019

Über 800 teils seltene vergriffene, teils
gebrauchte verbilligte antiquarische Bücher,

finden Sie auf unserer Internet-Seite. 
www.buch-engel.com

Wir senden Ihnen auch jedes lieferbare Buch außerhalb 
unserer Kataloge gerne zu. Bestellen Sie einfach per Telefon, 

Mail, Fax oder mit beiliegender Postkarte.
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Anthroposophie
Astrid Andersen

Eurythmie für den Rücken
12 Übungen gegen Haltungsschäden und Rücken-

beschwerden. 69 S. mit Abbildungen.
 Kt. 12,– Best.Nr.: 087-001

In der Welt, in der wir leben, ist unsere Aufmerksam-
keit  hauptsächlich auf den vorderen Raum ausge-
richtet. Das führt uns zwangsläufig in eine Anspan-
nung auf der Sinnesebene, bei der der hintere Raum 
vernachlässigt wird, oder gar verloren geht. Die 
Übungen dieses Buches bestehen darin, den dreidi-
mensionalen Raum durch strömende und fließende 
Bewegungen zunächst zu erkunden, um dann wieder in ihm als Ichge-
stalt bestehen zu können.

Paolo Bavastro
Organ-Transplantation
Zukunftsweisend oder Irrweg des Zeitgeistes? 
450 S. Kt. 68,– Best.Nr.: 087-002
Das Hirntodkonzept ist in sich widersprüchlich 
und nicht haltbar. Menschen im Hirnversagen 
sind schwerst-kranke, lebende. Organentnahme 
ist fremdnützige Tötung eines Sterbenden. Die 
ethische Dimension dieser Ungeheuerlichkeit wird 
untersucht. Welche Modalitäten regeln die Organ-
spende? Mit welchen Argumenten versucht man 

den ,Hirntod' zu verteidigen? Was bedeutet ,Organspende', was erwartet 
den Spender, was den Empfänger? Ist Organtransplantation zukunftswei-
send oder aber ein Irrweg des Zeitgeistes? Diese und viele andere im 
öffentlichen Diskurs verschwiegene Themen werden besprochen. Es ist 
ein kritisches Buch zu einem aktuellen Thema. 

Almut Bockemühl
Märchen und Rosenkreuzer

168 S. Kt. 22,– Best.Nr.: 067-002
Das Buch enthält sowohl allgemeine Bemerkungen 
zu Rosenkreuzern und Märchen als auch zum Um-
gang mit Märchen als Geistesschulung in der Ge-
genwart. Sehr empfehlenswert.

Dieter Brüll
Der anthroposophische
Sozialimpuls
272 S. Geb. statt 19,– nur 10,– Best.Nr.: 085-005

Martin Barkhoff
Kulmination,

Grab und Goldene Zeit
der Anthroposophie

195 S. Kt. 8,– Best.Nr.: 087-144
Wir sind in dramatische Zeiten 
eingetreten. Das Schifflein der 

Anthroposophie gerät in immer wildere Wasser, es 
wird Zeit, die anthroposophischen Erkenntnismittel 
hervor-zuholen, die noch Orientierung geben kön-
nen. Aus dieser Haltung sind die hier zu einem Buch 
zusammengefügten Aufsätze entstanden.
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Uwe Buermann (Hrsg.)
Die Anschauung des Karmas
bei Rudolf Steiner
Ein Kompendium. 2 Bände mit zus. 1769 S.
Geb. statt 89,– nur 40,– Best.Nr.: 068-006
Uwe Buermanns umfangreiche Dokumentation 
erschließt die verstreuten Aussagen Rudolf Stei-
ners zu Karma und Reinkarnation und macht 
dieses komplexe Thema in seinen verschie-
densten Facetten verständlich. Ein wichtiges 
Arbeitsbuch sowohl für Forschungsfragen als 
auch im pädagogischen,medizinischen und 
therapeutischen Bereich.

Carolyn Caldicott
Auf den Gewürzstraßen der Welt

Rezepte und Geschichten aus dem World Food 
Café. 192 S. durchgehend farbig. Sonderangebot. 

Geb. statt 19,90 nur 6,99  Best.Nr.: 078-002
Carolyn und Chris Caldicott entführen den Leser 
in die exotische Küche ferner Länder und fremder 
Kulturen und stellen 62 ihrer Lieblingsrezepte aus 
vier Kontinenten vor. Eine äußerst gelungene Mischung von Reiseberich-
ten, raffiniert gewürzten Speisen und interessantem historischem Hinter-
grundwissen.

Carolyn Caldicott
Wild Food
Saisonale Köstlichkeiten. 128 S. durchgehend far-
big. Geb. statt 19,90 nur 8,– Best.Nr.: 078-003
Man muss kein großer Koch, meisterlicher Gärtner 
oder geschulter Sammler sein,  um dieses Buch 
benutzen zu können. Alles, was man braucht, ist 
die Liebe zu  den kulinarischen Schätzen der Sai-
son.

Engelbert Fischer
Wie erlangt man ein Leben in geistigen Welten?

Die Gleichnisse des Lukasevangeliums. 85 S. Geb. 16,– 
Best.Nr.: 087-138

Die Gleichnisse im Lukasevangelium zeigen in Bildern, 
was in und an der eigenen Seele geschieht, wenn es im 
Vaterunser heißt: "Dein Reich komme zu uns."

Dietrich Esterl
Emil Molt 1876-1936
Tun, was gefordert ist. 344 S. Geb. statt 28,– nur 10,– 
Best.Nr.: 074-023
Emil Molt gehörte der erstaunlich großen Gruppe 
von Unternehmern an, die sich in den ersten beiden 
Jahrzehnten des vergangenen Jahrhunderts mit der 
Anthroposophie Rudolf Steiners 
verbunden haben.

FESTSCHRIFT
80 Jahre Eurythmieschule am Goetheanum

seit 1995 Akademie für Eurythmische Kunst Basel-
land, Aesch. 1926 – 2006. 44 S. mit zahlreichen, teils 

farbigen Abbildungen. DIN A4, Kt. 6,–
Best.Nr.: 087-003

Nur wenige Exemplare.

Anthroposophie
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6 JUDITH VON HALLE

Meditation 
und Seelenprüfungen

in der Anthroposophie  
und in den Evangelien

I. Die Falter-Mediation und die Tempellegende

II. Seelenprüfungen am Abgrund: 
die dreimalige Verleugnung des Jüngers Petrus

N E U E R S C H E I N U N G 
2019, 120 S., m. Abb., Kt. 

€ 12.– / Fr.14.–, ISBN 978-3-03769-058-1

TEIL I: DIE FALTERMEDITATION
Die Faltermeditation, eine Willensmeditation, wurde von Rudolf Steiner 1923 in 
einer kritischen historischen Situation gegeben; die Aktualität für uns heute ist un-
abweisbar. Selbstverständlich muss eine Meditation getan und nicht erklärt wer-
den; eine Betrachtung wie die hier im ersten Teil, in der Motive im blauen Fenster 
des ersten Goetheanum sowie die Erzählung der Tempellegende zum Verständnis 
herangezogen werden, kann aber eine Hilfe zur Ausführung dieser schwer zu-
gänglichen Meditation sein.

TEIL II: SEELENPRÜFUNGEN AM ABGRUND
Der zweite Teil wird vielleicht erst bei genauerem Hinsehen als aktuell sehr be-
deutsamer Meditationsinhalt erkennbar. Er bietet zunächst eine Hilfestellung zum 
rechten Verständnis der Evangeliensprache. Wie essentiell dies ist, zeigt sich vor 
allem dann, wenn sie missdeutet wird, wie an der Begründung des institutionellen 
Christentums. Andere Evangelienworte offenbaren ihre okkulte Bedeutung über-
haupt nur dem, der die imaginative Mysteriensprache versteht, was erschütternd 
deutlich wird am Beispiel der dreimaligen Verleugnung des Jüngers Petrus, des-
sen Seelenprüfungen und Initiationserlebnisse auch mit dem Grundsteinspruch 
und der Faltermeditation beleuchtet werden.

wie das grundsätzliche, anthroposophisch-methodische Vorgehen von ihr schon 
immer gehandhabt worden ist – unabhängig von den später hinzugetretenen 
übersinnlichen Fähigkeiten.

JUDITH VON HALLE

Die Apokalypse 
des Johannes

Bindeglied zwischen jüdischer Mystik  
und christlich-anthroposophischer 

Geisteswissenschaft

1. Aufl. 2018, 96 S., kt. 
€ 12.–, ISBN 978-3-03769-056-7 

Dieser erste Vortrag in der neuen Reihe 
wurde von Judith von Halle im Jahre 2003 
gehalten – stammt also aus der Zeit vor ihrer 
Stigmatisation und zeigt deshalb, dass und 
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Erhard Fucke
Im Spannungsfeld des Bösen
Erkenntnisse und Perspektiven aus der Anthroposo-
phie Rudolf Steiners. 460 S. Kt. statt 25,– nur 10,– 
Best.Nr.: 052-022
Erhard Fucke behandelt ein zentrales Thema der 
Anthroposophie: das Rätsel des Bösen und seine 
Bedeutung für die Entwicklung des Menschen. 
Zahlreiche Aussagen Rudolf Steiners werden zu-
sammengestellt, kommentiert und durch eigene 
Betrachtungen des Autors ergänzt.

Norbert Glas
Sexualismus

Eine Zeitkrankheit und ihre Überwindung.
 96 S. Kt. 23,– Best.Nr.: 087-004

Ein Leitfaden, der ebenso geeignet ist für Erzieher wie 
für Junggebliebene jeden Alters. Der Arzt Olaf Koob 
ergänzt die erstmals aus dem Nachlass veröffentlichte 
Studie mit diversen Beobachtungen aus der Gegen-
wart und mit Hinweisen auf zentrale Äußerungen Ru-
dolf Steiners. Dadurch erhöht sich noch die Aktualität 
der weitsichtigen Arbeit von Glas.

Volker Fintelmann
Das Herz als Sinnesorgan
35 S. Brosch. 5,– Best.Nr.: 080-005

Mastthias Girke
Schilddrüse

Kleines Organ – große Wir-
kung. Audio CD (80 Minuten) 

10,– Best.Nr.: 080-007

Thomas Goebel
Natur und Kunst
Goetheanistische Arbeitsmotive. 277 S.
Geb. statt 25,– nur 12,50 Best.Nr.: 052-024
Neben Aufsätzen zur goetheanistischen Arbeits-
methode finden sich hier Betrachtungen zur 
Kunst und Kunstgeschichte, so zum Beispiel über 
die buddhistische Kunst auf der Seidenstraße 
in China. Darüber hinaus sind Arbeiten aus dem 
Bereich der Zoologie und der Geographie enthal-
ten. Abgeschlossen wird der Band durch Aufsätze 
zur Anthropologie, die deutlich machen, wie die 
Arbeiten von Thomas Göbel 

auch für die anthroposophische Medizin fruchtbar 
geworden sind. Letzte Exemplare! 

Michaela Glöckler
Engel gestütztes Handeln /

Liebe bewegt und heilt
95 S. Geb. 12,80 Best.Nr.: 075-006

Engel sind unsichtbar. Was wissen wir dennoch von 
ihnen? Was vermittelt uns die Dichtkunst an Engel-
erfahrungen? Warum ist es so schwer, dem Engel zu 
begegnen? Sehr empfehlenswert.

Anthroposophie
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Michaela Glöckler
So stärken Sie Ihre Selbstheilungskräfte

Vortrag, gehalten am 23. Oktober 2010 in Stuttgart. 
Audio CD (63 Minuten) 10,– Best.Nr.: 080-009

Erdmuth Grosse
Gibt es Menschen 
ohne ein Ich?
Über die Mysterien des Ich und das Erscheinen ichlo-
ser Menschen in der Gegenwart. 140 S. Kt. 14,–
Best.Nr.: 083-007
«... dass in unserer Zeit eine Art überzähliger Men-
schen erscheinen, die ichlos sind, die keine Menschen 
in Wirklichkeit sind. Das ist eine furchtbare Wahrheit.» 
(Rudolf Steiner)

Manon Haccius u.
Götz E. Rehn (Hrsg.)

Anthroposophische Perspektiven
120 S. mit 20 farbigen Abbildungen.

Geb.statt 24,95 nur 9,– Best.Nr.: 050-028
Namhafte Autoren widmen sich konkreten Lebens-
bereichen, in denen sie anthroposophische Grund-
formen des Denkens und Handelns für heute entwi-
ckeln …

Roland Halfen
Chartres, 4 Bände
Schöpfungsbau und Ideenwelt im Her-
zen Europas. 2072 S. mit 898 z.Tl. far-
bigen Abbildungen. und 3 Falttafeln. 
Geb. statt 160,– nur 99,–
Best.Nr.: 083-008
Die erste mehrbändige Monographie 
über die Kathedrale, ein Standardwerk 
über die bedeutendste gotische Kathe-
drale Frankreichs, das in profunder Dar-
stellung die Zusammenhänge klarlegt, 
ohne im Allgemeinen zu bleiben. Mit 
rund 900 Abbildungen – zum Teil ex-
klusiv in diesem Werk – ist es ein Werk 

für Kenner und Liebhaber, dessen vier Bände so angelegt sind, daß jeder 
einzelne eine thematisch in sich abgeschlossene Monographie darstellt.

Susanne Hofmeister
Mein Lebenshaus hat viele Räume

Die eigene Biografie verstehen und dem inneren Ruf 
folgen. 240 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 087-004

Das Leben ist wie ein Haus mit vielen Zimmern, die ein 
Mensch nacheinander bewohnt. Jedes Zimmer steht 
gemäß der Anthroposophie für ein Jahrsiebt und bein-
haltet u.a. bestimmte Aufgaben und Ressourcen. Jedes 
Leben ist somit denselben Gesetzmäßigkeiten unter-
worfen, neben all den individuellen Ausprägungen. 
Wir bekommen dadurch ein Gefühl für wichtige allge-
meine Lebensthemen und hören den speziellen inneren Auftrag dadurch 
deutlicher. Das Älterwerden kann als wunderbare Möglichkeit des see-
lisch-geistigen Wachstums gesehen werden. Besonderen Raum nimmt im 
Buch daher die Zeit nach dem 63. Lebensjahr ein mit Antworten darauf, 
wie diese Zeit wertvoll genutzt werden kann.

Anthroposophie



9

Paul von der Heide
Das helfende Gespräch

Schritte der Ich-Tätigkeit. 109 S.
Geb. statt 12,50 nur 5,– Best.Nr.: 052-031

Pflegen wir gezielt unsere Fähigkeiten, miteinander zu 
sprechen, dann gewinnt das Gespräch einen helfenden, 
therapeutischen Charakter.

Walter Holtzapfel
Im Kraftfeld der Organe
Leber, Lunge, Niere, Herz. 
142 S. mit 21 Abbildungen. Kt. 10,– Best.Nr.: 087-005
Einsichten in die leiblichen, seelischen und geistigen 
Zusammenhänge dieser Organe sind für die persön-
liche Lebensführung von großer Bedeutung: Hinweise 
auf Erkrankungen, aber auch auf Möglichkeiten, aus 
dem Gleichgewicht geratene Prozesse wieder zu har-
monisieren.

David Hornemann von Laer
Vom Geschöpf zum Schöpfer

Die Genesisfresken Michelangelos in der Sixti-
nischen Kapelle. 208 S. mit 42 farbigen Abbil-

dungen und 9 farbigen Tafeln, Bibliographie
 und Register. Format 27 x 38 cm. 

Geb. statt 48,–  nur 24,– Best.Nr.: 074-020
… was der Betrachter hier vor Augen hat, ist 
ein nahezu unendliches Potential sinnhafter 
Wechselwirkungen zwischen den einzelnen Fi-
guren, Szenen und Bildern, das die Deutung 
dieser Werke als prinzipiell unabschließbar er-
fahren lässt.  Die hier vorgelegte Untersuchung 
… möchte den Leser dazu anregen,die Bilder in ihrer Eigenevidenz und 
Wirkung sehen zu lernen. (Verlagstext)

Thomas Krämer
Leonardo - Michelangelo - Raphael
Ihre Begegnung 1504 und 
die "Schule der Welt". 416 S. mit zahlreichen 
Abbildungen. Geb. statt 48,– nur 24,– 
Best.Nr.: 080-019
Auf der Grundlage der biographischen, histo-
rischen und kunstgeschichtlichen Fakten entwi-
ckelt der Autor eine methodisch tief gehende 
Kunstbetrachtung. Reiches Bildmaterial macht 
die phänomenologische Methode für den Leser 
nachvollziehbar.

Manfred Krüger
Albrecht Dürer

Mystik – Selbsterkenntnis – Christussuche
402 S. mit über 300 Abbildungen

 und Zeichnungen, durchgehend farbig.
 Ln. statt 49,90 nur 9,99 Best.Nr.: 041-025

Den Weg seiner Selbsterkenntnis erlebte Dürer 
als Christussuche. Es ist ein Weg christlicher 
Mystik, die ihre Wurzeln im Johannesevange-
lium und in den Paulusbriefen hat.

Anthroposophie
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SchneiderEditionen

INGE JUST-NASTANSKY

Die stille Sprache des Lebens
Bildekräfteforschung im Wassertropfen

Inge Just-Nastansky

Die stille Sprache  
des Lebens
Bildekräfteforschung im Wassertropfen

200 Seiten, 548 farbige Abbildungen, gebunden

54,– Euro / 65,– CHF , ISBN 978-3-943305-38-8

Die in diesem Buch veröffentlichte 15-jährige Forschungs arbeit 
von Inge Just-Nastansky zeigt mit einer umfangreichen  

Bebilderung eine Seite der Natur, die uns sonst verborgen bleibt. 
Wir begegnen in den Erscheinungen unter dem Mikroskop einer Bildsprache, 
die in ihren Gesetz mäßigkeiten eine andere Ebene der Naturwahrheiten aus-
drückt. Das Verständnis für diese hinter der Erscheinungswelt liegende 
schöpfer ische Lebenswelt wächst mit dem Hineinempfinden und Nachvollzie-
hen der im Bild gegebenen Wirkens-Impulse. Einer logisch-abstrakten Be-
urteilung bleibt daher «die stille Sprache des Lebens» verschlossen.
Auch Flüssigkeiten des Menschen (Tränen, Speichel, Liquor, Blut und Serum) 
kommen in dieser Publikation zur Anschauung. Wir erblicken bleibende Struk-
turen mit Salzcharakter im Bereich des Sinnes-Nerven-Systems und verwand-
lungsfreudige Veränderungen in den Blut-Bildern bei unterschiedlichen Bedin-
gungen.

Jan Albert Rispens

Bäume sprechen lassen
Eine Exkursion in die vielfältigen  
Erscheinungsformen der  
mitteleuropäischen Baumwelt

384 Seiten, 260 farbige Abbildungen, gebunden

48,– Euro / 58,– CHF, ISBN 978-3-943305-40-1

Die vorliegende Arbeit ist eine Fortsetzung und Weiterführung von «Bäume 
verstehen lernen» desselben Autors. Handelt es sich in der ersten Publikation 
um die Frage «Was ist ein Baum?», so geht es hier – darauf aufbauend – darum, 
einzelne wichtige mitteleuropäische Bäume in ihrer charakteristischen Eigenart 
zu Wort kommen zu lassen. Dieses Sprechenlassen bedarf einer weiterführen-
den Schulung des gewöhnlichen Hinschauens und Hineinlauschens in die 
Sinneswelt.
«Bäume sprechen lassen» ist als Schulungsbuch gedacht, das mit der aktiven 
Bilder-schaffenden Tätigkeit des Lesers rechnet und seinen daraus resultierenden 
inneren Fähigkeitenzuwachs zum Zwiegespräch mit der Natur fördert.

 SchneiderEditionen

Eine Exkursion in
die vielfältigen Erscheinungsformen 
der mitteleuropäischen Baumwelt

Bäume sprechen lassen
JAN ALBERT RISPENS

SchneiderEditionen SchneiderEditionen

DAS ABENDMAHL
VON 

LEONARDO DA VINCI

KARMISCHE WEGE
SEINER ENTSTEHUNG

Eine Spurensuche in Versen
von Wilfried Hammacher

SchneiderEditionen

Wilfried Hammacher

Das Abendmahl von 
Leonardo da Vinci.
Karmische Wege
seiner Entstehung
Eine Spurensuche in Versen 
von Wilfried Hammacher

Großformatiger Leinenband, 24 x 32 cm,  
152 Seiten, mit 47 farbigen Abbildungen

38,00 Euro / 46,00 CHF

ISBN 978-3-943305-41-8

Das Gemälde des Abendmahls von Leonardo da Vinci stellt 
den Verrat Jesu durch Judas dar und damit die Bestimmung 
seines Todes am Kreuz. Dem Verrat folgt die Transsubstan-
tiation von Brot und Wein in Christi Leib und Blut. Der Ver-
zicht auf die Allmacht des Guten gibt dem Bösen Raum, 
wodurch allein in Freiheit die Liebe, das neu erstehende 
Gute, errungen werden kann. 

Die Spurensuche ist dargestellt auf der Grundlage der Kar-
ma-Forschung Rudolf Steiners.

Die Publikation ist in Versen geschrieben – warum? Marie 
Steiner-von Sivers, die große Sprachgestalterin, die 1938 
Goethes «Faust» zum ersten mal zum poetischen Erklingen 
gebracht hat, schrieb (Gesammelte Schriften II, S. 130):

«Die heutige Welt ist eine Realisierung des Intellektuellen; 
… sie findet nicht die Wege hinein in das Imaginative. Es ist 

viel leichter, gescheit zu denken als bildhaft zu gestalten, denn das Intellektuelle entströmt dem 
Persönlichen und die künstlerische Gestaltung erfordert viel mehr Selbstlosigkeit. Sie taucht unter 
in den Gegenstand, statt sich ihn vorzustellen. Wir verlieren unsere reale Verbindung mit der Welt, 
wir entziehen dem Menschen Unsterbliches dadurch, dass wir im Intellektualismus leben. Bild-
haftes Gestalten … geht in viel tiefere Schichten des Seelenlebens hinein als das begriffliche Den-
ken. … Es wird in die Sphäre der Imagination hinaufgerückt, wird dort plastisch gelöst und musi-
kalisch durchseelt. Dadurch nähert es sich dem, was in der Seele ewig ist, was hinter dem 
Intellektualistischen steht. Durch imaginativ beseeltes Sprechen führen wir den Menschen zum 
substantiellen Inhalt des Wortes, zum Übersinnlichen, zu dem schöpferischen Wort, das aus dem 
Übersinnlichen herausströmt. Unsterbliches Seelenleben wird erweckt, wenn man aus dem Bilde, 
aus dem Künstlerischen heraus spricht; unsterbliches Seelenleben wird ertötet, wenn man aus dem 
Intellektualistischen heraus arbeitet.»

Kurz, die Sprache in Versen verfolgt die poetischen Wege, wie Novalis sie charakterisiert hat: «Jedes 
Wort ist ein Wort der Beschwörung. Welcher Geist ruft – ein solcher erscheint.» 
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Wir begegnen in den Erscheinungen unter dem Mikroskop einer Bildsprache, 
die in ihren Gesetz mäßigkeiten eine andere Ebene der Naturwahrheiten aus-
drückt. Das Verständnis für diese hinter der Erscheinungswelt liegende 
schöpfer ische Lebenswelt wächst mit dem Hineinempfinden und Nachvollzie-
hen der im Bild gegebenen Wirkens-Impulse. Einer logisch-abstrakten Be-
urteilung bleibt daher «die stille Sprache des Lebens» verschlossen.
Auch Flüssigkeiten des Menschen (Tränen, Speichel, Liquor, Blut und Serum) 
kommen in dieser Publikation zur Anschauung. Wir erblicken bleibende Struk-
turen mit Salzcharakter im Bereich des Sinnes-Nerven-Systems und verwand-
lungsfreudige Veränderungen in den Blut-Bildern bei unterschiedlichen Bedin-
gungen.

Jan Albert Rispens

Bäume sprechen lassen
Eine Exkursion in die vielfältigen  
Erscheinungsformen der  
mitteleuropäischen Baumwelt

384 Seiten, 260 farbige Abbildungen, gebunden

48,– Euro / 58,– CHF, ISBN 978-3-943305-40-1

Die vorliegende Arbeit ist eine Fortsetzung und Weiterführung von «Bäume 
verstehen lernen» desselben Autors. Handelt es sich in der ersten Publikation 
um die Frage «Was ist ein Baum?», so geht es hier – darauf aufbauend – darum, 
einzelne wichtige mitteleuropäische Bäume in ihrer charakteristischen Eigenart 
zu Wort kommen zu lassen. Dieses Sprechenlassen bedarf einer weiterführen-
den Schulung des gewöhnlichen Hinschauens und Hineinlauschens in die 
Sinneswelt.
«Bäume sprechen lassen» ist als Schulungsbuch gedacht, das mit der aktiven 
Bilder-schaffenden Tätigkeit des Lesers rechnet und seinen daraus resultierenden 
inneren Fähigkeitenzuwachs zum Zwiegespräch mit der Natur fördert.
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Wilfried Hammacher

Das Abendmahl von 
Leonardo da Vinci.
Karmische Wege
seiner Entstehung
Eine Spurensuche in Versen 
von Wilfried Hammacher

Großformatiger Leinenband, 24 x 32 cm,  
152 Seiten, mit 47 farbigen Abbildungen

38,00 Euro / 46,00 CHF

ISBN 978-3-943305-41-8

Das Gemälde des Abendmahls von Leonardo da Vinci stellt 
den Verrat Jesu durch Judas dar und damit die Bestimmung 
seines Todes am Kreuz. Dem Verrat folgt die Transsubstan-
tiation von Brot und Wein in Christi Leib und Blut. Der Ver-
zicht auf die Allmacht des Guten gibt dem Bösen Raum, 
wodurch allein in Freiheit die Liebe, das neu erstehende 
Gute, errungen werden kann. 

Die Spurensuche ist dargestellt auf der Grundlage der Kar-
ma-Forschung Rudolf Steiners.

Die Publikation ist in Versen geschrieben – warum? Marie 
Steiner-von Sivers, die große Sprachgestalterin, die 1938 
Goethes «Faust» zum ersten mal zum poetischen Erklingen 
gebracht hat, schrieb (Gesammelte Schriften II, S. 130):

«Die heutige Welt ist eine Realisierung des Intellektuellen; 
… sie findet nicht die Wege hinein in das Imaginative. Es ist 

viel leichter, gescheit zu denken als bildhaft zu gestalten, denn das Intellektuelle entströmt dem 
Persönlichen und die künstlerische Gestaltung erfordert viel mehr Selbstlosigkeit. Sie taucht unter 
in den Gegenstand, statt sich ihn vorzustellen. Wir verlieren unsere reale Verbindung mit der Welt, 
wir entziehen dem Menschen Unsterbliches dadurch, dass wir im Intellektualismus leben. Bild-
haftes Gestalten … geht in viel tiefere Schichten des Seelenlebens hinein als das begriffliche Den-
ken. … Es wird in die Sphäre der Imagination hinaufgerückt, wird dort plastisch gelöst und musi-
kalisch durchseelt. Dadurch nähert es sich dem, was in der Seele ewig ist, was hinter dem 
Intellektualistischen steht. Durch imaginativ beseeltes Sprechen führen wir den Menschen zum 
substantiellen Inhalt des Wortes, zum Übersinnlichen, zu dem schöpferischen Wort, das aus dem 
Übersinnlichen herausströmt. Unsterbliches Seelenleben wird erweckt, wenn man aus dem Bilde, 
aus dem Künstlerischen heraus spricht; unsterbliches Seelenleben wird ertötet, wenn man aus dem 
Intellektualistischen heraus arbeitet.»

Kurz, die Sprache in Versen verfolgt die poetischen Wege, wie Novalis sie charakterisiert hat: «Jedes 
Wort ist ein Wort der Beschwörung. Welcher Geist ruft – ein solcher erscheint.» 
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Ernst-Michael Kranich
Anthropologische
Grundlagen der Waldorfpädagogik
280 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 085-016
Ein wichtiger Baustein für eine am Kind orientierte Pä-
dagogik.

Elisabeth von Kügelgen
Vom Wasser aufs Land

Zum freien Religionsunter-
richt an der Waldorfschule – 

Schwerpunkt Mittelstufe 7. u. 
8. Klasse. 448 S. Geb. 28,– Best.Nr.: 087-007

Michael Ladwein
Mensch Rembrandt
260 S. mit 80 Farbabbil-
dungen. Geb. 29,–
Best.Nr.: 087-008
Anhand von wichtigen Stationen in Rembrandts 
Leben entfaltet Michael Ladwein ein reiches Spek-
trum an kunsthistorischen, aber auch kultur- und 
geistesgeschichtlichen Themen rund um den au-
ßergewöhnlichen Künstler, der sowohl durch sei-

ne Bilder als auch durch seine Persönlichkeit zu faszinieren vermag. 

Ulrich Meier
Die Beichte

Atem der Liebe. 85 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 087-139
Im Sinne dessen, was auch heute im Vollzug des Beicht-
sakraments gesucht werden kann, lässt sich das Erlebte 
vielleicht so zusammenfassen: Ich lasse mein altes Leben 
los und empfange meine Zukunft neu.

Karsten Massei
Erde und Mensch
Was uns verbindet. 160 S. Kt. 17,90 Best.Nr.: 081-007
...So führen diese Stufen der Wesensbegegnung tief 
in die Geheimnisse der Natur und zur Liebe zur Erde 
und gleichermaßen in die eigenen Tiefen, wo jeder 
Mensch sich selbst begegnet und sich mit den Ge-
heimnissen von Liebe, Schuld und Ausgleich ausein-
anderzusetzen hat.

Sergej O. Prokofieff
Maximilian Woloschin

Mensch, Dichter, Anthroposoph. 158 S. mit 
zahlreichen z. T. farbigen Abbildungen.

 Geb. statt 20,– nur 10,–
Best.Nr.: 062-053

Mit Gedichten und Aquarellen 
von Maximilian Woloschin und 
Erinnerungen an Woloschin 
von Marina Zwetajewa und Andrej Belyj.

Rex Raab
Edith Maryon
Bildhauerin und Mitarbeiterin Rudolf Steiners.
421 S. mit zahlreichen Abbildungen.
Geb. statt 39,– nur 26,– Best.Nr.: 055-026

Anthroposophie
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Hermann Kirchner
Leben und Werk. Mit Beiträgen von Ernst 
Bühler und Heimo Rau. 127 S. mit 80 Ta-
feln, davon 40 in Farbe. Großformat.
Geb. nur 10,– Best.Nr.: 087-009
Als Hermann Kirchner im Herbst 1946 aus 
der russischen Gefangenschaft zurück-
kehrte, sah er sich vor die Aufgabe gestellt, 
im Alter von 47 Jahren mit seinem künstle-
rischen und heilpädagogischen Lebenswerk 
ein zweites Mal zu beginnen. Vielleicht war 
diese harsche biografische Zäsur der Grund 
für den erstaunlichen Schaffensdrang, der 
in den kommenden drei Jahrzehnten neben 

der künstlerischen Ausgestaltung der Bauten am Michaelshof ein vor Viel-
falt strotzendes Werk von rund 300 Gemälden und Tausenden von Zeich-
nungen entstehen ließ.

Sergej O. Prokofieff
Novalis Ewige Individualität

Zur karmischen Novalis-Biographie.
464 S. mit 14 Abbildungen. Kt. statt 29,– nur 15,– 

Best.Nr.: 062-054
Wie wohl kaum eine andere Individualität kann 
die, die in einem Leben unter dem Namen Novalis 
wirkte, ein Schlüssel zu den Geheimnissen der älte-
sten Vergangenheit und der fernsten Zukunft sein.

Tom Ravetz
Die Menschenweihehandlung
Ein Wegweiser mit Besinnungen zur Vertiefung. 96 S. 
Kt. 12,– Best.Nr.: 087-140
Dieses Buch richtet sich an solche, die die Menschen-
weihehandlung kennenlernen oder den Umgang mit 
ihr vertiefen möchten

Ulrike Richter
Fahrschule Ernährung

Genussvoll die eigene Gesundheit steuern. 225 
S. mit zahlreichen farbigen Fotos.

Geb. statt 22,90 nur 6,99 Best.Nr.: 086-016
Ulrike Richter wagt einen Blick auf unsere Teller 
und über den Tellerrand hinaus und gibt neben 
einer Kulturgeschichte des Essens und Kochens 
grundlegende Hinweise für die Küchenpraxis.

Friedrich Rittelmeyer
Meine Gespräche mit Rudolf Steiner
Herausgegeben für das Archiv der Christengemein-
schaft von Wolfgang Gädeke. Mit Ergänzungen 
und Kommentaren von Vicke von Behr. 119 S.
Geb. 15,90 Best.Nr.:  081-012
Diese bisher unveröffentlichten Briefe und Ge-
spräche Friedrich Rittelmeyers mit Rudolf Steiner 
wurden Ende 1932 erstmals einem kleineren Kreise 
zugänglich gemacht. Im März 2013 wurden die ori-
ginalen Stenogramme Rittelmeyers gefunden, die 
hier mit Ergänzungen und Kommentaren wiederge-
geben werden.

Anthroposophie
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Ein anderer werden – so kann die Krisenzeit 
Andrej Belyjs, die er von 1914 bis 1916 
in Dornach verbringt, zusammengefasst 
werden. Es ist seine Lebensmitte. Altes wird 
abgelöst und neue Anlagen für den Rest 
seines Lebens werden gebildet. Es ist «ein 
reicheres Leben als das gesamte Leben 
‹davor› und das Leben ‹danach›». – Bisher 
unverö� entlichte Briefe geben, neben 
Details zu dem Leben um Rudolf Steiner, 
einen intimen Einblick in die innere Ent-
wicklung Andrej Belyjs. Es sind Briefe an 
die bisher wenig bekannte Persönlichkeit 
Natascha Pozzo-Turgenjewa (1886 – 1942). 
– Die vorliegenden Dokumente und deren 
Begleittexte ermöglichen einen neuen 
Einstieg in Belyjs Werk. Bereits erschienene 
Studien werden in Erinnerung gerufen und 
mit dieser Publikation erweitert. 

Für Rilke war Elya Maria Nevar die treue 
Herzensfreundin der späten Kriegsjahre in 
München. Er entdeckte sie als junge Dar-
stellerin der Prinzessin Elya in einem mittel-
alterlichen Georgsspiel. Im Februar 1918 
sind beide in einem Vortrag Rudolf Steiners 
über das «Sinnlich-Übersinnliche in seiner 
Verwirklichung durch die Kunst». Elya ist 
begeistert und widmet ihr weiteres Leben 
als Schülerin Rudolf Steiners der Anthropo-
sophie, Rilke ist skeptisch, wie er seinem 
Dichterkollegen Albert Ste� en in einem 
anschließenden Gespräch gesteht. Noch 
kam es zu keiner persönlichen Begegnung 
zwischen Rilke und Elya, doch dann führt 
der erste Brief an Rilke zu einer Einladung, 
vielen Begegnungen und einer Freund-
schaft, die sich in den insgesamt 155 Briefen 
spiegelt und über sieben Jahre fortsetzt. 
Rilke erlebt den Höhepunkt seiner späten 
Lyrik einsam im Walliser Schloss von Muzot 
und dankt in seinem letzten Brief Elya dafür, 
dass sie die «Hüterin seiner Einsamkeit» in 
München war. Elya Nevar wirkt als eine der 
großen Schauspielerinnen der Goethe-

270 Seiten, gebunden
25 Euro, 32 Franken
ISBN 978-3-7235-1609-6

Für Rilke war Elya Maria Nevar die treue 
Herzensfreundin der späten Kriegsjahre in 
München. Er entdeckte sie als junge Dar-
stellerin der Prinzessin Elya in einem mittel-
alterlichen Georgsspiel. Im Februar 1918 
sind beide in einem Vortrag Rudolf Steiners 
über das «Sinnlich-Übersinnliche in seiner 
Verwirklichung durch die Kunst». Elya ist 
begeistert und widmet ihr weiteres Leben 
als Schülerin Rudolf Steiners der Anthropo-
sophie, Rilke ist skeptisch, wie er seinem 
Dichterkollegen Albert Ste� en in einem 
anschließenden Gespräch gesteht. Noch 
kam es zu keiner persönlichen Begegnung 270 Seiten, gebunden
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JOHANNES NILO (HG.)

DORNACHER
BRIEFE
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RENÉ MADELEYN (HG.)

DICHTER UND PRINZESSIN
Rainer Maria Rilke und
Elya Maria Nevar

Eine Freundschaft in Briefen, 
Aufzeichnungen und Dokumenten

anumbühne über Jahrzehnte in Dornach, 
so in «ihren» Rollen des Luzifer in Rudolf 
Steiners Mysteriendramen und der Helena 
in Goethes Faust.
Der Briefwechsel wird hier erstmals vollstän-
dig verö� entlicht, kommentiert und mit bisher 
unbekannten Dokumenten herausgegeben.

Ein anderer werden – so kann die Krisenzeit 
Andrej Belyjs, die er von 1914 bis 1916 Andrej Belyjs, die er von 1914 bis 1916 
in Dornach verbringt, zusammengefasst 
werden. Es ist seine Lebensmitte. Altes wird werden. Es ist seine Lebensmitte. Altes wird 
abgelöst und neue Anlagen für den Rest 
seines Lebens werden gebildet. Es ist «ein 
reicheres Leben als das gesamte Leben 
‹davor› und das Leben ‹danach›». – Bisher 
unverö� entlichte Briefe geben, neben 
Details zu dem Leben um Rudolf Steiner, 
einen intimen Einblick in die innere Ent-
wicklung Andrej Belyjs. Es sind Briefe an 
die bisher wenig bekannte Persönlichkeit 
Natascha Pozzo-Turgenjewa (1886 – 1942). 
– Die vorliegenden Dokumente und deren 
Begleittexte ermöglichen einen neuen 
Einstieg in Belyjs Werk. Bereits erschienene 
Studien werden in Erinnerung gerufen und 
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Hartwig Schiller
Die zehnte Pforte
Die himmlischen Hierarchien und der Mensch. 204 
S. mit zahlreichen farbigen Abbildungen. Geb. 22,– 
Best.Nr.: 087-141
Neun Hierarchien von Engeln gibt es. Was bedeutet 
es für den Menschen, unter den Engeln geschaffen 
worden zu sein? Hartwig Schiller beschreibt die neun 
Stufen der Engelwesen in ihrem Verhältnis zur Schöp-
fung und zum Menschen, wie sie in früheren Zeiten 
gesehen wurden und heute verstanden werden kön-
nen. Dadurch entsteht ein verblüffender Ausblick  

auf Existenzfragen des Menschseins in der Gegenwart.

Peter Selg
Die Intentionen Ita Wegmans

1925-1943. Zur Rehabilitierung Ita Wegmans.
Band 2. 425 S. Ln. 46,– Best.Nr.: 087-010

Was Ita Wegmann entgegen perfiden Unterstel-
lungen 1925 bis 1943 tatsächlich anstrebte – mit 
dem Goetheanum und seiner Freien Hochschule für 
Geisteswissenschaft in der Welt –, zeigt dieser Band, 
in dem viel Zukünftiges lebt.

Peter Selg
Flucht und Deportation Anne Franks
192 S. Kt. 20,– 
Best.Nr.: 087-011

Peter Selg
Helene von Grunelius und Ru-

dolf Steiners Kurse
 für junge Mediziner

Eine biographische Studie.  192 S. 
mit zahlreichen Abbildungen.

 Kt. statt 17,– nur 12,– Best.Nr.: 045-096
Die biographische Studie von Peter Selg zeichnet 
anhand von bisher unveröffentlichten Originaldo-
kumenten den initiativen, aber auch tragisch anmu-
tenden Lebensweg der jungen, früh  verstorbenen Ärztin nach, die wie 
wenig andere Mediziner in den letzten Lebens- und Arbeitsjahren Rudolf 
Steiners begriff, was von dem Gelingen der mit Steiner verbundenen spi-
rituell-sozialen Intentionen auf dem Spiel stand.

Rudolf Steiner
Der Meditationsweg der Michaelschule
in neunzehn Stufen. Hrsg. von Thomas Meyer. 
402 S. Ln. 40,– Best.Nr.: 087-012
Diese neu gestaltete Ausgabe des esoterischen Ver-
mächtnisses Rudolf Steiners (1861–1925) aus dem 
Jahre 1924 wendet sich an jedermann, der das 
ernste Bedürfnis nach einer wahrhaft zeitgemäßen 
meditativen Schulung in 
sich trägt.

Rudolf Steiner
Anthroposophischer Seelenkalender

52 Wochensprüche. 64 S. Kt. 9,90 
Best.Nr.: 062-089

Anthroposophie
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Renate Thomas
Anatomie für Heileurythmisten
Ergänzender Bildband. 160 S. mit farbigen 
Abbildungen.Großformatiges Paperback. Klap-
penbroschur. 24,– Best.Nr.: 087-013
Aus Renate Thomas Lehrtätigkeit ging der 2016 
im Info3 Verlag publizierte Textband Anatomie 
für Heileurythmisten hervor, dem durch den 
hier vorliegenden farbigen Bildband eine reich-
haltige Ergänzung zur Seite gestellt wird. Eine 
Einladung zu Betrachtung und schöpferischer 

Arbeit für Therapeuten, Heileurythmisten, Ärzte und interessierte Laien.

Rudolf Steiner
Nervosität und Ichheit

Stressbewältigung von innen. 43 
S. Kt. 8,90

Best.Nr.: 085-039

Kathrin Studer-Senn
Der unsichtbare Mensch in uns
Studien und Übungen. 87 S. mit 
4 (1 farbige) Abbildungen.
Kt. 9,50 Best.Nr.: 067-018

Ita Wegman
Medizinisch-therapeutische Korrespondenzen

480 S. mit zahlreichen Abbildungen. Kt. statt 36,–
nur 15,– Best.Nr.: 077-026

Erstmals wurden aus dem Nachlass Ita Wegmans na-
hezu 200 Therapiebriefe in kommentierter Weise ver-
öffentlicht.

Jap van de Weg
Warum ich tue, was ich tue
Einblicke in die Hintergründe unseres Handelns. 157 
S. Kt. 18,– Best.Nr.: 087-142-
Der erfahrene Psychotherapeut Jaap van de Weg ver-
hilft dem Leser dazu, zu begreifen, wer das eigent-
lich ist, zu dem wir "ich" sagen. Es geht ihm darum, 
zu verstehen, welche unterschiedlichen Ebenen wir 
in uns vereinen und woher all diese verschiedenen 
Schichten kommen, die oft gegensätzlich sind und 
zu Konfusionen führen.

Das Wissen
 der Weleda Gärtner

248 S. mit 128 Farbfotos, 26 s/w-Fotos.
 Geb. 29,90 Best.Nr.: 087-014

Die Gärten der Weleda mit ihrem Reichtum an 
Heilpflanzen begeistern jedes Jahr zahlreiche Be-
sucher. Erstmals gibt es nun ein Buch mit dem 
Erfahrungsschatz der Weleda Gärtner aus aller 
Welt. Es enthält Inspirationen und nützliche Hin-
weise für das biologisch-dynamische Gärtnern: 
Wie Sie die Bodengesundheit in Ihrem Garten 
fördern können, wie man eigenes Saatgut herstellt, die Biodiversität im 
Garten anregt und mit den Rhythmen der Natur arbeitet. Darüber hinaus 
erhalten Sie Tipps zum biologischen Pflanzenschutz und zum Umgang mit 
Heilpflanzen. Das Buch ist Lesegenuss, Ratgeber und Bildband zugleich. 

Anthroposophie
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Paul Wormer, Lili Chavannes und Ate Koopmans
Blick aufs Karma
Schicksalselemente im Lebenslauf. 
389 S. Kt. statt 35,– nur 10,– Best.Nr.: 057-057
Lässt sich ein Blick, ein Gefühl für die Individuali-
tät des anderen und für seinen vorangegangenen 
Schicksalsweg erüben? Die in diesem Buch vorge-
stellte Richtung der Karmaforschung setzt an den 
äußerlich vorliegenden Fakten eines Menschenle-
bens an bzw. an dem, was wir von einem Menschen 
in Erfahrung bringen können dadurch, dass wir ihn 
sehen, hören, miterleben und befragen.

Heinz Zimmermann
Sprechen, Zuhören, Verstehen

in Erkenntnisprozessen und Entscheidungsprozessen. 
92 S. Kt. 7,90 Best.Nr.: 072-052

Das gute Gespräch, wenn es sozial wirksam werden 
soll, bedarf nicht nur der Gabe der Rede, sondern 
auch der Kunst des Zuhörens. 

Hans-Christian Zehnter
Lichtmess
Essay zum Wesen des Lichtes. 
196 S. Kt. 20,– Best.Nr.: 077-168
Will man dem Wesen des Lichtes auf die Spur kom-
men, so muss es 'gesehenes' Licht sein. Dieser sub-
jektbezogene Ansatz zur Erforschung des Lichtes 
wird begründet und in seinen Konsequenzen so-
wohl für das eigene als auch das kulturelle Selbst-
verständnis verfolgt. Eine neue Weltsicht, die para-
digmatischen Charakter trägt: Licht nähert sich in 

Einklang mit dem modernen Bewusstsein wieder einer Gotteserfahrung.

Biographien

Aeham Ahmad
Und die Vögel werden singen

Ich, der Pianist aus den Trümmern.
 368 S. Tb 13.– Best.Nr.: 087-015

Ein zutiefst beeindruckendes Zeugnis von Widerstand 
und Zuversicht: Ein junger Mann spielt Klavier inmit-
ten der Bombenkrater. Für seine Nachbarn, vor allem 
für die Kinder, um sie von den Schrecken des Krieges 
abzulenken.

Gottfried Bergmann
Chronik eines Sonnenuntergangs
Als meine Frau an Alzheimer erkrankte. 230 S. mit 
31 Abbildungen. Geb. 32,– Best.Nr.: 087-016
"Diese 'Chronik eines Sonnenuntergangs' vermittelt 
Mut durch leidvolle Erfahrungen, aber auch Erleb-
nisse voller Humor, immer wieder Wege zu finden, 
mit Liebe und Fantasie einen an Alzheimer-Demenz 
erkrankten Menschen zu begleiten und in seiner 
Würde wahrzunehmen." (Katrin Schudel)

Anthroposophie / Biographien
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Barbara Beuys
Helene Schjerfbeck
Die Malerin aus Finnland. 464 S. mit 26 farbigen und 
s/w-Abbildungen. Tb 16,95 Best.Nr.: 085-043
In Skandinavien wird sie als eine der bedeutendsten 
Malerinnen des 20. Jahrhunderts gefeiert, in 
Deutschland ist sie spätestens seit der vielgerühmten 
Ausstellung in der Frankfurter Schirn 2014 keine Un-
bekannte mehr. Barbara Beuys schildert das drama-
tische und stürmische Leben der Malerin, in dem 
über tausend Bilder entstehen …

Lorna Byrne
Engel in meinem Haar

Die wahre Geschichte einer irischen Mystikerin. 
480 S. Kt. 9,99 Best.Nr.: 065-043

Dieses Buch veränderte das Leben von Menschen auf 
der ganzen Welt. Eine moderne irische Mystikerin 
erzählt die berührende Geschichte ihres Lebens und 
davon, wie Engel uns in jedem Moment leiten und 
unterstützen können, wenn wir uns für ihre liebevolle 
Präsenz öffnen.

Paolo Cognetti
Mein Jahr in den Bergen
Vom Abenteuer des einfachen Lebens.
176 S. Tb 12,– Best.Nr.: 087-017
Paolo Cognettis Hüttenbuch erzählt von der schö-
nen, schrecklichen Einsamkeit, in der man sich sel-
ber näherkommt, von einer nicht gekannten Freund-
schaft und  von der Wiederkehr der verlorenen Spra-
che. Sehr schön.

Edmund De Waal
Die weiße Straße

Auf den Spuren meiner Leidenschaft. 
462 S. Kt. 13,90 Best.Nr.: 087-018

Porzellan – das weiße Gold – ist E. de Waals Beru-
fung und Leidenschaft.Seitdem er als Siebzehnjäh-
riger zum ersten Mal Porzellanerde in die Hand be-
kam, arbeitet er mit diesem Material. Elegant und 
mit geradezu filmischer Präzision vermittelt er die 
Schönheit des Handwerks und erzählt mitreißend 
von seiner eigenen Suche nach dem Weiß, das ihn 
so fesselt wie den Künstler eine leere Leinwand. 

John Lewis-Stempel
Mein Jahr als Jäger und Sammler
Was es wirklich heißt, von der Natur zu leben. 320 
S. mit 15 Abbildungen. Geb. 22,– Best.Nr.: 087-019
John Lewis-Stempel beschließt, ein Experiment zu 
wagen. Kann er es schaffen, ein Jahr lang nur von 
dem zu leben, was ihm die Speisekammer der Na-
tur bietet, und nur noch zu essen, was er auf den 
Wiesen, in den Hecken und Bächen seines sechzehn 
Hektar großen Anwesens Trelandon fischt, sammelt 
oder jagt? Der preisgekrönte Autor erzählt spannend 

und poetisch von den Herausforderungen und Entbehrungen, die Kälte 
und Schnee mit sich bringen. Entstanden ist die inspirierende, humor-
volle und poetische Beschreibung einer Rückkehr zu den Wurzeln – eine 
spirituelle und gleichzeitig ganz praktische Reise. 
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Viktor E. Frankl
Trotzdem Ja zum Leben sagen
Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager.
 192 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 082-028 
Mehrere Jahre musste der österreichische Psychologe 
Viktor E. Frankl in deutschen Konzentrationslagern 
verbringen. Doch trotz all des Leids, das er dort sah 
und erlebte, kam er zu dem Schluss, dass es selbst 
an Orten der größten Unmenschlichkeit möglich ist, 
einen Sinn im Leben zu sehen.

Gabriele Frydrych
Mein wundervoller Garten

256 S. mit Illustrationen. Tb  11,– 
Best.Nr.: 087-020

Humorvoll und mit bestechend genauer Beobach-
tungsgabe erzählt Gabriele Frydrych von Pflanzen, 
Tieren und dem Mikrokosmos ihrer Siedlung – für 
alle Gartenliebhaber und die, die es noch werden 
wollen.

Erich Kästner
Als ich ein kleiner Junge war
192 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 077-039
Kästners Erinnerungen, die junge wie alte Leser seit 
über 50 Jahren in ihren Bann schlagen, sind ein zeit-
loses Meisterwerk voller Menschlichkeit, Witz und 
Wärme.

Ulrich Kühne
Mutige Menschen

Frauen und Männer mit Zivil-
courage. 160 S. Kt. 12,95 

Best.Nr.: 060-038
Aufbegehren gegen herrschendes Unrecht, Wider-
stand leisten gegen politische Missstände, das Wort 
ergreifen für die Freiheit, das erfordert Mut, Zivil-
courage und den Glauben daran, dass man auch als 
Einzelner etwas verändern kann.

Mahbuba Maqsoodi / Hanna 
Diederichs
Der Tropfen weiß nichts vom Meer
Eine Geschichte von Liebe, Kraft und Freiheit. Mein 
afghanisches Herz. 368 S. mit Abbildungen. Geb. 
19,99 Best.Nr.: 079-036
In Afghanistan eine Tochter zu bekommen verheißt 
Unheil, eine Finsternis für die Familie, denn Mäd-
chen bedeuten Kummer und Sorgen. Mahbubas 
Vater hatte sieben Töchter und hieß doch jede freu-
dig willkommen. Das Schicksal tausender afgha-
nischer Mädchen blieb Mahbuba deshalb erspart: 
Ihre Eltern haben sie nicht verkauft, und ihren Mann 

konnte sie selber wählen - doch in der traditionellen Gesellschaft sind 
selbstbewusste Frauen nicht gern gesehen. Als ihre Schwester von einem 
islamistischen Terroristen erschossen wird, kommt alles ins Wanken, und 
Mahbuba verlässt ihr Land. Dass ihre Lebensreise sie zunächst für Jahre 
nach Russland und schließlich nach Deutschland verschlägt, wo man ihr 
politisches Asyl gewährt und sie eine neue Heimat findet, hätte sie sich 
nie erträumt. Sehr empfehlenswert!

Biographien
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John Lewis-Stempel
Ein Stück Land

Mein Leben mit Pflanzen und Tieren.
 288 S.Tb 12,– Best.Nr.: 087-021

Der in England hochgelobte Naturschriftsteller beo-
bachtet nicht nur die Landschaft, er erforscht auch 
die Historie dieses Fleckchens Erde. In einfacher, 
poetischer und höchst ausdrucksstarker Sprache be-
rührt er den Leser und entführt ihn in den überra-
schend spannenden Mikrokosmos eines Feldes.

Wendy Mitchell / Anna Wharton
Der Mensch, der ich einst war
Mein Leben mit Alzheimer. 
272 S. Tb 12,– Best.Nr.: 087-022
Es gibt 1,5 Mio Demenzkranke in Deutschland – hier 
erzählt erstmals eine Betroffene von ihrem Leben 
mit Alzheimer: Ein ergreifendes und zeigleich ermu-
tigendes Buch, ein Buch über Verlust, Leid, Liebe 
und Akzeptanz.

Raphael Müller
Ich fliege mit zerrissenen 

Flügeln
176 S. mit 8 farb. Bildtafeln. Kt. 13,–

Best.Nr.: 065-050
Dieses wunderbare Buch wurde geschrieben von 
einem damals 14-jährigen Jungen. Raphael ist we-
gen eines vorgeburtlichen Schlaganfalls Autist und 
Epileptiker, kann nicht sprechen und sitzt seit der 
Geburt schwerstbehindert im Rollstuhl, hat aber ei-
nen enormen IQ und konnte – ohne jeden Unterricht 
– bereits als Kleinkind lesen und schreiben. Dank gestütztem Schreiben 
kann er nun, seit er 7 ist, Gedichte und ganze Romane schreiben. Sein 
Buch ist der Bericht aus einer anderen, uns normalerweise völlig verbor-
genen Welt. Es sind  zutiefst berührende Texte. Selten konnte jemand mit 
seinen Worten eine derartige Brücke bauen.

Hans-Wilhelm Müller-Wohlfahrt
Mit den Händen sehen
Mein Leben und meine Medizin. 
320 S. Tb 12,– Best.Nr.: 087-023
Erstmals erzählt der "Doc" von seiner behüteten Kind-
heit in Ostfriesland, und er berichtet nicht nur von 
seinem Verein FC Bayern München und von Macht-
kämpfen, in die er selbst hineingeraten ist, sondern 
auch von seiner Medizin, seinen Heilmethoden und 
den Werten, denen er immer 
treu geblieben ist. 

Denis Mukwege / Berthild Akerlund
Meine Stimme für das Leben

Die Autobiografie des Friedensnobelpreisträgers von 
2018. 272 S. mit 8 farbigen Abbildungen.

 Geb. 22,– Best.Nr.: 085-058
In seiner mitreißenden Biografie erzählt Mukwege, 
wie aus dem Pastorensohn ein weltbekannter Medi-
ziner wurde und warum er bereit ist, für die Frauen 
im Kongo sein Leben zu riskieren. 

Biographien
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Charles Nicholl
Leonardo da Vinci
Die Biographie. 752 S. mit 16 Seiten Tafelteil. 
Geb. 18,– Best.Nr.: 087-024
Maler, Erfinder, Anatom, Musiker und Philosoph: 
Leonardo da Vinci gilt als einer der vielseitigsten 
und genialsten der großen Künstler – und als der 
geheimnisvollste. Obwohl er für sein Werk seit Jahr-
hunderten gefeiert wird, bleibt seine Person an sich 
schwer fassbar, verbleibt ein Großteil seiner Lebens-
geschichte im Verborgenen. Historisch genau und 
zugleich spannend erzählt das Buch die Geschichte 

von Leonardos Leben – seiner Kindheit als Waise, den Lehrjahren in Flo-
renz, seiner Anstellung bei den großen Fürsten seiner Zeit wie den Medi-
cis oder Borgias und von seinem Lebensabend im Schloss Clos Lucé bei 
Amboise im Dienste Franz I. von Frankreich.

Amos Oz
Was ist ein Apfel?

174 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 087-025
2014 setzte während der Publikation des Romans ’Ju-
das’ eine Zusammenarbeit zwischen Amos Oz und 
der Lektorin Shira Hadad ein. Daraus entwickelten 
sich intensive Gespräche … In diesen Gesprächen 
erzählt Amos Oz von seinem Leben, von privaten 
und politischen Triumphen und Niederlagen, seiner 
Zeit im Kibbuz, diskutiert über den Feminismus und 
spricht über Humor und Fanatismus, über Literatur 
und Tod.

Brigitte Roßbeck
Franz Marc
Die Träume und das Leben. Biographie. 352 S.mit 
Abbildungen. Geb. statt 24,99 nur 6,99
Best.Nr.: 087-143
Basierend auf umfangreicher Forschung sowie einer 
Fülle von bislang nicht ausgewerteten Quellen er-
zählt Brigitte Roßbeck von den Träumen und dem 
Leben eines der bedeutendsten Maler des Expres-
sionismus.

Eberhard Rathgeb
Zwei Hälften des Lebens

Hegel und Hölderlin. Eine Freundschaft.
 464 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 087-026

Erst im legendären Tübinger Stift lernten sich die 
beiden angehenden Theologen kennen und schlos-
sen Freundschaft. Jahre später wurden sie Hausleh-
rer, der eine hier, der andere dort. Von Anfang 1797 
bis zum Sommer 1800 konnten sie sich wieder re-
gelmäßiger sehen und über Philosophie, Dichtung 
und die Liebe reden. Dann liefen ihre Schicksals-
bahnen, radikal und unerbittlich, in konträren Richtungen auseinander: 
Hölderlin, der sein Leben auf die wundersame Poesie setzte, landete als 
friedlicher Verrückter, der Verse schrieb, in einem Turm in Tübingen, und 
Hegel, der dem vernünftigen Weltgeist auf die Schulter klopfte, stieg zum 
gefeierten Berufsphilosophen auf, mit Sitz in Berlin.
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Katharina Pink
Charlotte Brontë
Zwischen Anpassung und Rebellion. Biographie. 268 
S. mit 20 s/w-Abbildungen. Geb. statt 24,95 nur 
12,– Best.Nr.: 087-027
Katharina Pink stellt in ihrem Buch eine der wich-
tigsten Autorinnen der englischen Literatur vor, deren 
autobiographischer Roman 'Jane Eyre' bis heute be-
geistert und mehrfach verfilmt wurde.

Christiane Ritter
Eine Frau erlebt die Polarnacht

192 S. mit 25 Federzeichn. d. Autorin u. 8 farb. Aqua-
rellen auf Taf. Tb 10,– Best.Nr.: 080-061

Im eisigen Spitzbergen haben sich Christiane Ritter und 
ihr Mann einen Traum erfüllt: Sie lebten 1934 ein Jahr 
lang zusammen mit einem Pelzjäger in einer primitiven 
Hütte. Christiane Ritters wunderbarer Erlebnisbericht 
vermittelt eine Ahnung von der rätselhaften Faszination 
der Arktis. 

Regine Rompa
Unser Hof in der Bretagne
Neuanfang zwischen Beeten, Bienen und Bretonen. 
256 S. mit 16 S. 4-farbigen Tafeln. Tb 16,– 
Best.Nr.: 087-028
Regine und ihr Freund Anton haben ihre Jobs gekün-
digt, ihre Wohnung verkauft und sind in die Bretagne 
gezogen. Das Ziel: sich selbst zu versorgen, den Sinn 
des Lebens zu finden, im Einklang mit der Natur und 
Tieren zu leben. Humorvoll, anrührend und informativ 

bringen sie dem Leser ihr neues Leben näher – ein Leben ohne öffent-
lichen Nahverkehr, Bringdienste oder Kinos, dafür mit einem alten Stein-
brunnen, Rehen im Vorgarten und 13.000 m2 Land. Einfach ist das nicht 
immer: Regine und Anton sprechen anfangs kaum Französisch. Und sie 
haben keine Erfahrung damit, ihr Essen selbst anzubauen ...

Wolfgang Schreiber
Claudio Abbado

Der stille Revolutionär. Eine Biographie. 320 S. mit 32 
Abbildungen. Geb. 26,95 Best.Nr.: 087-029

So leise Claudio Abbado auftrat und auf jeden auto-
ritären Habitus verzichtete, so ausdrucksmächtig war 
seine Musik. Dabei lebte er ganz in der Gegenwart, 
dirigierte und setzte sich unermüdlich für die musizie-
rende Jugend ein. Wolfgang Schreiber folgt in dieser 
ersten umfassenden Biographie dem an Glanzpunkten 
überreichen Lebensweg Abbados, der in der Musik-

welt zwischen Mailand und London, zwischen Chica-
go und Berlin unauslöschliche Spuren hinterließ. 

Rafik Schami
Ich wollte nur Geschichten erzählen
Mosaik der Fremde. 176 S. Tb 10,90
Best.Nr.: 087-030
Zum ersten Mal überhaupt verrät Rafik Schami, welche 
abenteuerlichen Hürden er bei seinem literarischen 
Schaffen überwinden musste, bis ihm das Deutsche 
zur Heimat werden konnte.

Biographien
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Konstanze von Schulthess
Nina Schenk Gräfin von Stauffenberg
Ein Porträt. 240 S. mit 42 farbigen Abbildungen. 
Tb 11,– Best.Nr.: 087-031
Das Porträt einer bemerkenswerten Frau: persönlich 
und behutsam erzählt von ihrer jüngsten Tochter, ba-
sierend auf Gesprächen sowie bislang unbekannten 
Dokumenten und Aufzeichnungen der Nina Schenk 
Gräfin von Stauffenberg. 

Edith Sitwell
Queen Victoria

378 S. Tb 11,– Best.Nr.: 087-032
Edith Sitwell hat die Tagebücher und privaten Briefe 
von Königin Victoria studiert und erzählt anschaulich 
aus dem ereignisreichen Leben der Monarchin und 
von den Intrigen am königlichen Hof.

Christopher Skaife
Der Herr der Raben
Mein Leben als Ravenmaster im 
Tower von London. 
256 S. mit 11 Farbabbildungen. Geb. 22,– 
Best.Nr.: 087-033
Chris Skaifes Job gibt es nur einmal auf der Welt: Als 
Ravenmaster im Tower von London ist er verantwort-
lich für die Raben Ihrer Majestät. Skaife teilt seine Fas-
zination für die klugen und hochsozialen Vögel mit 
uns Lesern. Er weiht uns ein in die Geschichte und die 
Geheimnisse des Towers und erzählt die witzigsten 

Episoden aus dem Leben mit seiner Rabenfamilie.

Horst Stern
Mann aus Apulien

Die privaten Papiere des italienischen Staufers 
Friedrich II., römisch-deutscher Kaiser, König von 
Sizilien und Jerusalem, Erster nach Gott, über die 

wahre Natur des Menschen und der Tiere, geschrie-
ben 1245-1250. 448 S. Tb 10,99 Best.Nr.: 087-034

Im 13.Jh. herrscht ein fortschrittlicher Mann von 
Apulien aus über das christliche Abendland: der 
römisch-deutsche Kaiser Friedrich II ist ein Wegbe-
reiter der Renaissance. Mit seinen Ansichten ist er 
seiner Zeit um Epochen voraus. Der bedeutende 
Gelehrte und Dichter kämpft mit vier Päpsten um die Vorherrschaft in 
Europa. Und auch in seinem Privatleben geht er ungewöhnliche Wege.

Patti Smith
Hingabe
144 S. mit 22 s/w-Fotos. Geb. 18,–
 Best.Nr.: 087-035
Ein sehr poetisches und persönliches Buch der Aus-
nahmekünstlerin Patti Smith.Punk-Ikone, Musikerin, 
Künstlerin, Schriftstellerin. Mühelos füllt Patti Smith 
all diese Rollen aus. In "Hingabe" veröffentlicht sie 
ihre erste literarische Erzählung und gewährt Ein-
blicke in ihren Schreibprozess.
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Udo Wieczorek / Manfred Bomm
Seelenvermächtnis
Udo W.: Mein zweites Leben. 382 S. mit 
35 s/w Abbildungen. Kt. 14,– Best.Nr.: 071-073
Die Albträume, die Udo Wieczorek in der frühen Kind-
heit plagen, erzählen von hohen Bergen und Krieg. Er 
verdrängt sie, bis sie ihn Jahre später wieder einholen. 
Er geht auf Spurensuche, findet in Südtirol ein ver-
trautes Tal und wandert auf alten Pfaden. Déjà-vus 
und schrecklich real anmutende Träume leiten ihn 
1997 schließlich zu einem Fund auf einem ehema-
ligen Schlachtfeld. Er findet, wovon er nachts zuvor 

geträumt hatte: die Botschaft eines sterbenden Soldaten aus dem Jahr 
1915. Ein aufrüttelnder Bericht.

Geographie / Reisen

Renate Hücking
Unterwegs zu den Gärten der Welt

319 S. Tb 12,– Best.Nr.: 087-036
Renate Hücking folgt den Spuren der Gartenrei-
senden von einst und heute, sie erzählt von ihren 
abenteuerlichen Touren auf fernen Kontinenten und 
mischt sich unter neugierige Gartenliebhaber, die in 
bequemen Reisebussen die Gartenkultur im In- und 
Ausland erkunden.

Markus Huth
Mit 80 Viechern um die Welt
Als Tiersitter auf Reisen. 
336 S. Kt. 13,– Best.Nr.: 087-037
Überall auf der Erde suchen Menschen Tiersitter, die 
auf ihre Häuser und Haustiere aufpassen, während 
sie selbst in den Urlaub fahren. Andere brauchen 
Freiwillige, die sich gegen Kost und Logis auf Far-
men um Tiere kümmern. Bald striegelt Markus Huth 
Westernpferde auf einer bulgarischen Ranch, füttert 
halbzahme Kängurus auf einer australischen Insel 
und kümmert sich auf einer Finca auf La Gomera 
um die launischste Katze der Welt. Am Ende seiner 

Reise ist sein Leben längst nicht mehr so, wie es einmal war ...

Unnur Jökulsdóttir
Vom Flügelschlag des Sterntauchers

Das verborgene Leben am See Myvatn. 
176 S. mit zahlreichen Abbildungen. Geb. 18,– 

Best.Nr.: 087-038
Unnur Jökulsdóttir, die jedes Jahr viele Monate am 
Myvatn verbringt, beteiligt uns an ihren naturkund-
lichen Betrachtungen. Wo sind die besten Nistplät-
ze, warum haben manche Entenmütter hundert Kü-
ken im Gefolge – und andere keine? Wie stellt das 
geheimnisvolle Odinshühnchen die traditionelle 
Rollenverteilung der Geschlechter auf den Kopf? Warum nennt man Fal-
ke, Merlin und Kolkrabe die "Panzerknacker von Entenhausen"? 
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Sabine Joss
Blütenwanderungen in der Schweiz

Die schönsten Streifzüge zu besonderen Pflanzen. 
204 S. mit 170 farbigen Abbildungen. Kt. statt 

29,90 nur 7,95 Best.Nr.: 087-039
Pflanzenbestimmungsbücher gibt es viele, doch wer 
weiss schon, wann und wo eine bestimmte Art be-
sonders üppig und zuverlässig blüht? Zum Beispiel 
der Himmelsherold im Oberengadin oder die Weisse 
Bergnarzisse am Genfersee. Dem Kalender der Blüh-
termine folgend, begleitet Sie dieser Führer auf 30 
Wanderungen zu besonders eindrücklichen, unbe-
kannten Pflanzenstandorten in der Schweiz.

Andreas Kieling
Ein deutscher Wandersommer
1400 Kilometer durch unsere wilde Heimat. 301 S. 
mit 12 s/w- und 52 Farbabbildungen. Kt. 16,– 
Best.Nr.: 083-079
Andreas Kieling bereiste die ganze Welt und kam 
exotischen Tieren so nahe wie sonst niemand. Die 
überraschendste Entdeckungstour aber wurde für 
ihn seine Deutschlandwanderung. Er fand die Wild-
nis mitten in Deutschland und entdeckte unsere 
Heimat ganz neu.

Esther Kinsky
Hain

Geländeroman. 287 S. Tb 12,– Best.Nr.: 087-040
Esther Kinskys Streifzüge und Wanderungen erkun-
den äußeres Terrain und führen doch ins Innere, zu 
Abbrüchen der Trauer und des Schmerzes und zu 
Inseln des Trostes. Der einfühlsame, präzise Blick der 
Reisenden entlockt jedem Gelände, was eigentlich im 
Verborgenen liegt: Geheimnis und Schönheit. Heraus-
ragend!

Peter Laufmann
Richard Francis Burton
Reise ins Herz Afrikas. 136 S. mit zahlreichen 
meist farbigen Abbildungen. Format  22,5 x 
26,5 cm. Geb. statt 24,95 nur 9,95
Best.Nr.: 073-048
Letzte Exemplare 

Ulli Kulke
Vasco da Gama
Die Suche nach 
den Gewürzin-
seln. 136 S. mit 

vielen, großenteils farbigen Abbildungen. 
Format 22,5 x 26,5 cm. 

Geb. statt 24,95 nur 9,95 Best.Nr.: 080-072
Mehr noch als Gold und Seide waren es da-
mals die Gewürze, die die Entdecker über die 
Ozeane lockten – bis man sich auf jenen In-
seln traf und der Kampf um die Vorherrschaft 
begann. Letzte Exemplare.

Geographie
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Christoph Ransmayr
Atlas eines ängstlichen Mannes

Das literarische Reisebuch.
 512 S. Tb 12,– Best.Nr.: 069-047

Christoph Ransmayrs 'Atlas eines ängstlichen Mannes' 
ist eine einzigartige, in siebzig Episoden durch Kon-
tinente, Zeiten und Seelenlandschaften führende Er-
zählung. Wie Landkarten fügen sich dabei Episode um 
Episode zu einem Weltbuch, das in Bildern von atem-
beraubender Schönheit Leben und Sterben, Glück 
und Schicksal der Menschen kartographiert.

Carmen Rohrbach
Am Anfang steht das Fernweh
Vierzig Jahre Abenteuer. 184 S. mit zahl-
reichen farbigen Abbildungen. Geb. 14,99 
Best.Nr.: 087-041
"Unterwegs sein ist mein Leben", sagt Car-
men Rohrbach. In diesem Bildband zieht die 
Reiseautorin Bilanz über 40 Jahre Abenteuer 
und erzählt persönliche Geschichten aus ihrem 
Leben, einer einzigen großen Reise: von Ost 
nach West, von Patagonien, dem Jemen und 

der Mongolei. Zu Fuß, mit Dromedar, Pferd oder Esel unterwegs – sie hat 
(fast) alles probiert und den Traum von der Ferne nie verloren. 

Geschichte / Kulturgeschichte

Jessica Bruder
Nomaden der Arbeit

Überleben in den USA im 21. Jahrhundert.
 384 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 087-042

Zehntausende Menschen in Amerika sind unterwegs. 
Sie leben in Wohnmobilen, Vans, Anhängern. Über-
nachten auf Supermarkt-Parkplätzen, neben den 
Highways, in der Wüste. Sie schaufeln Zuckerrüben 
in North Dakota, reinigen Toiletten in den Natio-
nalparks von Kalifornien, arbeiten Zwölf-Stunden-
Schichten im Amazon-Versandzentrum. Und sie ha-
ben eines gemeinsam: Sie sind alt. Im 21. Jahrhun-
dert, erschüttert von der Finanzkrise der Zehnerjahre, ist der Boden für 
den sprichwörtlich wohlverdienten Ruhestand weggebrochen. Deshalb 
ziehen sie als Nomaden der Arbeit von einem saisonalen Tageslohnjob 
zum nächsten. 

Philipp Blom
Eine italienische Reise
Auf den Spuren des Auswanderers,  der vor 300 
Jahren meine Geige baute. 320 S. Geb. 26,–
Best.Nr.: 084-041
Um 1700 machte sich ein Geigenbauer aus dem All-
gäu auf den Weg nach Italien. Seinen Namen ken-
nen wir nicht, aber eines seiner Instrumente: ge-
baut in süddeutscher Tradition, aber vermutlich in 
Venedig fertiggestellt. Philipp Blom hat diese Geige 
entdeckt und kommt von ihrem Klang nicht mehr 
los. Nun hat er ihre Geschichte erforscht. Eine wun-
derbare Geschichte des Geigenbaus.
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Mahatma Gandhi
Es gibt keinen Weg zum Frieden, 
denn Frieden ist der Weg
176 S. Geb. 15,– Best.Nr.: 087-043
Die Texte und Gedanken Gandhis sind nicht abge-
hoben, sie führen nicht aus der Gesellschaft hinaus, 
sondern mitten in sie hinein und zeigen, wo wir 
Verantwortung übernehmen müssen. Gleichwohl 
geben sie uns Orientierung in diesen schwierigen 
Zeiten.

Jon Mathieu
Die Alpen

Raum - Kultur - Geschichte. 254 S. mit 64 s/w- 
und 22 Farbabbildungen. Format 21,5 x

26,5 cm. Wenige Mängelexemplare.
 Ln. statt 38,80 nur 19,– Best.Nr.: 081-046

Alpenbücher gibt es so viele wie Geröll auf dem 
Aletschgletscher. Dieses aber ist ganz anders: 
Diese Geschichte der Alpen umspannt die Be-
siedelung des alpinen Raums bis heute und 
erzählt von der menschlichen Kultur und vom 
Leben, Arbeiten und Denken in den Bergen und Tälern der Alpen. Die 
unterschiedlichsten Kulturen waren und sind in dieser harten, fordernden 
Umwelt zu Hause.

Volker Weidermann
Träumer – Als die Dichter die Macht übernahmen
288 S. Tb 12,– Best.Nr.: 087-044
1918/19, Revolution in München, Räterepublik. 
Ernst Toller, Thomas Mann, Erich Mühsam, Rainer 
Maria Rilke, Oskar Maria Graf – alle sind vor Ort. Die 
Träume vieler Dichter von direkter Demokratie und 
sozialer Gerechtigkeit scheinen urplötzlich paradie-
sische Wirklichkeit. Volker Weidermann verwandelt 
einen geschichtlichen Moment in eine mitreißende 
Erzählung aus der Perspektive der historischen Pro-
tagonisten: spannend wie ein Thriller – und doch ist 

nichts erfunden.

Kunst
Andreas Albert (Hrsg.)

Franz Marc - Die roten Pferde. 
Der Turm der blauen Pferde

Zwei Bildbetrachtungen von Werner Löffler.
 64 S. mit zahlreichen, überwiegend farbigen Abb. 
Format: 21 x 29,7 cm. Kt. 14,95 Best.Nr.: 087-045

Der Künstler und Kunstpädagoge Werner Löffler 
rückt in seinen Bildbetrachtungen zwei bedeutende 
Werke Franz Marcs in den Focus: Am Beispiel der 
„Roten Pferde“ (1911) und des „Turms der blauen 
Pferde“ (1913) in ihrer Relation zu anderen Arbeiten 
des Künstlers erläutert er Schwerpunkte der künst-
lerischen Entwicklung Marcs. Briefe und Schriften des Künstlers liefern 
ihm den Kontext zu dessen gedanklichen Auseinandersetzungen mit der 
Herausbildung neuer Kunstformen ebenso wie gesellschaftlichen und 
technischen Entwicklungen am Vorabend des Ersten Weltkriegs.
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Michael Bockemühl
Paul Cézanne
96 S. mit zahlreichen farbigen Abbildungen.
Kt. 16,80 Best.Nr.: 087-046

Victoria Finlay
Das Geheimnis der Farben

Eine Kulturgeschichte. 464 
S. Tb. 9,95 Best.Nr.: 064-056
Eine äußerst unterhaltsame 
Kulturgeschichte voller wun-
dersamer Anekdoten und Be-
richte über den Ursprung der 

Farben. Und ein Buch für alle, die mit offenen Augen 
durch die Welt gehen.

Vincent van Gogh
Briefe
435 S. mit 29 Abbildungen. Kt. 14,95
Best.Nr.: 087-047
Der Band umfasst etwa 70 Briefe. Dazu gibt es aus-
führliche Anmerkungen sowie Personen-, Orts- und 
Werkregister. Die in den Briefen enthaltenen Zeich-
nungen van Goghs sind mitreproduziert, einige 
Briefe zudem vollständig abgebildet. Die Briefe sind 
ein Stück Weltliteratur.

Die Madonnen des Raphael 
Santi von Urbino

Eine Bilder- und Skizzensammlung. Heraugegeben 
und mit einem Nachwort versehen von Wolfgang 

Schad. 112 S. mit 100 farbigen Abb. Format 15,5 x 23 
cm. Ln. statt 26,– nur 10,– Best.Nr.: 066-069

Erstmals wird in dieser Publikation die künstlerische 
Entwicklung Raphaels anhand seiner Madonnendar-
stellungen sichtbar. Das Nachwort von Wolfgang 
Schad macht auf den Werdegang Raphaels und die bewusstseinsge-
schichtlichen Veränderungen seit der Renaissance bis heute aufmerksam. 

Gary B. Meisner
Der Goldene Schnitt
Die Schönheit der Mathematik. 
214 S. Geb. 19,95 Best.Nr.: 087-048
Dieses wunderbare Grundlagenwerk umfasst eine 
detaillierte, vollständige und leicht zu verstehen-
de Darstellung der Eigenschaften des Goldenen 
Schnittes und seiner Relevanz in unserer Welt – mit 
mehr als 250 Kunstwerken in Farbe und handge-
zeichneten Illustrationen.

William Turner
Das Meer und die Alpen

Hrsg. von Kunstmuseum Luzern. 180 S. mit ca. 
100 Abbildungen in Farbe. Geb. 34,90

Best.Nr.: 087-049
Ausgedehnte Reisen in Großbritannien und Kon-
tinentaleuropa waren für J. M. William Turner 
die unerschöpfliche Inspirationsquelle für seine 
visionären Farbkompositionen. Das Buch präsen-
tiert einen unvergleichlich originellen Maler auf 
dem Weg zur Autonomie der Kunst.
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William Turner
Luzerner Skizzenbuch

Hrsg. von David Blaney Brown. 64 S. mit  
31 Abbildungen in Farbe. Ln. 22,–

Best.Nr.: 087-050
Skizzenbücher waren auf Reisen ein unver-
zichtbares Accessoire der künstlerischen 
Praxis und stets zur Hand, wenn es galt, 
rasch einen flüchtigen Eindruck zu notie-
ren. Turner nutzte die kleinformatigen Bändchen intensiv und mit Vorlie-
be sogar für Skizzen in Aquarellfarben. Auf der letzten seiner vielen Reisen 
nach Luzern hatte er 1842 das hier in Faksimile-Qualität reproduzierte 
Exemplar in Gebrauch und schuf sich darin ein wahres Spektrum atmo-
sphärisch inspirierter Farblandschaften.

John Zukowsky
Architektur
Einblicke in Konstruktion und Details –
vom Kolosseum bis zum World Trade Cen-
ter Transit Hub. 304 S. mit 220 Farbfotos 
und 225 Illustrationen. Geb. 45,–
Best.Nr.: 087-051
Ein visueller Führer zu den Architektur-
Ikonen der Welt – in phänomenalen Zeich-
nungen. Eine perfekte Einführung in die 
Architektur für alle, die schon immer wissen 

wollten: Warum wurde was wie gebaut?

Literatur
Susan Abulhawa
Während die Welt schlief
Roman. 431 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 066-071
Über vier Generationen erzählt Susan Abulhawa die 
bittere Geschichte Palästinas im Verlauf des 20. Jahr-
hunderts, eine Geschichte über den Verlust der Hei-
mat, eine zerrissene Familie und die immerwährende 
Hoffnung auf Versöhnung.

Alexander N. Afanasjew
Russische Volksmärchen

964 S. Geb. 9,95 Best.Nr.: 075-108
Was die Gebrüder Grimm für die deutschen Volksmär-
chen sind, ist Alexander Afanasjew für die russischen. 
Den Leser erwartet eine zauberhafte Welt voller Poesie, 
kongenial übersetzt von Svetlana Geier. Nur noch we-
nige Exemplare.

Isabel Allende
Das Geisterhaus
Roman. 500 S. Tb 12,– Best.Nr.: 087-052
Eine Familiensage des 20. Jahrhunderts, in der die 
wechselhafte Geschichte des chilenischen Patriarchen 
Esteban Trueba und der Frauen seines Hauses erzählt 
wird. Der Erfolg dieses Buches ist dem hinreißenden 
Erzähltemperament Isabel Allendes zu verdanken: 
Souverän, mit Phantasie und Witz, mit Zärtlichkeit 
und Ironie malt die Autorin das große, bunte Tableau 
einer Familie über vier Generationen hinweg. 
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Rose Ausländer
Gedichte

Herausgegeben von Helmut Braun. 368 S. Geb 12,– 
Best.Nr.: 067-049

Rose Ausländer glaubte daran, dass auch nach der Shoa 
Schreiben möglich sei und arbeitete: Ihr Werk umfasst 
3000 Gedichte. In seiner Auswahl präsentiert Helmut 
Braun die wichtigsten und schönsten Gedichte aus dem 
Lebenswerk dieser beeindruckenden Lyrikerin.

Alessandro Baricco
Seide
Roman. 144 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 076-068
»Ich wollte eine Geschichte schreiben wie weiße Mu-
sik, eine Geschichte, die klingt wie die Stille.« (Ales-
sandro Baricco) Es ist ihm gelungen! Er schrieb eine 
der schönsten und zartesten Liebesgeschichten, die 
wir kennen.

Alessandro Baricco
Seide

2 Audio-CDs. 132 Min. Ge-
sprochen von Christian Brückner. 9,99

Best.Nr.: 087-053
Am Hofe seines japanischen Geschäftspartners hat 
Hervé Joncour eine so wortlose wie folgenreiche Be-
gegnung mit einer schönen Frau, deren Faszination ihn fortan nicht mehr 
losläßt.

Paolo Cognetti
Acht Berge
Roman. 272 S. Tb 10,– Best.Nr.: 084-063
Wagemutig erkunden Pietro und Bruno als Kinder 
die verlassenen Häuser des Bergdorfs, streifen an 
endlosen Sommertagen durch schattige Täler, fol-
gen dem Wildbach bis zu seiner Quelle. Als Männer 
schlagen die Freunde verschiedene Wege ein. Ein 
schöner Roman.

Alina Bronsky
Baba Dunjas letzte Liebe

160 S. Tb 8,– Best.Nr.: 076-072
Voller Kraft und Poesie, voller Herz und Witz lässt 
Alina Bronsky eine untergegangene Welt wieder-
auferstehen und erzählt die Geschichte einer außer-
gewöhnlichen Frau, die im hohen Alter ihr selbstbe-
stimmtes Paradies findet. Sehr empfehlenswert.

Alina Bronsky
Der Zopf meiner Großmutter
Roman. 224 S. Geb.  20,– 
Best.Nr.: 087-054
Ein Roman über eine Frau, die versucht, in einer Ge-
sellschaft Fuß zu fassen, die ihr entgleitet. Über einen 
Mann, der alles kontrollieren kann außer seine Ge-
fühle. Über einen Jungen, der durch den Wahnsinn 
der Erwachsenen navigiert und zwischen den Welten 
vermittelt. Und darüber, wie Patchwork gelingen 
kann, selbst wenn die Protagonisten von so einem 
seltsamen Wort noch nie gehört haben.

Literatur
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Jane Gardam
Bell und Harry
Roman. 192 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 087-055
Ein hell leuchtendes Ferienbuch von Jane Gardam, in 
dem die Spannung zwischen Stadt- und Landmen-
schen mit viel Weisheit und Humor eingefangen ist. 

Penelope Fitzgerald
Die blaue Blume

Roman. 238 S. Tb 10,–
Best.Nr.: 087-056

Penelope Fitzgerald erzählt die 
dramatische Liebesgeschichte von Friedrich von Har-
denberg und Sophie von Kühn, deren Schicksal bis 
heute berührt, und sie zeigt Novalis in einem neuen 
Licht.

Gabriel García Márquez
Hundert Jahre Einsamkeit
Roman. 656 S. Geb. 12,–
Best.Nr.: 087-057
Bildhaft und anekdotenreich erzählt García Márquez 
die hundertjährige Familiengeschichte der Buendi-
as – eine Geschichte von Siegen und Niederlagen, 
hochmütigem Stolz und blinder Zerstörungswut, un-
bändiger Vitalität und ihrem endgültigem Untergang. 
Die ganze Tragödie Lateinamerikas spiegelt sich in der 

phantastischen Welt von Macondo. Ein Roman voller Phantasie und tro-
pischer Fülle.

Arno Geiger
Unter der Drachenwand

Roman. 480 S. Tb 12,90 Best.Nr.: 087-058
Ein Roman über den Einzelnen und die Macht der Ge-
schichte, über die Toten  und die Überlebenden, über 
das, was den Menschen und den Krieg ausmacht. Es 
ist 1944, der Weltkrieg fast sicher verloren, doch wie 
lang dauert er noch? Arno Geiger erzählt von Veits 
Albträumen, vom "Brasilianer", der so gerne nach Rio 
de Janeiro zurückkehren würde, von der seltsamen 
Normalität in dem Dorf in Österreich – und von der 
Liebe.

Nino Haratischwili
Das achte Leben (Für Brilka)
Roman. 1280 S. Großformatiges Paperback.
18,– Best.Nr.: 078-084
Vom Georgien am Vorabend des Ersten Welt-
kriegs bis ins Deutschland zu Anfang des neuen 
Millenniums spannt Nino Haratischwili den Bo-
gen. Alles beginnt mit Stasia, Tochter eines ange-
sehenen Schokoladenfabrikanten. Mit ihrer Ge-
burt setzt die Geschichte ein, die fortan wie ein 
gewaltiger Strom mit unzähligen Nebenarmen 
und Verwirbelungen durch Europa zieht und den 
Leser bis zur letzten Seite in ihrem Sog gefangen 
hält. Ein unvergessliches Leseerlebnis.

Literatur



32

Elizabeth Gilbert
Das Wesen der Dinge und der Liebe
Roman. 704 S. Tb 12,99 Best.Nr.: 065-063
"Das Wesen der Dinge und der Liebe" erzählt die Ge-
schichte von Alma Whittaker, eine Frau, die sich den 
Pflanzen verschrieb, die Naturgesetze erforschte und 
versuchte, das Wesen der Liebe zu ergründen.

Dörte Hansen
Mittagsstunde

Roman. 320 S. Geb. 22,–
 Best.Nr.; 084-081

Ingwer Feddersen erkennt das Dorf, in dem er auf-
gewachsen ist, nicht wieder: keine Schule mehr, kein 
Bäcker und kein Kaufmann. Keine Störche auf dem 
Dach der Kirche, auf den Feldern keine Kühe, nur 
noch Mais und Wind. Als wäre eine ganz Welt versun-
ken. Mit großer Wärme erzählt Dörte Hansen vom 
Verschwinden einer bäuerlichen Welt, von Verlust, 
Abschied und von einem Neubeginn. – Ein wunder-
bar atmosphärisch erzählter Roman.

Alice Herdan-Zuckmayer
Das Scheusal
Die Geschichte einer sonderbaren Erbschaft.
192 S. Tb 11,– Best.Nr.: 082-070
Das Scheusal heißt Mucki und ist ein alter, blinder, 
unsäglich verwöhnter Hund. Alice Herdan-Zuckma-
yer erbte ihn – als "Verpflichtung" von einer schrul-
ligen Tante.

Lawrence Hill
Ich habe einen Namen

Roman. 576 S. Tb 9,99
 Best.Nr.: 077-084

Ihre Geschichte ist das eindrückliche Porträt ei-
ner unglaublich starken Frau, die es geschafft hat, 
schwierigste Bedingungen zu überleben und dabei 
anderen zu helfen. Es ist eine Geschichte, die man 
nicht wieder vergisst, voller Hoffnung und Zuver-
sicht.

Paulus Hochgatterer
Der Tag, an dem mein Großvater ein Held war
Erzählung. 112 S. Tb 10,90 Best.Nr.: 087-059
Eine berührende Geschichte über Sehnsucht, Angst 
und Alltag im Krieg. Glanzvoll und fulminant er-
zählt Paulus Hochgatterer die Geschichte eines ver-
schollenen Gemäldes – und von 
einem einfachen Mann, der zum 
Helden wird. 

Gesa Holsten (Hrsg.)
Das Insel LeseBuch

Dem Meer entrissen von Gesa Holsten. 320 S. Ln. 
statt 16,– nur 5,99 Best.Nr.: 087-060

Inseln in der Literatur gibt es wohl, seit es Literatur 
gibt. Das Motiv der einsamen Insel ist so reich und 
vielfältig, dass nahezu alle große Autoren irgend-
wann einmal darüber schrieben.

Literatur
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Gusel Jachina
Suleika öffnet die Augen
Roman. 541 S. Tb 14,–  Best.Nr.: 084-067
Suleika ist eine tatarische Bäuerin. Eingeschüchtert 
und rechtlos lebt die Mutter von vier im Säuglingsal-
ter gestorbenen Kindern auf dem Hof ihres viel älteren 
Mannes. Ihr Weg zu sich selbst führt durch die Hölle, 
das Sibirien der von Stalin Ausgesiedelten. Ein anrüh-
rendes und meisterhaftes Debüt, das in 21 Sprachen 
übersetzt wird.

Sabrina Janesch
Die goldene Stadt

Roman. 528 S. Tb 12,– Best.Nr.: 087-061
Die verblüffende Geschichte des Entdeckers von Ma-
chu Picchu ... „So anschaulich, drastisch und auch 
grausam, daß man unweigerlich mitgerissen wird.“ 
(FAZ)

Gabriel Katz
Der Klavierspieler 
vom Gare du Nord
Roman. 352 S. Geb. 20,–
Best.Nr.: 087-062
Ein mitreißender Roman über die verbindende Kraft 
der Musik, die mehr sagt als alle Worte, und eine un-
gewöhnliche Freundschaft.

Sue Monk Kidd
Die Erfindung der Flügel

Roman. 496 S. Tb 10,–
Best.Nr.: 077-089

Die elfjährige Sarah, wohlbehütete Tochter reicher 
Gutsbesitzer, erhält in Charleston ein ungewöhn-
liches Geburtstagsgeschenk – die zehnjährige Hetty 
"Handful", die ihr als Dienstmädchen zur Seite stehen 
soll. Dass Sarah dem schwarzen Mädchen allerdings 
das Lesen beibringt, hatten ihre Eltern nicht erwar-
tet. Besonders empfehlenswert.

Michael Köhlmeier
Der Mann, der Verlorenes wiederfindet
Novelle. 160 S. Tb 10,90 Best.Nr.: 087-063
Ein Heiliger ist Antonius, und doch ein Mensch. Ein 
Mensch mit seiner Krankheit, seinen Erinnerungen, 
seiner Kindheit und seinem Tod. Michael Köhlmei-
er erzählt von einem Mann, der zur Legende wurde 
und doch ganz unbekannt geblieben ist.

Miriam Kronstädter /
 Hans-Joachim Simm

Balladen der Weltliteratur
480 S. Ln. statt 12,– nur 5,99 Best.Nr.: 085-079

Die Reise durch die Welt der Balladen konzentriert sich 
auf Europa – wo die Gattung entstand und von den 
Anfängen bis heute den europäischen Gedanken auf 
ihre bescheidene Weise verkörpert – und auf Nord-
amerika, wo der europäische Typus aufgenommen 
wurde.
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Kveta Legátová
Der Mann aus Zelary

Novelle. 160 S. Tb 8,95 Best.Nr.: 061-096
Eine wunderschöne Liebesgeschichte aus einer ge-
fährlichen Zeit.

Tessa de Loo
Die Zwillinge
Roman. 528 S. Tb 10,99 
Best.Nr.: 072-115
Die Zwillinge Anna und Lotte, die 
1922 im Alter von sechs Jahren 
getrennt worden waren, treffen sich 1990 unerwar-
tet wieder, als sie zufällig beide wegen arthritischer 
Beschwerden in Kur sind. Eine beeindruckende Schil-
derung zweier Leben, die unterschiedlicher nicht 
hätten verlaufen können.

Frances Mayes
Das Licht der Toskana

Roman. 624 S. Tb 16,– Best.Nr.: 087-064
Julia, Camille und Susan sind drei Frauen, die in 
North Carolina spontan Freundschaft schließen und 
feststellen, dass sie eigentlich noch einiges vom Le-
ben erwarten. Es ist Susan, die die zwei anderen 
dazu anstiftet, die Aussicht auf einen respektablen 
Ruhestand sausen zu lassen und stattdessen die herr-
liche verlassene Villa Assunta in der Toskana zu mie-
ten. Nach einem Jahr Toskana sieht ihr Leben völlig 
anders aus – und ihre Zukunft auch.

Joachim Meyerhoff
Wann wird es endlich wieder so, wie es nie war
Roman. 352 S. Tb 10,99 Best.Nr.: 069-080
Der junge Held in Meyerhoffs zweitem Roman 
wächst zwischen Hunderten von Verrückten als 
jüngster Sohn des Direktors einer Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie auf – mit zwei Brüdern und einer 
Mutter, die den Alltag stemmt – und einem Vater, 
der in der Theorie glänzt, in der Praxis aber stets 
versagt. Komisch und tragisch zugleich.

Friedrich Nietzsche
Sämtliche Gedichte

512 S. Ln. 24,90 Best.Nr.: 087-065
Nietzsche gehört zu Kröner wie Heine zu Campe, 
denn tatsächlich wurde der Verlag ursprünglich 
gegründet, weil Alfred Kröner Nietzsche verlegen 
wollte – sein Vater aber nicht. Und auch die be-
rühmte Taschenausgabe hat mit Nietzsche zu tun, 
denn er hatte sich gewünscht, in Bänden gelesen 
zu werden, die in die Manteltasche passen. Heraus 
kamen eben die handlichen, hellblauen Leinen-
bände von Kröners Taschenausgabe. Und in eben 
dieser erscheint nun auch die erste vollständige 
Sammlung von Nietzsches Gedichten, die Thomas 
Forrer aus dem Gesamtwerk zusammengetragen hat. Das Nietzsche-Jahr 
2019 ist dazu natürlich ein wunderbarer Anlass. 
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Linda Olsson
Die Dorfhexe

Roman. 352 S. Tb 10,– Best.Nr.: 087-066
Nach dem Tod ihres Mannes sucht Veronika Trost in 
der Einsamkeit und mietet ein Haus in einem schwe-
dischen Dorf. Bald schon wird ihre als Dorfhexe ver-
schriene Nachbarin die engste Vertraute der jungen 
Frau. Noch ahnt Veronika nicht, dass die alte Frau 
schwer an einem schrecklichen Geheimnis trägt. 
Doch dann kommt der Tag der Abrechnung – und der 
Tag der Vergebung ... Sehr empfehlenswert.

Fernand Pouillon
Singende Steine
Roman. 320 S. mit Fotogr. Kt. 10,90 
Best.Nr.: 082-081
Mitte des 12. Jahrhunderts. In der einsamen, rauhen, 
sonnendurchfluteten und waldreichen Landschaft 
der Provence beginnt eine Schar Mönche eine Abtei 
zu erbauen. Ein Ort des weltabgewandten, allein der 
Versenkung und dem Gebet gewidmeten Lebens soll 
erstehen. Ein besonderer Roman über das Zisterzien-
serkloster Le Thoronet.

Sarah Quigley
Der Dirigent

Roman 398 S. Tb 12,99 Best.Nr.: 087-067
Karl Eliasberg, Dirigent eines zweitklassigen Radioor-
chesters. Hungernd und im Angesicht des Todes führt 
er mit seinem Orchester Schostakowitschs »Siebte 
Symphonie« auf. – Ein ergreifender Roman über den 
Sieg der Kunst über die Barbarei.

Ralf Rothmann
Der Gott jenes Sommers
Roman. 254 S. Tb 11,– Best.Nr.: 087-068
Anfang 1945 muss die zwölfjährige Luisa Norff mit 
ihrer Mutter aus dem bombardierten Kiel fliehen. Das 
Gut ihres Schwagers, eines SS-Offiziers, wird ein un-
verhoffter Raum der Freiheit: Während alliierte Bom-
ber ostwärts fliegen und immer mehr Flüchtlinge ein-
treffen, streift die Verträumte durch die Wälder und 
versucht, zu verstehen … „R. Rothmann erzählt mei-
sterhaft von der Selbstbehauptung eines Mädchens 
in den Wirren des Krieges.“ (Stern)

Tom Saller
Wenn Martha tanzt

Roman. 288 S. Tb 10,– Best.Nr.: 087-069
Martha, aufgewachsen in einem kleinen Dorf in 
Pommern, geht ans Bauhaus in Weimar. Hier fin-
det Sie im Tanz Ihre Ausdrucksfähigkeit und auch 
den Respekt und die Bewunderung der Bauhaus-
Mitglieder. Als die Nazis die Kunstschule schließen, 
kehrt sie mit ihrem Kind und einem Notizbuch von 
unschätzbarem Wert in ihre Heimat zurück. Hier ver-
liert sich ihre Spur.
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André de Richaud
Der Schmerz
Roman. 220 S. Ln. 20,– Best.Nr.: 087-070
Ich kenne André de Richaud nicht. Sein schönes 
Buch werde ich jedoch nie vergessen." So äußerte 
sich Albert Camus 1951 zu La douleur, den Roman, 
der ihn nach eigener Aussage inspirierte, Schriftstel-
ler zu werden.

Max Scharnigg
Vorläufige Chronik des Him-

mels über Pildau
Roman. 304 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 087-071

Wer hier aufwächst, kann entweder sehr glücklich 
oder sehr unglücklich werden. Jasper Honigbrod ent-
scheidet sich mit sechs Jahren für das Glück. Was er 
zu diesem Zeitpunkt noch nicht weiß: Fehlentschei-
dungen sind in seiner Familie ausgesprochen häufig. 
Wärmstens zu empfehlen!

Jan-Philipp Sendker
Das Herzenhören
Roman. 304 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 062-151
Die junge New Yorker Anwältin Julia Win hat sich 
noch nie so fremd gefühlt wie in Kalaw, diesem ma-
lerischen, in den Bergen Birmas versteckten Dorf. 
Hierher hatte sie die Suche nach ihrem Vater ge-
führt, der vor vier Jahren plötzlich verschwunden 
war. Dies ist ein Kleinod in der gegenwärtigen Li-
teratur: Eine zauberhafte Geschichte, die am Ende 
das Beste in uns geweckt hat – den Glauben an die 
unwandelbare Kraft der Liebe.

Ferdinand von Schirach
Der Fall Collini

Roman. 208 S. Tb 10,– 
Best.Nr.: 087-072

Vierunddreißig Jahre hat Fabrizio Collini als Werk-
zeugmacher bei Mercedes gearbeitet. Unauffällig 
und unbescholten. Und dann tötet er in einem Ber-
liner Luxushotel einen alten Mann. Grundlos, wie 
es aussieht. Fabrizio Collini schweigt beharrlich zu 
seinem Motiv. Leinen beginnt zu recherchieren und 
stößt auf eine Spur, die ihn mitten hineinführt in ein erschreckendes Ka-
pitel deutscher Justizgeschichte.

Eric-Emmanuel Schmitt
Nachtfeuer
Was ich in der Wüste erlebte. 
208 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 078-106
In seinem ersten autobiographischen Roman erzählt 
der Autor, wie er als junger Student eine Nacht in 
größter Gefahr in der Wüste Algeriens verbrachte 
und nicht wusste, ob er überleben wird. In dieser 
existenziellen Not erfährt er eine übersinnliche 
Kraft, die ihn überleben lässt.
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Regina Scheer
Machandel
Roman. 480 S. Tb 11,– Best.Nr.: 084-076
Regina Scheer spannt in ihrem beeindruckenden 
Roman den Bogen von den 30er Jahren über den 
Zweiten Weltkrieg bis zum Fall der Mauer und in die 
Gegenwart. Besonders empfehlenswert.

Brian Sewell
Pawlowa

oder Wie man eine Eselin um die 
halbe Welt schmuggelt. Roman. 

172 S. mit zahlreichen  s/w-Abbildungen. Geb. 14,– 
Best.Nr.: 076-105

Die bezaubernde Geschichte von einem Mann, der 
alles stehen und liegen lässt, um eine junge Eselin zu 
retten.

Wolfram von Eschenbach
Parzival
Prosafassung von Richard Baumann. Mit Kom-
mentaren von Werner Greub und Walter Johannes 
Stein. 248 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 087-073
Die vorliegende, sorgfältig erarbeitete Prosafassung 
verwandelt mittelalterliche Poesie in eine moderne, 
leicht verständliche, aber dennoch gepflegte Spra-
che. Wolframs Erzählstoff wird möglichst sinnge-
treu wiedergegeben.

Kim Thúy
Die vielen Namen der Liebe

Roman. 144 S. Tb 10,90
Best.Nr.: 087-074

Acht Jahre alt ist Vi, als sie mit ihrer Mutter und den 
drei Brüdern aus Vietnam nach Kanada flieht. Erst als 
Erwachsene kehrt sie zurück, in ein Land, das ihr fremd 
geworden ist. Sehr gegenwärtig jedoch sind ihre Er-
innerungen: an die abgöttische Liebe der Mutter zu 
ihrem Mann, an Ha, die kluge und elegante Freundin 
der Mutter, und an den Geschmack der Sehnsucht, der in all den liebevoll 
zubereiteten Mahlzeiten der Mutter immer präsent war. Eine Geschichte 
über die eigenen Wurzeln und die Liebe zur Familie.

Elisabeth Stursberg (Hrsg.)
Gartenglück im Sommer

Ein literarischer Spaziergang. 256 S. Tb 10,–
Best.Nr.: 087-075

Mit Texten von Rainer Maria Rilke, Paula Moder-
sohn-Becker, Robert Musil, Friedrich Hölderlin und 

vielen anderen.

Leo N. Tolstoi
Volkserzählungen
Aus dem Russischen neu über-
setzt von Barbara Conrad und Annelore Nitschke. 
Mit Nachwort, Anmerkungen und Zeittafel heraus-
gegeben von Barbara Conrad. 512 S. Geb. 9,95 Best.
Nr.: 087-076
Der Band enthält rund 50 Erzählungen, die zu den 
eindrucksvollsten Werken Tolstois zählen. Nur noch 
ein kleiner Rest.

Literatur
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Velma Wallis
Zwei alte Frauen

Eine Legende von Verrat und Tapferkeit.
 119 S. mit Illustrationen. Tb 10,–

Best.Nr.: 085-090
Eine wunderbare, alte, von Generationen über-
lieferte Legende schildert den Überlebenskampf 
zweier Frauen in Alaska, die nach dem Gesetz des 
Stammes in einer Notzeit zurückgelassen wurden. 
Es ist eine schlichte, zu Herzen gehende Geschichte.

Franz Werfel
Die vierzig Tage des Musa Dagh
2 MP3-CDs. Gesprochen von Christian Brück-
ner. 782 Min. 10,– Best.Nr.: 087-077
Der große Roman über das Schicksal einer Fami-
lie in den Wirren des armenischen Völkermords.

Jakob Wassermann
Kaspar Hauser

oder Die Trägheit des Herzens.
 480 S. Tb 10,90 Best.Nr.: 067-069

Jakob Wassermanns berühmter Roman um den un-
bekannten Jüngling, der als "Kind Europas" noch heu-
te die Gemüter bewegt, ist auch nach einem Jahrhun-
dert so ergreifend wie bei seinem Erscheinen.

Thornton Wilder
Die Brücke von San Luis Rey
Roman. Neu übersetzt von Brigitte Jakubeit. 
176 S. Tb 10,– Best.Nr.: 069-095
Die Wiederentdeckung des größten Klassikers der 
amerikanischen Literatur – erstmalig seit 1929 in 
neuer Übersetzung.

Chris Yates
Nachtwandern

Eine Reise in die Natur. 151 S. 
Geb. 16,95

  Best.Nr.: 087-078
Nachts sind alle Katzen grau? Nicht bei Chris Yates. 
Er vermag es, uns die Augen zu öffnen für die über-
irdische Schönheit und Lebendigkeit der Natur, ihr 
sinnliches Vibrieren bei Nacht. Es ist an der Zeit, raus 
zu gehen. Zeit, aufzubrechen.

Juli Zeh
Leere Herzen
Roman. 352 S. Tb 11,– Best.Nr.: 087-079
Britta Söldner ist desillusioniert und pragmatisch. Sie 
sieht die Dinge glasklar und hat den Zynismus der 
Politik genauso durchschaut wie das kleinbürger-
liche Gutmenschentum, das die Welt keinen Deut 
besser macht. Bis Brittas ganze Welt in ihren Grund-
festen erschüttert wird. Und sie gezwungen ist, ihr 
Leben, ihre Beziehungen, ihre Überzeugungen und 
Werte noch einmal ganz neu zu überdenken.

Literatur
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Colin Cotterill
Dr. Siri und die Tränen der Madame Daeng

Kriminalroman. 320 S. Tb 10,– Best.Nr.: 087-080
Dr. Siri Paiboun, der rüstige Pathologe, der eigentlich 
seinen wohlverdienten Ruhestand genießen möch-
te, erhält ein anonymes Paket. Darin findet sich ein 
handgewebter pha sin, ein farbenfroher Rock, der vor 
allem im Norden Laos' getragen wird. Ein wunder-
schönes Geschenk – wäre da nicht ein abgetrennter 
Finger in den Saum des Kleidungsstücks eingenäht …

Oliver Bottini
Der Tod in den 
stillen Winkeln des Lebens
Kriminalroman. 416 S. Tb 12,– Best.Nr.: 087-081
Der Kripo-Kommissar hat nur noch ein paar Jahre bis 
zur Pensionierung, und wenn er nicht groß auffällt, 
wird er sie erreichen, ohne dass jemand in seiner 
heiklen Vergangenheit wühlt. Doch die Welt will ihn 
nicht in Ruhe lassen.

Cay Rademacher
Dunkles Arles

Ein Provence-Krimi. 
352 S. Tb 10,– Best.Nr.: 087-082

Blanc und Aveline haben nur gut zwei Tage Zeit, um 
in Arles den Mörder zu finden und die geraubten Do-
kumente zurückzuholen. Nach und nach finden sie 
dabei heraus, dass der Tote die Machenschaften einer 
mächtigen Gruppe gestört hat, zu der auch Politiker 
und Polizisten zählen. Als dann auch noch sein Kol-
lege Marius Tonon in Arles auftaucht, den Blanc in einer Entzugsklinik 
glaubte, weiß er endgültig nicht mehr, wer Freund ist - und wer Feind.

David Whish-Wilson
Die Ratten von Perth 
Thriller. 297 S. Tb Best.Nr.: 087-083
Perth, Western Australia, 1975. Die Chefin eines Lu-
xusbordells wird ermordet. Es besteht kein Zweifel 
daran, dass Polizisten die Frau publikumswirksam 
hingerichtet haben. Alle Ermittlungen aber verlaufen 
im Sande. Superintendent Frank Swann will das nicht 
hinnehmen und ermittelt auf eigene Faust gegen 
seine Kollegen. Deswegen ist sein Ruin beschlossene 
Sache in den Etagen der Macht. Mit einem aufwän-

digen Verfahren soll er aus dem Verkehr gezogen werden.

Stuart Neville
Der vierte Mann

Thriller. 448 S. Tb Best.Nr.: 087-084
Dublin, 1963. Innerhalb weniger Tage werden drei 
Männer ermordet, die allesamt als Nazis galten und 
nach Irland geflohen waren. Der Geheimagent Al-
bert Ryan soll die Morde aufklären und einen vierten 
verhindern. Doch je mehr er über das geheime 
Netzwerk von geflohenen Deutschen und Kollabora-
teuren herausfindet, desto mehr ahnt er, dass er auf 
der falschen Seite steht. Er hat nur eine einzige Hilfe: 
eine schöne, zwielichtige Frau.

Die Krimiseite 
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Naturwissenschaft

Adrian Aebischer (Hrsg.)
Vögel beobachten in Europa

Die besten Plätze vom Mittelmeer bis zum 
Nordkap.  204 S. mit 100 Fotos und 20 Kar-
ten. Format 23,5 x 26 cm. Geb. statt 19,90 

nur 7,99 Best.Nr.: 070-115
14 Ornithologen stellen 20 außerordentliche 
Beobachtungsorte in Europa und rund um 
das Mittelmeer vor … Der reich bebilderte 
Band zeigt allen Vogelfreunden und -foto-
grafen, wie sie am besten in die vorgestellten 
Gebiete gelangen, wo die idealen Beobach-
tungsstandorte liegen und zu welchen Tages- und Jahreszeiten welche 
Vögel angetroffen werden können.

Barbara Allmann
Salvestrole
Krebshemmende Substanzen aus der Natur. 
Ein praktischer Ratgeber. 
144 S. Geb. statt 19,90 nur 6,95 Best.Nr.: 087-085

Annette Bopp
Th. Breitkreuz

Bluthochdruck senken
Das 3-Typen-Konzept. 128 
S. mit 70 Abbildungen. Kt. 

14,99 Best.Nr.: 083-140
Das Buch zeigt, dass es geht: 

indem die medizinischen Maßnahmen den indi-
viduellen Bedürfnissen und vor allem dem jewei-
ligen Typ des Patienten angepasst werden.

Walter von Holst / Werner Kühni
Kolloidales Silber
Das gesunde Antibiotikum für Mensch und Tier. 
208 S. mit 10 farbigen Abbildungen. 
Geb. statt 16,95 nur 5,95 Best.Nr.: 087-086
Das Buch beinhaltet 80 Krankheitsbilder und ihre 
Behandlung mit kolloidalem Silber bei Mensch und 
Tier, die wissenschaftlichen Grundlagen und den 
neuesten Stand der Forschung sowie Hinweise zur 
Herstellung von kolloidalem Silber, zu Aufbewahrung 
und Haltbarkeit. Ein umfassender praktischer Ratge-

ber sowohl für den privaten wie den professionellen Anwender – einfach, 
klar und für jedermann anwendbar. 

Christopher Kemp
Die verlorenen Arten

Große Expeditionen in die Sammlungen naturkund-
licher Museen. 280 S. Geb. 25,– Best.Nr.: 087-087

In den naturkundlichen Sammlungen der Welt lie-
gen unzählige Exemplare noch unbekannter Arten. 
Auf seiner abenteuerlichen Reise durch die Bestände 
zeigt Christopher Kemp, wie unerlässlich ihr Erhalt 
und ihre Erforschung sind – für unser Verständnis 
der Artenvielfalt, der Ökosysteme und für den Arten-
schutz.



41

Nicole Strüber
Die erste Bindung
Wie Eltern die Entwicklung des kindlichen Gehirns 
prägen. 300 S. Geb. 22,95 Best.Nr.: 073-093
Im menschlichen Gehirn finden während der ersten 
drei Lebensjahre entscheidende Reifungsprozesse 
statt. Nicht nur die Gene, sondern auch die vorge-
burtliche und frühkindliche Erfahrung eines Men-
schen spielen eine bedeutende Rolle für die Ent-
wicklung der Persönlichkeit. Auf neurobiologischer 
und psychologischer Grundlage erläutert Nicole 
Strüber, wieso Bindung für die kindliche Entwick-

lung so wichtig ist.

Philosophie / Religion

Dionysius Areopagita
Über alles Licht erhaben

Die Werke. 239 S. Tb 12,95 Best.Nr.: 085-096
Bis heute rätselt man, wer sich eigentlich hinter dem 
Pseudonym Dionysius Areopagita verbirgt. Wahr-
scheinlich war er ein syrischer Mönch oder sogar 
Bischof um das Jahr 500. Die gesamte mystische 
Tradition des Abendlandes ist ohne seine Texte gar 
nicht denkbar. In origineller Weise verbindet er das 
spätantike, neuplatonische Denken mit der christ-
lichen Offenbarung. Dass Gott alles Erkennen über-
steigt und wir gleichsam geblendet sind von seinem 
strahlenden Licht, ist einer seiner Grundgedanken. 
Sein Gesamtwerk ist hier nach langer Zeit wieder auf Deutsch zugänglich.

Arun Gandhi
Wut ist ein Geschenk
Das Vermächtnis meines Großvaters Mahatma
Gandhi. 224 S. Tb 11,– Best.Nr.: 085-056
Arun Gandhi, der Enkel Mahatma Gandhis, erlebte 
als 12-Jähriger den bedeutenden und einflussreichen 
Friedensaktivisten aus nächster Nähe. Zwei Jahre 
lang lebte er gemeinsam mit ihm im Ashram Seva-
gram in Zentralindien. Während dieser Zeit lehrte 
sein Großvater ihn die zehn wichtigsten Lektionen 
des Lebens.

Hans Kayser
Der hörende Mensch

Elemente eines akustischen Weltbildes. 368 S., 60 Ta-
bellen und Register. Als Beilage 19 z.T. aufklappbare 

Tafeln. Ln. statt 79,50 nur 25,– Best.Nr.: 057-180
Es geht ... um die Gesamtkonzeption einer wahrhaft  
humanen Wissenschaft, an deren ganzheitlicher Be-
trachtungsweise nicht nur der Intellekt, sondern auch 
Empfindung und Wertgefühl beteiligt sind.« (Aus dem 
Vorwort: Hans Kaysers grundlegendes Werk über die 
Harmonik ist – obwohl schon 1930 geschrieben – ge-
rade heute ein außerordentlich wichtiger Beitrag zu ei-
ner Neuorientierung des menschlichen Denkens. In einer Zeit der Orien-
tierungslosigkeit großer Teile der Bevölkerung, kann sein »harmonikales« 
Weltbild einer neuen Sinngebung  den Weg bereiten.

Naturwissenschaft / Philosophie
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Sophia-Janet Aleemi

Der Mensch als Pilger
und der Barmherzige Samariter in der

Kathedrale von Chartres
132 S. mit 6 farbigen Tafeln, davon 3 Doppeltafeln und einer 

Gesamtansicht des Glasfensters.
Die farbigen Abbildungen der Fenster-Segmente sind heraus-

nehmbar, damit man sie beim Lesen stets im Blick hat.

Kt. 19,80 EUR       Best.Nr.: 054-060

Chartres war im Mittelalter das wichtigste Pilgerziel in Frankreich 
und erhielt deshalb vor 800 Jahren ein eigenes Fenster für die Pilger. 
Es erzählt das Gleichnis vom barmherzigen Samariter, eine ins Bild 
gebrachte Menschheitsaufgabe, die bereits im Fenster selbst theo-
logisch hinsichtlich der Schöpfungsgeschichte gedeutet wird. Adam 
wird so zum Urpilger. Sophia-Janet Aleemi stellt diesen spannenden 
mittelalterlichen Weg dar und interpretiert die einzelnen Medaillons 
nach der Methode der Schule von Chartres. Dabei kommt sie wieder 
zu überraschenden Entdeckungen ungeahnter Zusammenhänge.

Weg und Ziel des suchenden Menschen
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Mabel Collins
Licht auf den Pfad
182 S. Geb. 9,90 Best.Nr.: 085-095
Das Werk zeigt einen Willensweg in die geistige Welt, 
der mit dem Mysterium von Golgatha rechnet und 
auch für den Europäer geeignet ist.

Thich Nhat Hanh
Ich pflanze ein Lächeln

Mit einem
Vorwort des Dalai Lama. 

192 S. Tb 8,– Best.Nr.: 087-088
Jedem Atemzug, jedem Schritt, den wir tun, kann 
Frieden, Freude und Gelassenheit innewohnen. Wir 
müssen nur wach sein und bewusst im Augenblick 
leben.

David Edmund Moody
David Bohm und J. Krishnamurti
Physik und Freiheit – 
Ein außergewöhnlicher Gedankenaustausch. 400 S. 
Geb. 24,95 Best.Nr.: 087-089
Krishnamurti und David Bohm bildeten sicher die 
ungewöhnlichste Kombination zweier gänzlich ver-
schiedener Welten im 20. Jahrhundert! Die außer-
gewöhnliche Begegnung der beiden so unterschied-
lichen Männer führte so zu der größtmöglichen An-
näherung von Mystik und philosophischer Einsicht. 
Sie belegt auf einzigartige Weise, bis zu welcher 

Schwelle das Denken führt - und wo das Schweigen beginnen muss.

Bilderbücher

Daniela Drescher
Pippa und Pelle auf Reisen

12 S. durchgehend farbig. Ab 3 J. 
fester Pappband 8,– Best.Nr.:071-126

Eva-Maria Ott-Heidmann
Sommer
Pappbilderbuch mit 5 dop-
pelseitigen farbigen Bildern. 
Format 15,5 x 20 cm. Hart-
pappe 8,– Best.Nr.: 062-183 

Lena Anderson
Stinas Sommer

80 S.Ab 5 J. Geb. 14,99 Best.Nr.: 056-107
Dieser Sammelband mit zwei Bilderbuchklas-
sikern von Schwedens vielfach preisgekrönter 
Autorin und Illustratorin, beinhaltet die bei-
den Stina-Abenteuer "Sturm-Stina" sowie "Sti-
na und der Lügenkapitän".

Philosophie / Bilderbücher
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Ida Bohatta-Morpurgo / 
Dagmar von Cramm
Das große Kinder-Koch- und Backbuch
Die schönsten Rezepte für jede Jahreszeit. 96 S. 
Ab 5 J. Format 21,5 x 28 cm. 
Geb. nur 7,95 Best.Nr.: 075-144
Lassen Sie sich von Dagmar von Cramms kindge-
rechten Rezepten sowie den liebevoll gestalteten 
Illustrationen von Ida Bohatta verzaubern und 
werden Sie selbst mit Ihren Kindern zu echten 
Magiern in der Küche.

Janosch
Das Auto hier heißt Ferdinand

12 S. Vierfarbiges Papp-Bilderbuch. Ab 4 J. 
6,90 Best.Nr.: 055-166

Inga Borg
Plupp baut ein Haus
32 S. mit zahlreichen bunten Bildern. Ab 3 J.
 Geb. 15,– Best.Nr.: 085-100
Plupp lebt irgendwo im hohen Norden. Seine 
Haare sind blau wie die Berge, und sein Schal hat 
dieselbe Farbe wie die Blätter der Zwergbirke im 
Herbst. Für uns Menschen ist er unsichtbar …

Jugendbücher
Rachel Campbell-Johnston

Der Junge und der Elefant
416 S. Ab 12 J. Tb 8,99 Best.Nr.: 080-141

Als der Hirtenjunge Bat in der Savanne ein verwaistes 
Elefantenjunges entdeckt, nimmt er es mit in sein 
Dorf. Bat weiß, dass das Elefantenmädchen Meya 
eines Tages in die Wildnis zurückkehren muss … Be-
sonders empfehlenswert.

Clay Carmichael
Zoë
304 S. mit Illustrationen. 
Ab 12 J. Tb 9,95 Best.Nr.: 067-085
Jetzt ist alles anders, seit Zoë bei ihrem Onkel Henry, 
dem Künstler, lebt. Zum ersten Mal in ihrem Leben 
fasst sie Vertrauen. Sollte es doch Erwachsene geben, 
die nett sind? Aus der Eigenbrötlerin wird ein Kind, 
das Nähe zulässt, das durch die Wälder stromert, ei-
nen scheuen Kater zähmt und 
ein Familiengeheimnis entdeckt, 

das nicht nur Zoë das Herz öffnet. 

Tonke Dragt
Der Brief für den König

Abenteuer-Roman. 454 S. Ab 11 J.
 Tb 9,95 Best.Nr.: 080-143

Tiuri verlässt in der Nacht seine Heimatstadt und 
nimmt einen gefährlichen Auftrag an: Er soll einen 
Brief mit einer geheimen Botschaft in das ferne Kö-
nigreich Unauwen bringen. Sehr spannend.

Bilderbücher / Jugendbücher
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Cornelia Funke
Greta und Eule, Hundesitter
160 S. Kt. 6,99 Best.Nr.: 087-090
Tiere ohne Federn sind laut Hausordnung strikt ver-
boten. Aber da kommt  Cousine Eule zu Besuch – und 
Eule weiß genau, was zu tun ist: Sie gründen einen 
Hundesitter-Service und führen die Hunde anderer 
Leute aus! Und schon bald floriert das Geschäft. Ein 
herrlicher Lesespaß für Mädchen ab 8 Jahren.

Ernst H. Gombrich
Eine kurze Weltgeschichte für junge Leser

von der Urzeit bis zur Gegenwart.
 352 S. mit Abbildungen und Kartenskizzen.

 Tb 13,– Best.Nr.: 087-091
1935 erschien dieses Buch zum ersten Mal in der Rei-
he »Wissenschaft für Kinder«. Seitdem ist es wohl kei-
nem Autor gelungen, Geschichte mit so leichter Hand 
so farbig und einprägsam zu gestalten. 

Astrid Lindgren
Rasmus, Pontus und der Schwertschlucker
256 S. mit Illustrationen von Horst Lemke. 
Ab 10 J. Tb 8,95 Best.Nr.: 087-092
Rasmus und Pontus lieben den Rummelplatz. Die 
Karussells, die Schießbuden und dem Lichterglanz 
– was für ein Abenteuer! Auch der weltberühmte 
Schwertschlucker Alfredo gibt eine Vorstellung …

David Nelles / Christian Serrer
Kleine Gase – Große

Wirkung: Der Klimawandel
Kurz, anschaulich, verständlich. 128 S. Ab 14 J. 

Geb. 5,– Best.Nr.: 087-093
Endlich die konkreten Ursachen und Folgen des Kli-
mawandels endlich einmal kurz, verständlich und 
mit vielen anschaulichen Grafiken auf den Punkt 
gebracht. Unterstützt wurden die Autoren bei ihrem Vorhaben von über 
100 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern. Ohne großen Aufwand 
und in kürzester Zeit versteht damit jeder ganz konkret das A und O des 
Klimawandels und durch die vielen anschaulichen Grafiken macht es 
Spaß das Buch zu lesen!

Rainbow Rowell
Eleanor & Park
Roman. 432 S. Ab 12 J. Tb 9,95 Best.Nr.: 085-119
Selten liest man über die erste Liebe so zart, so beglü-
ckend, wird sie so umwerfend 
einzigartig und schön beschrie-
ben.

Carol Weston
Wie man bei Regen einen 

Berg in Flip-Flops erklimmt
352 S. Ab 12 J. 16,–

Best.Nr.: 087-094
Wenn du immer weiterkletterst, wirst du mit einer 
atemberaubenden Aussicht belohnt. Du siehst, was 
hinter dir liegt, was vor dir liegt und: was in dir steckt. 

Jugendbücher
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Aline Sax
Grenzgänger
Übers. v. Eva Schweikart. 493 S. Ab 14 J. Geb. 19,–
Best.Nr.: 087-095
In diesem Buch verdichtet Aline Sax drei Schicksale 
einer Berliner Familie zu Chiffren der deutsch-deut-
schen Geschichte. Das Leben dieser Menschen wäre 
ganz anders verlaufen, wenn Berlin nicht gewaltsam 
geteilt worden wäre - durch eine Mauer, die ihnen 
nicht nur die Freiheit, sondern auch ihr Glück geraubt 
hat. – Eine "Familien-Saga" der anderen Art. Sehr emp-

fehlenswert.
Rainer M. Schröder

Das Geheimnis der weißen Mönche
480 S. Ab 12 J. Kt. 8,99 Best.Nr.: 070-153 

Dieser mitreißende, besonders spannende Roman ver-
mittelt Jugendlichen ein Bild der Zeit nach dem 30jäh-
rigen Krieg in Deutschland. Inquisition und Hexenpro-
zesse quälen und verwirren die Menschen, doch regen 
sich Kräfte, um dem Wahn Einhalt zu gebieten.

Gesine Schulz
Eine Tüte grüner Wind
160 S. Ab 10 J. Tb 6,99 Best.Nr.: 080-153
Lucy muss ganz alleine nach Irland fliegen. Zu einer 
Tante, die sie gar nicht kennt und die angeblich ein 
bisschen verrückt ist. Ob ihr altes Haus ein Dach hat, 
ist auch nicht sicher … und wider Erwarten wird es 
ein wunderbaarer Sommer.

Arnulf Zitelmann
Die Weltreligionen

232 S. mit farbigen Fotos.
Ab 12 J. Tb 10,– Best.Nr.: 075-158

Ein spannendes Sachbuch, das einen differenzierten 
Überblick über Religion auf leicht lesbare Art bietet. 

Lauren St. John
One Dollar Horse
320 S. Ab 12 J.
Tb 8,99 Best.Nr.: 077-140
Die 15-jährige Casey weiß, was es bedeutet, ganz un-
ten zu sein: Als Halbwaise lebt sie mit ihrem Vater zu-
sammen, dem niemand mehr traut – dabei ist er der 
klügste Mensch der Welt. Denn er weiß, dass es nur 
eines gibt, was die Zukunft verändern kann: du darfst 
niemals aufhören, an deine Träume zu glauben… 

Lisa Tetzner
Die Schwarzen Brüder

Erlebnisse und Abenteuer eines kleinen Tessiners. 
488 S. mit Illustrationen v. Emil Zubinden. Ab 12 J. 

Geb. 19,95 Best.Nr.: 087-096
Aus Not verkauften bis in die Mitte des 19. Jahrhun-
derts arme Tessiner Bergbauern oft ihre Kinder als 
Kaminfeger nach Mailand. Dort mussten sie durch 
die finsteren Kamine klettern und mit den nackten 
Händen den Ruß herabwerfen. Die packenden Aben-
teuer der Kaminfegerbuben werden hier anhand der 
wahren Geschichte des kleinen Giorgio erzählt. 

Jugendbücher
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Verschiedenes

Laurence Anthony
Der Elefantenflüsterer
Mein Leben mit den sanften Riesen und was sie mir 
beibrachten. 448 S. Tb 14,99 Best.Nr.: 068-039
Der bewegende Bericht vom preisgekrönten Umwelt-
schützer Lawrence Anthony über seine Elefantenherde 
in der Wildnis Südafrikas. In Lawrence Anthonys Na-
turschutzreservat hatten fast hundert Jahre keine Ele-
fanten mehr gelebt. Eines Tages erfuhr er von einer 
heimatlosen und bedrohten Herde, die er bei sich 
aufnahm. Er entwickelte eine enge Beziehung zu den 

sanften Riesen, die sein Leben für immer veränderten. Er starb 2012. Zu 
seinem Grab kommen viele Elefanten, fressen tagelang nichts … Sehr 
empfehlenswert.

Clemens G. Arvay
Mit den Bäumen wachsen wir in den Himmel
Autistische Kinder mit der Heilkraft des Waldes

 fördern. 208 S. mit s/w-Fotos. Tb 16,–
 Best.Nr.: 087-098

Wie die Waldtherapie die kindliche Wahrnehmung 
durch gezielte Sinnesreize in der Natur stimuliert, 
fokussiert und trainiert, beschreibt Clemens Arvay 
anhand zahlreicher Beispiele. Der natürliche Weg zu 
persönlichem Wachstum und einem besseren Ver-
ständnis des Phänomens "Autismus".

Jennie Ashmore
Bilder aus Blatt und Blüte
Pflanzen sammeln, pressen und komponieren. 
144 S. durchgehend mit farbigen Fotografien. 
Kt. 24,90 Best.Nr.: 087-099
Eine traditionelle Kunst neu belebt: Aus ge-
pressten Pflanzen entstehen natürliche Kom-
positionen. Von der Auswahl der verwendeten 
Blüten über das Pressen bis hin zur Bildgestal-
tung mit Symmetrie und Farbgebung. Inspirie-

rend und wunderschön.
Joachim Bauer

Selbststeuerung
Die Wiederentdeckung des freien Willens. 240 S.

Tb 9,99 Best.Nr.: 083-171
Nur wer innehalten kann und abwägend nachdenkt, 
vermag das Leben in Einklang zu bringen mit länger-
fristigen Zielen und Wünschen. Nutzen wir die Gabe, 
selber Entscheidungen zu treffen – um unser eigenes, 

wahres Leben zu leben und zu uns 
selbst zu finden.

Paula u. Ingo Leipner Bleckmann
Heute mal bildschirmfrei
Das Alternativprogramm für ein entspanntes Famili-
enleben. 320 S. Kt. 12,99 Best.Nr.: 082-113
Soforthilfe bei Digital-Stress in den Familien. Verant-
wortungsvolle Eltern schaffen bildschirmfreie Zonen 
für ihre Kinder – und gestalten so ein Familienleben mit 
weniger Konflikten. 
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Joachim Bauer
Wie wir werden, wer wir sind

Die Entstehung des menschlichen Selbst durch Re-
sonanz. 256 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 087-100

Joachim Bauer macht uns bewusst, dass das Ich nicht 
in Stein gemeißelt ist, sondern im Prozess ständiger 
Selbst-Konstruktion ein Leben lang in Wandlung 
bleibt, wachsen und sich verändern kann. In Zeiten 
grassierender Ichbezogenheit und gesellschaftlicher 
Strömungen, die Selbstbehauptung durch Abgren-
zung gegenüber anderen forcieren, vermittelt Bauer 
ein neues Bild davon, wie wir werden, wer wir sind, 
und erklärt, warum wir diesen Weg nur gemeinsam finden.

Marica Bodrozic
Poetische Vernunft
im Zeitalter gusseiserner Begriffe
207 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 087-101
Die gusseisernen Begriffe unserer Zeit, die sich so sehr 
auf der Seite des Guten wähnen, aber gar nicht mehr 
empfunden werden, zerstören das Gleichgewicht der 
Wahrheit, was sich etwa dann zeigt, wenn beispielsweise 
immerfort von Gleichberechtigung oder Solidarität ge-
sprochen wird, ohne dass diese je eingelöst würden.

Jakob Bösch
Versöhnen und Heilen

Spiritualität, Wissenschaft und Wirtschaft 
im Einklang. 296 S. Geb. statt 29,90 nur 9,95 

Best.Nr.: 087-102
Dieses Buch zeigt auf, wie auf allen Gebieten unserer 
Existenz das Verständnis vom geistigen Aufbau der 
Welt und des Menschen neue Ressourcen frei macht. 
Übergangszeiten können als Krisenzeiten gesehen 
werden, aber ebenso als Chancen für neue Entwick-
lungen. 

Karl-Heinz Brodbeck
Entscheidung zur Kreativität
Wege aus dem Labyrinth der Gewohnheiten. 408 S. 
mit Abb. Geb. statt 39,90 nur 9,95 Best.Nr.: 087-103
Das Buch liefert keine der häufigen Rezeptsamm-
lungen, sondern geht  dem Phänomen Kreativität 
psychologisch und philosophisch auf den Grund.  
Brodbeck führt der Reihe nach durch die verschie-
denen Modalitäten der kreativen Situation, analysiert 
mögliche Beschränkungen und will den Leser ermun-
tern, dabei die je eigene Krea-

tivität zu entdecken. 
Carine Buhmann

Wähen-Backstube
80 S. mit 30 Fotos. Geb. statt 18,– nur 5,– 

Best.Nr.: 083-168
Der Teigboden kann mit fast allem belegt und 
mit oder ohne Guss gebacken werden. Für Ab-
wechslung sorgen die vielen Gemüse-, Obst- und 
Beerensorten; aber auch aus Kartoffeln, Käse und 
Zwiebeln lassen sich würzige, herzhafte Wähen 
backen. 

Verschiedenes
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Ben Crane
Freier Flug
352 S. mit Abbildungen. Geb. 20,– 
Best.Nr.: 087-104
Auf den Spuren von Habicht, Falke und Adler bereiste 
Ben Crane die halbe Welt, bis er zwei verletzte Jung-
vögel zu sich nimmt und sie voller Hingabe aufpäp-
pelt. Im Zusammenleben mit den Königen der Lüfte, 
von deren Instinkt und Schönheit er mit feiner Be-
obachtungsgabe erzählt, lernte der Asperger-Autist 
die gesamte Bandbreite menschlichen Empfindens 
kennen. Diese emotionale Erfahrung ermutigt ihn, 

die Verbindung zu seinem verloren geglaubten Sohn wieder aufzuneh-
men. Eindrücklich zeigt Crane, wie das intensive Naturerlebnis die Sinne 
auch für das zwischenmenschliche Miteinander schärfen kann.

Arnulf Conradi
Zen und die Kunst der Vogelbeobachtung

240 S. Ln. 20,– Best.Nr.: 087-105
Die Beobachtung dieser wunderbaren Wesen ist fas-
zinierend, das Fernglas bringt sie dem Beobachter 
so nahe, dass er sie fast berühren zu können glaubt. 
Aber in diesem Augenblick, in dem man den Vogel 
sieht, wirklich sieht, liegt noch mehr: Er hat etwas 
Einmaliges, etwas Erregendes und zugleich etwas 
Meditatives.

Fiona Danks / Jo Schofield
Raus ins Freie!
Spiele und Abenteuer für draussen. 159 S. mit 
210 farbigen Abb. Format 19,2 x 24,5 cm. 
Geb. statt 26,90 nur 7,95 Best.Nr.: 087-106
Dieses Buch bietet eine Fülle an Ideen, Anre-
gungen und Anleitungen für Aktivitäten und 
Spiele in der freien Natur, zu jeder Jahreszeit, 
an jedem Ort, bei jedem Wetter von Abenteu-
erspielen über Geschichtenerzählen im Wald bis 
hin zur Schnitzeljagd und zum Bäumepflanzen.

Manfred van Doorn
Paradoxien des Glücks

Die Kunst, kreativ mit Widersprüchen zu leben.
359 S. mit zahlreichen Abbildungen.

Geb. statt 28,– nur 10,– Best.Nr.: 072-172
Anhand zahlreicher Beispiele aus Literatur, Philoso-
phie, Mythologie bis hin zum  zeitgenössischen Kino 
und Pop zeigt Manfred van Doorn, dass unser Leben  
umso farben- und facettenreicher ist, je häufiger wir 

unseren Blickwinkel erneuern …

Dieter Dorn
Die ganzheitliche Dorn-Methode
Die Sprache des Körpers verstehen - Haltung und Be-
wegung harmonisieren. 192 S. mit 37 s/w-Abb.
Kt. 9,99 Best.Nr.: 078-146
Die Dorn-Methode ist eine der beliebtesten alterna-
tiven Therapien für Rücken- und Gelenkprobleme. 
Unvergleichlich sanft setzt sie nicht nur am Symptom, 
sondern an der wahren Ursache der Beschwerden an.

Verschiedenes
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David Dosa
Oscar
Was uns ein Kater über das Leben und das Sterben 
lehrt. 254 S. Tb 10,99 Best.Nr.: 083-189
Wenn sich Oscar, der Stationskater, zu einem Pati-
enten auf das Bett legt, dann wissen Doktor Dosa 
und die Schwestern des Pflegeheims für Demenz-
kranke, dass es so weit ist. Denn Oscar spürt, wann 
ein Mensch sterben wird. Er bleibt bei ihm bis zum 
letzten Atemzug und schenkt, was wir Menschen oft 
vergessen: tröstenden Beistand.

Wayne W. Dyer / Dee Garnes
Erinnerungen an den Himmel 

Was Kinder aus der Zeit vor ihrer Geburt berichten. 
240 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 074-194

Faszinierende Zeugnisse von der Existenz des Gött-
lichen und der Unsterblichkeit der Seele: Hunderte 
Erfahrungsberichte haben Eltern aus aller Welt an Dr. 
Dyer geschickt. Es sind verblüffend klare Äußerungen 
von Kindern, die sich an die Zeit vor ihrer Geburt er-
innern.

Anke Evertz
Neun Tage Unendlichkeit
Was mir im Jenseits über das Bewusstsein, die kör-
perliche Existenz und den Sinn des Lebens gezeigt 
wurde. Eine außergewöhnliche Nahtoderfahrung. 
256 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 087-107
Es dauerte nur wenige Sekunden: Als Anke Evertz vor 
ihrem Kamin plötzlich  lichterloh in Flammen steht, da 
begreift sie seltsam gefasst: "Jetzt stirbst du!" Dieser 
Bericht eines schier unfassbaren Abenteuers zwischen 
Leben und Tod erschließt unbekannte Bewusstseins-
sphären und faszinierende Einsichten in die  mensch-

liche Existenz. Und er zeigt eindrücklich, dass unser Bild der Wirklichkeit 
nichts als ein winziger Ausschnitt aus der Fülle unendlicher Realitäten ist.

Tracy Fitzgerald u. A. Taylor
1000 Kleider

Formen, Stile, Stoffe. 288 S. mit über
 1000 Farbabbildungen. Format 22 x 26 cm.
 Geb. statt 39,90 nur 9,99 Best.Nr.: 079-129

Jedes Kapitel stellt ein eigenes Kleidergenre vor, 
zum Beispiel das  Hemdblusenkleid, das Strick-
kleid oder das Mantelkleid. Es erläutert die histo- 
rischen und gesellschaftlichen Hintergründe und 
zeigt die wichtigsten Merkmale der jeweiligen 
Kleiderform auf. Danach werden die zahlreichen 
Variationen des Genres vorgestellt. Letzte Exemplare.

Emilie Franzo / Emilie Guelpa
Tartes rustiques
Süße und salzige Tartes ohne Backform. 72 S. 
mit zahlreichen Fotos. Format 19 x 19 cm.
Geb. 9,99 Best.Nr.: 087-108
Nach Zauberkuchen und Pfannencookies sind 
Tartes rustiques der neueste Backtrend aus 
Frankreich! Wunderbar leicht nachzubacken, 
werden die Tartes ganz ohne Kuchenform auf 
dem Blech gebacken.

Verschiedenes
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Irene Friedl-Gschiel
Feine Naturseifen
Die Basics und 40 einfache Rezepte für Seifen, 
Shampoos und Badekonfekt ohne Palmöl. 
94 S. mit vielen farbigen Abbildungen. Kt. 13,95 
Best.Nr.: 087-109
Die Autorin beschreibt, was zur Herstellung von Sei-
fen, Badekugeln und festem Haarshampoo zuhause 
benötigt wird, gibt einen Überblick über die Vielfalt 
möglicher Zutaten, zeigt Schritt für Schritt, wie sich 
eine einfache Universalseife herstellen lässt, und 
stellt 40 bewährte und reizvolle Rezepte aus ihrer 

eigenen Manufaktur vor. Gesunde Hautpflegeprodukte selbst herzustel-
len ist ein wunderbares Hobby für kreative Menschen.

Fünf Hausmittel ersetzen eine Drogerie
Einfach mal selber machen! Mehr als 300 Anwen-
dungen und 33 Rezepte, die Geld sparen und die 

Umwelt schonen. 192 S. mit Abb. Kt. 14,95
 Best.Nr.: 082-116

Selbst gemachte Pflege-, Kosmetik- und Haushalts-
produkte sind gesünder. Dieses Buch zeigt, wie es 
geht.

Peter Graf (Hrsg.)
Eine ungemein eigensin-
nige Auswahl unbekannter
Wortschönheiten
aus dem Grimmschen Wörterbuch. 352 S. Tb 12,90 
Best.Nr.: 087-110
Das Grimmsche Wörterbuch ist die Wunderkammer 
und das Wortgedächtnis der Deutschen Sprache. 
Peter Graf hat aus diesem Füllhorn eine ungemein 
anregende und amüsante Auswahl uns unbekannter 
Wortschönheiten, anzüglicher Kuriositäten und mär-
chenhaft-exotischer Wortkreationen getroffen.

Reimer Gronemeyer
Tugend

Über das, was uns Halt gibt. 216 S. Geb. 19,–
 Best.Nr.: 087-111

"Tugend" ist das leidenschaftliche, kämpferische Werk 
eines Mannes, der mit seinem Leben und seinen Bü-
chern für eine Welt eintritt, die wieder menschlicher 
wird. Nicht, um das Gestern zu bewahren. Sondern 
um sich zu entscheiden: für ein Morgen, das uns allen 
eine lebenswerte Perspektive bietet.

Heilkräuter im Garten
pflanzen, ernten, anwenden. 360 S. mit 338
Abbildungen und 43 Tabellen. Kt. 29,90
Best.Nr.: 087-112
Von alters her werden Kräuter ihrer heilenden Wir-
kung wegen kultiviert. Ringelblume, Löwenzahn 
und Spitzwegerich gehören zu den über 50 Heil-
kräutern, die in diesem Buch porträtiert werden. 
Im Vordergrund stehen dabei nicht nur medizi-
nische Aspekte, sondern auch der Anbau, die Ernte 
und Verarbeitung sowie der Gebrauch von Heil-
kräutern in der Küche.

Verschiedenes
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Siegrid Hirsch / Doris Benz
Die Heilwirkung der Zitrone

Anwendung, Wissenswertes & Rezepte.
 80 S. mit zahlreichen farbigen Abbildungen.

 Kt. 12,90 Best.Nr.: 084-130
Arzneien aus der Natur sind oft köstlich verpackt, 
die Zitrone ist das beste Beispiel. Sie bietet uns eine 
reiche Palette lebenswichtiger Inhaltsstoffe …

Gerald Hüther / Ch. Quarch
Rettet das Spiel!
Weil Leben mehr als Funktionieren ist. 224 S.
Tb 10,– Best.Nr.: 082-121
Das Spiel ist bedroht – durch seine Kommerzialisie-
rung ebenso wie durch suchterzeugende Online-
Spiele.

Jeanne Kelley
Frisch auf den Tisch!

Köstliche Gartenküche.
 224 S. mit farbigen Abbildungen.

Geb. 9,95 Best.Nr.: 087-113
Hier kommen Gartenliebhaber und Freunde der 
Naturküche auf ihre Kosten. Neben mehr als 100 
leckeren Rezepten liefert dieses Buch praktische 
Tipps für Obst- und Gemüseanbau, Hühnerhal-
tung und Bienenzucht. 

Esther Kinsky
Fremdsprechen
144 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 087-114
Esther Kinsky, Autorin und vielfach ausgezeichnete 
Übersetzerin, zeichnet die feine Grenzlinie nach, die 
zwischen eigenen und fremden Worten, zwischen ei-
gener und fremder Sprache, zwischen eigenem und 
fremdem Leben verläuft. 

Eva Kohlrusch
Besondere Paare
 und ihre Gärten

160 S. mit zahlreichen farbigen Fotos
 u. Abbildungen. Format 23 x 29,7 cm.

 Geb. statt 39,95 nur 9,– Best.Nr.: 076-176
20 besondere Paare, darunter auch prominente 
Persönlichkeiten, gewähren private Einblicke in 
ihre einzigartig gestalteten grünen Refugien und 

lassen den Leser daran teil-
haben, wie sie ihr (Garten-)
Glück miteinander teilen. Ganz wenige Exemplare.

Remo H. Largo
Das passende Leben
Was unsere Individualität ausmacht und wie wir sie  
leben können. 480 S. Tb 14,– Best.Nr.: 084-133
Ein optimistisches, lebenspraktisches Buch, die 
Quintessenz des bekannten Entwicklungsforschers. 
– Sehr empfehlenswert.

Verschiedenes
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Christian Larsen / Bea Miescher
Aufrechter Nacken

Beschwerden einfach wegtrainieren. Die besten 
Übungen aus der Spiraldynamik.

61 S. mit zahlreichen
 Farbfotos. Kt. 9,99 Best.Nr.: 078-157

Cora Leroy
Gemüsesamen
selbst gezogen
Ein praktisches Handbuch 
für Aussaat, Anbau und 
Auslese. 208 S. Format: 17 x 24 cm. Geb. statt 
24,95 nur 9,95 Best.Nr.: 071-177
Jeder Bauer war früher sein eigener Pflan-
zenzüchter, und jede Hausfrau wusste, wie sie 
die Samen der Pflanzen in ihrem Garten erntete 
und aufbewahrte. Mit diesem Buch können Sie 
das wieder lernen.

Christian Mähr
Vergessene Erfindungen

Geniale Ideen und was aus ihnen wurde. 222 S. mit 
31 Abbildungen. Tb 11,– Best.Nr.: 087-115

Für jeden verständlich erklärt Christian Mähr ver-
blüffende Ideen aus der Technikgeschichte. Er bettet 
sie geistreich ein in die Umstände ihrer Entwicklung 
und ihres Verschwindens. Dabei wirken die zehn 
spannendsten Erfindungen, die zu ihrer Zeit keine 
Chance hatten, heute erstaunlich zeitgemäß. 

Claus Mikosch
Der kleine Garten am Meer
Eine Erzählung darüber, was im Leben wirklich zählt. 
208 S. Tb 10,– Best.Nr.: 087-116
Zuerst besucht Niklas den alten Mann hin und wie-
der, dann hilft er ihm täglich einige Stunden bei der 
Gartenarbeit. Dabei lernt Niklas nicht nur etwas über 
den Anbau von Tomaten, sondern vor allem etwas 
über Gelassenheit, Achtsam- und Genügsamkeit. Se-
ñor Gonzalez, sein Wissen und seine Weisheit öffnen 
Niklas die Augen und helfen ihm, sein Leben neu aus-
zurichten.

Marion Rosen
Die Rosen-Methode

Den Körper berühren, die Seele erreichen. 
128 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 080-194

Neurobiologische Forschungen zeigen, dass Be-
rühren und Berührt-Werden für die seelische und 
körperliche Gesundheit von großer Bedeutung 
sind. Marion Rosen wusste das schon als junge 
Frau. Wissenschaftliche Befunde aus jüngster Zeit 
belegen, dass auch intuitive Vorgänge eine neuro-
biologische Grundlage haben. In diesem Buch wird 
klar und einleuchtend eine intuitive, sanfte Körper-
arbeit vorgestellt, die über die Berührung des Kör-
pers die Seele erreicht und sie freimacht.

Verschiedenes
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Farley Mowat
Ein Sommer mit Wölfen
187 S. Tb 8,99 Best.Nr.: 081-141
Der Biologe Farley Mowat wird in die Weiten des ka-
nadischen Nordens geschickt, um Beweise für das 
verheerende Treiben des "gefährlichsten Feind des 
Menschen" zu sammeln. Dort angekommen stellt er 
fest, dass sein Forschungsobjekt weit davon entfernt 
ist, ein Mörder zu sein. Ganz im Gegenteil: Die Wölfe 
werden seine besten Freunde.

Siddhartha Mukherjee
Der König aller Krankheiten

Krebs – eine Biografie.
 672 S. Kt. 16,– Best.Nr.: 082-136

In seiner perfiden Perfektion, in seiner Anpassungsfä-
higkeit und seiner Widerstandskraft nimmt der Krebs 
beinahe menschliche Züge an. Seine Geschichte ist 
die Geschichte von Leid, von Forscherdrang, Ideen-
reichtum und Beharrlichkeit – aber auch von Hoch-
mut, Arroganz und unzähligen Fehleinschätzungen.

Christoph Newiger
Osteopathie
Sanftes Heilen mit den Händen. 304 S. Tb 10,00 
Best.Nr.: 087-117
Das Besondere dabei: Ohne Medikamente und Instru-
mente wirkt die Osteopathie allein über sanfte Berüh-
rungen. Christoph Newiger gibt einen Überblick über 
die häufigsten Beschwerden und wie die Osteopathie 
dabei vorgeht.

Notizbuch
Gedanken. 96 S. (Insel Bücherei) 

Geb. 6,– Best.Nr.: 087-118
96 Blankoseiten laden ein zum Schreiben, Notieren, 
Skizzieren und Zeichnen. Die Seiten aus chlorfrei 
gebleichtem Papier sind in Fadenheftung gebunden 
und mit einem schön gestalteten festen Einband ver-
sehen.

René Redzepi / David Zilber
Das Noma-Handbuch Fermentation
Wie man Koji, Kombucha, Shoyu, Miso, Essig, 
Garum, milchsauer eingelegte und schwarze 
Früchte und Gemüse herstellt und damit kocht. 
456 S. Geb. 40,– Best.Nr.: 087-119
Fermentation hat sich zum wichtigsten, span-
nendsten – und gesündesten – Kochtrend entwi-
ckelt. Dieses Handbuch zur Fermentation aus dem 
Forschungslabor und der Küche 
des Noma ist ein Grundlagen-
werk, das neue Maßstäbe setzt.

Maria-Anna Schulze Brüning / Stephan Clauss
Wer nicht schreibt, bleibt dumm

Warum unsere Kinder ohne Handschrift das Denken 
verlernen. 304 S. Tb 11,– Best.Nr.: 085-143

Gut und lesbar zu schreiben ist auch im digitalen Zeit-
alter kein Luxus, sondern elementar für die Zukunft 
unserer Kinder.

Verschiedenes
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Jonathan Ridgeon
Vogel-Futterplätze

einfach aus Weide flechten. 94 S. mit vielen far-
bigen Abbildungen. Kt. 13,95 Best.Nr.: 087-120

Der Autor beschreibt in Wort und Bild, wie aus 
Weidenruten mit den klassischen Techniken des 
Korbflechtens naturnahe Futterplätze für Vögel ge-
flochten werden können. Dabei sind keine Vorerfah-
rungen im Korbflechten nötig. Alle Projekte sind mit 
wachsendem Schwierigkeitsgrad im Buch angeord-
net. Die sehr ausführlichen Schritt-für-Schritt-Anlei-
tungen lassen keine Frage offen.

George G. Ritchie
Rückkehr von Morgen
100 S. Kt. 8,95 Best.Nr.: 075-185
Wie Sie dieses Buch auch beurteilen – es stellt Sie vor 
die entscheidenden Fragen Ihres Lebens! 1943 starb 
George Ritchie; dann kehrte er auf wunderbare Weise 
ins Leben zurück, um ein erstaunliches Erlebnis zu er-
zählen – das Erleben des Todes und der Welt danach.

Steve Silberman
Geniale Störung

Die geheime Geschichte des Autismus und warum 
wir Menschen brauchen, die anders denken. 

608 S. Kt. 15,– Best.Nr.: 083-201
Was ist Autismus? Eine verheerende Entwicklungs-
störung, eine lebenslange Behinderung? Oder aber 
eine ganz normale kognitive Eigenheit, verwandt 
mit Formen des Genies? In Wahrheit ist Autismus 
das alles und noch mehr.

Tankred Stöbe
Mut und Menschlichkeit
Als Arzt weltweit in Grenzsituationen.
 192 S. Tb 14,99 Best.Nr.: 087-121
Was zählt wirklich im Leben? Tankred Stöbe hat seine 
Antwort auf diese Frage gefunden. Seit Jahren ist er 
als Arzt in Krisengebieten in der ganzen Welt unter-
wegs.  Dabei trifft er selbst in den ausweglosesten 
Situationen auf selbstlosen Mut und tiefberührende 
Menschlichkeit. Seine Erlebnisse geben ihm Hoff-
nung: "Wir verwehren uns vielen Erfahrungen aus 
einem Sicherheitsbedürfnis heraus. Aber es lohnt 
sich, die eigenen Grenzen auszuloten, egal in wel-

chem Bereich. Jeder kann über sich hinauswachsen."

Bronnie Ware
5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuen

Einsichten, die Ihr Leben verändern werden.
 352 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 066-106

Die Australierin Bronnie Ware hat mehrere Jahre lang 
Sterbende bis zu ihrem letzten Atemzug begleitet 
und ihnen genau zugehört. Was diese Menschen 
vor ihrem Tod beschäftigte, davon handelt ihr Buch. 
Ware selbst hat aufgrund dieser Erfahrung beschlos-
sen, nur noch das zu tun, was sie wirklich will. Denn, 
so sagt sie, "ich weiß ja, was ich sonst bereue."
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Hans Stolp
Organspende

Übertragen Organe Bewusstsein?
 160 S. Kt. 14,95 Best.Nr.: 073-148

Ende des 20. Jahrhunderts erregte in den USA ein 
Fall Aufsehen, in dem eine Herzpatientin nach der 
Einpflanzung eines Spenderherzens von merkwür-
digen Bildsequenzen gequält wurde … Es stellte 
sich heraus, dass es Szenen aus dem Leben des 
Organspenders waren, der gewaltsam ums Leben 
gekommen war. Aufgrund der Beschreibungen der 
Empfängerin des Spenderherzens konnten die Mör-
der des Spenders verhaftet werden! Fälle wie diese legen die Annahme 
nahe, dass menschliche Organe auf irgendeine Weise eine Prägung erhal-
ten, die bei ihrer Entnahme und Weiterverpflanzung offensichtlich erhal-
ten bleibt und übertragen wird. Sollte diese Annahme zutreffen, stellen 
sich eine Reihe von schwerwiegenden Fragen.

Ulrike M. Sergienko
Gerührt, gerollt, geknetet
Vollwertig süß und herzhaft backen.
250 S. mit zahlreichen Farbfotos.
Geb. statt 24,90 nur 7,99 
Best.Nr.:  077-147

Anke Küpper
Streichholzspiele

50 Rätsel, Tricks und 
Spielereien. Für helle Köpfe. In Spielebox. 9,95  

Best.Nr.: 081-149
50 knifflige Rätsel, verblüffende Tricks und kurz-
weilige Spiele fördern das Denkvermögen, die 
Kreativität und die Geschicklichkeit. Streichholz-
spiele 50 Rätsel, Tricks und Spielereien für helle Köpfe Design.

Andreas von Westphalen
Die Wiederentdeckung des Menschen
Warum Egoismus, Gier und Konkurrenz 
nicht unserer Natur entsprechen. 
224 S. Kt. 22,– Best.Nr.: 087-122
Egoismus und Konkurrenz gelten als "natürliches" 
Verhalten. Doch dafür fehlt jeder Beweis. Andreas 
von Westphalen präsentiert die Fakten, zeigt die 
Konsequenzen dieser falschen Charakterisierung 
und belegt, wie der übersteigerte Wettbewerb die 
Natur des Menschen und die Gesellschaft perver-
tiert.

Annemarie Wildeisen / Florina Manz
Lauter Lieblingsdesserts

224 S. mit 100 farbigen Abbildungen. Geb. statt 
44,90 nur 9,95 Best.Nr.: 087-123

Sämtliche wichtigen Grundzubereitungen der 
Dessertküche werden Schritt für Schritt erklärt 
und im Bild gezeigt, und die detailgenau be-
schriebenen Rezepte – alle grosszügig bebildert 
– sorgen für perfektes Gelingen.
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Jack Hamm
How to Draw Animals
Simple, clear instructions for drawing animals 
with more than a thousand step-by-step illustra-
tions. Basic fundamentals for the beginner, new 
principles and techniques for the professional. 
120 S. mit Index. DIN A4-Format. Kt. 16,–
Best.Nr.: 072-181
Diese hervorragende Anleitung ist eine unver-
zichtbare Hilfe für Klassen- und Handwerkslehrer.

Ernstfried Hanisch
In jeder Mücke steckt ein Elefant

Warum wir uns nicht grundlos über Kleinigkeiten
aufregen. 224 S. Tb 9,90 Best.Nr.: 087-124

Aus nichtigem Anlass reagiert keiner mit heftigen Ge-
fühlen, es lohnt sich also, den wahren Grund für den 
großen Ärger ausfindig zu machen. Werden elemen-
tare seelische Bedürfnisse bedroht oder gar verletzt, 
wird am Fundament unseres Wohlbefindens gerüttelt. 
Zahlreiche Übungen helfen dabei, sich konstruktiv mit 
Verstimmungen auseinanderzusetzen und aus Sackgassen herauszufin-
den.
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Katajun Amirpur
Reformislam

Der Kampf für Demokratie, Freiheit und Frauenrecht. 
256 S. mit 5 Abbildungen. Kt. 16,95

Best.Nr.: 087-125
Es gibt ihn doch, den modernen Islam, der für die 
Gleichberechtigung der Geschlechter, Demokratie, 
Freiheit, religiöse Toleranz und die Menschenrechte 
eintritt und sich dabei auf den Koran beruft! Kata-
jun Amirpur zeigt eindrucksvoll, dass der Islam heute 
vielfältiger und moderner ist, als es bärtige Islamisten 
und westliche Islamkritiker wahrhaben wollen. 

Hannah Arendt
Vor Antisemitismus 
ist man nur noch auf dem Monde sicher
Beiträge für die deutsch-jüdische Emigrantenzeitung 
"Aufbau" 1941-1945. 256 S. Tb 14,– 
Best.Nr.: 087-126

Stefan Bollmann
Monte Verità

1900 - der Traum vom alterna-
tiven Leben beginnt.

 320 S. mit Abbildungen. Kt. 14,– Best.Nr.: 087-127
Das mitreißende Panorama der ersten modernen 
Gegenkultur – faszinierend und unterhaltsam. Das 
20. Jahrhundert ist noch kein Jahr alt, da macht sich 
eine Gruppe junger Aussteiger nach Ascona an den 
Lago Maggiore auf und gründet eine Kommune auf 
dem Monte Verità - dem Berg der Wahrheit. 
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Rüdiger Frank
Unterwegs in Nordkorea
Eine Gratwanderung. 352 S. mit 
64 Farbabbildungen. Tb 15,– Best.Nr.: 087-128
Rüdiger Frank ist einer der weltweit besten Kenner 
Nordkoreas, seit über einem Vierteljahrhundert be-
reist er das Land regelmäßig. In seinem Buch fasst er 
seine Erfahrungen zusammen und gewährt tiefe, oft 
überraschende Einblicke in Alltag und Kultur Nord-
koreas.

Francis Fukuyama
Identität

Wie der Verlust der Würde unsere Demokratie
 gefährdet. 240 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 087-129

In den letzten zehn Jahren ist die Anzahl der demo-
kratischen Staaten weltweit erschreckend schnell 
zurückgegangen. Erleben wir gerade das Ende der 
liberalen Demokratie? Der US-amerikanische Poli-
tikwissenschaftler Francis Fukuyama sucht in seinem 
neuen Buch nach den Gründen, warum sich immer 
mehr Menschen antidemokratischen Strömungen 
zuwenden und den Liberalismus ablehnen. Er zeigt, 
warum die Politik der Stunde geprägt ist von Nationalismus und Wut, 
welche Rolle linke und rechte Parteien bei dieser Entwicklung spielen, 
und was wir tun können, um unsere gesellschaftliche Identität und damit 
die liberale Demokratie wieder zu beleben.

Gerald Hüther
Würde
Was uns stark macht – 
als Einzelne und als Gesellschaft. 192 S. Tb 14,–
Best.Nr.: 087-130
"Unsere Würde zu entdecken, also das zutiefst 
Menschliche in uns, ist die zentrale Aufgabe im 21. 
Jahrhundert", sagt der Neurobiologe Gerald Hüther. 
In diesem sehr persönlichen Buch zeigt Gerald 
Hüther, wie wir unsere Würde zurückgewinnen.

Ndaba Mandela
Mut zur Vergebung

Das Vermächtnis meines Großvaters
 Nelson Mandela. 224 S. Tb 12,– Best.Nr.: 087-131

In 'Mut zur Vergebung' erzählt Ndaba Mandela erst-
mals von seinen unvergesslichen Erfahrungen mit 
einem der größten politischen Köpfe der Mensch-
heit, seinem Großvater Nelson Mandela.

Ullrich Mies (Hrsg.)
Der Tiefe Staat schlägt zu
Wie die westliche Welt Krisen erzeugt und Kriege 
vorbereitet. 296 S. Kt. 19,90 Best.Nr.: 087-132
Das Diktum von der "westlichen Wertegemein-
schaft" ist zum Synonym für eine aggressive Welt-
herrschaft geworden. Wer sich dieser nicht unter-
ordnet, wird mit Drohungen und Krieg überzogen. 
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Sarah Spiekermann
Digitale Ethik

Ein Wertesystem für das 21. Jahrhundert.
 304 S. mit 15 s/w-Abbildungen.

 Geb. 19,99 Best.Nr.: 087-133
In ihrem gesellschaftskritischen Sachbuch entwi-
ckelt Sarah Spiekermann eine Ethik für die Tech-
nologien der Zukunft – und zugleich ein Plädoyer 
für Freiheit und Selbstbestimmung im Zeitalter der 
Digitalisierung.

Svante und Greta Thunberg
Szenen aus dem Herzen
Unser Leben für das Klima. 
256 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 087-134
Greta Thunberg, die junge Klimaaktivistin, die die 
Mächtigen das Fürchten lehrt – dies ist ihre ganz per-
sönliche Geschichte und die ihrer Familie. Aber es ist 
vor allem eine Geschichte über die Krise, die uns alle 
betrifft.

Maike Weißpflug
Hannah Arendt. Die Kunst, 

politisch zu denken
300 S. Geb. 25,– Best.Nr.: 087-135

Nicht nur, was sie dachte, ist von schlagender Aktu-
alität, genauso bedeutsam ist, wie sie dachte. Maike 
Weißpflug präsentiert uns eine unentdeckte Hannah 
Arendt und geht in ihrer mitreißend erzählten Studie 
den Quellen ihres höchst ungewöhnlichen Denkstils 

nach.

Harald Welzer
Selbst denken
Eine Anleitung zum Widerstand. 
464 S. Tb 10,– Best.Nr.: 087-136
Welzers Buch lotet die Abgründe des erdrückenden 
Konsumwahns und politischen Illusionstheaters aus 
und zeigt, wie viele konkrete und attraktive Möglich-
keiten zum widerständigen und guten Leben es gibt.

Michael Winterhoff
Deutschland verdummt 

Wie das Bildungssystem die Zukunft unserer Kinder 
verbaut. 224 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 087-137

Michael Winterhoff redet Klartext, zeigt anhand 
vieler Beispiele aus seiner langjährigen Praxis als 
Kinder- und Jugendpsychiater, aber auch aus zahl-
reichen Rückmeldungen zu seinen Büchern und 
Vorträgen, was heute in Kitas und Schulen falsch 
läuft - so falsch, dass in seinen Augen die Zukunft 
unserer Gesellschaft gefährdet ist. Winterhoff zeigt 
konkrete Lösungen und Maßnahmen auf und for-
dert u.a. eine groß angelegte Bildungsoffensive: 
bessere Ausbildung für Erzieherinnen und Lehrer, Einstellung von deut-
lich mehr Lehrern, Aufhebung des Föderalismus in der Bildung.
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Einladung
zum Sommerfest für

Bücherfreunde

22 Jahre Sommerfest

Am Samstag den 6. Juli. 2019

Preise ab  0,50
Ca. 8000 gute Bücher für wenig Geld

Und wieder haben wir große Stapel bester Bücher zu 
billigsten Preisen für Sie in unseren Hof geschleppt. 
Bücher aus allen Gebieten, einschliesslich Anthropo-
sophie zu drastisch reduzierten Preisen – da lohnt sich 
auch der weiteste Weg…

Wir alle wünschen Ihnen viel 
Spaß und freuen uns auf 

Ihr Kommen

Ein wahres Fest für 
Bücherfreunde


