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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedingungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten anbieten, 
entsprechen dem Stand vom Juni 2018 und den Ankündigungen durch die Ver-
lage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit jeder Lieferung erhalten Sie eine 
Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb von 14 Tagen erbitten. Aufgrund der ge-
bundenen Ladenpreise sind wir verpflichtet, Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. 
Abzüge und Rabatte sind uns daher auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei 
Abweichungen des tatsächlichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro 
zu Lasten des Kunden übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern 
benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse erneut zu 
bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des Empfängers. Porto 
und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. Gemäß den gesetzlichen Be-
stimmungen haben Sie ein 14-tägiges Widerrufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, 
einwandfreie und nicht gelesene Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzu-
senden. Bitte packen Sie bei Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte 
Ware zurückgenommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu 
frankieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhältnis-
mäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir Ihnen bei 
berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden Sie mit uns... Fehler 
kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert aus der Welt schaffen, wenn 
man die Angelegenheit miteinander bespricht. Und seien Sie versichert, wir bemü-
hen uns ständig, Fehler zu minimieren oder erst gar nicht aufkommen zu lassen.

ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog Modernes Antiquariat und Son-
derausgaben. Neben herabgesetzten Büchern und Sonderausgaben bie-
ten wir auch lesenswerte Neuerscheinungen an.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen können Sie auf un-
serer Internetseite (www.buch-engel.com) nachlesen oder wir sen-
den sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im Juni 2018

Über 800 teils seltene vergriffene, teils
gebrauchte verbilligte antiquarische Bücher,

finden Sie auf unserer Internet-Seite. 
www.buch-engel.com

Wir senden Ihnen auch jedes lieferbare Buch außerhalb 
unserer Kataloge gerne zu. Bestellen Sie einfach per Telefon, 

Mail, Fax oder mit beiliegender Postkarte.
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Datenschutz

Datenschutzerklärung

Wir freuen uns über Ihr Interesse an unseren Katalogen. Der Schutz Ihrer Privatsphä-
re ist für uns sehr wichtig. Nachstehend informieren wir Sie ausführlich über den 
Umgang mit Ihren Daten.

Datenerhebung und -verwendung zur Vertragsabwicklung und bei Eröffnung 
eines Kundenkontos

Wir (Engel & Co. GmbH Buchhandlung und Antiquariat, Alexanderstrasse 11, 
70184 Stuttgart) erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns diese im Rah-
men Ihrer Bestellung, bei einer Kontaktaufnahme mit uns (z.B. per Kontaktformular 
oder E-Mail) oder bei Eröffnung eines Kundenkontos freiwillig mitteilen (Grundlage 
DSGVO Artikel 6 Absatz 1b). Welche Daten erhoben werden, ist aus den jeweiligen 
Formularen ersichtlich. Wir verwenden die von Ihnen mitgeteilten Daten zur Ver-
tragsabwicklung und Bearbeitung Ihrer Anfragen. Nach vollständiger Abwicklung 
des Vertrages oder Löschung Ihres Kundenkontos werden Ihre Daten für die weitere 
Verwendung gesperrt und nach Ablauf der steuer- und handelsrechtlichen Aufbe-
wahrungsfristen gelöscht, sofern Sie nicht ausdrücklich in eine weitere Nutzung 
Ihrer Daten eingewilligt haben oder wir uns eine darüber hinausgehende Datenver-
wendung vorbehalten, die gesetzlich erlaubt ist und über die wir Sie nachstehend 
informieren. Die Löschung Ihres Kundenkontos ist jederzeit möglich und kann ent-
weder durch eine Nachricht an die unten beschriebene Kontaktmöglichkeit oder 
über eine dafür vorgesehene Funktion im Kundenkonto erfolgen.

Datenweitergabe zur Vertragserfüllung

Zur Vertragserfüllung geben wir Ihre Daten an das mit der Lieferung beauftragte 
Versandunternehmen weiter, soweit dies zur Lieferung bestellter Waren erforderlich 
ist. Je nach dem, welchen Zahlungsdienstleister Sie im Bestellprozess auswählen, 
geben wir zur Abwicklung von Zahlungen die hierfür erhobenen Zahlungsdaten an 
das mit der Zahlung beauftragte Kreditinstitut und ggf. von uns beauftragte Zah-
lungsdiensfleister weiter bzw. an den ausgewählten Zahlungsdienst.

Datenverwendung zur Postwerbung und Ihr Widerspruchsrecht

Darüber hinaus behalten wir uns vor, Ihren Vor- und Nachnamen, Ihre Postanschrift 
und – soweit wir diese zusätzlichen Angaben im Rahmen der Vertragsbeziehung 
von Ihnen erhalten haben – Ihren Titel, akademischen Grad und Ihre Gebietsinte-
ressen in zusammengefassten Listen zu speichern und für eigene Werbezwecke zu 
nutzen, z.B. zur Zusendung von Katalogen, interessanten Angeboten oder Infor-
mationen zu unseren Produkten per Briefpost (Grundlage DSGVO Artikel 6 Absatz 
1f). Der Versand unserer Kataloge erfolgt in der Regel direkt an Sie durch Nunti-
us Marketing Logistik e.K., Kornwestheimer Str. 228, 70825 Korntal-Münchingen. 
Der Versender erhält dafür Ihre Daten zur ausschließlichen Verwendung zu diesem 
Zweck. Sie können der Speicherung und Verwendung Ihrer Daten zu diesen Zwe-
cken jederzeit durch eine Nachricht an die unten beschriebene Kontaktmöglichkeit 
widersprechen.

Auskunftsrecht und Kontaktmöglichkeit
Sie haben ein Recht auf unentgeltliche Auskunft über die bei uns zu Ihrer Person 
gespeicherten Daten sowie ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Lö-
schung dieser Daten. Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung Ihrer 
personenbezogenen Daten, bei Auskünften, Berichtigung, Sperrung oder Löschung 
von Daten sowie Widerruf erteilter Einwilligungen oder Widerspruch gegen eine 
bestimmte Datenverwendung wenden Sie sich bitte direkt an: Engel & Co. GmbH 
Buchhandlung und Antiquariat, Alexanderstrasse 11, 70184 Stuttgart (info@buch-
engel.com)
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Anthroposophie

Pär Ahlbom
Die Sonnentrommel und andere Lieder
22 S. mit Noten. Format 24,5 x 18,5 cm.
Geh. 8,90 Best. Nr.: 082-001

Eva-Marie Batschko / Susanne 
Dengler

Praxisbuch der Rhythmischen Massage
nach Ita Wegman

94 S. mit 105 Abb. Kt. 22,00 Best. Nr.: 082-160
Eva-Maria Batschkos Einführung in die Rhythmi-
schen Einreibungen bildet konzeptionell die Grund-
lage auch für ein tieferes Erfassen der Rhythmischen 
Massage.  Die einzelnen Arbeitsschritte werden de-
tailliert beschrieben, um die jeweilige Technik nach-
vollziehbar und durchsichtig zu machen.

Beiblätter der Zeitschrift NATURA 1926-1936
269 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 057-001
Die hier erstmals wiederveröffentlichten «Beiblätter» 
waren den mit der Medizinischen Sektion zusammen-
arbeitenden Ärzten vorbehalten. Jede Ausgabe dieser 
«Beiblätter» war einem Spezialthema gewidmet: Kup-
fer, Silber, Eisen, Kohlenstoff, Zucker, Quecksilber, Vis-
cum, Blei, Stannum, Gold, Phosphor, aber auch beson-
deren Krankheiten (z. B. Asthma) und ausführlich der  
Heilmittelherstellung.

Erika Beltle (Hrsg.)
Erinnerungen an Rudolf Steiner

Gesammelte Beiträge aus den 'Mitteilungen aus 
der anthroposophischen Arbeit in Deutschland' 

1947-78. 564 S. mit zahlreichen Abbildungen und 
Notizen. Neuauflage zum Jubiläumspreis

Geb. 25,– Best. Nr.: 078-001
Über fünfzig Schilderungen von Begegnungen mit 
Rudolf Steiner haben Erika Beltle und Kurt Vierl 
zusammengestellt. Sie vermitteln einen überaus 
vielseitigen, lebendigen und nachhaltigen Eindruck 
von dem Begründer der Anthroposophie und sei-
nem Wirken in der Welt.

Andrej Belyj
Geheime Aufzeichnungen
Erinnerungen an das Leben im Umkreis Rudolf Stei-
ners (1911-1915). 360 S. Kt. 10,– Best. Nr.: 062-004
Übersetzt von Christoph Hellmund. Belyjs intime Auf-
zeichnungen stellen zum Teil eine bohrende Selbst-
analyse dar und sind tief ergreifend. Sie zeigen ihn 
aber zugleich als einen genauen Beobachter seiner 
Umgebung und einen nach höchster Erkenntnis stre-
benden Anthroposophen. Das Buch bietet auch Bei-
träge zur Biographie Rudolf Steiners, zur Geschichte 

der Anthroposophischen Gesellschaft und des Goetheanum-Baues sowie 
zur Zeitgeschichte.
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Arnold Bernhard
Vom Formenzeichnen
zur Geometrie der Mittelstufe
Anregungen für das Wecken des geometrischen 
Denkens in der 6., 7. und 8. Klasse. 104 S. Kt. 14,90 
Best. Nr.: 065-002

Mario Betti
Zwölf Wege,

die Welt zu verstehen
337 S. Geb. 10,– Best. Nr.: 052-008

In der heutigen multikulturellen Gesellschaft stoßen die 
verschiedensten religiösen und philosophischen Welt-
anschauungen oft wie unvereinbare Gegensätze aufei-
nander. In klarer und allgemein verständlicher Sprache 
bringt Mario Betti jede der zwölf Weltanschauungen 
anhand zahlreicher Beispiele dem Leser näher und eröffnet damit zu-
gleich einen Ausblick und ein neues Verständnis für die Anthroposophie.

Adam Bittleston
Einsamkeit
132 S. Geb. 5,– Best. Nr.: 072-002

Adam Bittleston
Erfüllte Zeit

Von Meditation und Gebet und von den 
Wochentagen. Aus dem Englischen von 

Susanne Lenz. 96 S. Geb. 5,–
Best. Nr.: 062-005

Bittleston versteht es vortrefflich, alltägliche Ereignisse zu 
höherer Würde zu steigern, sie zu verwesentlichen. (Kurt 
Brotbeck/ Gegenwart)

Almut Bockemühl
Märchen und Rosenkreuzer
168 S. Kt. 22,– Best. Nr.: 067-002
Das Buch enthält sowohl allgemeine Bemerkungen 
zu Rosenkreuzern und Märchen als auch zum Um-
gang mit Märchen als Geistesschulung in der Ge-
genwart. Sehr empfehlenswert.

Almut Bockemühl
Selbstfindung und Muttersein 

im Leben der Frau
195 S. Geb. 9.– Best. Nr.: 052-011

Mich begeistert das Buch vor allem durch seine Weite 
und Reichhaltigkeit, durch die man sofort ins Weiter-
denken und Weiterfragen kommt. (Dorothee Jaco-

bi, Die Christengemeinschaft). 
Letzte Exemplare.

Eckart Böhmer
Aber dass es den Winter nicht selber friert
Literarisches und Vorträge zu Kaspar Hauser. 162 S. 
Kt. 18,– Best. Nr.:  082-002
Dieses Werk versammelt literarische Arbeiten und 
Vorträge zu Kaspar Hauser aus den Jahren 2012 bis 
2017 und bildet den ersten Band der Schriften aus 
dem Kaspar Hauser Forschungskreis.

Anthroposophie
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Für die Eurythmie in deutscher Sprache 
existieren viele Angaben Rudolf Steiners. 
Wie aber verhält es sich in Bezug auf andere 
Sprachen? Gibt es Hinweise, die auf Rudolf 
Steiner zurückgehen? Wie kamen diese 
zustande? – Aus der Entstehungszeit der 

STEFAN HASLER (HG.)

RUDOLF STEINERS 
ANGABEN ZUR 
EURYTHMIE IN 

VERSCHIEDENEN 
SPRACHEN

Eurythmy in the English Language | 
Eurythmie en langue française | 

Эвритмия на русском языке | Euritmie 
in de nederlandse taal | Eurytmi på 

svenska språket | Eurytmi i det danske 
sprog | Eurytmie v českém jazyce | 

L’euritmia in italiano | 
Euritmia magyar nyelven

MICHAELA GLÖCKLER | 
CLAUDIA GRAH-WITTICH (HG.)

DIE WÜRDE DES
KLEINEN KINDES

Was erhält das kleine Kind gesund? 
Pfl ege und Erziehung in den ersten 

drei Lebensjahrendrei Lebensjahren

Der vorliegende Band enthält eine Zu-
sammenfassung der aktuellen Beiträge zur 
Kleinkindpädagogik, u.a. von den Kongres-
sen in Dornach und Järna, und sämtliche 
Vorträge vom Kongress im Juni 2010. Alle  
Beiträge  beschäftigen  sich  mit  dem 
Prozess der Menschwerdung in den ersten 
drei Lebensjahren. Um das Kind in seiner 
Entwicklung optimal fördern zu können in 
einer oft  nicht kindgerechten  Welt, hat sich  
die interdisziplinäre Zusammenschau von 
medizinisch-psychologisch-pädagogischen 
Forschungsansätzen als besonders fruchtbar 
und zukunftsweisend erwiesen.
Die Beiträge beleuchten wesentliche 
Fragen rund um das Gehen-, Sprechen  und 
Denkenlernen des kleinen Kindes: Wie kann 
in der Umgebung des Kindes genügend 
Freiraum gescha¥ en werden, damit das 
Kind seine in ihm liegenden Zukunftsfähig-
keiten bestmöglich entfalten kann? Wie 
kann der autonome Lernwille des Kindes 
unterstützt und gefördert  werden, damit 
sich seine Persönlichkeit auf der Basis von 
Vertrauen und Sicherheit entwickeln kann? 
Die Antworten auf diese essentiellen Fragen 
entsprechen dem aktuellen Stand des Wis-
sens und der praktischen Erfahrung.

In Zusammenarbeit mit der Vereinigung der 
Waldorfkindergärten und der Medizinischen 
Sektion am Goetheanum.

Euryth mie werden in diesem Buch erst-
mals Notizen der Pionier-Eurythmistinnen 
über eurythmische Angaben für mehrere 
Sprachen verö¥ entlicht, die Einblicke in ver-
schiedene Sprachkonstitutionen und deren 
künst lerische Umsetzung erö¥ nen.

STEFAN HASLER (HG.)

RUDOLF STEINERS 
ANGABEN ZUR 
EURYTHMIE IN 

VERSCHIEDENEN 
SPRACHEN

Eurythmy in the English Language | 
Eurythmie en langue française | 

 | Euritmie 
in de nederlandse taal | Eurytmi på 

svenska språket | Eurytmi i det danske 
sprog | Eurytmie v českém jazyce | 

L’euritmia in italiano | 

Sektion am Goetheanum.Sektion am Goetheanum.

240 S., Klappbroschur
25 Euro | 32 Franken
ISBN 978-3-7235-1599-0

ca. 400 S., kartoniert, mit Abb.
ca. 18 Euro | 22 Franken
ISBN 978-3-7235-1605-8
Erscheint im Juni 2018

5.,
korrigierte

Aufl age
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Peter Büchi
Anregungen für therapeutisches
Formenzeichnen Band III
72 Seiten mit zahlreichen Abbildungen. Manu-
skriptdruck. Großformat. Spiralbindung. 14,00 
Best. Nr.: 082-003

Uwe Buermann (Hrsg.)
Die Anschauung
des Karmas bei
Rudolf Steiner

Ein Kompendium. Zwei 
Bände mit zus. 1769 S. Geb. 40,–

Best. Nr.: 068-006
Uwe Buermanns umfangreiche Dokumentation 
erschließt die verstreuten Aussagen Rudolf Stei-
ners zu Karma und Reinkarnation und macht 
dieses komplexe Thema in seinen verschie-
densten Facetten verständlich. Ein wichtiges Arbeitsbuch sowohl für For-
schungsfragen als auch im pädagogischen,medizinischen und therapeu-
tischen Bereich.

Carolyn Caldicott
Auf den Gewürzstraßen der Welt
Rezepte und Geschichten aus dem World Food 
Café. 192 S. durchgehend farbig. Sonderangebot. 
Geb. 6,99 Best. Nr.: 078-002
Eine äußerst gelungene Mischung von Reiseberich-
ten, raffiniert gewürzten Speisen und interessantem 
historischem Hintergrundwissen.

Malte Diekmann
Der Weg der Initiation

Anthroposophie und die neuen Mysterien. 312 S. mit 
Abb. Ln. 32,– Best. Nr.: 082-164

Bisher ist noch wenig ins Bewusstsein gedrungen, daß 
die geistige Metamorphose, die sich in den zwei letz-
ten Lebensjahren Rudolf Steiners abspielte, deren Cha-
rakter tief verändert hat. Anthroposophie ist seither zu 
einer Mysterienwissenschaft aufgestiegen. Sie zu stu-
dieren heißt, Mysterienwege suchen In “Der Weg der 
Initiation“ schildert Malte Diekmann die Grundlagen dieser ‘neuen Anth-
roposophie’ aus der Fülle der Hinweise, die Rudolf Steiner ab dem Sommer 
1923 hierzu in Vorträgen und Schriften gegeben hat.

Glutenfreie Ernährung
mit vegetarischen Rezepten. 28 S. 6,–
Best. Nr.: 082-004
Was essen, wenn man Gluten nicht verträgt oder mei-
den will? Hier werden die Grundlagen der Unverträg-
lichkeiten vorgestellt, die glutenfrei-
en Getreide und Samen und viele 
vegetarische Rezepte.

Dietrich Esterl
Emil Molt 1876-1936

Tun, was gefordert ist. 344 S. Geb. 10,–
Best. Nr.: 074-023

Emil Molt gehörte der erstaunlich großen Gruppe von 
Unternehmern an, die sich in den ersten beiden Jahr-
zehnten des vergangenen Jahrhunderts mit der Anth-
roposophie Rudolf Steiners verbunden haben.

Anthroposophie
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Arnica Esterl 
Die Märchenleiter
Welches Märchen erzähle ich meinem Kinde. 240 S. 
mit s/w Abbildungen, Auswahlbibliographie und An-
merkungen. Geb. 10,– Best. Nr.: 065-005
Den von Eltern sowie Erzieherinnen und Erziehern oft 
gestellten Fragen nach dem Wann, Was und Wie des 
Märchenerzählens spürt Arnica Esterl in ihrem Buch 
nach. Sie zieht hierbei keine vorschnellen Schlüsse, 
sondern richtet den Blick auf die Märchen selbst und 
die Antworten, die in ihnen bereits vorhanden sind.

Wolfgang Findeisen
Mit dem Herzen sehen lernen

Das Herz als Grundlage einer spirituellen Entwick-
lung. Die sechs Nebenübungen Rudolf Steiners.

58 S. Kt. 9,80 Best. Nr.: 056-012

Volker Fintelmann
Das Herz als Sinnesorgan
35 S. Brosch. 5,–
Best. Nr.: 080-005
Sehr empfehlenswert.

Erhard Fucke
Siebzehn Begegnungen

119 S. Geb. 9,– Best. Nr.: 052-021
Begegnungen mit Erich Gabert, Karl Schubert, Ernst 

Lehrs, Ernst Weißert u. a. Letzte Exemplare

Ulrike Geist
Mit einem anderen Blick
Zur geistigen Dimension des Au-
tismus. 128 S. mit 25 Abbildun-
gen. Kt.  15,80 Best. Nr.: 078-008
Mit einem anderen Blick werden Bedingungen und 
Werte autistischen Seins deutlich, die eine vorwie-
gend an Wachstum und Profit orientierte Weltsicht in 
Frage stellen und uns damit auf die meist vernachläs-
sigten positiven Eigenschaften dieser Menschen, wie 
Sensibilität, Authentizität, Unbestechlichkeit und Spi-

ritualität hinweisen.

Mastthias Girke
Schilddrüse

Kleines Organ – große Wirkung. Audio CD (80 
Minuten). 10,– Best. Nr.: 080-007

Friedrich Glasl
Mephistos Lektionen
Wie das Böse im Individuum und im Sozialen wirkt. 
120 S. Tb 15,– Best. Nr.: 078-007
Friedrich Glasl stellt als Konfliktforscher und Media-
tor dar, wie Goethe die für Konflikte typischen Denk-
weisen und Verhaltensmuster genau erkannt und im 
Faust-Drama anschaulich gemacht hat.

Anthroposophie
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Friedrich Glasl
Konfliktfähigkeit statt Streitlust oder Konfliktscheu

Die Chance zu sich selbst und zueinander zu finden. 
112 S. mit Abbildungen. Kt. 15,– Best. Nr.: 071-013

Michaela Glöckler
Engel gestütztes Handeln / Liebe 
bewegt und heilt
95 S. Geb. 12,80 Best. Nr.: 075-006
Engel sind unsichtbar. Was wissen 
wir dennoch von ihnen? Was vermit-
telt uns die Dichtkunst an Engelerfahrungen? Warum 
ist es so schwer, dem Engel zu begegnen? Sehr emp-
fehlenswert.

Michaela Glöckler
So stärken Sie Ihre Selbstheilungskräfte

Vortrag, gehalten am 23. Oktober 2010 in Stutt-
gart. Audio CD (63 Minuten). 10,–

Best. Nr.: 080-009

Thomas Goebel
Natur und Kunst
Goetheanistische Arbeitsmotive. 220 S. Geb. 12,50 
Best. Nr.: 052-024
Letzte Exemplare.

Christoph Göpfert (Hrsg.)
Das lebendige Wesen der 

Erde
Das lebendige Wesen der Erde 

223 S. mit zahlr. farbigen und s/w Abb. Format 
19,5 x 28 cm. Geb. 20,– Best. Nr.: 055-009

Der Geographieunterricht muß versuchen, die geo-
graphischen Phänomene in ihrer ganzen Fülle zu 
berücksichtigen, damit die Erde wieder als leben-
diger Organismus begriffen wird. Wie die in Frage kommenden Aspekte 
im Unterricht fruchtbar gemacht werden können, vermittelt dieses Buch.

Peter Grünewald
Der Stein der Weisen und der Merkurstab
Persephone – Arbeitsberichte der Medizinischen Sek-
tion am Goetheanum Bd. 16. 280 S., mit Abbildun-
gen. Kt. 10,– Best. Nr.: 070-007
Ausgehend von einer kosmologischen und alchemis-
tischen Menschen- und Substanzkunde werden an-
wendungsorientierte Gesichtspunkte für die Behand-
lung chronischer Erkrankungen beschrieben.

Manon Haccius / Götz E. Rehn (Hrsg.)
Anthroposophische Perspektiven

120 S. mit 20 farbigen Abbildungen. Geb. statt 
24,95 nur 9,– Best. Nr.: 050-028

Namhafte Autoren widmen sich konkreten Lebens-
bereichen, in denen sie anthroposophische Grund-
formen des Denkens und Handelns für heute entwi-
ckeln und diskutieren: Wirtschaft, Religion, Freiheit, 
Sprache, Medizin, Eurythmie, Waldorfpädagogik, 
Ökologie, Heilpädagogik, Malerei, Naturwissen-
schaften/Biologie, biologisch-dynamische Landwirtschaft sind die The-
men des Bandes. – Nur wenige Exemplare.

Anthroposophie
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Steffen Hartmann
Die Michael-Prophetie Rudolf Steiners und die 
Jahre 2012 bis 2033
118 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 078-010
Die hier gesammelten Aufsätze handeln von dem spe-
zifisch „anthroposophischen Baustein“ in dem nun 
entstehenden Menschheitsbau. Einige Zusammen-
hänge und auch persönliche Erfahrungen werden sehr 
direkt angesprochen – sie mögen zu einer Selbstbesin-
nung der anthroposophischen Bewegung und einer 

zukünftigen spirituellen Substanzbildung anregen.

Stefan Hasler (Hrsg.)
Rudolf Steiners Angaben zur Eurythmie in ver-

schiedenen Sprachen
Eurythmy in the English Language, Eurythmie en 
langue française, Euritmie in de nederlandse taal, 
Eurytmi på svenska språket, Eurytmi i det danske 

sprog, Eurytmie v ceském jazyce, L'euritmia in italia-
no, Euritmia magya . 240 S. m. Abb. Kt. 25,00

Best. Nr.: 082-005
Aus der Entstehungszeit der Eurythmie werden in 
diesem Buch erstmals Notizen der Pionier-Eurythmistinnen über euryth-
mische Angaben für mehrere Sprachen veröffentlicht, die Einblicke in 
verschiedene Sprachkonstitutionen und deren künstlerische Umsetzung 
eröffnen.

Paul von der Heide
Das helfende Gespräch
Schritte der Ich-Tätigkeit. 109 S. Geb. 5,–
Best. Nr.: 052-031
Pflegen wir gezielt unsere Fähigkeiten, miteinander zu 
sprechen, dann gewinnt das Gespräch einen helfen-
den, therapeutischen Charakter.

Wolfgang Held
So kommt das Neue in die Welt
Jubiläumsausgabe. 103 S. Tb 10,– 

Best. Nr.: 076-009
Wolfgang Held beschreibt zwölf Bedingungen der Öff-
nung für das Neue und sieben Beispiele, wie das Neue 
gefunden wurde.

Karl Heyer
Studienmaterialien zur Geschichte 
des Abendlandes
3 Bände zusammen. 831 S. Kt. 12,00 Best. Nr.: 082-006
Die Texte entstanden größtenteils in der Verbotszeit 

der 30iger Jahre und erschienen erstmals als 
Privatdrucke in den 50iger Jahren. Von die-
sem Quellenwerk, das für die anthroposo-
phisch orientierte Geschichtswissenschaft von 
grundlegender Bedeutung ist, sind nun noch 
die folgenden Bände als Auflagenreste liefer-
bar. Band IV: Machiavelli und Ludwig de XIV. 
324 S. Kt. Band V: Friedrich der Große und das 
Preussentum 251 S. Kt. Band VI: Gestalten und 

Ereignisse vor der Französischen Revolution 256 S. Kt. 

Anthroposophie



11

David Hornemann von Laer
Vom Geschöpf zum Schöpfer

Die Genesisfresken Michelangelos in der Sixtini-
schen Kapelle. 208 S. mit 42 farbigen Abbildun-

gen und 9 farbigen Tafeln, Bibliographie und 
Register. Format 27 x 38 cm. Geb. 24,–

Best. Nr.: 074-020

Christoph Hueck
Philosophie als Initiation
Die sieben philosophischen 
Schriften Rudolf Steiners als 
spiritueller Schulungsweg. 
Steiner studieren 1. 80 S. Kt. 12,–
Best. Nr.: 082-007

Anton Kimpfler
Weltreligion der Freiheit und des 

Friedens
Liebe leben. 123 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 082-008

Karl König
Die ersten drei Jahre des Kindes
Erwerb des aufrechten Ganges, 
Erlernen der Muttersprache, Erwachen des Denkens. 
Neuauflage.  Jubiläumsausgabe. 151 S. Tb 10,–
Best. Nr.: 076-011

Joachim von Königslöw
Brücken

Mysterien des Übergangs. 
264 S. mit 128 farbigen Abbildungen.

Geb. 24,– Best. Nr.: 080-018
Brücken schaffen Verbindungen. Wer hätte 
nicht bereits einmal über den Sinngehalt dieser 
menschlichen Kulturleistung nachgedacht? Jo-
achim von Königslöw nimmt die Leser mit auf 
eine Reise um die Welt und unterzieht das The-
ma einer Betrachtung, die den Brückenschlag zu 
einem vielseitigen Erlebnis werden lässt.

Gerhard Kowol
Gleichungen
Eine historisch-phänomenologische Darstellung. 294 
S. Geb. 10,– Best. Nr.: 062-037
Die Geschichte der Gleichungen, zugleich eine einzig-
artige und herausragende Geschichte der Mathematik 
und ihrer Probleme aus anthroposophischer Sicht. Sehr 
empfehlenswert.

Thomas Krämer
Leonardo –

Michelangelo – Raphael
Ihre Begegnung 1504 und die "Schule der Welt". 

416 S. mit zahlreichen Abbildungen. Geb. 24,– 
Best. Nr.: 080-019

Auf der Grundlage der biographischen, historischen 
und kunstgeschichtlichen Fakten entwickelt der Au-
tor eine methodisch tief gehende Kunstbetrach-
tung. Reiches Bildmaterial macht die phänomeno-
logische Methode für den Leser nachvollziehbar.

Anthroposophie
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Hella Krause-Zimmer
Zauber einer Begegnung
Erlebnisse mit einer Kohlmeise. 48 S. mit Abbildungen. 
Kt. 7,– Best. Nr.: 055-253
Diese heitere, wahre Geschichte erlebte die Autorin in 
den letzten Jahren ihres Lebens.

Maria J. Krück von Poturzyn
Der Prozess gegen die Templer

Ein Bericht über die Vernichtung des Ordens. 254 S. 
Kt. 12,– Best. Nr.: 057-027

Die Zeit des Entstehens und der Wirksamkeit des 
Templer-Ordens ist eine der interessantesten Epochen 
mitteleuropäischer Geschichte. In den annähernd 
zweihundert Jahren bis hin zu dem schmählichen Pro-
zeß, durch den Philipp IV. (der Schöne) von Frankreich 
den Orden vernichtete, erlebte Europa eine Blütezeit, wie sie in dieser 
Dichte kaum je wieder aufleuchtete.

Georg Kühlewind
Vom Normalen zum Gesunden
Wege zur Befreiung des erkrankten Bewußtseins. Jubi-
läumsausgabe. 284 S. Tb 10,– Best. Nr.: 076-012
Mit Humor und Gründlichkeit führt Georg Kühlewind 
die vielen Fallen vor Augen, in die wir aus Gewohnheit 
und Bequemlichkeit tappen. Eine Fülle von Übungen re-
gen den Leser dazu an, den Weg aus dem Gewohnten 
heraus zu wagen.

Petra Kühne
Die vier Temperamente des Menschen

Choleriker – Phlegmatiker – Sanguiniker – Melancho-
liker und ihre Ernährung. Mit Fragebogen zur Tem-

peramentsbestimmung. 24 S. Geh. 7,50
Best. Nr.: 082-009

Henning Kullak-Ublick
Jedes Kind ein Könner
Fragen und Antworten zur Waldorf-
pädagogik. 111 S. mit Abbildungen. Jubiläumsausgabe. 
Tb 10,– Best. Nr.: 076-179
Der Autor beantwortet prägnant die häufigsten Fragen 
zur Waldorfpädagogik, gibt Einblicke in den Unterricht 
und bietet Eltern Orientierung bei der Suche nach einer 

Schule, die nicht nur geeignet, sondern gut für ihr Kind ist.

Christiane Kutik
Erziehen mit Gelassenheit

Zwölf Kraftquellen für das Familienleben. 125 S. Jubilä-
umsausgabe. Tb 10,– Best. Nr.: 076-178

Maurice Le Guerrannic
Esoterische Impulse im Dienste 
der Menschheit
und die Zukunft der anthroposophi-
schen Gesellschaft. 144 S. Kt. 19,00 
Best. Nr.: 082-010
Esotrischer Jugendkreis – Christengemeinschaft – 
Freie Hochchule für Geisteswissenschaft. Das not-
wendige Gleichgewicht zwischen Technologie und 
geistigen Fähigkeiten.

Anthroposophie
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Richard Landl
Aufbruch in die Welt
Waldorfpädagogische Grundlagen der Oberstufe 
mit Unterrichtsbeispielen. 378 S., mit Abbildungen. 
Kt. 30,– Best. Nr.: 082-011
Anliegen des Buches ist es, die waldorfspezifischen 
Grundlagen einer Pädagogik der Oberstufe allge-
meinverständlich darzustellen. Dabei ist zunächst an 
den noch nicht mit der Waldorfpädagogik vertrauten 
Pädagogen gedacht. Aber ebenso findet der bereits 
erfahrene Lehrer für seine Vertiefung und zum Wei-
terstudium vielfältige Anregungen.

Johannes Lenz
»Ihr seid das Salz der Erde«

Die Bergpredigt heute. 170 S. mit Anmerkungen und 
Literaturverzeichnis. Kt. 12,90 Best. Nr.: 065-015

Johannes Lenz
Melchisedek und das Hohepriester-
tum Jesu Christi
Eine Betrachtung zu den biblischen 
Eingeweihten. 88 S. mit 8 farbigen 
Abbildungen. Kt. 11,90 Best. Nr.: 070-017
Selten und knapp gehalten, aber umso gewichtiger sind 
die Stellen, an denen Melchisedek in der Bibel genannt 
wird. Ausgehend von einer sorgfältigen Interpretation 
dreier Quellen spürt Johannes Lenz der Bedeutung die-

ses großen und weitgehend unbekannten Eingeweihten nach.

Jean-Claude Lin (Hrsg.)
Einsame Hunde – leicht knifflig

Die schönsten Sudokus aus Japan. 159 S. Ln. nur 5,– 
Best. Nr.: 055-020

Der Band enthält 40 leichte, 30 mittlere und 30 schwere 
Rätsel der Erfinder der schönsten und originalen Sudokus.

Jean-Claude Lin (Hrsg.)
Was ist Anthroposophie?
Sieben Perspektiven. Mit Beiträgen von Jörg und Ruth 
Ewertowski, Nana Göbel, Wolfgang Held, Martin Kolle-
wijn und Gottfried Stockmar. 141 S. Tb 10,–
Best. Nr.: 076-030

Louis Locher-Ernst
Geometrische Metamorphosen

112 S. mit zahlreichen Abbildungen. Ln. nur 10,– 
Best. Nr.: 057-033

Die Madonnen des Raphael 
Santi von Urbino
Eine Bilder- und Skizzensamm-
lung. 112 S. mit 100 farbigen 
Abb. Hrsg. v. W. Schad. Ln. 10,– Best. Nr.: 066-069
Erstmals wird in dieser Publikation die künstlerische 
Entwicklung Raphaels anhand seiner Madonnen-
darstellungen sichtbar. Das Nachwort von Wolf-
gang Schad macht auf den Werdegang Raphaels 
und die bewusstseinsgeschichtlichen Veränderun-
gen seit der Renaissance bis heute aufmerksam. 

Anthroposophie
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Michael Martin
Ein Weg des Menschen zu sich selbst

im Spiegel der Kunst
233 S. mit 335 meist farbigen Abbildungen. For-

mat 20 x 25 cm. Geb. nur 10,– Best. Nr.: 065-020
ln seinem Buch zeigt Michael Martin anhand von 
vielen Beispielen, wie der Mensch im Verlauf seiner 
Entwicklung zu sich selber fand.

Michael  Martin
Mit Formen leben in Kunst und Natur
239 S. mit 364 Abb. Format 21 x 25 cm.
Geb. nur 15,– Best. Nr.: 065-021
Ein Schulungsbuch, das den unermeßlichen Formen-
reichtum in Kunst und Natur sehen lehrt, zugleich 
die Beschreibung eines Weges, den jeder gehen und 
selbständig weiterverfolgen kann.

Frank Meyer
Das Geheimnis der Metalle

Vom Mythos zur praktischen Anwendung in der Anth-
roposophischen Medizin. Mit zahlreichen praktischen 

Anwendungsbeispielen. 120 S. Kt. 14,–
Best. Nr.: 072-024

Andreas Neider
Christus-Impuls
und Rosenkreuzertum
Rudolf Steiners Weg zum Fünften Evangelium. 116 S. 
Geb. 14,90 Best. Nr.: 051-020

Michael Olbrich-Majer
Über das Geistige in der Möhre

Einführende Betrachtungen zur biodynamischen 
Landwirtschaft. 112 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 078-020

Was Sie schon immer über die biodynamische Wirt-
schaftsweise wissen wollten – dieses Buch erklärt es 
unkompliziert, anschaulich und in alltagstauglicher 
Sprache, von kosmischen Kräften bis zu Qualitätsfra-
gen, vom Hoforganismus bis zur solidarischen Land-
wirtschaft.

Iris Paxino
Brücken zwischen Leben und Tod
Begegnungen mit Verstorbenen. 192 S. Geb. 22,– 
Best. Nr.: 081-010
Iris Paxino erzählt lebensnah und bewegend aus ihren 
eigenen Erfahrungen mit Verstorbenen und als psy-
chologische Begleiterin von Hinterbliebenen.

Sergej O. Prokofieff
Maximilian Woloschin

Mensch, Dichter, Anthropo-
soph. 158 S. mit zahlreichen z. 

T. farbigen Abbildungen. Geb. nur 10,–
Best. Nr.: 062-053

Mit Gedichten und Aquarellen von Maximilian Wo-
loschin und Erinnerungen an Woloschin von Mari-
na Zwetajewa und Andrej Belyj.

Anthroposophie
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Sergej O. Prokofieff
Der Einweihungsweg Rudolf Steiners
und das Geheimnis des Ich. Ein Beitrag zum Bologna-
Vortrag Rudolf Steiners. 63 S. Kt. 10,–
Best. Nr.: 075-022

Rhythmen und Reime
Gesammelt von Johanna-Veronika 
Picht, Freya Jaffke und Erika Kraft. 

64 S. Kt. 10,– Best. Nr.: 076-018
Die zusammengestellten Gedichte und Sprüche 
sind für Kinder bis zu acht Jahren bestens geeignet. 
Thematisch gegliedert nach Jahreszeiten, Tätigkei-
ten und Erlebnissen in der Natur, enthalten sie eine Fülle von Anregungen 
für die Arbeit im Kindergarten und in den ersten Schuljahren.

Robert de Boron
Die Geschichte des Heiligen Gral
108 S. Ln. 12,– Best. Nr.: 057-040
Robert de Boron war der erste, der die Geschichte des 
Grals erzählt hat. Sie ist so faszinierend, dass sie bis 
heute den Stoff für Bestseller-Bücher liefert. Lesen Sie, 
was alle diese Autoren angeregt hat zu ihren Spekulati-
onen: das Original.

Franziska Roemer
Therapiekonzepte der

anthroposophischen Medizin
Stufenpläne mit Differenzialdiagnostik. 2. aktuali-
sierte und erweiterte Auflage 464 S. mit 80 Abbil-

dungen. Geb. 99,99 Best. Nr.: 082-012
In diesem aus der Praxis entstandenen Werk finden 
Sie detaillierte, klar strukturierte Therapiekonzep-
te, die durch die vielen Nennungen von Präpara-
ten und Dosierungsangaben leicht in die Verord-
nung umsetzbar sind.

Bernd Roßlenbroich
Entwurf einer Biologie der Freiheit
Die Frage der Autonomie in der Evolution. 319 S. m. 
Zeichn. Geb. 28,– Best. Nr.: 082-013
Bernd Rosslenbroich charakterisiert hier einen wesent-
lichen Aspekt der Entwicklung von Mensch und Tier. 
Er fragt, welche Faktoren für größere Veränderungen 
eine Rolle spielten und was bei den Übergängen qua-
litativ neu entstanden ist. Eine einprägsame Betrach-
tung zu Grundfragen der Evolution.

Sigwart zu Eulenberg
Brücke über den Strom Band 2

Hrsg. v. Peter Signer. 505 S. mit 11 Abbildungen. 
Geb. 37,– Best. Nr.: 082-014

Bisher unveröffentlichte Mitteilungen von Sigwart 
aus der geistigen Welt an seine Frau Helene.

Marcus Schneider
Die 12 Sinne
3 Vorträge. 3 Audio-CDs.
(212 Min.). 25,90
Best. Nr.: 082-162

Anthroposophie
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Rudolf Steiner
Engel und Mensch
Ein Grundkurs in Engellehre, Bd. 1
10 Vorträge in Düsseldorf, April 1909  
(auch in GA 110)

264 S., ISBN 978-3-86772-003-8
€ 12

Rudolf Steiner, Die Philosophie der Freiheit

Jubiläumsausgabe
1918 – 2018

Rudolf Steiner

Die Philosophie
der Freiheit

Grundzüge einer modernen 
Weltanschauung

Mit beiden Ausgaben 
(1894 u. 1918) im Vergleich

ISBN 978-3-86772-072-4
€ 10

«Diese Philosophie der Freiheit ist die philosophische Grundlegung für (mei-
ne) späteren Schriften. Denn in diesem Buch wird versucht zu zeigen, dass 
richtig verstandenes Denk- Erleben schon Geist-Erleben ist.» (Rudolf Steiner)

5. Auflage!

2 BÄNDE
Grundkurs in Engellehre

Band 1: NEU in 2., durchgesehener Auflage
Band 2: in 3. Auflage

Rudolf Steiner
Mit Engeln und
Naturgeistern leben
Ein Grundkurs in Engellehre, Bd. 2
10 Vorträge in Helsinki, April 1912  
(auch in GA 136)

296 S., ISBN 978-3-86772-014-4
€ 12

Jubiläumsausgabe
1918 – 2018
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Peter Selg
Der Kampf um die Heileurythmie

im Spannungsfeld von therapeutischer Gemeinschaft, 
Anthroposophischer Gesellschaft und Hochschule.

228 S. mit 28 Abbildungen. Kt. 26,– Best. Nr.: 082-015

Erika Schöffmann / Dieter Schulz
Wege zum Anderen
Facetten heilpädagogischer Diagnos-
tik auf anthroposophischer Grundla-
ge. 155 S. Kt. 15,– Best. Nr.: 068-028

Peter Selg
Anfänge

anthroposophischer Heilkunst
Ita Wegman, Friedrich Husemann, 

Eugen Kolisko, F W Zeylmans van Emmichoven, Karl 
König, Gerhard Kienle. 400 S. mit Fotos. Ln. 10,–

Best. Nr.: 062-063
Peter Selg
Johanni
Das historische Gewissen und die Zu-
kunft der Erde. 64 Seiten, 1 farbige Abb. Kt. 10,–
Best. Nr.: 074-037
Eine Betrachtung zur Aktualität des Johannifestes – zum 
Geschehen der Jordantaufe, zum «his-
torischen Gewissen» und zur Zukunft 
der Erde.

Peter Selg (Hrsg.)
"Und in der Tat, dies wirkte"

Die Krankengeschichten des Buches "Grundlegendes 
zu einer Erweiterung der Heilkunst nach geisteswis-

senschaftlichen Erkenntnissen" von Rudolf Steiner und 
Ita Wegmann. Eine Dokumentation. 188 S. mit Abbil-

dungen. Kt. 10,– Best. Nr.: 082-016

Rudolf Steiner
Das Leben nach dem Tod
und sein Zusammenhang mit der Welt der Lebenden. 
13 Vorträge. 309 S. Tb 12,– Best. Nr.: 055-051

Rudolf Steiner
Die Kunst des Wartens

(Impulse 5) Hrsg. von Jean-Claude Lin.
64 S. Kt. 5,– Best. Nr.: 082-017

Rudolf Steiner
Stichwort Gesundheit
Hrsg. von Frank Meyer.
72 S. Kt. 8,90
Best. Nr.: 077-165
Rudolf Steiner
Stichwort Liebe

Hrsg. und zusammengestellt von Daniel Baumgartner. 72 S. Brosch. 
7,90 Best. Nr.: 077-021
Rudolf Steiner
Stichwort Schlaf
Spirituelle Perspektiven. 80 S. Kt. 8,90 Best. Nr.: 080-042

Anthroposophie
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Rudolf Steiner
Mensch und Sterne
Planeten- und Tierkreisentsprechungen in Mensch 
und Erde. 7 Vorträge. 200 S. Tb 12,– Best. Nr.: 055-04

Rudolf Steiner
Stichwort Zeit

Hrsg. von Hans Stauffer. 78 S. Kt. 
8,90 Best. Nr.: 081-160

Rudolf Steiner
Wirken mit den Engeln
64 S. Hrsg. v. Jean-Claude Lin. Kt. 5,– 
Best. Nr.: 079-030

Viktor Stracke
Das Vaterunser und die Figuren 

der Rosenkreuzer
Aus dem Nachlass herausgege-
ben von Heinrich Stracke. 48 S. 

Geb. 14,– Best. Nr.: 067-017

Kathrin Studer-Senn
Der unsichtbare Mensch 
in uns
Studien und Übungen. 87 S. 
mit 4 (1 farbige) Abbildungen. Kt. 9,50
Best. Nr.: 067-018

Renate Thomas
Anatomie

für Heileurythmisten
Von der Formensprache des 

menschlichen Körpers. 432 Seiten mit über 160 
anatomischen Zeichnungen aus der Hand der Au-

torin. Kt. 32,– Best. Nr.: 072-036
Dieses Buch ist während einer über 30 Jahre wäh-
renden Kurstätigkeit für Seminaristen der Heileu-
rythmie entstanden. Als tief mit der anthroposophi-
schen Medizin verbundene Ärztin galt das Augen-
merk der Autorin der Formensprache (der Morphogenese und der Me-
tamorphose) des Knochengerüstes, der Muskulatur, der inneren und der 
Sinnesorgane, wobei der Kehlkopf ihr besonderes Forschungsobjekt war.

Elisabeth Vreede
Einige Briefe aus dem Jahr 1943
Eingeleitet und erläutert von Hans Peter van
Manen. 70 S. Kt.12,50 Best. Nr.: 082-018
Der direkte Anlass der zu dieser Publikation führte 
waren einzelne, durch Zufall zum Vorschein ge-
kommene Briefe. Elisabeth Vreede hatte sie 1943, 
ein halbes Jahr vor ihrem Tod, mitten im zweiten 
Weltkrieg aus der Schweiz an Freunde in das besetze 
Holland geschrieben. Ausgestattet mit ausführlichen 
gewissenhaften Erläuterungen und Quellenangaben 
lassen diese Briefe ein klares Bild der inneren Anteil-

nahme Elisabeth Vreedes an dem Schicksal der Freunde und dem Wohl 
und Wehe in der Umgebung des Goetheanums sehen.

Anthroposophie
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Mathias Wais / Ingrid Galle
Der ganz alltägliche Missbrauch

Aus der Arbeit mit Opfern, Tätern und Eltern. 223 S. 
Kt. 16,80 Best. Nr.: 082-019

Mathias Wais
Mobbing
Der kollektive Doppelgänger.
2., überarbeitete Auflage. 34 S.
Kt. 9,95 Best. Nr.: 082-020

Ita Wegman
Medizinisch-therapeutische 

Korrespondenzen
480 S. zahlreichen Abbildungen. 

Kt. 15,– Best. Nr.: 077-026
Erstmals wurden aus dem Nachlass Ita Wegmans 
nahezu 200 Therapiebriefe in kommentierter Weise 
veröffentlicht.

Lasse Wennerschou
Die Eurythmiefiguren in Bild 
und Wort neu entdeckt
47 S. mit 21 farbigen Abbildun-
gen. Kt. 14.– Best. Nr.: 059-045
Diese Arbeit versucht, die Eurythmiefiguren möglichst 
vielen Menschen in einer künstlerischen Art zugäng-
lich zu machen.

Paul Wormer, Lili Chavannes und 
Ate Koopmans

Blick aufs Karma
Schicksalselemente im Lebenslauf. 389 S. Kt. 10,– 

Best. Nr.: 057-057
Die in diesem Buch vorgestellte Richtung der Karma-

forschung setzt an den äußerlich 
vorliegenden Fakten eines Men-
schenlebens an bzw. an dem, was wir von einem Men-
schen in Erfahrung bringen können dadurch, dass wir 
ihn sehen, hören, miterleben und befragen.

Heinz Zimmermann
Was ist Anthroposophie?
80 S. mit zahlreichen Abbildungen. Kt. 7,–
Best. Nr.: 057-272

Biographien

Peter-André Alt
Friedrich Schiller
2 Bände. Zusammen 1423 S. mit 50 Abbil-
dungen. Kt. statt 36,– nur 19,95
Best.Nr.: 055-061
„Mit dem opus magnum von Peter-André 
Alt sind ganze Bibliotheken der Schillerfor-
schung schlichtweg Makulatur geworden ... 
Eine großartige Biographie, die alles in den 
Schatten stellt was zuvor über Schiller ge-
schrieben wurde.“ (Helmut Koopmann) 

Anthroposophie / Biographien
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Sabine Appel
Caroline Schlegel-Schelling 
Das Wagnis der Freiheit. Eine Biographie. 287 S. m. 
21 Abb. Geb. 9,95 Best. Nr.: 082-021
Sabine Appel erzählt die Biographie einer Frau von 
faszinierendem Geist, die tradierte weibliche Rol-
lenbilder hinter sich lässt und ihr eigenes Leben 
führt - frei, unzeitgemäß, intensiv.

Brett Archibald
Über Bord – 28 Stunden allein 

im Indischen Ozean
368 S. Tb 16,– Best. Nr.: 082-

022
28 Stunden allein im offenen Meer liegen vor ihm, un-
ter Haien und inmitten giftiger Quallen, nur bekleidet 
mit Shorts und T-Shirt. 28 unendlich lange Stunden, 
bis das Wunder geschieht und er gerettet wird! Dies ist 
seine Geschichte.

Günter Brakelmann
Peter Yorck von Wartenburg
1904-1944. Eine Biographie. 336 S. m. 55 Abbildun-
gen. Geb. 9,95 Best. Nr.: 082-023
Peter Yorck von Wartenburg (1904-1944) gehört zu 
den Schlüsselfiguren des Widerstands gegen Hit-
ler. Er war einer der eindrucksvollsten Gestalten des 
deutschen Widerstands.

Alex Capus
Patriarchen

Über Bally, Lindt, Nestlé und an-
dere Pioniere. 208 S. Kt. 10,90 Best. Nr.: 082-024

Von kühnen Ideen und großen Taten: Alex Capus 
zeichnet mit leichter Hand den Lebensweg von zehn 
großen Tüftlern und Erfindern nach. Alle waren unge-
stüm, hartnäckig, weltoffen - und hatten einen ausge-
prägten Instinkt für Veränderungen und Neues.

Edmonde Charles-Roux
Coco Chanel
Ein Leben. 441 S. m. 22 Abb. auf Taf. Kt. 12,99
Best. Nr.: 082-025
Ihre Biographie ist das Spiegelbild einer ganzen Epo-
che, vor allem aber die Geschichte einer Frau, die sich 
trotz zahlreicher Liebhaber und berühmter Freunde 
– Diaghilev, Cocteau, Strawinsky, Picasso, Misia Sert 
und Colette – bis zuletzt auf sich 
alleingestellt sah.

James R. Doty
Der Neurochirurg, der sein Herz vergessen hatte

Eine wahre Geschichte. 272 S. Geb. 19,99
Best. Nr.: 082-026

"Dieses Buch beschreibt die bemerkenswerte Ge-
schichte eines Gehirnchirurgen, der sich auf die Su-
che macht, die geheimnisvolle Verbindung zwischen 
Gehirn und Herz zu begreifen." Jon Kabat-Zinn.

Biographien
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John Felstiner
Paul Celan
Eine Biographie. 432 S. m. 16 Abb. Kt. 18,95
Best. Nr.: 082-027
John Felstiners Annäherung an Leben und Werk 
Paul Celans hat durch ihre Sensibilität und Behut-
samkeit Aufsehen erregt. Er folgt dem Lebensweg 
Celans von der Kindheit in der deutsch-jüdischen 
Bukowina bis zum Freitod am 20. April 1970 in Pa-
ris. Zugleich führt er den Leser in das Werk Celans 
ein, schärft sein Gehör für den einzigartigen Ton 
der Gedichte und seine Aufmerksamkeit für ihren 
Bedeutungsreichtum.

Viktor E. Frankl
Trotzdem Ja zum Leben sagen

Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager. 192 S. 
Kt. 10,– Best. Nr.: 082-028

Mehrere Jahre musste der österreichische Psychologe 
Viktor E. Frankl in deutschen Konzentrationslagern ver-
bringen. Doch trotz all des Leids, das er dort sah und 
erlebte, kam er zu dem Schluss, dass es selbst an Orten 
der größten Unmenschlichkeit möglich ist, einen Sinn 
im Leben zu sehen.

Katharine Graham
Die Verlegerin
Wie die Chefin der "Washington Post" Amerika ver-
änderte. 704 S. Kt. 18,– Best. Nr.: 082-029
Bewegende Autobiographie und gleichzeitig ein 
Spiegel der amerikanischen Gesellschaft des 20. Jahr-
hunderts. Mit 46 Jahren wurde Graham unvermutet 
Verlegerin der Washington Post. Ihre mutigen Ent-
scheidungen prägen die Zeitung bis heute: 1971 lässt 
sie die streng geheimen "Pentagon-Papiere" über den 
Vietnam-Krieg veröffentlichen. Ein Jahr später gibt sie 

ihren Redakteuren Rückendeckung bei der Enthüllung der Watergate-
Affäre, die den US-Präsidenten das Amt kostete. Graham wurde als mäch-
tigste Frau Amerikas gefeiert

Sue Hubbell
Leben auf dem Land

272 S. Kt.  12,– Best. Nr.: 082-030
Sue Hubbell zeigt uns mit feinem Humor und natur-
wissenschaftlicher Kenntnis, wie viel wir von Bienen 
und Fledermäusen, von Insekten und Pflanzen lernen 
können, kurz: von den faszinierenden Beziehungen 
und Prozessen in der Natur.

John M. Hull
Im Dunkeln sehen
Erfahrungen eines Blinden. 269 S. Kt. 16,95
Best. Nr.: 082-031
Als der Universitätsdozent John Hull erblindet, ist er 
Anfang 40. "Im Dunkeln sehen" ist aber nicht nur eine 
Erzählung über den Kampf mit dem Unabwendbaren. 
Das Buch schildert auch die Entdeckung einer anderen 
als der sichtbaren Welt, für die uns Sehenden die Sinne 
fehlen.

Biographien
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Raphael Müller
Ich fliege mit zerrissenen Flügeln

176 S. mit 8 farb. Bildtafeln. Kt. 10,99
Best. Nr.: 065-050

Dieses wunderbare Buch wurde geschrieben von einem 
heute 14-jährigen Jungen. Raphael ist wegen eines vor-
geburtlichen Schlaganfalls Autist und Epileptiker, kann 
nicht sprechen und sitzt seit der Geburt schwerstbe-
hindert im Rollstuhl, hat aber einen enormen IQ und 
konnte – ohne jeden Unterricht – bereits als Kleinkind 
lesen und schreiben. Sein Buch ist der Bericht aus einer 
anderen, uns normalerweise völlig verborgenen Welt. Es sind  zutiefst be-
rührende Texte. Selten konnte jemand mit seinen Worten eine derartige 
Brücke bauen.

Gregor Piatigorsky
Mein Cello und ich und unsere Begegnungen
224 S. Kt. 9,95 Best. Nr.: 082-032
Die Erinnerungen des großen russischen Cellisten, der 
bei den Berliner Philharmonikern unter Furtwängler 
seine musikalische Karriere begann – von ihm mit viel 
Humor erzählt.

Christiane Ritter
Eine Frau erlebt die Polarnacht

192 S. mit 25 Federzeichn. d. Auto-
rin u. 1 Ktn.-Skizz., 8 farb. Aquarelle 

auf Taf. Tb 10,– Best. Nr.: 080-061
Im eisigen Spitzbergen haben sich Christiane Ritter und 
ihr Mann einen Traum erfüllt: Sie lebten 1934 ein Jahr 
lang zusammen mit einem Pelzjäger in einer primitiven 
Hütte. Christiane Ritters Erlebnisbericht vermittelt eine 
Ahnung von der rätselhaften Faszination der Arktis.

Gerhard Schulz
Kleist 
Eine Biographie. Sonderausgabe. 608 S. mit 57 Abb. 
Geb. statt 24,95 nur 9,95 Best. Nr.: 082-033
Die große Kleist-Biographie von Gerhard Schulz 
zeichnet die Lebensgeschichte eines Dichters nach, 
der es schwer mit vielem, am schwersten aber mit 
sich selbst hatte.

Gerhard Schulz
Novalis

Das Leben Friedrich von Harden-
bergs. 304 S. mit 33 Abbildungen. Geb. statt 24,95 

nur 9,95Best. Nr.: 082-034
In zwölf Kapiteln entwickelt Gerhard Schulz dieses 
kurze, aber intensive Leben vor dem Hintergrund der 
Kultur- und Wissenschaftsgeschichte des ausgehen-

den 18. Jahrhunderts. 

Julia Seidl / Stefan Rosenboom
Anni und Alois – Arm sind wir nicht
Ein Bauernleben. 208 S. m. Abb. Kt. 10,99
Best. Nr.: 082-035
Vom Reichtum des einfachen Lebens. Ein Leben im Ein-
klang mit der Natur und den Jahreszeiten, ohne Hektik 
und Konsumzwang. Liebevoll schildert Julia Seidl ein 
rundum zufriedenes altes Ehepaar und das Glück auf 
einem Bauernhof im Bayerischen Wald.

Biographien
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Rainer Stamm
"Ein kurzes intensives Fest"

Paula Modersohn-Becker. Eine Biographie. 263 S. m. 
32 Farbabb. Kt. 11,95 Best. Nr.: 082-036

Rainer Stamm, der langjährige Leiter des Paula Mo-
dersohn-Becker Museums in Bremen, hat ihr Leben 
nachgezeichnet. Auf der Basis reichen dokumentari-
schen Materials entsteht das anschauliche Bild einer 
beeindruckenden Persönlichkeit - auf der Suche nach 
ihrem eigenen Weg als Frau und Malerin zwischen 
Worpswede und Paris.

Monika Sznajderman
Die Pfefferfälscher
Geschichte einer Familie. 280 S. Geb. 28,–
Best. Nr.: 082-037
Die Geschichte, die Monika Sznajderman aus Inter-
views, Briefen, Fotos und veröffentlichten Quellen 
rekonstruiert, spricht mit seltener Eindringlichkeit 
von der Tragik des jahrhundertelangen polnisch-
jüdischen Zusammenlebens, die nicht nur ihre Fa-
milie, sondern die ganze Gesellschaft bis heute nicht 
loslässt.

Ashlee Vance / Elon Musk
Elon Musk

Tesla, PayPal, SpaceX . Wie Elon Musk die Welt 
verändert – Die Biografie. 384 S. mit zahlreichen 

Fotos. Geb. 19,99 Best. Nr.: 082-038
Die gleichsam inspirierende, persönliche und span-
nende Geschichte eines der erfolgreichsten Quer-
denkers.

Maria Wellershoff
Von Ort zu Ort
Eine Jugend in Pommern. 479 S. m. zahlr. Fotos. 
Geb. statt 22,95 nur 6,99 Best. Nr.: 082-039
Maria Wellershoff erzählt von den Dörfern und 
Gutshäusern, von Eltern, Geschwistern, Verwand-
ten und Freunden, von den Tieren, von Festen und 
Jagden, von der pommerschen Landschaft und den 
Ferien an der Ostsee.

Udo Wieczorek / Manfred 
Bomm

Seelenvermächtnis
Udo W.: Mein zweites Leben. 382 S. mit 35 s/w 

Abbildungen. Kt. 12,99 Best. Nr.: 071-073
Die Albträume, die Udo Wieczorek in der frühen 
Kindheit plagen, erzählen von hohen Bergen und 
Krieg. Er verdrängt sie, bis sie ihn Jahre später wieder 
einholen. Er geht auf Spurensuche, findet in Südti-
rol ein vertrautes Tal und wandert auf alten Pfaden. 
Déjà-vus und schrecklich real anmutende Träume 
leiten ihn 1997 schließlich zu einem Fund auf einem 
ehemaligen Schlachtfeld. Er findet, wovon er nachts 
zuvor geträumt hatte: die Botschaft eines sterbenden Soldaten aus dem 
Jahr 1915. Ein aufrüttelnder Bericht.

Biographien
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Geographie / Reisen

Elke Amberg
Die fünf Schwestern des langen Lebens
Eine Reise ins Tibet der Frauen. 288 S. Mit 16 Seiten 
Farbbildteil. Kt. 15,– Best. Nr.: 080-066
Zu Fuß und im Jeep, mit Rucksack und Trekkingaus-
rüstung reisen Elke Amberg und ihre Lebensgefährtin 
durch Westtibet. Sie entdecken den höchsten Berg 
der Welt neu, der nicht nur Ziel Tausender Bergstei-
ger, sondern auch Sitz der Göttin Qomolangma, der 
Mutter des Universums, ist.

Isabelle Eberhardt
Nomadin war ich schon als Kind

240 S. Geb. 22,– Best. Nr.: 082-040
"Mein Körper ist im Abendland und meine Seele im 
Orient. Mein Körper im Land der Ungläubigen, und 
mein Herz ist in Stambul ...", schrieb sie 1895 an ihren 
Bruder August.

Danielle u. Olivier 
Föllmi
Die Weisheit Asiens, 
Tag für Tag
Texte aus den Traditionen des Tao-
ismus, Konfuzianismus, Buddhismus 
und Zen-Buddhismus sowie von Ajahn 
Chah, Ananada W. P. Guruge, Aung San 
Suu Kyi u. a. Mit immerwährendem Ka-

lender. Mit zahlr. Farbfotos. Geb. statt 33,– nur 9,95 Best. Nr.: 082-041
Auf ihrer Reise durch Nordrussland, China, Korea und Japan erlebten 
sie zahlreiche Feste, Rituale und alte Traditionen, die Olivier Föllmi auf 
farbenprächtigen Fotografien festhielt. Danielle Föllmi sammelte Texte 
aus der reichen Literatur dieses Erdteils. Dazu gehören traditionelle fern-
östliche Weisheiten ebenso wie Zitate aus der modernen ostasiatischen 
Literatur.

Danielle u. Olivier Föllmi
Die Weisheit des Orients – Tag für Tag
752 S. m. 365 farb. Abb. Geb. statt 33,– 

nur 9,95 Best. Nr.: 082-042
Sprichwörter aus dem Orient sowie Zi-
tate von Schriftstellern wie dem Ägypter 
Nagib Machfus, dem Marokkaner Tahar 
Ben Jelloun, dem Libanesen Khalil Gi-
bran, aber auch zahlreichen persischen, türkischen und arabischen Dich-
tern und Denkern begleiten die ergreifenden Bilder von Olivier Föllmi.

Heidi Howcroft
Reiselust und Gartenträume
Geschichten über Reisen zu fernen Gartenparadie-
sen. 248 S. Geb. 14,95 Best. Nr.: 082-043
In diesem Buch zieht es Heidi Howcroft hinaus in die 
Welt der fremden Gärten. Sie erzählt von den zahl-
losen bereichernden Entdeckungen exotischer Pflan-
zen und Gärten, aber auch von den vielen kleinen 
zwischenmenschlichen Begegnungen mit anderen 
Kulturen, Sitten und Gebräuchen, die das Reisen so 
faszinierend machen. 
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Renate Hücking
Unterwegs zu den Gärten der Welt
319 S. m. zahlr. farb. Abb. Geb. 24,–

Best. Nr.: 082-044
Renate Hücking folgt den Spuren von Gartenreisen-
den früher und heute, erzählt von ihren abenteuerli-
chen Touren auf fernen Kontinenten, und sie mischt 
sich unter neugierige Gartenliebhaber, die heute im 
bequemen Reisebus die Gartenkultur im In- und Aus-
land erkunden.

Alexander von Humboldt
Das Buch der Begegnungen
Menschen - Kulturen - Geschichten aus den 
Amerikanischen Reisetagebüchern. 416 S. mit 10 
Abbildungen. Ln. 45,– Best. Nr.: 082-045
Als einer der ersten Europäer überhaupt kritisierte 
er Kolonialismus, Sklavenhandel und christlichen 
Bekehrungseifer. Dagegen betonte er die Würde 
und den kulturellen Reichtum vermeintlich primi-
tiver Völker. Überzeugt davon, dass es keine unter-
legenen oder gar minderwertigen Ethnien gebe, 
war er seinen Zeitgenossen weit voraus. 

Kurt Lauber (Hrsg.)
Matterhorn, Bergführer erzählen

Gipfelgeschichten. 304 S. Geb. statt 22,99 nur 7,95 
Best. Nr.: 082-046

Eine lebendige Zeitreise durch 150 Jahre Bergführer-
geschichte.

Peter Laufmann
Richard Francis Burton
Reise ins Herz Afrikas. 136 
S. mit zahlreichen meist 
farbigen Abbildungen. Format  22,5 x 26,5 cm. 
Geb. 9,95 Best. Nr.: 073-048
Nur wenige Exemplare.

Jens Mühling
Schwarze Erde

Eine Reise durch die
Ukraine. 288 S. Kt. 10,99 Best. Nr.: 082-047

Jens Mühling erzählt von Begegnungen mit Nationa-
listen und Altkommunisten, Krimtataren, Volksdeut-
schen, Kosaken, Schmugglern, Archäologen und 
Soldaten, deren Standpunkte kaum unterschiedlicher 
sein könnten. Sein Buch schildert ihren Blick auf ein 

Land, über das wir kaum etwas 
wissen – obwohl es mitten in Eu-
ropa liegt.

Armin Strohmeyr
Weltensammlerinnen
Spektakuläre Reiseabenteuer mutiger Frauen. 352 S. 
Tb  12,– Best. Nr.: 082-048
Pionierinnen der Extreme porträtiert Armin Strohmeyr 
und entführt uns ans Ende der Welt, auf höchste Gip-
fel, in heißeste Wüsten und kälteste Meere.

Geographie / Reisen
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Gesa Neitzel
Frühstück mit Elefanten
Als Rangerin in Afrika. 361 S. mit zahlreichen farbi-
gen Fototafeln sowie 2 farbigen Karten. Kt. 14,99 
Best. Nr.: 080-073
Gesa Neitzel wagt sich von Berlin in den Busch. Ihr 
Ziel: die Ausbildung zur Safari-Rangerin in Afrika. Das 
bedeutet fast ein Jahr in einfachen Zeltlagern. Ohne 
Internet, ohne Badezimmer, ohne Türen - dafür aber 
mit Zebras, Erdferkeln und Skorpionen. Sie erzählt 
von atemberaubenden Begegnungen mit Elefanten 
und Löwen, vom Barfußlaufen durch die Savanne, 

von langen Nächten unterm Sternenhimmel – und von einem Leben, das 
endlich richtig beginnt.

Hans Weihreter
Ladakh

Das buddhistische Königreich im Himalaya. 
192 S. mit 154 Farbabb. Geb.

statt 34,90 nur 7,99 Best. Nr.: 082-049
Eindrucksvolle Bilder gewähren Einblicke in 
vergangene Kulturen und in ein Land von ge-
waltiger Schönheit – ein lange verborgener 
Schatz. 

Geschichte / Kulturgeschichte

Kurt Derungs / Sigrid Früh
Der Kult der drei Heiligen Frauen
Mythen, Märchen und Orte der Heilkraft. 315 S. 
mit Abbildungen. Kt. 22,90 Best. Nr.: 082-050
Sie heißen Bethen, Nornen, Parzen, Perchten oder 
einfach Weberinnen des Glücks. Immer sind sie 
hilfreich, schenken Kinder und heilen Krankheiten. 
Nebst der Schwarzen Madonna ist der Kult der drei 
heiligen Frauen die spirituelle Wiederentdeckung 
der letzten Jahre geworden. Ein großes Buch für alle, 
die sich für kulturelle Ursprünge, Mythologie, Kraft-
orte und wunderbare Erzählungen interessieren.

Johannes Fried
Die Deutschen

Eine Autobiographie. Aufgezeichnet von Dichtern 
und Denkern. 400 S. mit 6 Abb. Kt. 18,95

Best. Nr.: 082-051
Die Deutschen - das stolze Volk der Dichter und 
Denker? Lässt man die Dichter und Denker selbst 
zu Wort kommen, so zeigt sich, dass es mit dem 
Nationalstolz nicht weit her ist. Souverän und 
kenntnisreich kommentiert Johannes Fried ausge-
wählte Texte von Walther von der Vogelweide über 
Luther, Kant, Schiller bis hin zu Heidegger, Brecht 
und Walser, bettet sie ins jeweilige Zeitgeschehen 
ein – und wartet dabei mit überraschenden Er-
kenntnissen auf.

Geographie / Geschichte
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Walter Leisering
Historischer Weltatlas
224 S. Format 17,5 x 26 cm. Geb. 12,99
Best. Nr.: 072-086
Nach Epochen gegliedert zeigt der Atlas auch 
die welthistorischen geschichtlichen Zusam-
menhänge und bildet als Nachschlagewerk 
beim Lesen von historischen Texten eine wert-
volle Hilfe.

Anna Maria Liberati / 
Fabio Bourbon

Das antike Rom
Bildband. 292 S. 

durchgehend farbig. 
Format 21,5 x 30 cm. Mängelexemplare. Geb. 

statt 19,95 nur 10,– Best. Nr.: 10-0228
Die römische Kultur von der Gründung der Ewi-
gen Stadt bis zum Untergang des Imperiums: 
politische Ereignisse, Kunst, Brauchtum, Er-
findungen, Mode u.v.m. Eindrucksvolle Fotos, 
Zeichnungen und Pläne archäologischer Stätten 
lassen das "alte Rom" wieder lebendig werden. Letzte Exemplare.

Bernhard Maier
Stonehenge
Archäologie, Geschichte, Mythos. 112 S. m. 22 Abb. 
Kt. 9,95 Best. Nr.: 082-052
Stonehenge gehört zu den bekanntesten und zu-
gleich rätselhaftesten Denkmälern der europäischen 
Vorgeschichte. Seine Anfänge reichen ins 3. Jahr-
tausend v. Chr. zurück. Bernhard Maier hat unseren 
Kenntnisstand über Stonehenge, seine Erbauer, seine 
Geheimnisse und seine Rezeption in dieser informati-
ven, knappen Darstellung zusammengefasst.

Peter Cornelius Mayer-Tasch
Hinter Mauern ein Paradies

Der mittelalterliche Garten. 110 S. m. zahlr., meist 
farb. Abb. Geb. 10,– Best. Nr.: 082-053

Der mitteralterliche Garten lässt vom Leben im Ein-
klang mit der Natur träumen. Reich bebildert stellt 
dieser Band die ganze Vielfalt mittelalterlicher Gar-
tenkultur vor und bietet mit deren Geschichte zu-
gleich eine Geschichte des Gartens überhaupt.

Ulrich Raulff
Das letzte Jahrhundert der Pferde
Geschichte einer Trennung. 461 S. mit 121 Abb. 
Kt. 20,– Best. Nr.: 082-054
Der Exodus des Pferdes aus der Menschenge-
schichte ist ein erstaunlich unbeachteter Vor-
gang. Ulrich Raulff zieht in seinem neuen Buch 
alle Register der Kultur-und Literaturgeschichte 
und beschreibt mit beeindruckender Erzählkunst 
eine untergehende Welt.

Geschichte / Kulturgeschichte
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Wolfgang Seidel
Sternstunden

Die abenteuerliche Geschichte der Entdeckung und 
Vermessung der Welt. 384 S. Mängelexemplare. 

Geb. 7,99 Best. Nr.: 076-062
In diesem Buch erzählt Wolfgang Seidel die 5000-jäh-
rige Geschichte der Entdeckung und Erforschung von 
Himmel und Erde: Von den mythischen Weltbildern, 
wie sie sich in der Himmelsscheibe von Nebra, der 
Geografie des Ptolemäus, den Radkarten des Mittelal-
ters oder in Tempelanlagen wie Angkor Vat widerspie-
geln, bis hin zu den Raumsonden der Gegenwart, die das All vermessen.

Wolfgang Ullrich
Uta von Naumburg
Eine deutsche Ikone. 190 S. m. 44 Abb. Kt. 13,90
Best. Nr.: 082-055
Die zwölf Naumburger Stifterfiguren galten seit den 
zwanziger und dreißiger Jahren des 20. Jahrhunderts 
als Inbegriff deutscher Kunst des Mittelalters. Vor allem 
die Figur der Markgräfin Uta begeisterte Kunsthistori-
ker. Wie eine nationale Heilige wurde sie bewundert, 
obwohl über ihr historisches Vorbild, eine Adlige des 

11. Jahrhunderts, fast nichts bekannt ist. Allein Ausdruck und Haltung 
der Steinfigur waren also Ursache kunstgläubiger Verehrung. Wolfgang 
Ullrich beschreibt Gründe und Hintergründe dieser Verehrung.

Clemens Zerling
Lexikon der Pflanzensymbolik

340 S. mit zahlreichen farbigen Abbildungen. 
Geb. 29,90 Best. Nr.: 055-237

Dieses Lexikon beschreibt die überlieferte Sym-
bolik und Bedeutung von über 300 Pflanzen. 
Vergleichende Religionsbetrachtung, Mythen, 
Mystik, Tiefenpsychologie, Volkskunde und be-
sondere botanische Merkmale bieten dabei auf 
mehreren Ebenen Möglichkeiten der Annähe-
rung. Zu jeder Pflanze finden sich zudem steck-
briefartige Angaben zur botanischen Familie, zu 
Volksnamen, Blütezeit und Blütenform, Heilwir-
kungen, Grundbedeutung in der Symbolik, Pflanzencharakteristik und 
Blumensprache.

Kunst

Painton Cowen
Gotische Pracht
Die Rosenfenster der grossen Kathedralen. 
276 S. mit 320 meist farbigen Abbildungen. 
Ortsverzeichnis, Anmerkungen, Bibliografie 
und Register. Format 27 x 33 cm. Geb. 19,99 
Best. Nr.: 078-072
In über 300 großformatigen Abbildungen, be-
gleitet von kenntnisreichen Texten,präsentiert 
dieser Band eindrucksvoll die Entwicklung der 
Rosenfenster von den antiken Okuli bis zu den 
gewaltigen Rosen der berühmten europäi-
schen Kathedralen.

Geschichte / Kunst
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Marianne Schneider
Unterwegs zu Leonardo
Texte von Luca Pacioli bis Karl Jaspers. 191 S. mit 
25 Farbtafeln. Geb. nur 5,– Best. Nr.: 082-056
Eine Huldigung an Leonardo da Vinci.

Frank Zöllner
Leonardo da Vinci

Sämtliche Gemälde.
488 S. Kt. nur 15,–
Best. Nr.: 080-082

Dieser Band bietet ein 
komplettes Werkverzeich-

nis der meisterhaften Gemälde des Künstlers und 
umfasst neben den erhaltenen Werken auch jene, 
die leider verloren gingen.

Literatur

Tschingis Aitmatow
Der erste Lehrer
Roman. 95 S. Geb. 9,90 Best. Nr.: 067-044
'Der erste Lehrer', die Geschichte von Düischen, der 
selbst kaum lesen und schreiben kann, dessen einzi-
ge Ausbildung die Liebe zu seinen Schülern ist. Eine 
Geschichte, wie Ludwig Harig in der 'Zeit' schrieb, die 
zeigt: so kann, so soll, so muß Schule sein.

Reginald Arkell
Pinnegars Garten

224 S. Kt. 9,95 Best. Nr.: 055-118
Herbert Pinnegar ist ein Mann, dem sein Garten über al-
les geht, ein wandelndes Kompendium des Gartenwis-
sens und ein Zauberer, der es schafft, seine Lady immer 
wieder in Erstaunen zu versetzen.

Elizabeth von Arnim
Ein Sommer im Garten
Roman. 171 S. Kt. 9,– Best. Nr.: 082-057
Wie keine andere erzählt Elizabeth von Arnim von ih-
rem Garten: voller Humor und sanfter Ironie, vor allem 
aber mit einer unbändigen Liebe zu allem, was dort 
wächst und gedeiht.

Marco Balzano
Das Leben wartet nicht

Roman. 304 S. Kt. 12,00 Best. Nr.: 082-058
Ninetto war noch ein Kind, als er allein von Sizilien 
nach Mailand fuhr, um Arbeit zu suchen. Ein furcht-
loser Junge mit der Sonne des Südens im Herzen. 
Obwohl er noch zu klein war für das Fahrrad, fand er 
sogleich eine Anstellung als Bote. Heute, über fünfzig 
Jahre später, erkennt sich Ninetto in den Neuankömm-
lingen aus China und Nordafrika wieder. Doch warum 
gehört er bis heute zu den Verlierern? Sein Leben in 
der Fremde hatte doch so gut begonnen... – Sehr empfehlenswert.

Kunst / Literatur
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Giorgio Bassani
Die Gärten der Finzi-Contini
Roman. 315 S. Kt. 13,90 Best. Nr.: 082-059
Es ist die Geschichte von Micól, dem geheimnisvollen 
Mädchen mit den blonden Haaren aus vornehmer 
jüdischer Familie, unerreichbar für manchen jungen 
Mann, der am liebsten für sie sterben möchte. Erst 
mit der Umsetzung der Rassegesetze öffnet sich der 
Garten der Finzi-Contini für die jüdische Jugend Fer-
raras und wird zu ihrem Treffpunkt - bis zu einem Tag 
im Herbst 1943, an dem Micól mit ihrer ganzen Fami-
lie deportiert wird...

Markus Bauer (Hrsg.)
Europa Erlesen: Moldau / Moldova
300 S. Geb. 14,95 Best. Nr.: 082-060

Die Texte machen die Dörfer und Kleinstädte, die 
Wälder der Karpaten und Grassteppen, die Berge 
und Flüsse ebenso sichtbar wie die Menschen in 
ihrem Zusammenleben. Eine junge Generation in-
terpretiert diesen Kosmos in aktuellen Bezügen zur 
Welt.

Mechtild Borrmann
Trümmerkind
Kriminalroman. 304 S. Kt. 10,99
Best. Nr.: 082-061
Mechtild Borrmann versteht es wie keine andere 
deutsche Autorin, Spannung und historisches Zeit-
geschehen miteinander zu verküpfen. 

Alina Bronsky
Baba Dunjas letzte Liebe
4 Audio-CDs. Ungekürzte 
Lesung von Sophie Rois. 

statt 19,99 nur 9,95 Best.Nr.: 076-224
Baba Dunja ist eine Tschernobyl-Heimkehrerin. 
Wo der Rest der Welt die tickenden Geigerzähler 
fürchtet, baut sich die frühere Krankenschwester 
mit Gleichgesinnten ein neues Leben auf. Die 
Vögel rufen dort so laut wie nirgends sonst, die 
Spinnen weben verrückte Netze, und manchmal kommt ein Toter auf ei-
nen Plausch vorbei. Baba Dunja schreibt Briefe an ihre Tochter Irina, die 
Chirurgin bei der deutschen Bundeswehr ist. Doch dann kommt ein Frem-
der ins Dorf … Sehr empfehlenswert.

René Freund
Ans Meer
Roman. 144 S. Geb. 16,– Best. Nr.: 082-062
Es ist heiß, und die Gedanken rasen in Antons 
Kopf. Mut gehört nicht zu seinen Stärken, aber 
hatte Doris nicht gesagt, dass sie Männer mag, die 
sich etwas trauen? Wenig später hören die Fahr-
gäste im Linienbus eine Durchsage: "Wir fahren 
jetzt ans Meer." Ein herzerwärmendes Buch voller 
Humor über eine bunt gemischte Schar von Fahr-
gästen auf ihrer Reise in den Süden.
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Gesine Dammel (Hrsg.)
Die schönsten Blumengedichte
137 S. Tb 10,– Best. Nr.: 082-063
Ein literarischer Spaziergang durch die farbenpräch-
tige Welt der Blumen mit Gedichten von Johann 
Wolfgang Goethe, Rainer Maria Rilke, Hans Magnus 
Enzensberger, Marie Luise Kaschnitz, Else Lasker-
Schüler, Elisabeth Borchers, Friederike Mayröcker 
u.v.a.

Paul Celan
Die Gedichte

Neue kommentierte Gesamt-
ausgabe. 1262 S. mit 25 Ra-

dierungen von Gisèle Celan-Lestrange. Geb. 78,–
Best. Nr.: 082-064

Hilde Domin
Sämtliche Gedichte
Herausgegeben von Nikola
Herweg. 352 S. Tb 12,–
Best. Nr.: 067-053
Erstmals werden mit diesem 
Band alle Gedichte Hilde Domins 
in der Chronologie der Einzelausgaben vorgelegt; er-
gänzt um verstreut publizierte und Gedichte aus dem 

Nachlass. Ein editorischer Anhang und ein Nachwort von Ruth Klüger 
komplettieren diese Neuausgabe. Hübsche kleine Ausgabe.

Hans Fallada
Jeder stirbt für sich allein
Roman. 736 S. Geb. 6,95 Best. Nr.: 080-088
Hans Falladas bedeutender Roman ist eine bewe-
gende Geschichte über Macht und Moral im Zei-
chen der nationalsozialistischen Diktatur.

Elizabeth Gilbert
Das Wesen der Dinge

und der Liebe
Roman. 704 S. Tb 12,99 Best. 

Nr.: 065-063
Warum sehnt sich der Mensch nach Liebe? Was ist 
Liebe? Warum sind wir selbstlos und uneigennützig, 
wie ihre Adoptivschwester Prudence, die schon früh 
sich für die Befreiung der Sklaven einsetzt? Alma wird 
Antworten finden, ebenso wie die Liebe. – Sehr emp-
fehlenswert.

Julia Gommel-Baharov (Hrsg.)
Lebensfreude
Das große Lesebuch für glück-
liche Stunden. 240 S. Tb 10,– 
Best. Nr.: 082-065

Karoline von Günderrode
In die unbegrenzte Weite

Gedichte – Prosa – Briefe. Hrsg. 
von Hans-Joachim Simm. 224 S. 

Geb. 6,– Best. Nr.: 082-066
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Katharina Hagena
Das Geräusch des Lichts
Roman. 272 S. Tb 9,99 Best. Nr.: 082-067
Katharina Hagenas Roman entführt uns zu den Po-
larlichtern in der atemberaubenden Weite Kanadas. 
Er erzählt von Menschen, die etwas verloren haben – 
die Liebe, eine Freundin, die Mutter oder sich selbst. 
Ein bewegendes, fesselndes Buch, das in magischen 
Bildern von der rettenden Macht der Fantasie erzählt.

Lafcadio Hearn
Chita

Roman. 144 S. Kt. 9,– Best. Nr.: 082-068
Ihren richtigen Namen kennt niemand, nicht ein-
mal Conchita selbst weiß, wer sie ist und woher sie 
kommt. Chita ruft sie der spanische Fischer Feliu, der 
sie eines Tages, nachdem ein Hurricane vor der Küste 
von New Orleans gewütet hat, aus den Armen ihrer 
toten Mutter vor dem Ertrinken rettet. Er und seine 
kinderlose Frau Carmen geben ihr ein neues Zuhause. 

Christoph Hein
Trutz
Roman. 476 S. Kt. 12,– Best. Nr.: 082-069
In seiner Chronik der Lebensläufe zweier Familien 
bündelt Christoph Hein die vergebliche Hoffnung 
auf eine Existenz in Freiheit. Es ist ihm hier gelungen, 
ein Jahrhundert verstehbar zu machen und nachzu-
erleben.

Alice Herdan-Zuckmayer
Das Scheusal

Die Geschichte einer sonder-
baren Erbschaft. 192 S. Kt. 11,– 

Best. Nr.: 082-070
Das Scheusal heißt Mucki und ist ein alter, blinder, 
unsäglich verwöhnter Hund. Alice Herdan-Zuckmay-
er erbte ihn - als "Verpflichtung" von einer schrulli-
gen Tante. Als Zuckmayers 1938 aus Österreich flo-
hen, mußten sie den wertvollsten Teil der Erbschaft 
zurücklassen, aber Mucki begleitete sie auf allen 
Wegen des Exils. Dieses Buch zählt zu den großen 
Tiergeschichten, die über den Menschen so viel aus-
sagen wie über die Kreatur, aber es gehört auch zu den großen autobio-
graphischen Zeugnissen unserer Literatur.

Marie Hermanson
Muschelstrand
Roman. 298 S. Kt. 9,95
Best. Nr.: 082-071
Die Geschichte dreier Frauen, 
deren Leben anders verläuft als 
erwartet.

Hermann Hesse
Leben ist Werden

Gedanken aus seinen Werken 
und Briefen. 105 S. Kt. 8,–

Best. Nr.: 080-096
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Pascale Hugues
Ruhige Straße in guter Wohnlage
Die Geschichte meiner Nachbarn. 320 S. mit 24 s/w 
Tafeln. Mängelexemplare. Geb. nur 9,50
Best. Nr.: 070-090
Eine ganz gewöhnliche Straße in Berlin. Eine, wie 
es Hunderte gibt in Deutschland. Seit langem keine 
Schönheit mehr. Niedrige Wohnblöcke mit Flachdach 
stehen dicht an die paar wilhelminischen Häuser ge-
drückt, die die Bombenangriffe überstanden haben. 
Misshandelt durch die so stürmische Geschichte des 

zwanzigsten Jahrhunderts. Nichts sticht ins Auge, wenn man durch diese 
Straße flaniert. Pascale Hugues gräbt unter der Oberfläche ihrer Straße, 
sucht in Archiven, sammelt den Tratsch und die Legenden und lässt sich 
von ihren ehemaligen und heutigen Nachbarn deren Geschichten erzäh-
len. – Nur wenige Exemplare.

Isländische Erzählungen
Zarte Geschichten aus schroff-kargem Land. 204 

S. mit zahlreichen s/w-Fotografien. Geb. 16,–
Best. Nr.: 082-072

Bizarre Landschaften und unbändige Natur haben 
dieses Volk jahrhundertelang geprägt. Daraus sind 
phantasiereiche Geschichten von Land und Leuten, 
Trollen, Geistern, Elfen, Heiligen, Zauberern, Riesen 
und dem Teufel erwachsen und über Generationen 
hinweg weitererzählt worden.

Karin Kalisa
Sungs Laden
Roman. 256 S. Tb. 9,99 Best. Nr.: 082-073
"So leicht und beschwingt erzählt, so wohltuend 
warmherzig, dass man sich fragt, warum es eigent-
lich nicht häufiger solche wunderbaren kleinen Bü-
cher gibt." Jan Ehlert, NRD Kultur 

Elsa Sophia Kamphoevener
Anatolische Hirtenerzählungen

300 S. Tb. 12,99 
Best. Nr.: 082-074

Als Jüngling verkleidet, erlauschte Baronin von Kamp-
hoevener an den Lagerfeuern türkischer Hirten orien-
talische Geschichten, die aus dem ewigen Märchen-
vorrat der Menschheit zu stammen scheinen. Heitere 
und listige, erotische und melancholische Geschich-
ten mit dem ganzen Zauber und der Weisheit orien-
talischen Fabulierens.

Sue Monk Kidd
Die Erfindung der Flügel
Roman. 496 S. Tb 9,99 Best. Nr.: 078-092
Die elfjährige Sarah, wohlbehütete Tochter reicher 
Gutsbesitzer, erhält in Charleston ein ungewöhnli-
ches Geburtstagsgeschenk, versehen mit einer vio-
lettfarbenen Schleife - die zehnjährige Hetty "Hand-
ful", die ihr als Dienstmädchen zur Seite stehen soll. 
Dass Sarah dem schwarzen Mädchen allerdings das 
Lesen beibringt, hatten ihre Eltern nicht erwartet. 
Und dass sowohl Sarah als auch Hetty sich befreien 
wollen aus den Zwängen ihrer Zeit, natürlich auch 
nicht. – Sehr empfehlenswert.
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Carmen Korn
Töchter einer neuen Zeit

Roman. 560 S. Kt. 10,99 Best. Nr.: 082-075
Einer neuen – einer friedlichen – Generation auf die 
Welt helfen, das ist Henny Godhusens Plan, als sie 
im Frühjahr 1919 die Hebammenausbildung an der 
Hamburger Frauenklinik Finkenau beginnt. Sie ver-
spürt eine große Sehnsucht nach Leben. Drei Frauen 
begleiten sie.

Stephan Marks (Hrsg.)
Märchen von Krankheit und 
Heilung
208 S. Tb 12,– Best. Nr.: 082-076
Auf vielerlei Weise sind in den Märchen Krankheiten 
und ihre Heilung mit dem Übernatürlichen verbunden.

Ian McEwan
Kindeswohl

Roman. 224 S. Tb 12,–
Best. Nr.: 073-072

Ein hervorragender Roman über das schwere Amt, 
Recht zu sprechen. Am Beispiel einer englischen 
Richterin, deren Spezialgebiet Familienrecht ist, 
erhalten die Leser Einblick in die problematische 
Balance zwischen juristischer Professionalität und 
menschlicher Schwäche. Ein Meisterwerk, das kei-
nen Leser unbeeindruckt lassen kann.

Eduard Mörike
Mozart auf der Reise nach Prag
200 S. Ln. 14,90 Best. Nr.: 082-077
Dem Gefühl einer inneren Verwandtschaft ist 
die Entstehung dieser sehr poetischen, anmutig-
schwermütigen Erzählung zu verdanken, die, ob-
wohl gänzlich fiktiv, das Wesen Mozarts zum Leben 
erweckt. Ein Bravourstück Eduard Mörikes und ein 
ganz ungewöhnlicher Genuss.

Christian Morgenstern
Worte des Lächelns

Texte von Christian Morgenstern. 128 S. Geb. 10,– 
Best. Nr.: 082-078

Mythos Ikarus
Texte von Ovid bis Wolf Biermann.
Hrsg. von Achim Aurnhammer. 
267 S., mit Abbildungen. Tb 5,– 
Best. Nr.: 072-119
Jeder kennt die Geschichte von 
Dädalus und Ikarus – eine einfa-
che Geschichte. Doch Mythen sind 
vieldeutig, wie diese Auswahl mit 
Texten von der Antike bis in die 

beginnende Moderne belegt. Nur wenige Exemplare.

German Neundorfer (Hrsg.)
Worte des Glücks

Texte aus der ganzen Welt. 128 S. Geb. 10,–
Best. Nr.: 082-079
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Clara Paul (Hrsg.)
“Ich bin so knallvergnügt erwacht“

Gedichte, die fröhlich machen. 150 S. Tb 8,–
Best. Nr.: 065-076

Hier ist alles versammelt, was uns fröhlich macht und uns 
zum Schmunzeln, Lachen bringt: Gedichte gegen Trüb-
sinn, schlechte Laune oder Liebeskummer von Bertolt 
Brecht, Robert Gernhardt, Goethe, Heine, Hesse, Loriot,  
Morgenstern,  Ringelnatz, Eugen Roth, Tucholsky, Karl 
Valentin u.v.a.

Linda Olsson
Die Dorfhexe
Roman. 256 S. Tb. 8,99 Best. Nr.: 082-080
Welchen Preis hat das Glück? Zwei Frauen, zwei Le-
bensgeschichten - und eine Begegnung, die alles zum 
Guten wendet.

Fernand Pouillon
Singende Steine

Roman. 320 S. mit Fotogr. Kt. 9,90 
Best. Nr.: 082-081

Mitte des 12. Jahrhunderts. In der 
einsamen, rauhen, sonnendurchfluteten und waldrei-
chen Landschaft der Provence beginnt eine Schar Mön-
che eine Abtei zu erbauen. Ein Ort des weltabgewand-
ten, allein der Versenkung und dem Gebet gewidmeten 
Lebens soll erstehen. – Besonders empfehlenswert

Chudamani Raghavan
Der Nagalinga-Baum
Erzählungen. 164 S. Kt. 16,– Best. Nr.: 082-082
Das besondere Interesse der mehrfach mit Preisen 
ausgezeichneten Autorin gilt dem immer noch von 
einer strengen Tradition bestimmten heutigen Le-
ben, das vor allem für die Frauen eine Herausfor-
derung darstellt, sie zum Kampf und Widerstand 
anspornt und oft unterliegen lässt.

Eugen Roth
Ein Mensch

Heitere Verse. 88 S. Geb. 8,90 Best. Nr.: 070-098
Oft erkennt man sich selbst zwischen den Zeilen wie-
der, wenn Eugen Roth seine Helden mit feinem Hu-
mor die Höhen und Tiefen des Alltags erleben lässt.

Salman Rushdie
Mitternachtskinder
Roman. 736 S. Kt. 11,99
Best. Nr.: 082-083
Eine Geschichte, die sich vor dem Hintergrund ei-
nes von Umwälzungen gebeutelten Jahrhunderts 
abspielt. Als Saleem Sinai am 15. August 1947 um 
Mitternacht zur Welt kommt, wird er mit Fanfaren 
und Feuerwerken begrüßt - denn genau in diesem 
Moment erlangt Indien seine Unabhängigkeit. Und 
wie die eintausend anderen Mitternachtskinder, die 
in dieser Nacht das Licht der Welt erblicken, verfügt 

auch Saleem über eine besondere Gabe, die ihn heraushebt, aus seiner 
Umgebung und mit den anderen Kindern verbindet. Rushdie vesteht es, 
das pulsierende Indien mit seinen Farben und den Gerüchen seiner Ge-
würze lebendig werden zu lassen. – Ein Meilenstein der Weltliteratur.
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Antoine de Saint-Exupéry
Worte wie Sterne
Texte von Antoine de Saint-Exupéry. 128 S.
Geb. 10,– Best. Nr.: 082-084

Tom Saller
Wenn Martha tanzt

Roman. 288 S. Geb. 20,–
Best. Nr.: 082-085

Martha, aufgewachsen in einem 
kleinen Dorf in Pommern, geht 

ans Bauhaus in Weimar. Hier findet Sie im Tanz Ihre 
Ausdrucksfähigkeit und auch den Respekt und die Be-
wunderung der Bauhaus-Mitglieder. Als die Nazis die 
Kunstschule schließen, kehrt sie mit ihrem Kind und 
einem Notizbuch von unschätzbarem Wert in ihre 
Heimat zurück. – Sehr empfehlenswert.

José Luis Sampedro
Das etruskische Lächeln
Roman. 352 S. Kt. 10,– Best. Nr.: 063-095
Erst durch die Liebe zu seinem Enkelsohn entdeckt 
der alte Salvatore Roncone  nie geahnte Seiten an den 
Menschen und an sich selbst. So darf er kurz vor  sei-
nem Tod die wahre Schönheit des Lebens erfahren und 
erkennt, dass ein  Lächeln selbst den Tod überdauert, 
wenn man wirklich gelebt hat…

Robert Seethaler
Der Trafikant

Roman. 256 S. Kt. 11,– Best. Nr.: 082-086
Die Geschichte des jungen Franz, seiner Liebe zu An-
ezka und seiner Freundschaft mit Sigmund Freud in 
Wien der Dreißigerjahre. – Sehr empfehlenswert.

Jan-Philipp Sendker
Das Herzenhören
Roman. 304 S. Tb 9,99
Best. Nr.: 062-151
Die junge New Yorker Anwältin Julia Win hat sich noch 
nie so fremd gefühlt wie in Kalaw, diesem malerischen, 
in den Bergen Birmas versteckten Dorf. Hierher hatte sie 
die Suche nach ihrem Vater geführt, der vor vier Jahren 
plötzlich verschwunden war. Dies ist ein Kleinod in der 
gegenwärtigen Literatur: Eine zauberhafte Geschichte, 

die am Ende das Beste in uns geweckt hat – den Glauben an die unwan-
delbare Kraft der Liebe.

Karl Simrock
Edda und Nibelungenlied

704 S. Geb 9,95 Best. Nr.: 055-136
Die "Edda" ist die bedeutendste Sammlung altnor-
discher Götter- und Heldenlieder. Sie überliefert 
den Glaubens- und Sagenschatz der Wikinger und 
Germanen und wurde vermutlich Mitte des 13. 
Jahrhunderts zusammengetragen. Sie birgt bereits 
Erzählungen der Nibelungensage, aus denen später 
das berühmte "Nibelungenlied" hervorging. Un-
geachtet des ideologischen Missbrauchs, dem es 
immer wieder ausgesetzt war, sind seine faszinierende Motivfülle und 
schillernde Strahlkraft bis heute unbestritten.
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Cilla und Rolf Börjlind
Schlaflied
Kriminalroman. 576 S. Tb. 9,99 Best. Nr.: 082-087
Ist es in den Wäldern Smålands wirklich sicherer als 
auf den Straßen von Stockholm? Die Obdachlose 
Muriel hat einen entscheidenden Fehler gemacht, 
als sie sich mit ihrem Schützling aufs Land geflüchtet 
hat. Nun braucht sie Hilfe – und hofft sie bei Tom 
Stilton zu finden, einem früheren Kriminalkommissar, 
der eine Zeitlang ebenfalls auf der Straße gelebt hat. 
Der ist gerade damit beschäftigt, den grausamen Tod 
eines Jungen aufzuklären, der vergraben im Wald ge-

funden wurde, und vermutet Parallelen ... 

Simone Buchholz
Knastpralinen

Ein Hamburg-Krimi. 251 S. Tb. 9,99
Best. Nr.: 082-088

Es ist Sommer in Hamburg, Sankt Pauli leuchtet warm 
... bis plötzlich auffällig viele Männerfüße in der Elbe 
schwimmen. Staatsanwältin Chas Riley stellt fest, dass 
die Toten von keinem vermisst werden, und das mit 
gutem Grund. Bald fragt sie sich, ob sie der Welt einen 
Gefallen tut, wenn sie diesen Täter dingfest macht ... 
Mit trockenem Humor geschriebener Krimi um die stets rauchende und 
trinkende Chas Riley.

Sabine Kornbichler
Das böse Kind
Kriminalroman. 384 S. Tb. 9,99 Best. Nr.: 082-089
Eine junge Frau gerät scheinbar aus dem Nichts in 
Panik, rennt vor ein Auto und stirbt – ein tragisches 
Unglück, und doch kommt Nachlassverwalterin Kris-
tina Mahlo der Fall seltsam vor. Was kann die freie 
Lektorin von einem Moment auf den anderen so sehr 
in Schrecken versetzt haben? Im Nachlass der Toten 
entdeckt Kristina Hinweise auf ein Ereignis, das jede 
Sekunde im Leben der jungen Frau bestimmte..

Andreas Pflüger
Endgültig

Thriller. 458 S. Tb. 10,– Best. Nr.: 082-159
Jenny Aaron war Mitglied einer international operie-
renden Eliteeinheit der Polizei – hochintelligent, töd-
lich effektiv. Doch vor fünf Jahren endete ein Einsatz 
in Barcelona mit einer Katastrophe. Seitdem ist Aa-
ron blind. Damals dachte sie, es sei der schlimmste 
Tag ihres Lebens. Sie hat sich geirrt…

Joakim Zander
Der Schwimmer
Thriller. 432 S. Kt. 14,99 Best. Nr.: 082-090
Der amerikanische Agent ist der Einzige, der die 
EU-Referentin Klara retten kann. Ein Mann, der bei 
seinen Einsätzen alles vergessen wollte: Die Vergan-
genheit. Die Schuld. Sein Kind, das er nie wieder ge-
sehen hat. Und der nur an einem Ort Ruhe findet. Im 
Wasser. Während er seine Bahnen schwimmt. Zug 
um Zug. – Sehr spannend.

Die Krimiseite
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Tilman Spreckelsen (Hrsg.)
Loreley und Schlangenfrau
Rheinsagen von der Quelle bis zur Mündung. 240 
S. Tb 12,– Best. Nr.: 082-091
In den Sagen werden die Eigentümlichkeiten der 
unterschiedlichen Regionen und ihrer Bewohner, 
die der Rhein über die Ländergrenzen hinweg 
miteinander verbindet, lebendig. So entsteht ein 
tausendfältiges Lesebuch, ein außergewöhnlicher 
Reiseführer, ein Fundus europäischer Sagen.

Ludwig Thoma
Lausbubengeschichten

160 S. Geb. 6,– Best. Nr.: 082-092
Dieses Buch enthält die Erzählsammlungen »Lausbu-
bengeschichten«, »Tante Frida – Neue Lausbubenge-
schichten« und »Kleinstadtgeschichten«.

Colm Tóibín
Nora Webster
Roman. 384 S. Kt. 12,90
Best. Nr.: 082-093
Als ihr Mann viel zu früh stirbt, verfällt Nora Webster 
in einen Schockzustand. Es ist das provinzielle Irland 
der 60er Jahre, in dem sie nun versuchen muss, sich 
in einem selbstbestimmten Leben als Frau und Mut-
ter von vier Kindern zurechtzufinden … In seinem 
großen Roman gelingt Colm Tóibín das Porträt einer 
Frau, die die Unabhängigkeit ihrer Gefühle bewahrt.

Leo N. Tolstoi
Volkserzählungen

Aus dem Russischen neu übersetzt von Barbara 
Conrad und Annelore Nitschke. Mit Nachwort, An-
merkungen und Zeittafel herausgegeben von Bar-

bara Conrad. 512 S. Geb. 9,95 Best. Nr.: 077-123
Der Band enthält rund 50 Erzählungen, die zu den 
eindrucksvollsten Werken Tolstois zählen.

Rose Tremain
Der weite Weg nach Hause
Roman. 490 S. Kt. 9,99
Best. Nr.: 082-094
Kraftvoll und klar, voller Menschlichkeit, Herzens-
wärme und befreiendem Humor erzählt Rose Tr-
emain von einem, der akzep-
tieren muß, daß bei jedem 
Aufbruch etwas zurückbleibt.

Abraham Verghese
Rückkehr nach Missing

Roman. 839 S. Tb 9,99 Best. Nr.: 061-107
Rückkehr nach Missing erzählt die unvergeßliche 
Geschichte einer großen Liebe: zu den Menschen 
und zur Medizin. Eine packende Familiensaga über 
Afrika und Amerika, Ärzte und Patienten, Exil und 
Heimat. – Sehr empfehlenswert.
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John Wray
Die rechte Hand des Schlafes
Roman. 384 S. Kt. 10,99 Best. Nr.: 082-095
1938 kehrt Oskar Voxlauer in die österreichische Klein-
stadt seiner Kindheit zurück, gezeichnet von trauma-
tischen Erfahrungen im Ersten Weltkrieg und zwanzig 
Jahren Zwangsarbeit. Er sucht die Einsamkeit, doch 
weil er aus seinem Abscheu vor den neuen Machtha-
bern kein Hehl macht, gerät er zusehends in Konflikt 
mit ihnen.

Dareg A. Zabarah (Hrsg.)
Europa Erlesen: Kaukasus

256 S., Geb. 14,95 Best. Nr.: 082-092
Der Kaukasus beheimatet über 100 Völker und Spra-
chen. Die Sagen und Schriftdenkmäler seiner Völker 
sind teilweise fast tausend Jahre alt. Es ist uns einen 
Freude, Ihnen diesen außergewöhnlichen Kultur-
raum hier näherzubringen.

Stefan Zweig
Die Welt von Gestern
Erinnerungen eines Europäers. 576 S. Geb. 7,95 
Best. Nr.: 057-158
Zweig schildert das alte Wien, das Leben seiner 
Generation und seine eigene Biografie. Im süd-
amerikanischen Exil, in dem er 1939–41 dieses sehr 
persönliche Buch niederschrieb, erreichten ihn die 
Schreckensmeldungen aus Hitlers Drittem Reich. 
Die »Welt von Gestern« war unwiederbringlich ver-
loren – doch in diesem bewegenden Buch wurde sie 
für die Nachwelt aufgehoben.

Naturwissenschaft

Ingrid Gerhard / Natascha von Ganski
Die neue Pflanzenheilkunde für Frauen

236 S. m. farb. Abb. Geb. statt 19,95 nur 7,99 
Best. Nr.: 082-096

Die beiden Autorinnen porträtieren in ihrem Buch 
detailliert die 50 wichtigsten Heilpflanzen für Frauen 
und geben konkrete praktische Empfehlungen mit 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen für Teezubereitun-
gen, Salben, Hydrolate, Tinkturen und ätherische 
Öle. Ein umfasserndes Handbuch, das Frauen in allen 
Lebensphasen begleitet.

David Gerstmeier / Tobias Miltenberger
Ökologische Bienenhaltung
Die Orientierung am Bien 176 S. mit 130 Farbab-
bildungen. Geb. 24,99 Best. Nr.: 082-097
Dies ist kein Praxishandbuch, sondern zeigt im Be-
sonderen die Beziehung und die Haltung auf, die 
es für eine wesensgemäße Bienenhaltung braucht. 
Das Grundprinzip ökologischer Imkerei lautet: Die 
Bedürfnisse des Bienenvolks stehen im Mittel-
punkt, nicht die Maximierung des Honigertrags.

Literatur / Naturwissenschaft
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Bob Gibbons
Wildblumen
50 spektakuläre Blütenlandschaften der Welt. 
208 S. mit 200 Farbfotos. Format 22 x 26 cm. 
Geb. 9,99 Best. Nr.: 072-143
Dieses Buch zeigt die schönsten mit Wildblu-
men bewachsenen Plätze in der ganzen Welt. 
Ein wunderbares Geschenk für Pflanzenfreunde. 
– Nur wenige Exemplare.

Dave Goulson
Das Summen in der Wiese

Das geheime Leben der Insekten. 320 S. Kt. 12,–
Best. Nr.: 082-098

Ein leidenschaftliches Plädoyer für den Artenschutz! Der 
britische Biologe Dave Goulson unternimmt eine Expe-
dition auf den Planeten der Insekten. Er taucht dabei so 
tief ins Reich der Tiere ein wie kaum jemand zuvor.

Ernst Haeckel
Kunstformen der Natur – Kunstformen aus 
dem Meer
Mit Texten v. Olaf Breidbach u. Irenäus Eibl-
Eibesfeldt. 335 S. mit 35 s/w- und  135 Farb-
tafeln. Format 24 x 31,5 cm. Geb. 24,95 Best. 
Nr.: 082-099

Peter Krauss
Singt der Vogel, ruft er 

oder schlägt er?
Handwörterbuch der Vo-

gellaute. 224 S., durchgeh. 
farb. Abb. Ln. 25,– Best. Nr.: 082-100

Peter Krauss versammelt in diesem umfassenden Wör-
terbuch einen im Verschwinden begriffenen Wort-
schatz. Reich bebildert ist es ein einzigartiges Hand-
buch der Rezeption lautlicher Vogeläußerungen und 
ihrer Übersetzung in die Sprache der Menschen. Es ist damit Archiv und 
Fundgrube in einem, in dem mehr als 300 Lautäußerungen von mehr als 
100 Vögeln versammelt sind.

Bernd Reuter
Bäume in der Kulturlandschaft
Ein Handbuch zur Erhaltung und Gestaltung von 
Flurgehölzen. 344 S. Kt. 34,– Best. Nr.: 082-101
In seinem Handbuch zeigt Bernd Reuter anschau-
lich, welche Bedeutung Bäume, Sträucher oder 
Hecken für die Entwicklung unserer Wirtschaft und 
Kultur hatten - und welchen immensen ökonomi-
schen und ökologischen Nutzen wir auch heute 
noch aus ihnen ziehen kön-
nen.

Erika Schermaul
Alte Obstsorten – Vom Apfel

bis zur Zuckerpflaume
176 S. durchg. farbig. Geb. 9,95 Best. Nr.: 082-102

Hier werden viele alte Obstsorten ganz neu ent-
deckt. Erika Schermaul blickt auf die lange Ge-
schichte des Obstes in aller Welt und unterschied-
lichste Verwendungsweisen, zeigt die Bedeutung in 
Mythologie, Volksglaube und Brauchtum.

Naturwissenschaft
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Bernd Schuh
50 Klassiker Naturwissenschaftler

Von der Antike bis heute. 264 S. Kt. 9,95
Best. Nr.: 080-124

Bernd Schuh stellt 50 Naturwissenschaftler vor, de-
ren Entdeckungen und Errungenschaften die Ent-
wicklung der menschlichen Zivilisation entscheidend 
beeinflusst haben. Von der Antike bis zur Gegenwart.

Sciencia
Mathematik, Physik, Chemie, 
Biologie & Astronomie. 416 S. mit zahlreichen 
Abbildungen. Geb. 9,95 Best. Nr.: 080-125
SCIENCIA ist die unentbehrliche Wissensquelle für 
alle, die Ihre naturwissenschaftlichen Kenntnisse 
auffrischen und auf dem Gebiet der Mathematik, 
Physik, Chemie, Biologie, und Astronomie auf dem 
laufenden bleiben wollen.

Susanne Stephan
Nelken

Ein Portrait. 160 S. Geb. 18,– Best. Nr.: 082-103
Botanisch gesehen ist sie eine Hungerkünstlerin: 
Sie gedeiht am besten an sonnigen, luftigen Hän-
gen und braucht nur wenig Wasser. Doch ihr Da-
sein in der Kulturgeschichte ist an Bedeutungen so 
mannigfaltig wie die Palette ihrer Sorten. In Susanne 
Stephans reichhaltigem Portrait dieser erstaunlichen 
Blume geht es um nichts Geringeres als um die Ge-
setze der Schönheit und die Frage nach dem Ver-
hältnis von Künstlich- und Natürlichkeit.

Andreas Wagner
Arrival of the Fittest – Wie das Neue in die Welt 
kommt
Über das größte Rätsel der Evolution. 416 S. Geb. 
statt 24,99 nur 9,95 Best. Nr.: 082-104
Der renommierte Evolutionsbiologe Andreas Wagner 
hat Gesetze entdeckt, die es der Natur gestatten, 
neue Moleküle und Mechanismen herauszubilden, 
die eine schnelle Anpassung der Arten ermöglichen. 
Sorgfältig argumentiert und mit vielen Beispielen 
veranschaulicht, präsentiert Andreas Wagner jetzt 
den letzten Baustein der Darwinschen Theorie - er 

zeigt, wie das Neue in die Welt kommt.

Heinz Wiesbauer
Wilde Bienen

Biologie – Lebensraumdynamik am Beispiel 
Österreich - Artenporträts. 376 S. 1190 Farbfo-

tos. Geb. 29,10 Best. Nr.: 082-105
Etwa 360 in Mitteleuropa verbreitete Arten aus 
allen Gattungen der Wildbienen durch Bilder 
und Kurzporträts vorgestellt. Sie erhalten Ein-
blick in die Biologie und Lebensraumansprüche 
der Wildbienen.Das Buch zeigt auf, wie wir 
Wildbienen im öffentl. Raum fördern können 
mit Tipps für Garten und Terrrasse sowie wie 
Anleitungen für den Bau von Nisthilfen.

Naturwissenschaft



42

Philosophie / Religion

François Cheng
Fünf Meditationen über die Schönheit
156 S. Kt. 9,95 Best. Nr.: 082-106
François Chengs poetische Meditationen über die 
Schönheit von Kunst und Natur führen die reichen Tra-
ditionen der fernöstlichen Philosophie und des abend-
ländischen Denkens in einem Dialog zusammen und er-
gründen die oft übersehene Bedeutung der Schönheit 
für unsere Existenz.

Hans Kayser
Der hörende Mensch

Elemente eines akustischen Weltbildes. 368 S., 60 
Tabellen und Register. Als Beilage 19 z.T. aufklappba-

reTafeln. Ln. 25,– Best. Nr.: 057-180
Hans Kaysers grundlegendes Werk über die Harmo-
nik ist gerade heute ein außerordentlich wichtiger 
Beitrag zu einer Neuorientierung des menschlichen 
Denkens. In einer Zeit der Orientierungslosigkeit gro-
ßer Teile der Bevölkerung, kann sein »harmonikales« 
Weltbild einer neuen Sinngebung  den Weg bereiten.

Jeffrey Long / Paul Perry
Neue Beweise für ein Leben nach dem Tod
272 S. Tb 10,– Best. Nr.: 080-130
Dieses Buch versammelt weitere unglaublich beeindru-
ckende Nahtoderfahrungen aus aller Welt, die auf einer 
bahnbrechenden wissenschaftlichen Studie aus 4000 
Probanden beruhen.

Muho
Ein Regentropfen kehrt ins Meer 

zurück
Warum wir uns vor dem Tod nicht fürchten müssen. 

192 S. Kt. 10,– Best. Nr.: 082-107
Zen-Meister Muho lehrt uns die Kunst des Loslassens. 
Muhos Buch ist ein ebenso tröstlicher wie ermutigen-
der Begleiter für das Leben im Hier und Jetzt. Es führt 
uns zurück zu den großen Fragen unseres Daseins: 
Wie wollen wir leben? Und wie wollen wir sterben?

Avraham Negev (Hrsg.)
Archäologisches Bibel-Lexikon
520 S. mit 268 Abb., 3 Karten, Zeittafeln und 
Register, in Leinen gebunden. Dazu ein Beiheft 
„Die Suche nach Eden“, Wege zur alternativen 
Deutung der menschlichen Frühgeschichte. 188 
S. Format 22 x 28cm. Geb. statt 65,50 nur 15.– 
Best. Nr.: 10-0259
Der Leser findet in den ca. 600 Beiträgen nicht 
nur Darstellungen der Grabungsergebnisse, son-
dern auch zusammenfassende Artikel zu vielen 

Aspekten des täglichen Lebens von der Urgeschichte bis zur Spätantike. 
So enthält  das Lexikon u. a. Texte über die Lebensverhältnisse, den Kult, 
das Kriegswesen und den Handel. Darüber hinaus gibt es Artikel über 
die an der biblischen Geschichte beteiligten Völker (Moabiter, Nabatäer, 
Seevölker, Babylonier). In ihnen werden die einschlägigen biblischen und 
außerbiblischen Texte besprochen und ausgewertet. – Letzte Exemplare.
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Weibliche Spiritualität in Chartres

Sophia-Janet Aleemi 
Maria Magdalena
in der Kathedrale von Chartres
132 S. mit 10 farbigen Tafeln und einer Ge-
samtansicht des Glasfensters. Kt. 19,80
Best.Nr.: 054-058
"Das farbige Licht des Buches selber erhellt 
manches, was sonst finster geblieben wäre. 
Mit den dazu sorgfältig ausgeführten Bild-
tafeln kann man nur sagen: Eine Perle.” (Die 
Drei)

Weg und Ziel des suchenden Menschen

Sophia-Janet Aleemi 
Der Mensch als Pilger und der Barmher-

zige Samariter in der
Kathedrale von Chartres

132 S. mit 6 farbigen Tafeln, davon 3 
Doppeltafeln und einer Gesamtansicht des 

Glasfensters. Kt. 19,80
Best.Nr.: 054-060

Ein Fenster voller überraschender Entdek-
kungen ungeahnter Zusammenhänge.

Die göttliche Weisheit: Maria-Sophia

Sophia-Janet Aleemi
Maria-Sophia
in der Kathedrale von Chartres
Marientod und Mariae Aufnahme in den 
Himmel.184 S. mit 9 farbigen Tafeln und ei-
ner Gesamtansicht des Glasfensters Kt. 22,80 
Best.Nr.: 057-270
Sophia-Janet Aleemi schlägt einen weiten Bo-
gen bis über die Anfänge des Christentums 
hinaus und bettet so die Mutter Maria in die 
Menschheitsgeschichte ein.

Einzigartiges Denkmal für Karl den Großen

Sophia-Janet Aleemi 
Karl der Große

in der Kathedrale von Chartres
Sonderband zum Karlsjahr.

144 S. mit 8 farbigen Tafeln, zahlreichen s/w 
Abbildungen und der Gesamtansicht des 

Glasfensters. Kt. 19,80
Best.Nr.: 063-024

In Chartres hat man Karl dem Großen ein be-
sonderes Denkmal gesetzt und seine Biogra-
phie „neu“ geschrieben: Die unbekannte Seite 
von Karl dem Großen.
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Elaine Pagels
Apokalypse

Das letzte Buch der Bibel wird entschlüsselt. 219 S. 
Geb. 9,95 Best. Nr.: 082-108

Elaine Pagels betrachtet die Schrift im Vergleich mit 
anderen frühchristlichen Apokalypsen, erklärt ihre 
einzigartige politische Bedeutung und bietet so einen 
neuen Schlüssel zum Verständnis des geheimnisvolls-
ten Buches der Bibel. Sie zeigt, wie es am Ende des 
ersten Jahrhunderts entstanden ist, wer die Anhänger 
der unterschiedlichen Offenbarungen waren und wa-
rum ihre Schriften unterdrückt und bis zu ihrer Wie-
derentdeckung im 20. Jahrhundert vergessen wurden.

Friedrich Rückert
Die Weisheit des Brahmanen
176 S. Ln. 4,95 Best. Nr.: 070-130
Friedrich Rückerts imposantes Lehrgedicht 'Die Weis-
heit des Brahmanen', zwischen 1836 und 1839 in 
sechs Bänden erschienen, bündelt in einzigartiger 
Weise Anregungen aus Christentum, Islam, Hinduis-
mus und abendländischer Philosophie. Aus den ur-
sprünglich etwa 3000 Gedichten sind für diese Aus-
gabe über 300 der schönsten und eindrucksvollsten 
ausgewählt worden.

Wolf Singer / Matthieu Ricard
Jenseits des Selbst

Dialoge zwischen einem Hirnforscher und einem 
buddhistischen Mönch. 351 S. Tb 12,–

Best. Nr.: 082-109
In diesem Buch treten Wolf Singer, einer der weltweit 
führenden Hirnforscher und streitbarer Bezweifler 
der Willensfreiheit, und Matthieu Ricard - Molekular-
biologe und buddhistischer Mönch – in einen Dialog 
über Kernfragen unserer Existenz, über Glück, Selbst-
kontrolle und die Macht von Gefühlen.

Gerhard Wehr
Der Mystiker Thomas von Kempen
Textauswahl und Kommentar. 128 S. Geb. 10,–
Best. Nr.: 056-105
Thomas von Kempen geboren um 1380 als Handwer-
kerssohn in Kempen. Mit 20 Eintritt ins Augustiner-
kloster Agnetenberg bei Zwolle, tätig als Seelsorger. 
Das bedeutendste ihm zugeschriebene Werk ist die 
um 1424 entstandene und 1470 veröffentlichte 'Nach-
folge Christi'. Nach der Bibel 
das meistverbreitete christliche 
Erbauungsbuch.

Clemens Zerling
Auf der Suche nach dem goldenen Vlies

49 S. mit vielen Abbildungen. Geb. 20,–
Best. Nr.: 082-110

Schon im Altertum gab es verschiedene Fassungen 
der weit verbreiteten Geschichte, weshalb man 
sich der Sage aus mehreren Blickwinkeln annähern 
muss: historisch, mythisch, symbolkundlich und 
astronomisch-astrologisch.

Philosophie / Religion
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Bilderbücher

Lena Anderson
Sturm-Stina
40 S. durchgehend farbig. Ab 5 J. Geb. 9,95
Best. Nr.: 050-198
Stina ist Sachensucherin und darf im Sommer auf 
einer Insel im Meer wohnen. Eines Abend kommt 
eine Sturmwarnung – und Stina hat noch nie einen 
Sturm erlebt ... Dieses unglaublich reizende Buch 
sollten alle Kinder von 5-7 Jahren geschenkt bekom-
men.

Janosch
Das Auto hier heißt Ferdinand

12 S. Vierfarbiges Papp-Bilderbuch.
Ab 4 J. 6,90 Best. Nr.: 055-166

Ida Bohatta-Mor-
purgo Dagmar von 
Cramm
Das große Kinder-Koch- und Backbuch
Die schönsten Rezepte für jede Jahreszeit. 96 S. 
Ab 5 J. Format 21,5 x 28 cm. Geb. 7,95
Best. Nr.: 075-144
Lassen Sie sich von Dagmar von Cramms kindge-
rechten Rezepten sowie den liebevoll gestalteten 
Illustrationen von Ida Bohatta verzaubern und 
werden Sie selbst mit Ihren Kindern zu echten 
Magiern in der Küche.

Michael Rosen
Wir gehen auf Bärenjagd

48 S. durchgehend farbige Bilder von Helen 
Oxenbury. Ab 4 J. Geb. 8,–  Best. Nr.: 062-185

Zusammen mit Papa geht es auf große Bären-
jagd! Doch wer einen Bären fangen will, der 
muss eine Menge aufregender Abenteuer beste-
hen.

Jula Scholzen-Gnad
Kikeriki
Unser kleiner Bauernhof. 8 S. durchgehend 
farbig. Format 28,5 x 20,5 cm. Geb. 10,80 
Best. Nr.: 062-186
Ein beliebtes erstes Pappbilderbuch.

Bettina
Stietencron

Nachts am Berge tanzen Zwerge
Ein Bilderbuch mit Versen von Marianne 

Garff, Hedwig Diestel und Alfred Baur. 24 
Seiten, vierfarbig, Format 27 x 21 cm. Ab 3 

Jahren. Geb. 12,– Best. Nr.: JB-714
Zu den einprägsamen, sprachlich schöne-
Versen hat die Künstlerin Bilder in wechseln-
den Stimmungen gemalt. So entstand das schönste Zwergenbilderbuch, 
das die Kinder verzaubert und inzwischen ein echter Klassiker geworden 
ist.
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Jugendbücher

Rachel Campbell-Johnston
Der Junge und der Elefant
416 S. Ab 13 J. Tb 8,99 Best. Nr.: 080-141
Bat, ein Junge aus Nigeria, findet ein Elefantenbaby, 
das er fünf Jahre lang aufzieht. Lange nachdem er das 
Tier in die Wildnis entlassen hat, wird er von  Rebellen 
entführt. Damit beginnt eine Leidenszeit, aus der er 
auf dramatische Weise erlöst wird. Die spannende 
Geschichte fußt auf persönlichen Berichten von Kin-
dersoldaten und ist ganz besonders empfehlenswert.

Cornelia Funke
Greta und Eule, Hundesitter

160 S. Kt. 6,99 Best. Nr.: 064-104
Tiere ohne Federn sind laut Hausordnung strikt ver-
boten. Aber da kommt  Cousine Eule zu Besuch – und 
Eule weiß genau, was zu tun ist: Sie gründen einen 
Hundesitter-Service und führen die Hunde anderer 
Leute aus! Und schon bald floriert das Geschäft. Ein 
herrlicher Lesespaß für Mädchen ab 8 Jahren.

Marie Hamsun
Die Langerudkinder
Zwei Bände in einem. 336 S. Ab 10 J. Tb. 10,–
Best. Nr.: 080-140
Die Langerudkinder verkörpern eine heile Welt, in 
der gut Ding seine Weile, seinen festen Ort und eine 
saftige Lokalfarbe hat. – Ein wunderbarer Kinder-
buchklassiker ab 10 Jahren.

Maria J. Krück von Poturzyn
Das Mädchen Jeanne d’Arc

288 S. Sonderausgabe. Ab 14 J. Geb. 14,00
Best. Nr.: JB-362

Der außerordentlich fesselnd geschriebene Lebens-
bericht macht die Glaubenssituation jener Zeit deut-
lich.

An Rutgers 
Die Kinderkarawane 
188 S. Ab 12 J. Tb 7,95 Best. Nr.: JB-660
Plötzlich zu Waisen geworden, getrennt vom Treck, 
kämpfen sich sieben Geschwister durch den wilden 
Nordwesten Amerikas - diese historische Begeben-
heit bildet die Grundlage zu der 
mutvollen Erzählung, die anrüh-
rend und spannend zugleich ist.

Sara Pennypacker
Mein Freund Pax

304 S. mit Illustrationen von Jon Klassen. Ab 12 J. 
Geb. 16,99 Best.Nr.: 079-110

Die fein erzählte Geschichte einer besonderen 
Freundschaft zwischen dem 12jährigen Peter und ei-
nem jungen Fuchs in schwierigen Zeiten.
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Verschiedenes

Timo Ameruoso
Zum Aufgeben ist es zu spät!
Fünf Dinge, die Pferde uns über das Leben lehren. 
Der Pferdemediator. 208 S. Kt. 14,99
Best. Nr.: 082-111
Grenzen gibt es nur im Kopf. – Vor Timo Ameruoso 
lag eine vielversprechende Karriere als professionel-
ler Springreiter, bis ihn ein tragischer Unfall mit 16 
Jahren in den Rollstuhl zwang. Was ihn rettete, war 
seine Liebe zu Pferden und der Wunsch, wieder rei-
ten zu können. Timo begann, sich intensiv mit dem 
Wesen der Pferde zu beschäftigen, und entdeck-
te dabei viele Parallelen zwischen ihnen und uns 

Menschen. Er erzählt anhand seiner eigenen Geschichte, wie es gelingen 
kann, trotz schwerster Schicksalsschläge seinen Weg zu gehen, um lang-
fristig erfolgreich und glücklich zu werden - und zu bleiben.

Udo Baer / Gabi Schotte-Lange
Das Herz wird nicht dement

Rat für Pflegende und Angehörige. 125 S. Kt. 12,95 
Best. Nr.: 080-164

Demenz ist mehr als Gedächtnisverlust. Sie beeinflusst 
Gefühle, die gesamte Art, wie Menschen sich und ihre 
Welt erleben. Über ihr Herz können wir sie erreichen, 
wenn wir nur wissen, wie.

Günter Beck (Hrsg.)
Die schönsten Volks- und Wanderlieder
Texte und Melodien. 304 S. mit Noten mit Akkord-
symbolen. Tb 8,– Best. Nr.: 082-112
Für jede Lebenslage und Stimmung gibt es ein Lied, 
zum Abschiednehmen und Wiedersehen genauso wie 
zum Unterwegssein oder zur Freude über einen neu-
en, sonnigen Tag.

Paula Bleckmann / Ingo Leipner
Heute mal bildschirmfrei

Das Alternativprogramm für ein entspanntes Famili-
enleben. 320 S. Kt. 12,99 Best. Nr.: 082-113

Soforthilfe bei Digital-Stress in den Familien. Verant-
wortungsvolle Eltern schaffen bildschirmfreie Zonen 
für ihre Kinder – und gestalten so ein Familienleben 
mit weniger Konflikten. Die Autoren zeigen, wie das 
gelingt.

Katharina Bodenstein u.a.
Landleben
Zwischen Schafen und Bauerngärten. 158 S. mit 
zahlreichen Farbfotos. Geb. 9,99 Best. Nr.: 068-144
In vier großen Themenkapiteln liefert dieses Buch 
Inspirationen und Informationen, um ein Stück 
ländliche Idylle in jedes Zuhause zu holen. Zahlrei-
che Schritt-für-Schritt-Anleitungen zeigen neben 
alten Techniken wie Joghurt selber machen oder 
den Bau eines eigenen Brotbackofens. Natürlich 

kommt auch das Gärtnerische nicht zu kurz… – Wenige Exemplare.
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Manfred van Doorn
Paradoxien des Glücks

Die Kunst, kreativ mit Widersprüchen zu leben. 359 
S. mit zahlreichen Abbildungen. Geb. 10,– 

Best. Nr.: 072-172
Anhand zahlreicher Beispiel aus Literatur, Philoso-
phie, Mythologie bis hin zum zeitgenössischen Kino 
und Pop zeigt Manfred van Doorn, dass unser Leben  
umso farben- und facettenreicher ist, je häufiger wir 
unseren Blickwinkel erneuern …

Magda Drostel
Zu Gast in meinem Garten
136 S. mit zahlr. Farbfotos.Format 24 x 25 cm. 
Geb. 9,99 Best. Nr.: 072-177
Dieses Buch liefert Anregungen, wie es sich im 
Garten (oder im Haus) stimmungsvoll feiern 
lässt. Delikate Rezepte und ausgefallene Deko-
rationsideenladen zum Nachmachen, Schlem-
men und Genießen ein. Begleitet werden die-
Texte von prachtvollen Gartenfotos und nos-
talgischen Abbildungen. – Letzte Exemplare.

Katharina Favre / Eva-Maria Wilhelm
Schafleben

160 S. m. 60 Fotos. Geb. statt 39,80 nur 12,95 
Best. Nr.: 082-114

Katharina Favre ist Schafzüchterin aus dem Rä-
tikon und meistens mit ihrer Kamera unterwegs 
auf der Schafweide. So fängt sie Situationen ein, 
die man üblicherweise nicht zu sehen bekommt. 
Ihre stimmungsstarken Bilder haben eine ganz 
eigene Sprache.

Lisa Freund
Das Unverwundbare
Wege der Heilung in Lebenskrisen. Mit Audio-CD. 
315 S. Mängelexemplare. Kt. 7,99 Best. Nr.: 076-167
Lisa Freund führt durch einen spannenden und kre-
ativen Prozess im Umgang mit emotionalen Heraus-
forderungen wie Abschied, Trennung und Verlust. 
Aus ihrer langjährigen Erfahrung in der Begleitung 
von Menschen in Grenzsituationen weiß sie, dass je-
der einen unverwundbaren Kern in sich trägt. Eine 
CD mit einfühlsamen Meditationen und Visualisie-
rungen liegt dem Buch bei. – Nur wenige Exemplare.

Jutta Gay / Inga Menkhoff
Die Wanderungen der Tiere

320 S. mit 400 Farbabbildungen. Format
24 x 28 cm. Geb. statt 39,95 nur 9,99

Best. Nr.: 071-162
Spektakulär bebildert mit über 400 faszi-
nierenden Tier- und Naturaufnahmen so-
wie zahlreichem Kartenmaterial. Alles über 
Wanderverhalten, Orientierung, Gefahren 
und Hindernisse, menschliche Einflüsse. Von 
Albatros bis Zebra, von Atlantischem Lachs 
bis Wanderheuschrecke, die ganze Welt der 
Tierwanderungen.

Verschiedenes
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Geschenkpapier-Buch
Schöner schenken (All about green)
Zauberhafte Geschenkpapiere. 10 Geschenkpa-
pierbogen (50 x 70 cm). Kt. 9,99
Best. Nr.: 082-115

Fünf Hausmittel ersetzen 
eine Drogerie

Einfach mal selber machen! 
Mehr als 300 Anwendungen 

und 33 Rezepte, die Geld 
sparen und die Umwelt schonen. 192 S. mit Abb. 

Kt. 14,95 Best. Nr.: 082-116
Selbst gemachte Pflege-, Kosmetik- und Haushalts-
produkte sind gesünder! Dieses Buch zeigt, wie es 
geht.

Nana Grosse-Woodley
Mtitos Weg in die Freiheit
Die Geschichte einer Freundschaft in Afrika. 365 S. 
Geb. statt 19,99 nur 7,95 Best. Nr.: 082-117
Leoparden gehören zu den gefährlichsten Raubtie-
ren Afrikas und gelten als unzähmbar. Als Ranger des 
Tsavo Nationalparks Nana Grosse-Woodley ein ver-
waistes Leopardenbaby bringen, steht sie vor einer 
schweren Entscheidung.Will sie wirklich ihre nächs-
ten drei Lebensjahre vollständig in den Dienst der 
kleinen Raubkatze stellen, um sie auf ein eigenstän-
diges Leben im Busch vorzubereiten? Nana Grosse-

Woodley nimmt die Herausforderung an.

Mareike Grün
Freundschaftsbänder

klein aber (b)oho. 48 S. durchgehend farbig ill.
Kt. 9,99 Best. Nr.: 082-118

Von Hand gemacht, für die besten Freunde und 
verschlossen mit kleinen Fundstücken wie Charms, 
Münzen, Perlen und Muscheln werden sie zu einem 
persönlichen Geschenk, das immer an gemeinsame 
Zeiten erinnert.Zeichen der Freundschaft – mit Lie-
be selbstgemacht!

Lorraine Harrison
Gärten lesen
Gartenarchitektur erkennen und verstehen. 
256 S. m. durchgehend farb. Abbild. Geb. 
statt 24,90 nur 9,90 Best. Nr.: 082-119
"Gärten lesen" begleitet Interessierte und Na-
turfreunde auf einem Rundgang durch die 
Gartenanlagen dieser Welt - große und kleine, 
historische und moderne, 
öffentliche und private. 
Das Buch öffnet die Augen 
für Gartenstile u. deren 

Bild- und Formensprache und gibt Inspirationen für 
die Gestaltung des eigenen Gartens.

Tanis Helliwell
Elfensommer

Meine Begegnung mit den Naturgeistern. 224 S.
Kt. 18,90 Best. Nr.: 082-120

Verschiedenes
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Priya Hemenway
Der geheime Code
Die rätselhafte Formel, die Kunst, Natur und Wis-
senschaft bestimmt. 203 S. reich illustriert, mit 
Glossar, Bibliografie und Register. Format 20 x 
21,5 cm. Geb. 10,– Best. Nr.: 057-177
Dieses Buch präsentiert die vielfältigen Erschei-
nungsformen des Goldenen Schnitts in Natur, 
Kunst, Architektur, Musik und Wissenschaft.

Gerald Hüther / Christoph Quarch
Rettet das Spiel!

Weil Leben mehr als Funktionieren ist. 224 S.
Kt. 10,– Best. Nr.: 082-121

Was Schiller einst dachte, bestätigt heute die Neuro-
wissenschaft: Im Spiel entfalten Menschen ihre Poten-
ziale, beim Spiel erfahren sie Lebendigkeit. Doch das 
Spiel ist bedroht – durch seine Kommerzialisierung 
ebenso wie durch suchterzeugende Online-Spiele.

Felix Immler
Outdoor
mit dem Taschenmesser
Das kleine Handbuch für unterwegs. 128 S. mit 100 
farbien Abbildungen. Kt. 13,– Best. Nr.: 080-181
In diesem kleinen Handbuch zeigt der Autor, wie man 
sich mit einem Taschenmesser mit Säge als einzigem 
Werkzeug ein komfortables Wildnis-Camp einrichten 
kann.

Holly und David Jones
Delikates aus dem Holzbackofen

Fladen und Flammkuchen. Mit 24 Rezepten aus 
aller Welt. 96 S. mit vielen farbigen Abbildungen. 

Geb. 17,95 Best. Nr.: 082-122
Im Holzbackofen werden nicht nur die besten 
Pizzen der Welt gebacken, auch Fladenbrote und 
Flammkuchen aller Art gelingen leicht, wenn eini-
ge Grundregeln beachtet werden. Frisch zuberei-
tet sind diese einfachen Köstlichkeiten ein Gewinn 
für jede Mahlzeit – von früh bis spät.

Niklas Karlsson
Schnitzen
Kleine sachen selber machen. 160 S. mit zahlr., 
meist farb. Abb. Geb. 19,99 Best. Nr.: 082-123
Dieses schöne und praktische Schnitzbuch führt 
in das alte Handwerk der skandinavischen Holz-
schnitzkunst ein, stellt die 
geeigneten Holzarten und 
Werkzeuge vor und zeigt die 
traditionellen Techniken von 
Grund auf.

Christian Larsen / Bea Miescher
Aufrechter Nacken

Beschwerden einfach wegtrainieren. Die besten 
Übungen aus der Spiraldynamik. 61 S. mit zahlrei-

chen Farbfotos. Kt. 9,99 Best. Nr.: 064-134
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Christian Larsen / Bea Miescher
Entspannter Kiefer

Beschwerden einfach wegtrainieren. Die besten 
Übungen aus der Spiraldynamik. 64 S. m. 51 Farbfo-

tos. Kt. 9,99 Best. Nr.: 082-124
Fördern Sie die Kunst Ihres Kiefergelenks, kraftvoll zu-
beißen und harmonisch entspannen zu können.

Christian Larsen / Bea Miescher
Freie Hüften
Beschwerden einfach wegtrainie-
ren. Die besten Übungen aus der Spiraldynamik® . 
64 S. m. zahlr. Farbfotos. Kt. 9,99 Best. Nr.: 082-125
Bewegte Hüftgelenke leben länger. Leiden Sie unter 
Hüftarthrose, Steifigkeit oder Schmerzen in der Hüfte? 
Dann entdecken Sie die dreidimensionale Hüftbeweg-
lichkeit, denn diese Rundum-Beweglichkeit hält Ihre 
Hüftgelenke gesund.

Christian Larsen / Bea Miescher
Stabiles Kreuz

Beschwerden einfach wegtrainieren. Die besten 
Übungen aus der Spiraldynamik. 64 S. m. zahlr. Farb-

fotos. Kt. 9,99 Best. Nr.: 082-126
Die Übungen der Spiraldynamik® sind hochwirksam 
und garantiert einfach in Ihren Alltag einzubauen.

Christian Larsen / Bea Miescher
Starke Schultern
Beschwerden einfach wegtrainieren. Die besten 
Übungen aus der Spiraldynamik. 64 S. mit 50 Abbil-
dungen. Kt. 9,99 Best. Nr.: 064-134
Statt langweiliger Gymnastik erwarten Sie die Übun-
gen der Spiraldynamik® – hochwirksam und garan-
tiert einfach in Ihren Alltag einzubauen.

John Lewis-Stempel
Ein Stück Land

Mein Leben mit Pflanzen und Tieren. 288 S.
Geb. 23,– Best. Nr.: 082-127

Der englische Landlord John Lewis-Stempel erzählt 
von einer Wiese. Mit fesselnd genauer Beobachtungs-
gabe hält er fest, wie sich dieses kleine Landstück über 
das Jahr hinweg verändert, was darauf und wer da-
von lebt. Denn es ist ebenso sein Land wie es das des 
Dachses, des Habichts oder auch der Gräser und Wild-
blumen ist, von denen er mit seltener Farbigkeit und 
Dramatik erzählt. Ebenso erforscht er die Historie dieses Fleckchens Erde.

Jean Liedloff
Auf der Suche nach dem verlorenen Glück
Gegen die Zerstörung unserer Glücksfähigkeit in der 
frühen Kindheit. 220 S. Kt. 9,95 Best. Nr.: 076-187
Die Autorin, die mehrere Jahre bei den Yequana-Indi-
anern im Dschungel Venezuelas gelebt hat, schildert 
eindrucksvoll deren harmonisches, glückliches Zusam-
menleben und entdeckt seine Wurzeln im Umgang 
dieser Menschen mit ihren Kindern: Sie zeigt, daß dort 
noch ein bei uns längst verschüttetes natürliches Wis-

sen um die ursprünglichen Bedürfnisse von Kleinkindern existiert, das wir 
erst neu zu entdecken haben.
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Linda Lomelino
Lomelinos Kuchen, Tartes & Pies
144 S. m. 102 farb. Abb. Geb. 26,–

Best. Nr.: 082-128
Linda Lomelino präsentiert in ihrem neuen Buch 
die wunderbare Welt der Kuchen, Tartes und 
Pies. Mit praktischer Erklärung der Basics und 
vielen Tipps, um die attraktivsten und leckersten 
Kuchen zu backen.

Claudia Lorenz-Ladener
Dörren: Aroma pur
Alle Basics und 120 einfache Rezepte für Chips, 
Fruchtleder, Dörrbrot und Cracker, Gemüsepulver, 
Beefjerky u.a. 125 S. mit vielen farbigen Abbildun-
gen. Geb. 17,95 Best. Nr.: 082-129
Die Autorin beschreibt in diesem Buch detailliert 
und anhand vieler Fotos, was es beim Dörren zu be-
achten gilt, um die Qualität der Lebensmittel best-
möglich zu erhalten, das Aroma zu konzentrieren 
und das Getrocknete zum besonderen Geschmack-

serlebnis werden zu lassen. Sie gibt viele Hinweise und Tipps aus eigener 
Erfahrung. Die 120 Rezepte sind so gehalten, dass mit wenigen weiteren 
Zutaten Köstliches und Gesundes für die Vorratskammer leicht gelingt.

Manfred Lütz
Irre! – Wir behandeln die Falschen

Unser Problem sind die Normalen – Eine heitere See-
lenkunde. Mit Vorwort v. Eckart v. Hirschhausen. 208 

S. Kt. 10,– Best. Nr.: 082-130
Ein Psychiater schlägt Alarm: Unser Problem sind nicht 
die Verrückten, sondern die Normalen. Dieses Buch ist 
eine scharfzüngige Gesellschaftsanalyse und zugleich 
eine heitere Einführung in die Seelenkunde.

Miranda Lundy
Quadrivium
Die vier klassischen freien Künste: Arithmetik, Geo-
metrie, Musik & Astronomie. 409 S. m.zahlr. Illustr. 
Format 16 x 19 cm. Geb. 9,95 Best. Nr.: 082-131
Das Quadrivium umfasst die vier sogenannten frei-
en Künste. Diese vier Wissenschaften galten von der 
Antike bis in die Renaissancezeit als Schlüssel zur Er-
gründung des wahren Wesens unserer Wirklichkeit. 

Die universelle Erforschung dieser Gebiete ebnete den Weg für die Ent-
stehung der modernen Naturwissenschaften. Dies ist das erste Buch seit 
vielen Jahrhunderten, in dem das klassische Quadrivium wieder vereint ist 
und das dieses grundlegende Wissen für alle greifbar macht.

Nelson Mandela
Meine Waffe ist das Wort

192 S. Kt. 10,– Best. Nr.: 082-132
Dieses Buch versammelt die beeindruckendsten und 
historisch bedeutsamsten Zitate des Friedensnobel-
preisträgers. Seine universellen und gleichzeitig zu-
tiefst persönlichen Worte und Gedanken inspirieren, 
bewegen und regen zum Nachdenken an.
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Fabrice Mazza / Sylvain Lhullier
Enigma: Das Buch der Rätsel
352 S. durchgehend illustriert. Geb. 9,99
Best. Nr.: 077-105
Die faszinierenden Bilderrätsel, Scherzfragen, Pa-
radoxien, logischen und mathematischen Rätsel in 
diesem edel ausgestatteten Band werden alle begeis-
tern, die besondere Denkaufgaben schätzen.

Meine Mama
näht für mich

Coole Baby- und Kindermode mit Musselin.  
80 S., durchgeh. vierfarbig. Geb. 14,99

Best. Nr.: 082-133
Für kleine Trendsetter: Kinderkleidung aus Mus-
selin.

Peter Michalzik
1900
Vegetarier, Künstler und Visionäre suchen nach 
dem neuen Paradies. 414 S. Geb. 24,–
Best. Nr.: 082-134
Peter Michalzik zeichnet in “1900“ ein bilderrei-
ches, vielstimmiges Panorama vom Beginn des ver-
gangenen Jahrhunderts. Eindrücklich und höchst 
anschaulich bringt er uns das aufregende Denken 
und Leben bekannter Persönlichkeiten nahe. Eine 
inspirierende Geschichte vom Glanz, Niedergang 
und Fortleben einer großen Glückssuche auf ei-

nem Berg im Süden.

Alice Miller
Das Drama des begabten Kindes

und die Suche nach dem wahren Selbst. 181 S. 
Geb. 11,– Best. Nr.: 075-179

Die Autorin befasst sich mit den Folgen der Verdrän-
gung im persönlichen und sozialen Bereich, mit den 
Ursachen kindlicher Verletzungen und deren Pro-
phylaxe und schließlich mit den erst heute beste-
henden neuen Möglichkeiten, die Folgen der frühen 
Traumatisierungen aufzulösen."Ein wichtiges, ein 
faszinierendes, klar und verständlich geschriebenes 
Buch. Es wird wenige geben, die sich von ihm nicht 
irgendwie getroffen fühlen." (Bayerischer Rundfunk)

Maximilian Moser
Vom richtigen Umgang mit der Zeit
Die heilende Kraft der Chronobiologie. 224 S. Kt. 
18,00 Best. Nr.: 082-135
Das Geheimnis der natürlichen Rhythmen. Natür-
liche Rhythmusgeber wie Sonnenlicht, Nahrung 
und Schlaf sind maßgeblich für unser Wohlbefin-
den, unsere Gesundheit, ja für unsere gesamte Ent-
wicklung. Doch im Alltag kommen wir oftmals aus 
dem Takt. Jede menschliche Zelle besitzt eigene in-
nere Uhren, die durch die Anforderungen des mo-
dernen Lebens immer häufiger falsch gehen. Dem 

können wir mit den neuesten Erkenntnissen der Chronobiologie, dem 
Wissen über natürliche Rhythmen, entgegensteuern.
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Paula Modersohn-Becker
Du – You
Mit einer englischen Übersetzung. Hrsg. von Pet-
ra Hempel. 64 S. mit 40 Illustrationen. Geb. 10,– 
Best. Nr.: 070-075
Ein Märchen für Kinder und Erwachsene – die 
schönste Beschreibung ihres malerischen Werkes, 
illustriert mit ihren eigenen Bildern. Ein Nachwort 
von der Hrsg. Petra Hempel erläutert den Text.

Siddhartha Mukherjee
Der König aller Krankheiten

Krebs – eine Biografie. 672 S. Kt. 14,99
Best. Nr.: 082-136

In seiner perfiden Perfektion, in seiner Anpassungsfä-
higkeit und seiner Widerstandskraft nimmt der Krebs 
beinahe menschliche Züge an. Seine Geschichte 
gleicht einer Biografie: Es ist die Geschichte von Leid, 
von Forscherdrang, Ideenreichtum und Beharrlichkeit 
- aber auch von Hochmut, Arroganz und unzähligen 
Fehleinschätzungen.

Eleanor Ozich
Rezepte zum Glücklich sein
Glutenfrei kochen mit Eleanor. 240 S. m. 200 
Abb. Geb. statt 24,95 nur 7,95
Best. Nr.: 082-137
Die über 100 Rezepte – vom gesunden Frühstück 
über ein leichtes Mittagessen bis zum eleganten 
Abendessen mit Freunden – sind für alle Gelegen-
heiten geeignet.

Rudi Palla
Die Welt der verschwunde-

nen Berufe
Von Briefmalern, Planetenverkäufern und Lichtput-

zern. 294 S. m. zahlr. Abb. Kt. 16,–
Best. Nr.: 082-138

Viele Tätigkeiten, die unsere Groß- und Urgoßeltern 
ganz selbstverständlich ausgeübt haben, sind in Ver-
gessenheit geraten oder gar restlos verschwunden. 
Rudi Palla bringt all das wieder in Erinnerung: hervor-
ragend recherchiert und voller kurioser und überraschender Details - eine 
Schatz- und Wunderkammer, die die Welt der verschwundenen Berufe 
wieder auferstehen lässt.

Cornelia Panzacchi (Übers.)
Das ultimative Überlebenshandbuch – Outdoor
256 S. Kt. 9,99 Best. Nr.: 082-139
Das Survival-Handbuch fürs Wandern, Campen, An-
geln, Mountainbiken und Kanufahren ab 10 Jahren.

Beth Penn
Das kleine Buch vom

Aufräumen
Einfach Ordnung und Klarheit ins 

Leben bringen. 96 S., 59 Farbabb. Kt. 8,99
Best. Nr.: 082-140

Höchste Zeit, endlich Ordnung in die eigenen vier Wän-
de zu bringen! Wie schnell und effektiv das möglich ist, 
zeigt dieses kleine, wunderschön gestaltete Büchlein.
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Nossrat Peseschkian
Das Geheimnis des Samenkorns
Positive Streßbewältigung. 304 S. m. Abb. Kt. 10,95 
Best. Nr.: 082-141
Nossrat Peseschkians Konzept der "Positiven Psycho-
therapie" stützt sich auf die Fähigkeit der Menschen 
zur Selbsthilfe. Die in der Therapie verwendeten orien-
talischen Fabeln, Gleichnisse und Geschichten ermög-
lichen dabei einen neuen Blick auf alte Probleme und 
eingefahrene Problemlösungen. Das Buch regt an zum 
Nachdenken über das eigene Verhalten in Streßsitua-

tionen und zeigt Möglichkeiten phantasievoller Problembewältigung auf.

E. O. Plauen
Vater und Sohn

Sämtliche Abenteuer. 256 S. Ln. 7,95
Best. Nr.: 066-155

Diese Bildergeschichten gehören zum schönsten, was 
es über Väter und Söhne gibt. Mit dem sicheren Blick 
für die Tücken des Lebens und einem warmherzigen 
Verständnis haben sie unzähligen Menschen Freude 
bereitet.

A. u. E. Varpio Pokorny
Omas Häkelschatz
150 bezaubernde Muster. 175 S., durchgeh. far-
big ill. Geb. statt 16,95 nur 6,99
Best. Nr.: 082-142
Ob Borten, Deckchen oder gleich ein ganzer Pul-
lover – hier finden selbst Ungeübte die passende 
Anleitung!

George G. Ritchie
Rückkehr von Morgen

100 S. Kt. 8,95
Best. Nr.: 075-185

Wie Sie dieses Buch auch beurteilen – es stellt Sie vor 
die entscheidenden Fragen Ihres Lebens! 1943 starb 
George Ritchie; dann kehrte er auf wunderbare Wei-
se ins Leben zurück, um ein erstaunliches Erlebnis 
zu erzählen – das Erleben des Todes und der Welt 
danach.

Johanna Romberg
Federnlesen
Vom Glück, Vögel zu beobachten. 304 S. mit
Illustrationen. Geb. 24,– Best. Nr.: 082-143
Ein Jahr begleiten wir die preisgekrönte Journalistin 
und Hobby-Ornithologin Johanna Romberg dabei, 
wie sie die Welt unserer heimischen Vögel erkundet. 
Dabei vermittelt sie uns Wissenswertes über die Ge-
nies der Lüfte und bringt uns die 
Magie des Beobachtens näher.

Martin Schönleben
Heimat

Das Backbuch. 183 S. Geb. 16,– Best. Nr.: 082-144
Viele Brauchtumsgebäcke sind in Vergessenheit gera-
ten. Konditormeister Martin Schönleben möchte die sü-
ßen und salzigen Gebäcke wieder in Erinnerung rufen.
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Jalid Sehouli
Von der Kunst, schlechte Nachrichten gut zu über-
bringen
192 S. Geb. 20,– Best. Nr.: 082-145
Schlechte Nachrichten gut zu überbringen ist eine 
hohe Kunst. Wer wüsste das besser als ein Arzt, der oft-
mals Gespräche führt, die darüber entscheiden, ob ein 
Leben gut oder schlecht weitergeht. In seinem Buch 
verbindet er hilfreiche Ratschläge für die Besprechung 
existenzieller Situationen mit berührenden und drama-
tischen Geschichten aus seiner ärztlichen Praxis.

Der Selbstversorger-Küchengarten
225 S. mit zahlreichen Farbfotos. Geb. statt 

29,95 nur 9,99 Best. Nr.: 082-146 
Wie legt man einen Küchengarten mit Obst, 
Gemüse und Blumen an? Hier werden alle Ar-
beitsschritte von der Anlage der Beete über die 
Aussaat der Pflanzen bis zur Ernte und Verwer-
tung  – Monat für Monat  – vorgestellt.

Natalie Seldon
Nüsse & Körner
40 Rezepte mit den leckeren Powerpaketen. 96 S. 
m. zahlr. Fotos. Geb. 15,00 Best. Nr.: 082-147
Nüsse sind wahre Powerpakete. Die kulinarischen 
Verführungen sind vielfältig und grenzenlos. Des 
Weiteren gibt es in diesem Kochbuch viele laktose-
freie Rezepte mit selbst gemachter Nussmilch oder 
Nussbutter.

Stefanie Stahl
Das Kind in dir muss Heimat finden

Der Schlüssel zur Lösung (fast) aller Probleme. 288 S. 
Kt. 14,99 Best. Nr.: 073-151

Stefanie Stahl hat einen neuen, wirksamen Ansatz zur 
Arbeit mit dem "inneren Kind" entwickelt: Wenn wir 
Freundschaft mit ihm schließen, bieten sich erstaunliche 
Möglichkeiten, Konflikte zu lösen, Beziehungen glückli-
cher zu gestalten und auf (fast) jedes Problem eine Ant-
wort zu finden.

Jun'ichiro Tanizaki
Lob des Schattens
Entwurf einer japanischen Ästhetik. 91 S. Geb. 14,95 
Best. Nr.: 082-148
Am Beispiel des Umgangs mit Licht und Schatten ge-
lingt Tanizaki Jun'ichiro der faszinierende Entwurf einer 
japanischen Ästhetik. Sein Essay ergründet die Wurzeln 
fernöstlicher Schönheit. Einen besorgten Blick richtet er 
Richtung Westen. Denn was bedeuten der Siegeszug 
des elektrischen Lichts und gleißender 

Helligkeit für die jahrtausendealten Schönheitsvorstel-
lungen seiner Heimat?

Jens Weidtke (Hrsg.)
Lieder zu den Jahresfesten

Ein- u. mehrstimmige Lieder, z. Tl. m. Instrumentalsät-
zen. 209 S. Texte und Noten, mit 18 farbigen Illustra-

tionen von Renate Rathjens. Geb. 10,–
Best. Nr.: 063-163
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Josef Ulrich
Selbstheilungskräfte

Quellen der Gesundheit und Lebensqualität. 256 S. 
mit zahlreichen Farbabbildungen. Kt. 22,90

Best. Nr.: 075-193
Josef Ulrich nimmt den Leser mit auf einen Weg, der 
ihn in das Zentrum seiner ureigenen Impulse führt 
und es somit ermöglicht, Heilungspotenziale des Or-
ganismus zu erschließen. – Sehr empfehlenswert.

Little Miss Y. und Vermiljoen 
Mini Couture zum Selbernähen
mehr als 20 Modelle für Mädchen und Jungs. Mit 
4 Beilagen. 112 S. Kt. 6,99 Best. Nr.: 076-201
Selbst genähte Kleidchen und Blusen, Kulturbeu-
tel, Röcke und Tops, Playsuit, Westen, Hosen und 
Shirts, Hoodie und vieles mehr! Inklusive Schnitt-
muster. – Nur wenige Exemplare.

Sabine Wacker
Basenfasten

Sanft entlasten und dauerhaft abnehmen. 128 S. 
m. 30 Fotos. Kt. statt 12,99 nur 5,95
Mängelexempare. Best. Nr.: 082-149

Der Ratgeber vermittelt Basiskenntnisse zum Säure-
Basen-Gleichgewicht, gibt praktische Küchenhilfen 
und zeigt, wie das Basenfasten im Alltag funktio-
niert. 

Bronnie Ware
5 Dinge, die wir von unserer Krankheit lernen 
können
Mein Weg zum inneren Erblühen. 320 S. Geb. 20,– 
Best. Nr.: 082-150
Heilung durch Hingabe. Sie zeigt jedem von chroni-
scher Krankheit Betroffenen, wie das Hier und Jetzt 
zum Lehrmeister werden kann. Zahlreiche Belohnun-
gen warten: wachsende Selbstliebe und Vertrauen ins 
Leben, Prozesse der Vergebung, der Heilung und des 
inneren Wachstums. Am Ende ist das Leben lebens-
werter als je zuvor.

Philipp Werner (Hrsg.)
Die schönsten Lebensweisheiten

144 S. Geb. 12,– Best. Nr.: 080-197
Der vorliegende Band versammelt die schönsten und 
klügsten Antworten auf die zentralen Fragen des Le-
bens. Mit Texten von Marc Aurel, Georg Christoph 
Lichtenberg, Arthur Schopenhauer und anderen.

Ken Wilber
Mut und Gnade
Die Geschichte einer großen Liebe 
– das Leben und Sterben der Treya Wilber. 646 S. Kt. 
12,– Best. Nr.: 082-151
Wilber erzählt die bewegende Geschichte einer gro-
ßen Liebe und liefert zugleich ein einzigartiges Doku-
ment über den mutigen Umgang mit dem Sterben. 
Wilbers Kommentar stellt eine Reflexion schulmedizi-
nischer und alternativer Krebstherapien dar und führt 
den Leser nebenbei in die großen Weisheitstraditio-

nen der Menschheit ein.
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Zeitgeschichte

Hamed Abdel-Samad
Integration
Ein Protokoll des Scheiterns. 272 S. Geb. 19,99 
Best. Nr.: 082-152
Eine Politik, die die Augen verschließt vor kulturel-
len, mentalitären und religiösen Unterschieden, die 
muss in ihrem Bemühen scheitern. Abdel-Samad 
formuliert einen Forderungskatalog an Politik und 
Gesellschaft, denn am Thema Integration wird sich 
die Zukunft Deutschlands entscheiden.

Hannah Arendt
Die Freiheit, frei zu sein

64 S. Tb 8,– Best. Nr.: 080-198
In diesem noch unveröffentlichten Essay zeichnet Han-
nah Arendt die historische Entwicklung des Freiheits-
begriffs nach.

Chinas Aufstieg
Mit Kapital, Kontrolle und Kon-
fuzius. Hrsg. von Sven Hansen 
u. Barbara Bauer. 112 S. Kt. 8,50 
Best. Nr.: 082-153
Mit dem Megaprojekt "Neue Seidenstraße" erobert 
die kapitalistische Volksrepublik neue Märkte, die 
Konfuzius-Institute bauen Chinas Softpower aus 
und in weltweit gezeigten Propagandafilmen tritt 
der autoritäre Xi Jinping als visionärer Führer auf. 

Welche Rolle spielen bei diesem rasanten Aufstieg die jungen Hightech-
Pendler zwischen Silicon Valley und dem Jangtse-Delta?

Christopher De Bellaigue
Die islamische Aufklärung

Der Konflikt zwischen Glaube und Vernunft. 544 S. 
Geb. 25,– Best. Nr.: 082-154

Die islamische Aufklärung hat längst stattgefunden. In 
einer fulminanten Erzählung demontiert Christopher 
de Bellaigue die oft selbstgefällige westliche Sicht auf 
die arabische Welt. Er schildert den Kampf zwischen 
Glaube und Vernunft und um eine neue muslimische 
Identität. Eine reiche, überraschende Geschichte, eine 
radikal neue Sicht auf den modernen Islam. 

Carolin Emcke
Gegen den Hass
240 S. Tb 11,–
Best. Nr.: 082-155
Für alle, die überzeugende Argu-
mente und Denkanstöße suchen, 
um eine humanistische Haltung 
und eine offene Gesellschaft zu 
verteidigen.

Christine Gruwez
Zeitgenosse werden

163 S. mit Abbildungen. Kt. 12,90 Best. Nr.: 075-196
Niemand kann uns vom Bösen erlösen ... doch wir 
können das Böse erlösen …
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Jaron Lanier
Zehn Gründe, warum du deine Social Media
Accounts sofort löschen musst
208 S. Geb. 14,– Best. Nr.: 082-156
Facebook, Google & Co. überwachen uns, manipu-
lieren unser Verhalten, machen Politik unmöglich 
und uns zu ekligen, rechthaberischen Menschen. 
Social Media ist ein allgegenwärtiger Käfig gewor-
den, dem wir nicht entfliehen können. Lanier hat 
ein aufrüttelndes Buch geschrieben, das seine Er-
kenntnisse als Insider des Silicon Valleys wiedergibt 
und dazu anregt, das eigenen Verhalten in den 
sozialen Netzwerken zu überdenken. Wenn wir 
den Kampf mit dem Wahnsinn unserer Zeit nicht 

verlieren wollen, bleibt uns nur eine Möglichkeit: Löschen wir all unsere 
Accounts!

Stephan Lessenich
Neben uns die Sintflut

Wie wir auf Kosten anderer leben. 240 S. Tb 11,– 
Best. Nr.: 082-157

"Der renommierte Soziologe bietet eine sehr kon-
krete und politischbrisante Analyse der Abhängig-
keits- und Ausbeutungsverhältnisse der globalisier-
ten Wirtschaft." (Anwalt aktuell) Im Grunde wissen 
wir es alle: Uns im Westen geht es gut, weil es den 
meisten Menschen anderswo schlecht geht.

Roger Willemsen
Wer wir waren
Zukunftsrede. 64 S. Tb 9,50 Best. Nr.: 076-170
Roger Willemsens letztes Buch sollte sollte die Ver-
säumnisse der Gegenwart aus der Perspektive der-
jenigen erzählen, die nach uns leben werden. "Wir 
waren jene, die wussten, aber nicht verstanden, voller 
Informationen, aber ohne Erkenntnis, randvoll mit 
Wissen, aber mager an Erfahrung. So gingen wir, von 
uns selbst nicht aufgehalten."

Johann G. Zaller
Unser täglich Gift

Pestizide – die unterschätzte Gefahr. 240 S.
Kt. 20,– Best. Nr.: 082-158

Wussten Sie, dass ein Apfel durchschnittlich 
31-mal mit Pestiziden behandelt wird? Dabei 
sind Fipronil und Glyphosat nur die Spitze des 
Eisbergs: Etwa vierzig Chemikalien, die von der 
WHO als "wahrscheinlich krebserregend" einge-
stuft wurden, sind nach wie vor erlaubt. Ein Vier-
tel der Pestizide auf dem Markt sind Fälschungen 
mit ungewissem Inhalt. Ob beim Essen oder auf 
Reisen – es ist unmöglich, nicht mit Pestiziden in 
Kontakt zu kommen.

Zeitgeschichte
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Einladung
zum Sommerfest für

Bü cher freun de

21 Jahre Sommerfest

Am Samstag den 7. Juli. 2018

Preise ab € 0,50
Ca. 8000 gute Bücher für wenig Geld

Und wie der ha ben wir gro ße Stapel be ster Bü cher zu 
billigsten Preisen für Sie in un se ren Hof ge schleppt. 
Bü cher aus allen Ge bie ten, ein schlies slich An thro po-
 so phie zu dra stisch re du zier ten Prei sen – da lohnt sich 
auch der weiteste Weg…

Wir alle wünschen Ihnen viel 
Spaß und freuen uns auf 

Ihr Kommen

Ein wahres Fest für 
Bücherfreunde


