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ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedingungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten an-
bieten, entsprechen dem Stand vom September 2023 und den Ankündigungen 
durch die Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit jeder Lieferung 
erhalten Sie eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb von 14 Tagen erbit-
ten. Aufgrund der gebundenen Ladenpreise sind wir verpflichtet, Preisvorgaben 
der Verlage einzuhalten. Abzüge und Rabatte sind uns daher auch bei Preis-
änderungen nicht gestattet. Bei Abweichungen des tatsächlichen Preises von 
unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro zu Lasten des Kunden übersteigen, liefern 
wir in der Regel nicht direkt aus, sondern benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, 
bei weiter bestehendem Interesse erneut zu bestellen. Die Lieferung erfolgt 
auf Gefahr und zu Lasten des Empfängers. Porto und Verpackung berechnen 
wir zum Selbstkostenpreis. Gemäß den gesetzlichen Bestimmungen haben Sie 
ein 14-tägiges Widerrufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, einwandfreie 
und nicht gelesene Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzusenden. Bitte 
packen Sie bei Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte Ware 
zurückgenommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu 
frankieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unver-
hältnismäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir 
Ihnen bei berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden Sie 
mit uns... Fehler kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert aus der 
Welt schaffen, wenn man die Angelegenheit miteinander bespricht. Und seien 
Sie versichert, wir bemühen uns ständig, Fehler zu minimieren oder erst gar 
nicht aufkommen zu lassen.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen und Datenschutzer-
klärung können Sie auf unserer Internetseite (www.buch-engel.
com) nachlesen oder wir senden sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im September 2023
Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog "Modernes Antiquariat, 
Sonderausgaben, Neuerscheinungen". Neben zahlreichen preisre-
duzierten Büchern und Sonderausgaben, haben wir Neuerschei-
nungen und Lesenswertes zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen 
viel Freude beim Durchsehen des Verzeichnisses und erwarten ger-
ne Ihre Bestellung.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.

Aufgrund der verschärften Steuergesetze und Verpackungsverord-
nungen können wir keine Ware mehr nach Frankreich, Österreich und 
Spanien liefern, da wir uns außerstande sehen die dortigen Vorgaben 
zu erfüllen. Sollten Sie eine Rechnungsanschrift in Deutschland haben, 
liefern wir gerne dorthin. Wir bedauern dies sehr und bitten um Ihr 
Verständnis.



3

Anthroposophie

Das Wissen der Weleda Gärtner
248 S. mit 128 Farbfotos, 26 s/w-Fotos. 
Geb. 29,90 Best. Nr. 087-014
Die Gärten der Weleda mit ihrem Reich-
tum an Heilpflanzen begeistern jedes Jahr 
zahlreiche Besucher. Erstmals gibt es nun 
ein Buch mit dem Erfahrungsschatz der 
Weleda Gärtner aus aller Welt. 

Taschenkalender 2024
160 S. Kunststoff-

einband. 18,– Best. Nr. 107-001
Der klassische Urachhaus-Taschenkalender für 
2024.

Taschenkalender 2024
160 S. Cabra-Ledereinband. 26,– 

Best. Nr. 107-002

Tanja Baumgartner
Eurythmie-Massage
Heilende Lautbewegungen. 280 S. mit 
zahlr. Abb. Kt. 27,– Best. Nr. 107-003
In diesem Buch wird eine neue Thera-
pieform der Eurythmie beschrieben, die 
Eurythmie-Massage. Durch eine inten-
sive Auseinandersetzung mit den Bewe-
gungsqualitäten der Eurythmie kann das 
eigene Erleben immer weiter vertieft und 
deren therapeutische Anwendung bei 

der Eurythmie-Massage erweitert werden.

In eigener Sache
Liebe Kundinnen und Kunden,

es ist uns gelungen einen Nachfolger für unsere
Buchhandlung zu finden.

Ab dem 1. Januar 2024 wird Herr Benjamin Wagner,
manchen schon bekannt durch seine Tübinger Buch-
handlung "Vividus", unseren Betrieb übernehmen.

Er wird die Buchhandlung neben seinem Geschäft in 
Tübingen weitestgehend so weiterführen wie bisher.

Über die weiteren Entwicklungen werden wir Sie in 
unserem Weihnachtskatalog informieren.
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Liesbeth Bisterbosch
Sternen- und 
Planetenkalender 2024
Der große Atemrhythmus des 
Mondes. 24,– Best. Nr. 107-005
2024 wird ein dynamisches und 
helles Mondjahr! Erstaunlich 
rasch bewegt sich der Mond von 
seinen höchsten zu seinen tiefs-

ten Himmelsbögen. Auf dem Weg entlang der Tierkreisbilder 
Stier und Zwillinge beschreibt er einen viel höheren und länge-
ren Himmelsbogen als die Juni-Sonne.

Hildgard Bittorf-Kliegel
Eurythmie

Ihr Werdewesen und unser Ergreifen. 
200 S. Geb. 16,90 Best. Nr. 107-006

In diesem Buch spricht Hildegard Bittorf-
Kliegel Anschauungen über die Euryth-
mie aus, die in ihr über mehrere Jahr-
zehnte reifen konnten.

Emil Bock
Michaelisches Zeitalter
214 S. Kt. 24,– Best. Nr. 107-007
Was kann es Wichtigeres geben als ein Den-
ken, das vom Herzen her durchblutet und 
von Liebe durchströmt ist? – Endlich wieder 
lieferbar.

Michael Debus
Das Rätsel der Trinität

Annäherungen an ein 
Gottesverständnis der 

Zukunft. 180 S. Geb. 28,– Best. Nr. 107-008
Michael Debus skizziert aus anthroposophi-
scher Perspektive die Bedeutung des Begriffs 
der Trinität sowie seine Geschichte als kirchli-
ches Dogma und zeigt, dass er ein Rätsel dar-
stellt, dessen Lösung erst die gegenwärtige 
Menschheit zu finden vermag und die einen 
Weg in die Zukunft des Christentums weist.

Anna-Katharina Dehmelt
Kreuz und Rose
Meditation in der Antroposophie. ca. 200 S. 
Kt. 22,– Best. Nr. 107-009
Die hier versammelten Aufsätze befassen sich 
mit Rudolf Steiners Anleitungen zum Medi-
tieren, insbesondere mit der sogenannten 
Rosenkreuz-Meditation.

Olaf Koob
Fülle der Nacht

Vom Geheimnis unseres Schlafs. 197 S. mit Fo-
tos. Ln. 18,– Best. Nr. 102-027

Mit konkreten Hilfsmöglichkeiten bei Schlafstö-
rungen. 

Anthroposophie
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Reinoud Engelsman
Kreidestaub V

Aus der Werkstatt eines Waldorf-Klas-
senlehrers. Fünftes Schuljahr. 198 S. 

mit 360 Illustrationen. Geb. 64,– 
Best. Nr. 107-013

Die beliebte Reihe wird um den fünften 
Band erweitert.

Volker Fintelmann
Vom Wesen des 
Herzens
Organ der Mitte, 
Wohnsitz der Seele. 
104 S. Kt. 10,90 Best. Nr. 107-014
Im Herzen finden wir eine Vielzahl von Eigen-
schaften: Diese können wir rein organisch-ana-
tomisch, aber auch als Vorbild für unser eigenes 
Leben verstehen. Es sind dies zum Beispiel die 

Unermüdlichkeit seines Tätigseins oder sein liebevolles, anteil-
nehmendes Wahrnehmen aller Geschehnisse im Organismus. 
Auch vermittelt das Herz uns den gesunden Menschenverstand. 
Nur eines ist es nicht: eine Pumpe!

Michaela Glöckler
Engelgestütztes Handeln

Liebe bewegt und heilt. Erweiterte Neuaufla-
ge. 143 S. Geb. 18,– Best. Nr. 075-006

In dieser erweiterten Neuauflage befindet sich 
– neben den zwei bisherigen – nun auch der 
Vortrag „Wie erkenne ich meinen Engel?“ aus 
dem Jahr 2004.

Michaela Glöckler
Gesunde Entwicklung von 
Kindern und Jugendlichen im digitalen 
Zeitalter
Ein Weckruf. 64 S. Kt. 10,– Best. Nr. 107-016
Lebendige Reize von innen und außen sind 
Voraussetzung für eine gesunde Entwicklung 
des kindlichen Gehirns. Was bedeutet es für 
diese Entwicklung, wenn - durch die zu frühe 
Nutzung digitaler Endgeräte - die bildende 
Lebendigkeit der Sinneseindrücke nur simmu-
liert und damit der ganzkörperliche Lernhun-

ger der Kinder umfänglich getäuscht wird? 

Henning Hauke
Mit dem Leben verbinden

Autonome und sensible Prozesse in der 
Kunstpädagogik. ca. 300 S. Geb. 38,– 

Best. Nr. 107-018
Die tätige Begegnung mit der Kunst kann 
jungen Menschen dabei helfen, sich selbst 
und ihren eigenen Weg in das Leben zu 
finden, wie Henning Hauke überzeugend 
zeigt. Den Leitgedanken seines Buches bildet der Begriff der Ver-
körperung als Wechselwirkung zwischen Geist und Materie.

Anthroposophie
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Johannes Kiersch
Wozu noch Steiners Esoterik?
Vom Umgang mit einem unbequemen 
Erbe. 128 S. Kt. 14,– Best. Nr. 107-019
Esoterik ist in Verruf geraten. Wer in den 
anthroposophischen Praxisfeldern tätig ist, 
fühlt sich wegen der Esoterik im Werk Rudolf 
Steiners deshalb oft an den Pranger gestellt. 
Johannes Kiersch plädiert für einen undog-
matischen, aber auch selbstbewussten Um-
gang mit diesem Erbe und entwickelt die 
Perspektive einer zukunftsfähigen Esoterik. 

Manfred Krüger
Die Schriften des Johannes

Neu übersetzt und kommentiert. 3 Bände.
Band 1: Das Evangelium / Band 2: Wahr ist 

das Wort. Betrachtungen zum Johannes-
evangelium / Band 3: Die Apokalypse. 

Zus. 754 S. Ln.  statt 48,– nur 24,– 
Best. Nr. 046-033

Die Bände sind auch einzeln zum Preis von 
jeweils 10,– EUR lieferbar.

Sandra Küchlin (Hrsg.)
Mit Kindern im Garten
Zukunftsräume gestalten. ca. 200 S. 
mit zahlreichen Fotos. Geb. 28,–
Best. Nr. 107-020
Dieser reich bebilderte Band zeigt 
sehr anschaulich, wie man Gärten 
gestalten und mit Kindern darin tätig 
werden kann, sodass sie unmittelbar 
das Wachsen und Gedeihen der Pflan-
zen erleben.

Petra Kühne
Der Umgang mit dem Süßen

Zucker und Alternativen. Anthroposophische 
Aspekte. 88 S. Kt. 12,80 Best. Nr. 107-021

Diese Broschüre behandelt alle wichtigen The-
men rund um den Zucker. Die Ausführungen 
werden durch Hinweise und Informationen aus 
dem Werk Rudolf Steiners ergänzt. Dazu geben 
Rezepte mit natürlichen Süßungsmitteln Anre-
gung, ohne weißen Zucker zu süßen.

Michael Ladwein (Hrsg.)
«Liebes, leichtes, luft’ges Ding»
Die Schmetterlinge der Dichter. 160 S. mit 
25 farb. Abb. Geb. 24,– Best. Nr. 107-022
Kein Lebewesen versetzt unsere Seele in 
eine so gehobene Stimmung wie die bun-
ten Schmetterlinge, die den Blumen unse-
res Gartens einen flüchtigen Besuch abstat-
ten oder über eine Blumenwiese schaukeln 
und gaukeln. Die vorliegende Auswahl 
wird Sie bezaubern.

Anthroposophie
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Bernard Lievegoed
Besinnung auf den Grundstein

128 S. Kt. 14,– Best. Nr. 107-023
Die Grundsteinmeditation als zentraler Text 
der Anthroposophie wird in dieser konzisen 
Studie in ihrer historischen und esoterischen 
Bedeutung untersucht.

Hartmut Lux
Der Engel mit dem 
Schneckenhaus
Eine poetische 
Alchemie des Wassers. 192 S. mit zahlr. 
Abb. 21 x 21 cm. Geb. 25,–
Best. Nr. 107-024

Ehrenfried Pfeiffer
Ein Leben für 

den Geist 1899-1961
Herausgegeben und eingeleitet von Tho-

mas Meyer. 240 S. Kt. 34,–
Best. Nr. 107-025

Pfeiffers autobiographische Erinnerungen; 
Aufzeichnungen zur Ernährung, zur Äthe-
risation des Blutes, zur Kristallisationsfor-
schung, zum Erleben des Christus; mit Brie-
fen aus dem Nachlass und Beiträgen von 
Lexie Ahrens und Paul Scharff. – Endlich wieder lieferbar.

Ana Pogacnik
Das Neue ganz nah
...und welche Schritte mich dahin führen. 
120 S. Kt. 16,– Best. Nr. 106-002
Es beginnt mit einem Blick in die Zukunft: 
die Menschheit erlebt eine Zerstörung, das 
Leben scheint ausgelöscht zu sein... beim 
genaueren Hinschauen sehen wir, dass es 
Menschen gibt, die in grünen Oasen über-
lebt haben... Die menschliche Geschichte, 

das heutige Geschehen und die weitere Entwicklung werden uns 
aus einem neuen Blickwinkel gezeigt. Was kann ich heute tun, 
um eines Tages das Leben in den Oasen der neuen Zeit mitzu-
gestalten?

Elmar Schrepfer (Hrsg.)
Piet Mondrian Process

Den Menschen der Zukunft. Beiträge v. 
Gabriele Arndt u. Michael Debus. We-

sentlich erw. Neuauflage. Dreisprachig: 
deutsch, englisch, japanisch. 136 S. mit 

86 Abb. Geb. 40,– Best. Nr. 107-026
Die 20-jährige Forschungsarbeit des Au-
tors verbindet zweierlei: Zum einen stellt 
sie dar, dass der oft verkürzte Blick auf 
Piet Mondrian als «genialen Designer» 
auch zum Verständnis seines initiierten 
Kunstbegriffs «Neue Gestaltung» führen kann. Zum Zweiten will 
dieses Buch den Leser hinführen zu einem befruchtenden Erle-
ben seines künstlerisch-geistigen Arbeitens.

Anthroposophie
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Harrie Salman
Rudolf Steiner und Peter Deunov

Anthroposophie und Weiße Bruderschaft 
über den neuen Menschen. 195 S. Kt. 

22,– Best. Nr. 102-043
Rudolf Steiner und Peter Deunov sind Leh-
rer für die innere Entwicklung des Men-
schen, die sich auf die universellen Werte 
der Menschheit gründet. Ihre Lehren ste-
hen in der Tradition des esoterischen Chris-
tentums, des Christentums des inneren 
Weges.

Edouard Schuré
Die großen Eingeweihten
Die Geheimlehren der Religionen. 480 S. 
Geb. nur 9,95 Best. Nr. 107-027
In seinem Hauptwerk "Die großen Eingeweih-
ten" ergründet Edouard Schuré das große 
Geheimnis: die alles verbindende fortlaufende 
Lehre über alle Unterschiede der Einzelreligio-
nen hinweg.

Peter Selg
Michaeli

Vom Vertrauen in die Menschheit am Abgrund. 
144 S. mit 3 Abbildungen.
Kt. 18,– Best. Nr. 076-020

Peter Selg
„Zu tragen Geisteslicht in 
Weltenwinternacht“
Der Weg der Menschenseele 
von Michaeli bis Weihnacht. 64 S. mit 5 Abbil-
dungen. Kt. 10,– Best. Nr. 083-228

Edda Singrün-Zorn
Das Vermächtnis des Engels

Die Geschichte einer ungewöhnlichen Frau. 
240 S. Geb. 22,– Best. Nr. 090-090

Im 13. Jahrhundert wird auf der Burg des Ro-
senritters ein Mädchen namens Libussa – 'die 
Liebende' – geboren. Sie macht ihrem Namen 
alle Ehre, ist sie doch ein ganz besonderes 
Menschenkind, das alle, die mit ihr in Berüh-
rung kommen, verändert und verwandelt.

Markus Sommer u. a.
Plastisch-Therapeutisches Gestalten
Theorie und Praxis einer Anthroposo-
phischen Kunsttherapie. 352 S. Groß-
format. Geb. 98,– Best. Nr. 107-028
Wer plastisch-therapeutisch handelt, 
braucht dafür sichere Kenntnisse und 
zudem Kreativität, um für sein Gegen-
über und mit ihm zusammen wirksame 
Behandlungswege zu finden. Dieses 
Buch behandelt theoretische Grundla-
gen und praktisches Vorgehen.

Anthroposophie
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Rudolf Steiner
Die Vorträge über das Innere der Erde
Studienausgabe mit Erläuterungen von 
Volker Siegfried Zielonka. 256 S. Geb. 32,– 
Best. Nr. 107-029
Dieses Buch vereinigt erstmals sämtliche 
geisteswissenschaftliche Vorträge Rudolf 
Steiners über das Erdinnere (1906-1909) 
in einem Band. Da Steiners diesbezügliche 
Ausführungen in verschiedenen Bänden 
der Rudolf Steiner Gesamtausgabe (GA) 
veröffentlicht wurden, fehlte bisher ein sy-

noptischer Überblick.
Rudolf Steiner

Der Meditationsweg der Michaelschule
in neunzehn Stufen. Rudolf Steiners esoteri-

sches Vermächtnis aus dem Jahre 1924.
472 S. Geb. 40,– Best. Nr. 107-030

Diese Ausgabe wendet sich an jedermann, 
der das ernste Bedürfnis nach einer wahrhaft 
zeitgemäßen meditativen Schulung in sich 
trägt.

Rudolf Steiner
Stichwort Lüge
Hrsg. von Hans Stauffer. 64 Seiten. Kt. 8,90
Best. Nr. 101-162

Rudolf Steiner
Stichwort Sterben

Hrsg. von Franz Ackermann.
100 S. Kt. 9,90 Best. Nr. 092-028
Hat man erst einmal erkannt, wel-

che Fülle im Sterbevorgang liegt, welche Bedeu-
tung dem Sterben im Lebensgang zukommt und 
was das Sterben für den Sterbenden und seine 
Weiterentwicklung bedeutet, lässt einen dies das 
Leben in einem neuen Licht sehen – und das hat Folgen bis in das 
Erleben und die Lebensgestaltung hinein.

Rudolf Steiner
Stichwort Angst
Hrsg. v. Taja Gut. 71 S. Kt. 8,90 Best. Nr. 100-176
Kurze Textauszüge aus dem Gesamtwerk Rudolf 
Steiners rund ums Thema Angst. Mit kurzen Zwi-
schentiteln und bibliographischen Nachweisen.

Rudolf Steiner
Von Seelenrätseln

182 S. Geb. 48,– Best. Nr. 107-033
Mit den Ausführungen dieser Schrift zieht 
Rudolf Steiner «einige der wissenschaftlichen 
Fäden, die von der Anthroposophie zur Philo-
sophie, zur Psychologie und zur Physiologie 
gezogen werden müssen». Die bedeutsame 
Erkenntnis der Dreigliedrigkeit des mensch-
lichen Organismus findet hier erstmals eine 
Darstellung.

Anthroposophie
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Rudolf Steiner
Die Entstehung und Entwicklung der 

Eurythmie 1912-1918
Notizbucheintragungen, Ansprachen und 
Auszüge aus Vorträgen. Aufzeichnungen 

und Erinnerungen von Teilnehmern. 636 S. 
Geb. 83,– Best. Nr. 107-031

Grundlegend überarbeitete Neuauflage mit 
stark erweitertem Umfang und Nachweis 
aller Quellen und ihren Fundorten.

Rudolf Steiner
Wege zur Erkenntnis der ewigen Kräfte 
der Menschenseele
17 Vorträge während des Ersten Weltkriegs 
1915/1916 in verschiedenen Städten. 
1000 S. Geb. 99,– Best. Nr. 107-032
Unpublizierte Vorträge aus den Jahren des 
Ersten Weltkriegs – Geistesschulung und 
Geistesleben – Vom deutschen Idealismus 
zur spirituellen Bewusstseinsentwicklung.

Viola Ulke
Krippenfiguren

Anregungen für ein besinnliches Weih-
nachtsfest. Überarbeitete und erweiterte 

Neuausgabe. 144 S. Geb. 24,– 
Best. Nr. 107-036

Stall, Krippe und die verschiedenen Krip-
penfiguren können anhand genauer An-
leitungen selbst hergestellt werden und 
verleihen so dem Weihnachtszimmer seine ganz besondere At-
mosphäre.

Ita Wegman
Ausgewählte Briefe 1923
Vom Brand des Goetheanum zur Weih-
nachtstagung. 136 S. 12 Abb. Kt. 20,– 
Best. Nr. 107-037
Die 49 ausgewählten Briefe Ita Wegmans 
zwischen der Brandzerstörung des Goethe-
anum und der Weihnachtstagung spiegeln 
die dramatischen, aber aufbauenden und 
zukünftigen Entwicklungen eines entschei-
denden Jahres der Anthroposophischen Ge-
sellschaft und Bewegung wider. Ihre Briefe 

sind ernst und heiter, voller Elan, Dynamik, 
Feinsinn und Humor.

Ita Wegman
Medizinisch-therapeutische

Korrespondenzen
480 S. mit zahlreichen Abbildungen. Kt.  

statt 36,– nur 15,– Best. Nr. 077-026
Erstmals wurden aus dem Nachlass Ita Weg-
mans nahezu 200 Therapiebriefe in kom-
mentierter Weise veröffentlicht.

Anthroposophie
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Paul Schatz
Technik und Verwandlung

Der Weg zu einer menschengemäßen 
und naturfreundlichen Technik. 456 S. 
mit zahlr. Abb. Ln. statt 110,– nur 50,–  

Best.-Nr. 075-134
Das vorliegende Buch bietet die Mög-
lichkeit, wesentliche Etappen der bahn-
brechenden Entwicklungen und For-
schungen von Paul Schatz im Spiegel 
unveröffentlichter Manuskripte aus dem 
Nachlass zu verfolgen. 

Peter Selg 
Die Verantwortung der Freiheit
Rudolf Steiner, Martin Buber und das Drama 
von Weimar / Buchenwald. 128 S. Kt. 20,– 
Best. Nr. 107-193
Das Buch vereinigt drei Vorträge von 2023, 
über Rudolf Steiner, Martin Buber sowie Wei-
mar und das KZ Buchenwald. Sie kreisen um 
den Themenkreis von Freiheit und Verantwor-
tung, Widerstand und die Dynamik der Zerstö-

rungen im 20. Jahrhundert.
Peter Selg

Der Mut des Überlebens
Jacques Lusseyran in Buchenwald. 108 Seiten 
mit 6 Abb. Kt. 18,– Best. Nr. 107-194 
Jacques Lusseyran gehörte zu den Geretteten 
aus dem Konzentrationslager Buchenwald und 
ging in verschiedenen seiner Texte ab 1953 
auf die Umstände seines Überlebens ein, auch 
auf ein Christus-Erlebnis im «Häftlingskranken-
bau», in der Zeit einer lebensbedrohlichen Er-
krankung.

Peter Selg u. Marc Desaules (Hrsg.)
Anthroposophie:
Erfahrende Wissenschaft des Geistes
128 S. mit 6 Abb. Kt. 20,– Best. Nr. 107-195 
Die Konferenz zur «Wissenschaftlichkeit der 
Anthroposophie», die die Anthroposophi-
sche Gesellschaft in der Schweiz im Goethe-
anum veranstaltete und deren Hauptreferate 
der Band enthält, stand im Kontext medialer 
Angriffe – und im Zusammenhang der Bemü-

hungen um die Zielrichtung der Weihnachtstagung 1923/24.

Peter Selg
Die Heilungen in den Evangelien und der 

Geist der Medizin
256 S. mit 10 Abb. Kt. 26,– Best. Nr. 107-196
Die Anthroposophische Medizin ist ihrem We-
sen und ihrem geistigen Auftrag nach nicht 
eine weitere «alternative» Therapierichtung, 
sie strebt vielmehr die Verwirklichung einer 
Humanmedizin an, die dem Geist der Zeiten-
wende und seiner anthropologischen Implika-
tionen entspricht.

Anthroposophie
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John Wilkes
Das Flowform-Phänomen
Die verborgene rhythmische Energie 
des Wassers. 239 S. mit 308 farbigen 
Abbildungen.Format 21 x 24,5 cm. 
Geb. Mängelexemplare. Statt 20,–
nur 9,– Best. Nr. 076-024
Durch die Arbeit an seiner bemer-
kenswerten Erfindung, der Flowform, 
hat John Wilkes unbekannte Geheim-
nisse der Welt des Wassers entdeckt 
und gleichzeitig eine Kunstform von 

großer Schönheit geschaffen.

Arthur Zajonc
Aufbruch ins Unerwartete

Meditation als Erkenntnisweg. 326 S.
Geb. 25,– Best. Nr. 107-038

Arthur Zajonc gibt eine Einführung in das 
meditative Leben nach verschiedenen Traditi-
onen und stellt die einzelnen Schritte vor. Wie 
man sich von gewohnten Denk- und Sicht-
weisen lösen und für das Unerwartete öffnen 
kann, das zeigt der Physiker u.a. an vielen 
anregenden, verständlich beschriebenen Bei-
spielen aus Mathematik, Physik und Botanik.

J. E. Zeylmans van Emmichoven
Wer war Ita Wegman. Band 1
1876 bis 1925. 420 S. m. zhlr. Abb. Kt. 20,– 
Best. Nr. 104-039
Der Priester der Christengemeinschaft Ema-
nuel Zeylmans van Emmichoven erforschte 
in langjähriger Arbeit die Lebens- und Wirk-
geschichte Ita Wegmans. Das Ergebnis seiner 
Studien legte Zeylmans 1990/92 in drei bril-
lant geschriebenen Bänden nieder. Der erste 
Band erscheint hier in 3. Auflage.

J. E. Zeylmans van Emmichoven
Wer war Ita Wegman. Band 2

1925 bis 1943. 438 S. m. zahlr. Abb. Kt. 
statt 36,– nur 20,– Best. Nr. 104-164

J. E. Zeylmans
van Emmichoven
Wer war Ita Wegman. 
Band 3
1924 bis 1943. Kämpfe und Konflikte. 472 
S. Kt. 36,– nur 20,–
Best. Nr. 090-037

Anthroposophie
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Biographien

Omraam Mikhaël Aïvanhov
Autobiografie. Band 1
528 S. Kt. 18,– Best. Nr. 107-039
Omraam Mikhaël Aïvanhov (1900-1986) 
war ein bulgarisch-französischer Philosoph 
und geistiger Meister. Im Laufe seines Le-
bens ging er durch unzählige Schwierigkei-
ten, die er überwand, indem er seinen Blick 
nach oben gerichtet hielt. Wer Paramhansa 
Yogananda kennt, findet in Omraam Mik-
haël Aïvanhov eine europäische Ergänzung.

Peter-André Alt
Franz Kafka

Der ewige Sohn. 768 S. mit 43 Abb.
Geb. 28,– Best. Nr. 107-040

Peter-André Alts fulminante Biographie stellt 
Kafkas Leben und seine literarische Arbeit in 
den Zusammenhang der großen kulturellen 
Strömungen zwischen 1880 und 1920. Sie 
präsentiert den Flaneur und den Einsamen, 
den Asketen und den Liebenden, den Spe-
zialisten des Schreckens wie den Meister der 
Ironie.

Heinz Bachmann
Ingeborg Bachmann, meine Schwester
Erinnerungen und Bilder. 128 S. Geb. 24,– 
Best. Nr. 107-041
Heinz Bachmann, der 14 Jahre jüngere Bru-
der, war seiner Schwester Ingeborg ihr Le-
ben lang verbunden. Er kannte sie wie sonst 
niemand, auch als sie längst zur berühmten 
Dichterin geworden war. Nun legt er ei-
nen sehr persönlichen Band vor, in dem er 
aus dem gemeinsamen Leben erzählt, von 
Wien und Paris bis nach Zürich und Rom.

Barbara Beuys
Helene Schjerfbeck

Die Malerin aus Finnland. 464 S. mit 26 
farbigen und s/w-Abbildungen. Kt. 18,– 

Best. Nr. 085-043
In Skandinavien wird sie als eine der bedeu-
tendsten Malerinnen des 20. Jahrhunderts 
gefeiert, in Deutschland ist sie spätestens 
seit der vielgerühmten Ausstellung in der 
Frankfurter Schirn 2014 keine Unbekannte 
mehr. Barbara Beuys schildert das dramati-
sche und stürmische Leben der Malerin, in 
dem über tausend Bilder entstehen…
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Ingrid Carlberg
Alfred Nobel
Die Biographie. 688 S. mit zahlr. Abb.
Kt. 20,– Best. Nr. 107-042
Diese Biographie erzählt von Alfred Nobels 
mittelloser Kindheit in Stockholm, von fami-
liären Konflikten und romantischen Nieder-
lagen, sowie von Erfolgen und Verrat quer 
durch das Europa des 19. Jahrhunderts bis 
hin zu seinem Tod in San Remo - und darü-
ber hinaus.

Gunnar Decker
Rilke

Der ferne Magier. Eine Biographie. 384 S. 
Geb. 30,– Best. Nr. 107-043

Diese wunderbar erzählte Biographie widmet 
sich erstmals Rilkes schwierigem Verhältnis 
zu seiner Mutter Phia, dem Nicht-Verhältnis 
zu seiner lebenslangen Ehefrau Clara und zur 
Tochter Ruth. Ein neuer, überraschender Blick 
auf eine der schillerndsten Dichterfiguren un-
serer frühen Moderne.

Ralph Dutli
Mandelstam
Eine Biographie. 638 S. mit Abb. Kt. 20,– 
Best. Nr. 107-044
Wenn jemand berufen ist, eine Biographie 
von Ossip Mandelstam zu schreiben, dann ist 
es Ralph Dutli. Seit zwanzig Jahren übersetzt 
er das Werk des russischen Dichters. Er kennt 
jede Zeile, sein feines Ohr hat jeder Modula-
tion seiner Lyrik nachgehorcht. Dutli schenkt 

uns ein facettenreiches Porträt des Poeten.

Olaf Jessen
Die Moltkes

Biographie einer Familie. 480 S. mit 30 
Abb. Kt. 18,– Best. Nr. 107-045

Olaf Jessens meisterhaftes Porträt des Adels-
geschlechts ist mehr als eine spannende Fa-
miliengeschichte: In den Moltkes spiegelt 
sich die preußische und deutsche Geschich-
te und das sich wandelnde Selbstverständnis 

einer Nation.

Christine Lavant
»Ich bin maßlos in allem«
Biographisches. Ausgewählt und kommen-
tiert von Klaus Amann. 416 S. Geb. 34,– 
Best. Nr. 107-046
Aus Anlass des 50. Todestages: Das biogra-
phische Porträt der Dichterin und Erzählerin 
Christine Lavant mit Auszügen aus ihrem 
Briefwechsel mit ihrem Geliebten, dem 
Künstler Werner Berg.

Biographien
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Christian Signol
Marie des Brebis
Der reiche Klang des einfachen Lebens. 
192 S. Kt. 13,– Best. Nr. 107-047
Nur wenige Tage alt und in eine Wolldecke 
geborgen, wird Marie inmitten einer Schaf-
herde gefunden. Fortan heißt sie »Marie 
des Brebis«, Marie von den Schafen. Eine 
warmherzige Bauernfamilie nimmt sie auf, 
die weiten Wiesen und steinigen Hügel des 
französischen Quercy werden ihr zur Heimat. 
– Balsam für die Seele.

Tilman Spreckelsen
Otfried Preußler

Ein Leben in Geschichten. 288 S. mit Fotos. 
Geb. 29,– Best. Nr. 107-048

Wussten Sie, dass Otfried Preußler eine Ge-
schichte plante, in der die kleine Hexe auf 
den Räuber Hotzenplotz treffen sollte? Diese 
Biographie zeigt berührende Ausschnitte aus 
dem Privatleben Otfried Preußlers und lässt 
die Entstehung der bekannten Klassiker le-
bendig werden.

Albert Vinzens
Renate Riemeck
Historikerin, Pädagogin, Pazifistin (1920-
2003). 464 S. Geb. 28,– Best. Nr. 107-049
Renate Riemeck war eine der Galionsfiguren 
der Friedensbewegung der 1950er Jahre. Re-
cherchen in zahlreichen Archiven sowie Do-
kumente aus dem 2018 entdeckten Nachlass 
ermöglichen erstmals eine differenzierte An-
näherung an diese vom zwanzigsten Jahr-
hundert geprägte Biografie.

Ursula Voß
Rilkes Sternenfrauen

120 S. Geb. 15,– Best. Nr. 107-050
Ursula Voß erkennt im Spiegel des weiblichen 
Blicks auf Rilke viele neue Facetten des Dich-
ters und setzt zugleich den Frauen, die ihn 
inspiriert und gefördert haben, mit diesem 
Buch ein eindrucksvolles Denkmal.

Patrick Leigh Fermor
Die Zeit der Gaben
Zu Fuß nach Konstantinopel: Von Hoek van 
Holland an die mittlere Donau. Der Reise 
erster Teil. 414 S. Kt. 18,– Best. Nr. 107-051
1933 macht sich der 18-jährige Patrick 
Leigh Fermor auf, Europa zu erkunden. In 
seiner poetischen und präzisen Sprache 
lässt der Autor vor unserem inneren Auge 
das alte Europa erstehen, das wenige Jahre 
später in Schutt und Asche versinken wird.

Biographien
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Leonard Woolf
Mein Leben mit Virginia
384 S. Geb. 28,– Best. Nr. 107-200
Niemand ist der wohl bedeutendsten Schrift-
stellerin des 20. Jahrhunderts so nahegekom-
men wie ihr Mann. Hier sind die Auszüge aus 
seiner Autobiografie versammelt, in denen er 
über die beinahe dreißig Ehejahre mit ihr be-
richtet.

Maxine Wildner
Coco Chanel

Die Königin von Paris. Vom Waisenkind zur 
Ikone des 20. Jahrhunderts. Roman. 269 S. 

Kt. 15,– Best. Nr. 107-201
Romanbiografie über die legendäre Desi-
gnerin, die mutig und kühn die Modewelt 
revolutionierte. Als Halbwaise im Kloster 
aufgewachsen schlug sich Coco als Sängerin 
und als Bademeisterin durch, führte als Ge-
liebte eines reichen Herrenreiters ein Leben 
des Müßiggangs, bis sie zu ihrer eigentli-
chen Berufung fand.

Humphrey Carpenter
J.R.R. Tolkien
Eine Biographie. 448 S. Kt. 14,–
Best. Nr. 103-033
Wer ist der Mann, der hinter der Schöpfung 
des »Hobbit«, des »Herr der Ringe« und des 
»Silmarillion« steht? Um dies zu erhellen, 
führte Humphrey Carpenter unzählige Ge-
spräche mit Weggefährten und Freunden 
Tolkiens und besuchte die maßgeblichen 
Archive.

Carole Angier
W.G. Sebald

Nach der Stille. Biografie. 720 S. Geb. 38,– 
Best. Nr. 103-030

W.G. Sebald zählt zu den einflussreichsten 
Schriftstellern des 20. Jahrhunderts, seine 
Arbeit beeinflusst Schreibende bis heute 
und löst noch immer internationale Debat-
ten aus. Nun hat Carole Angier seine erste 
große Biografie geschrieben.

Viktor E. Frankl
Dem Leben Antwort geben
Autobiografie. 224 S. mit 35 s/w Abbildun-
gen und 50 Tabellen. Kt. 16,95
Best. Nr. 076-033
In seiner Autobiografie erzählt der weltbe-
rühmte Psychologe von den Erfahrungen, die 
ihn zum Vordenker der Resilienzforschung 
und Begründer der sinnzentrierten Psycho-
therapie machten.

Biographien
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Geographie / Reisen

Ferdinand Gregorovius
Korsika
Orte und Geschichten. 222 S. Geb. 20,– 
Best. Nr. 107-052
Nur wenige Historiker des 19. Jahrhunderts 
waren so meisterhafte Erzähler wie Ferdi-
nand Gregorovius, der vor allem durch seine 
berühmte "Geschichte Roms im Mittelalter" 
unsterblich geworden ist. Auch Korsika hat 
er ein hinreißendes Buch gewidmet, in dem 
er von seinen Wanderungen auf der Insel 
erzählt und mit vielen Episoden und Anek-

doten deren oft abenteuerliche Vergangenheit zu neuem Leben 
erweckt.

Paolo Rumiz
Die Seele des Flusses

Auf dem Po durch ein unbekanntes Italien. 
319 S. Geb. 24,– Best. Nr. 107-053

Italiens König der Flüsse ist einer der letz-
ten blinden Flecken auf der Landkarte. Pao-
lo Rumiz hat ihn zu Wasser erkundet: mit 
Kanu, Barke, Segelboot, von den Gebirgen 
des Piemont bis zur Mündung ins Adriati-
sche Meer. Den selbsternannten Argonau-
ten rund um Rumiz erschließt sich eine Welt 
ungeahnter Freiheiten.

Julian Sancton
Irrenhaus am Ende der Welt
Die Reise der Belgica in die dunkle antark-
tische Nacht. 496 S. mit 36 Schwarz-Weiß-
Abbildungen, drei Zeichnungen und vier 
Karten. Kt. 18,– Best. Nr. 107-054
Im August 1897 bricht der belgische Kom-
mandant Adrien de Gerlache auf, um die 
Antarktis zu erobern. Bereits auf dem Weg 
gen Süden gibt es zahlreiche Rückschläge: 
Stürme, Beinahe-Meutereien, Strandungen. 
Als de Gerlache schließlich vor der Wahl 

steht, geschlagen nach Hause zurückzukehren oder kurz vor 
Wintereinbruch tiefer ins Eis zu fahren, entscheidet er sich für 
Letzteres – mit fatalen Folgen.

Sylvain Tesson
Auf versunkenen Wegen

192 S. Kt. 14,– Best. Nr. 107-055
Mitten in Europa existiert es noch: unberührtes 
Land. Das verborgene, urtümliche Frankreich 
durchwandert der Abenteurer Sylvain Tesson 
vier Monate lang, von den südlichen Alpen 
über das Zentralmassiv bis zu den sturmumtos-
ten Klippen von La Hague.
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Sylvain Tesson
In den Wäldern Sibiriens
Tagebuch aus der Einsamkeit. 269 S.
Kt. 11,– Best. Nr. 070-063
"Fünf Tagesmärsche vom nächsten Dorf ent-
fernt, inmitten einer unendlich weiten Natur, 
habe ich mich sechs Monate lang bemüht, 
glücklich zu sein. Zwei Hunde, ein Holzofen, 
ein Fenster mit Blick auf den See genügen". 
Sylvain Tessons Aufzeichnungen handeln 
vom Versuch, durch Weltabgeschiedenheit 
und Einsamkeit frei über die eigene Zeit ver-

fügen zu können.

The Alpinists
Lost in the Alps

Wanderungen durch atemberaubende 
Schweizer Bergwelten. 312 S. mit zahlr. 

Farbfotos u. Ktn. Geb. 46,– 
Best. Nr. 107-056

Atemberaubende Bilder, unglaubliche 
Aussichten, phänomenale Orte. Das Au-
torenkollektiv inspiriert dazu, in traum-
hafte Bergwelten einzutauchen. Das 
Buch ist nicht nur ein Schau- und Lese-
genuss, sondern regt auch zu eigenen 
Unternehmungen an.

Emil Zopfi (Hrsg.)
Über alle Berge
224 S. Geb. 18,– Best. Nr. 107-057
Wer kennt sie nicht, die seelenreinigende Wir-
kung des Wanderns in der Höhenluft? Hier 
erzählen Autorinnen und Autoren vom Über-
queren der Alpen, vom Aufstieg auf kleine und 
große Gipfel, von funkelnder Sonne und wo-
gendem Nebel - und von den inneren Regun-
gen, die jeder verspürt, wenn er sich über das 
Tiefland erhebt.

Geschichte / Kulturgeschichte

Stefan Bollmann
Zeit der Verwandlung

München 1900 und die Neuerfindung des 
Lebens. 384 S. mit Abb. Geb. 28,–

Best. Nr. 107-059
Franziska zu Reventlow und Frank Wede-
kind, Wassily Kandinsky und Thomas Mann, 
Lou Andreas Salomé und Rainer Maria Rilke 
– mutig und tatkräftig brechen sie alle um 
1900 in die damals modernste deutsche 
Stadt auf, um ein freieres, emanzipiertes Le-
ben zu führen und die Zukunft zu gewinnen.

Geographie / Geschichte
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Alain Corbin
Himmelsbesen und Höllentäler
Eine Kulturgeschichte des Windes. 176 S. 
Geb. 22,– Best. Nr. 107-060
In diesem Buch verarbeitet der Autor zahlrei-
che Zeugnisse von der Antike bis in die Ge-
genwart, wobei es ihm um die Erfahrung des 
erlebten Wetters geht: In einer Verschmelzung 
mit erhabenen Naturereignissen gerät das 
Subjekt zu einem meteorologischen Ich, das 
die Unbeständigkeit der Winde als Spiegel sei-

nes wechselhaften Daseins deutet.
Harald Haarmann

Geschichte der Sintflut
Auf den Spuren der frühen Zivilisationen. 

240 S. Geb. 20,– Best. Nr. 107-061
Um 6.800 v. Chr. zerstörte der dramatische 
Durchbruch des Mittelmeers in das tiefer ge-
legene Schwarze Meer die Landbrücke zwi-
schen Europa und Asien. Harald Haarmann 
erklärt, wie Geologen und Archäologen die-
se "Sintflut" rekonstruiert haben und welche 
weitreichenden Auswirkungen sie auf die frü-
hen Kulturen an der Donau und in Mesopotamien hatte.

Anne Haeming
Der gesammelte Joest
Biografie eines Ethnologen. 303 S. Geb. 25,– 
Best. Nr. 107-062
Ein Ruder aus Guyana, eine Flechtkiste aus 
Sulawesi, ein Perlengürtel von der Ilha de Mo-
çambique, ein Album voller Visitenkarten und 
Zeitungsschnipsel: alles Objekte, die das Leben 
des Ethnologen Wilhelm Joest spiegeln, dessen 
sich die Autorin in dieser Biographie widmet.

Christiane Hoffmann
Alles, was wir nicht erinnern

Zu Fuß auf dem Fluchtweg meines Vaters.
288 S. Kt. 15,– Best. Nr. 107-063

Christiane Hoffmann verschränkt ihre Familien-
geschichte mit der Historie, Zeitzeugenberichte 
mit Begegnungen auf ihrem Weg. Doch es ist vor 
allem ein sehr persönliches Buch, geschrieben in 
einer literarischen Sprache, die Suche einer Toch-
ter nach ihrem Vater und seiner Geschichte. – 
Sehr empfehlenswert.

Olaf Ihlau
Der Bollerwagen
Unsere Flucht aus dem Osten. 192 S. mit 35 
SW-Abb. Geb. 7,99 Best. Nr. 106-029
Ein Bollerwagen - das war alles, was ihnen blieb, 
als der damals knapp dreijährige Olaf Ihlau mit 
seiner Familie aus dem brennenden Königsberg 
in den Westen floh. 80 Jahre später erzählt er 
die Geschichte dieser Flucht: eine abenteuer-
liche Reise durch die deutsche Vergangenheit.

Geschichte / Kulturgeschichte
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Charles King
Odessa
Leben und Tod in einer Stadt der Träume. 
400 S. mit 10 Abb. Kt. 32,–
Best. Nr. 107-065
In seinem aufwändig recherchierten Buch 
erweckt King die Geschichten der Russen, Ju-
den, Türken, Griechen, Italiener, Deutschen 
und Rumänen zum Leben, die die durch und 
durch gemischte Stadt Odessa ausmachten.

Hans Kloft
Mysterienkulte der Antike

Götter, Menschen, Rituale. 128 S. Kt. 12,– Best. 
Nr. 107-066

Hans Kloft bietet hier eine gut verständliche, 
kenntnisreiche Einführung in die antiken Myste-
rienkulte und die dort gepflegten Kultpraktiken 
und Rituale. 

Jacob Mikanowski
Adieu, Osteuropa
Kulturgeschichte einer verschwundenen 
Welt. 512 S. Geb. 34,– Best. Nr. 107-067
Von der Oder bis Sibirien, von der Krim bis 
zum Baltikum – zum ersten Mal wird der ost-
europäische Kulturraum insgesamt ins Auge 
gefasst: Jacob Mikanowski entwirft das Pano-
rama einer ungemein reichen Welt, die dem 
Westen stets fremd war und zugleich starke 
Impulse gab – sei es in Kunst und Literatur, in 

der Erfindung des Nationalismus oder im jüdischen Leben.

Doreen Mölders u. a. (Hrsg.)
Stonehenge

Von Menschen und Landschaften.
334 S. mit zahlr. farb. Abb. u. Karten. 

Geb. 19,95 Best. Nr. 099-071
Dieser Katalog zur Sonderausstellung 
"Stonehenge – Von Menschen und Land-
schaften" umfasst Beiträge führender in-
ternationaler Wissenschaftler rund um 
das Werden der Kulturlandschaften von 
Stonehenge und Westfalen.

Kunst / Kunstgeschichte

Clemency Burton-Hill
Ein neues Jahr voller Wunder
Klassische Musik für jeden Tag. 464 S.
Geb. 29,– Best. Nr. 107-069
Die Wunder der klassischen Musik sind uner-
schöpflich. Das stellt die preisgekrönte Violinis-
tin und Moderatorin Clemency Burton-Hill mit 
dem neuen Band ihres gefeierten Musikkalen-
ders ein weiteres Mal unter Beweis.

Geschichte / Kunst
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Alberto Giacometti
Die Zeit vergeht zu schnell
Briefe an die Familie. 320 S. mit 20 farbi-
gen und 20 s/w-Abb. Kt. 38,–
Best. Nr. 107-070
Mehr als 1000 Briefe umfasst der Brief-
wechsel zwischen Alberto Giacometti und 
seinen Eltern, dem Maler Giovanni und der 
Mutter Annetta, die zeitlebens eine zentrale 
Bezugsperson für ihn blieb. Die in diesem 
Band erstmals publizierten Auszüge dieser 
Korrespondenz zeigen faszinierende Einbli-

cke in die enge Beziehung und den mannigfaltigen Austausch 
über zentrale Schaffens- und Lebensfragen.

Paul Klee
Leben und Werk

344 S. mit 480 Abb. Kt.
Sonderausgabe, statt 49,95 nur 34,–

Best. Nr. 107-072
Paul Klee ist einer der bedeutendsten 
Vertreter der modernen Kunst. Er schuf 
ein ebenso universales wie individuelles 
Werk, das zwischen allen Strömungen 
seiner Zeit steht. Sein gewaltiges ma-
lerisches, zeichnerisches und bildneri-
sches Oeuvre, seine Briefe und Tagebuchaufzeichnungen und 
nicht zuletzt seine pädagogischen Notizen bilden den Hinter-
grund für diese pointierte Darstellung zu Leben und Werk des 
meditativen Künstlers.

Gerhard Richter
Landschaft
240 S. mit 200 Abb. Geb.
statt 44,– nur 29,95 Best. Nr. 094-058
Der umfassende Bildband stellt eine 
ebenso wichtige wie bildreiche Ergän-
zung zum Verständnis der Kunst Richters 
dar und eröffnet hochaktuelle Einblicke 
zum Thema Natur und Landschaft im 21. 
Jahrhundert.

Stuttgarter Ballett (Hrsg.)
John Cranko

Tanzvisionär. 288 S. Geb. 49,–
Best. Nr. 107-074

John Cranko verhalf in einer unvergleich-
lichen 12-jährigen Schaffensphase dem 
Stuttgarter Ballett zu Weltruhm und 
wurde zum international bedeutenden 
Ballettchoreografen. Seine richtungs-
weisenden Handlungsballette schreiben 
bis heute Tanz- und Kulturgeschichte. 
Eindrucksvoll und sehr persönlich kom-
men in diesem Band zwanzig Wegge-
fährten John Crankos zu Wort.

Kunst / Kunstgeschichte
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Florian Illies
Zauber der Stille
Caspar David Friedrichs Reise durch die
Zeiten. 304 S. Mit farb. Abb. Geb. 26,–
Best. Nr. 107-071
In dieser groß angelegten Reise durch die Zei-
ten erzählt Florian Illies erstmals die Geschich-
te der Bilder Friedrichs: wie sie am russischen 
Zarenhof und in der Küche einer hessischen 
Sozialwohnung landen. Von Bewunderern wie 
Heinrich von Kleist, wie auch von denen, die 

die Kunst Friedrichs verabscheut haben.

Karl Ove Knausgard
Der Wald und der Fluss

Über Anselm Kiefer und seine Kunst. 160 S. 
Geb. 25,– Best. Nr. 107-073

Der Autor ist Anselm Kiefer an vielen Orten die-
ser Welt begegnet und hat mit ihm über seine 
Kunst gesprochen, getrieben vom Wunsch und 
dem Bemühen, zu verstehen, was diese Kunst 
bei uns bewirkt, wenn wir sie betrachten, und 
woraus sie ihre Inspiration bezieht.

Literatur
Die schönsten Märchen aus Irland
160 S. Kt. 10,– Best. Nr. 107-075
Verzauberte Seen, sagenumwobene Hügelland-
schaften und weite Ebenen – das ist die Welt, in 
der die Märchen Irlands spielen.

Ewald Arenz
Die Erfindung des Gustav 

Lichtenberg
245 S. Geb. 22,–

Best. Nr. 107-076
In einem Archiv entdeckt der schüchterne Phy-
siker Ludwig Lang den Plan zu einer geheimnis-
vollen Maschine, aus dem ihm der Erfindergeist 
des 19. Jahrhunderts entgegenweht. Doch was 
kann die perfekt konstruierte Maschine, deren 
Plan nichts als den Namen ihres Schöpfers verrät? Es gibt nur ei-
nen Weg, das herauszufinden: Ludwig muss die Maschine bauen.

Ingeborg Bachmann u. a.
»Über Grenzen sprechend«
Die Briefwechsel. 364 S. Ln. 40,–
Best. Nr. 107-077
Ingeborg Bachmann stand mit zentralen Prot-
agonistinnen der deutschsprachigen Literatur 
in Kontakt. Ihre Briefwechsel mit Marie Luise 
Kaschnitz, Hilde Domin und Nelly Sachs, die 
hier erstmals zugänglich gemacht werden, 
geben einen Einblick in das literarische Schaf-
fen, die Poetik und das politische Engage-
ment schreibender Frauen nach 1945.

Kunst / Literatur
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Sabine Bode
Geschwister im Gegenlicht
Roman. 320 S. Geb. 25,– Best. Nr. 107-078
Familie, nein danke lautet Sonjas Lebensmotto 
- und damit ist sie stets gut gefahren. Bis ihr 
Bruder Rolf überraschend an der Ostsee auf-
taucht und in der dunklen Familiengeschichte 
zu graben beginnt. Lebensnah und feinfühlig 
erzählt Sabine Bode von einem ungleichen Ge-
schwisterpaar.

Helga Bürster
Als wir an Wunder glaubten

Roman. 260 S. Geb. 23,– Best. Nr. 107-079
Ende der 1940er Jahre: Die elfjährige Betty 
Abels und ihre Mutter Edith kommen gerade 
so über die Runden. Der Vater ist im Krieg ge-
blieben. Als Betty eines Nachts verschwindet 
und ihr Freund Willi grün und blau geschlagen 
im Ort auftaucht, gibt es nur eine Erklärung: 
Da sind Hexen am Werk.

Willa Cather
Lucy Gayheart
Roman. 320 S. Geb. 26,– Best. Nr. 107-080
Der Roman «Lucy Gayheart» von 1936 ist das 
liebevolle Porträt einer jungen Frau, die zu neu-
en Ufern aufbricht: das erste eigene Zimmer, 
die erste große Liebe und die ewige Frage, wa-
rum man nie den Mann will, den man haben 
könnte.

Laura Cwiertnia
Auf der Straße heißen wir anders

Roman. 240 S. Kt. 12,– Best. Nr. 107-081
Eindrücklich und bewegend erzählt Laura 
Cwiertnia davon, wie es sich anfühlt, am Rand 
einer Gesellschaft zu stehen. Und davon, wie 
es ist, keine Geschichte zu haben, die man mit 
anderen teilen kann. 

Khalil Gibran
In meiner Seele wohnt ein Lied
96 S. Geb. 15,– Best. Nr. 107-084
Diese poetische Textauswahl bringt die posi-
tiven Aspekte einsamer, stiller Stunden zum 
Klingen: Zufriedenheit, Zuwendung und 
Gastfreundschaft können 
wachsen.

Elizabeth Gilbert
Das Wesen der Dinge und der Liebe

Roman. 704 S. Kt. 16,– Best. Nr. 107-085
»Das Wesen der Dinge und der Liebe« erzählt 
die Geschichte von Alma Whittaker, einer 
Frau, die sich den Pflanzen verschrieb, die 
Naturgesetze erforschte und versuchte, das 
Wesen der Liebe zu ergründen. – Sehr schön.

Literatur
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Jenny Erpenbeck
Jenny Erpenbeck über Christine Lavant
144 S. Geb. 20,– Best. Nr. 107-082
Jenny Erpenbeck lässt uns an ihrer Faszinati-
on für Christine Lavant (1915-1973) teilha-
ben, eine Frau, die sich durch ihre Lesewut, 
Sensibilität und Klugheit aus dem elenden 
Dasein, das ihr durch Krankheit und Armut 
vorgezeichnet war, herausgeschrieben hat. – 
Eine einfühlsame Annäherung an die kärntner 
Dichterin.

Konstantin Ferstl
Die blaue Grenze

400 S. Geb. 24,– Best. Nr. 107-083
Fidelis Lorentz ist Komponist und verdient sein 
Brot mit Titelmelodien für Fernsehfilme. Als er 
einen Anruf von seiner großen Liebe J. erhält, 
ahnt er, dass sie sich trennen will, und steigt 
kurzerhand in den Zug. Sein Ziel: Pyeongy-
ang, denn wenn man gegen die Zeit anren-
nen will, dann nur gen Osten.

David Grossman
Aus der Zeit fallen
Roman. 128 S. Kt. 13,– Best. Nr. 107-086
Ein Mann streift klagend durch die Stadt, trau-
ernd um seinen toten Sohn. Andere Leidtragen-
de schließen sich ihm an. Zusammen bilden sie 
einen vielstimmigen Chor, der all die Fragen 
besingt, mit denen Verstorbene ihre Angehö-
rigen zurücklassen. David Grossman legt einige 
Jahre nach dem Tod seines eigenen Sohnes im 

Libanonkrieg sein wohl persönlichstes Buch vor.
Maja Haderlap

Nachtfrauen
Roman. 294 S. Geb. 24,– Best. Nr. 107-087

In eindringlichen Bildern erzählt Maja Haderlap 
in ihrem neuen Roman aus dem Leben dreier 
Generationen von Frauen, von ihren Verstri-
ckungen in aufgezwungene und verinnerlichte 
Leitbilder und ihrem Ringen um Autonomie.

Monika Kiel-Hinrichsen
Burgschattenkinder
Leben zwischen Gewalt 
und Hoffnung. 388 S. Geb. 24,–
Best. Nr. 107-193
Als Heilerziehung noch ein ganz neuer Begriff 
war, werden 60 Jungen mit geistiger Behin-
derung auf eine Burg geschickt, wo sie ein 
Heim und eine Chance bekommen sollen. 
Doch fehlen nach 1945 jegliche Richtwerte. 
Monika Kiel-Hinrichsen erzählt mit ihrem De-

bütroman ein wichtiges Stück deutscher Nachkriegsgeschichte. 
Als Schwester eines der Jungen hat sie intensive Aufarbeitung 
geleistet, Zeitzeugen getroffen und recherchiert. So konnte eine 
traurige Wahrheit einfühlsam erzählt werden.

Literatur
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Ursula Hegi
Die Andere
Roman. 592 S. Kt. 18,– Best. Nr. 107-088
Trudi Montag wünscht sich ganz fest, grö-
ßer zu werden, aber sie wächst einfach nicht 
mehr. Als sie älter wird, sammelt sie Ge-
schichten und Geheimnisse, doch der Ton in 
ihrem kleinen Dorf wird während des Dritten 
Reiches immer rauer. – Meisterhaft erzählt.

Monika Helfer
Die Jungfrau

Roman. 152 S. Geb. 22,– Best. Nr. 107-089
Gloria und Moni sind beste Jugendfreundin-
nen und wachsen in den 60er Jahren auf - 
die eine reich, die andere arm. Ein halbes 
Jahrhundert später begegnen sich die bei-
den Frauen wieder und Gloria beichtet ihr 
Lebensgeheimnis.

Hermann Hesse
Mit der Reife wird man 
immer jünger
Betrachtungen und Gedichte über das Alter. 
Geschenkausgabe. 14,5 x 9,5 cm. 187 S. 
Geb. 12,– Best. Nr. 101-072
Hermann Hesse gehört zu den Autoren, die 
das Glück hatten, alle Lebensstufen auf cha-
rakteristische Weise erfahren und darstellen 
zu können. Zu den schönsten dieser Schilde-
rungen gehören seine Betrachtungen über 
das Alter.

Jarka Kubsova
Marschlande

Roman. 320 S. Geb. 24,– Best. Nr. 107-090
Im Hamburger Marschland lebt im 16. Jahr-
hundert Abelke Bleken. Sie führt allein einen 
Hof, trotzt Jahreszeiten und Gezeiten. Und 
sie versucht, sich gegen ihre Nachbarn zu 
behaupten. Fast fünfhundert Jahre später 
zieht die Geographin Britta Stoever in die 
Marschlandschaft. Dabei stößt sie auf das 
Leben der Abelke...

Reiner Kunze
Gedichte
496 S. Geb. 30,– Best. Nr. 107-091
Reiner Kunzes Gedichte geben Auskunft über 
das vergangene Jahrhundert und prägen un-
ser Bild der Gegenwart. Zu seinem 90. Ge-
burtstag erscheinen seine gesammelten Ge-
dichte in einer erweiterten Sonderausgabe, 
die nun auch die beiden zuletzt erschienenen 
Lyrikbände »lindennacht« und »die stunde 

mit dir selbst« enthält.

Literatur
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Christian Lehnert
Das Haus und das Lamm
Fliegende Blätter zur Apokalypse des Johan-
nes. 250 S. Geb. 26,– Best. Nr. 107-092
In einer Lebenskrise zieht sich der Erzähler in 
ein altes, halbzerfallenes Gehöft im Osterz-
gebirge zurück. In der spirituellen Bewegung 
dieses Rückzugs sucht der Erzähler Orte radi-
kaler Fremde auf. Er vermutet sie in einer re-
ligiösen Erfahrung, die alle Ordnungen und 
ideologische Sicherheiten durchschlägt.

Loriot
Seid friedlich mit Loriot

Herausgegeben von Susanne von Bülow.
128 S. Geb. 14,– Best. Nr. 107-093

In unruhigen Zeiten wächst das Bedürfnis 
nach Beständigkeit. Und nach befreiendem 
Lachen. In über 130 Zeichnungen porträtiert 
Loriot mit den Waffen des Humoristen die 
Menschen, die für unsere Sicherheit sorgen – 
oder sie gefährden.

Birgit Mattausch
Bis wir Wald werden
Roman. 176 S. Geb. 20,– Best. Nr. 107-094
Ein Hochhaus am Waldrand ist das Zuhause 
von Nanush und ihrer Urgroßmutter Babu-
lya. Einst hat die Urgroßmutter ihre Urenkelin 
von Sibirien nach Deutschland getragen, nun 
deckt Nanush die alte Frau abends mit einer 
Steppdecke zu. Voller Wärme und Poesie er-
zählt Birgit Mattausch von einem unzertrenn-
lichen Familienband und einer ganz besonde-

ren Hausgemeinschaft.
Wilfried Meichtry

Nach oben sinken
Roman. 224 S. Geb. 22,– Best. Nr. 107-095

Dieser Roman erzählt von einem fantasievol-
len Jugendlichen, der gegen die unnahbare 
Erwachsenenwelt eines Dorfes ankämpft, die 
vor lauter Schweigen die Worte vergessen 
hat. Dann entdeckt er zufällig, dass er einen 
Onkel hat, der vor Jahrzehnten spurlos ver-
schwunden ist. Bei seinen Nachforschungen 
rennt er allerdings erneut gegen eine Mauer 
des Schweigens an. – Besonders empfehlenswert.

Lina Nordquist
Mein Herz ist eine Krähe
416 S. Geb. 25,– Best. Nr. 107-096
Norrland um 1900: Unni, Armod und der klei-
ne Roar mussten überhastet aus Norwegen 
fliehen. Inmitten der blauen Berge und dun-
kelgrünen Wälder Hälsinglands finden sie ein 
neues Zuhause. Doch die brutalen Launen der 
Natur und des Landbesitzers lassen die kleine 
Familie kaum Frieden finden.

Literatur
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Marianne Philips
Hochzeit in Wien

ca. 270 S. Geb. 24,– Best. Nr. 107-097
In der Luftbadgasse 12 feiern Hausbesitzer 
Hodl und seine Frau goldene Hochzeit. Doch 
das Haus vereint noch andere Schicksale un-
ter seinem Dach. Meisterhaft und einfühlsam 
erzählt die brillante niederländische Schrift-
stellerin Marianne Philips von schicksalhaften 
Begebenheiten am Vorabend der großen Ka-
tastrophe. 

Hans Platzgumer
Großes Spiel
Roman. 336 S. Geb. 26,– Best. Nr. 107-098
Ein Machtvakuum, das Ideologen zu nutzen 
wissen. Eine Naturkatastrophe, die ein Land 
aus den Angeln hebt. Hans Platzgumer erzählt 
anhand einer Epoche der japanischen Historie 
eine universelle Geschichte - fesselnd und fast 
unheimlich heutig.

Shelley Read
So weit der Fluss uns trägt

Roman. 368 S. Geb. 24,– Best. Nr. 107-099
Am Fuße der Berge Colorados strömt der 
Gunnison River an einer alten Pfirsichfarm 
vorbei. Hier lebt in den 1940ern die 17-jäh-
rige Victoria mit ihrem Vater und ihrem Bru-
der in rauer Abgeschiedenheit. Doch der 
Tag, an dem sie dem freiheitsliebenden Wil 
begegnet, verändert alles. Bald ist Victoria 
gezwungen, das Leben, das sie kennt, aufzu-
geben und in die Wildnis zu fliehen.

Roman Rozina
Hundert Jahre Blindheit
Roman. 600 S. Geb. 28,– Best. Nr. 107-100
Die massiven gesellschaftlichen Umbrüche, die 
den Vorabend der Moderne prägen, machen 
auch vor dem blinden Matija und dessen Um-
feld nicht halt. Ein monumentaler Familienro-
man aus Slowenien, der das europäische Erbe 
des 20. Jahrhunderts aufleben lässt.

Antoine de Saint-Exupéry
Briefe an seine Mutter

Botschaften eines großen Herzens. 260 S. 
Geb. 16,90 Best. Nr. 107-102

Saint-Exupérys Vater starb, als Antoine vier 
Jahre alt war. Umso stärker wurde die Liebe 
zu seiner Mutter - einer vom Leben geprüften 
Frau, die für jede Art von geistiger Betätigung 
offen war.Die Briefe wurden geschrieben zwi-
schen Juni 1910, als Antoine 10 Jahre alt war, 
und Juli 1944, kurz vor seinem Tod.
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Rafik Schami
Wenn du erzählst, erblüht die Wüste
Roman. 480 S. Geb. 26,– 
Best. Nr. 107-103
Eine Hommage an das Erzählen: die Tochter 
eines weisen arabischen Königs im 19. Jhd. 
verfällt in tiefe Melancholie. Um sie zu heilen, 
versammeln sich allabendlich erzählfreudige 
Menschen im Palast, um die junge Frau durch 
die schönsten Geschichten ins Leben zurück-
zuholen.

Ferdinand von Schirach
Regen

Eine Liebeserklärung. 112 S. Geb. 20,– 
Best. Nr. 107-104

Ferdinand von Schirachs neues Buch »Regen« 
ist eine Erzählung in Form eines Theatermo-
nologs: Ein Mann kommt durchnässt aus dem 
Regen in eine Bar - auf die Bühne - und denkt 
über Verbrechen und Strafen nach, über das 
Großartige und das Schreckliche unserer Zeit, 
über die Würde des Menschen, die Einsam-
keit, die Liebe, den Verlust und das Scheitern.

Joachim B. Schmidt
Kalmann und der schlafende Berg
Roman. 304 S. Geb. 24,– Best. Nr. 107-105
Im hohen Norden Islands ist ein Mord gesche-
hen, und die Spuren reichen zurück bis nach 
Amerika und in den Kalten Krieg. Kalmann, 
der berühmte Sheriff von Raufarhöfn, steht 
vor seinem nächsten explosiven Fall.

Marianne Schneider und 
Lothar Schirmer

O Stern und Blume, Geist und Kleid... 
75 Blumenbilder und die 75 schönsten deut-

schen Blumengedichte. 184 S. Geb. 29,80 
Best. Nr. 107-106

Dieser Band versammelt die schönsten Ge-
dichte zum Lob der Blumen vom 16. Jahr-
hundert bis zum heutigen Tag, von Luthers 
Übersetzung des Hohelied Salomos bis zu 
den spielerischen Gedichten Eugen Gomringers.

Colm Tóibín
Der Zauberer
Roman. 560 S. Kt. 16,– Best. Nr. 107-107
Ein Künstlerroman über Thomas Mann: Von 
der Kindheit in Lübeck bis zur Heirat in Mün-
chen, von der Gegnerschaft gegen die Nazis 
bis zum amerikanischen Exil. Über die vielen 
Gesichter des Autors und Familienvaters wur-
de selten so feinfühlig und empathisch ge-
schrieben. 

Literatur



35

John R. R. Tolkien
Das Silmarillion

560 S. Kt. 18,– Best. Nr. 107-108
Das Silmarillion erzählt die Götter- und Hel-
densagen Mittelerdes von der Erschaffung der 
Welt bis zum Beginn des Dritten Zeitalters, in 
dem die Hobbits leben.

Abraham Verghese
Die Träumenden von 
Madras
Roman. 894 S. Geb. 28,– 
Best. Nr. 107-109
Abraham Verghese schlägt in seinem bewegen-
den und bildgewaltigen neuen Roman einen 
epischen Bogen durch fast ein ganzes Jahrhun-
dert indischer Geschichte. Er erzählt anhand 
des Schicksals einer Familie vom Sieg des Wis-
sens und der modernen Medizin, von der Über-

windung von Klassen und Kasten - und von den ganz großen 
Dingen: von Liebe und Tod, Schuld und Erlösung.

Naturwissenschaften

Helen Ahner
Planetarien

Wunder der Technik - Techniken des Wun-
derns. 368 S. Geb. 38,– Best. Nr. 107-058

In ihrer Kulturgeschichte des Planetariums 
spürt Helen Ahner den Gefühlen und Erzählun-
gen nach, die mit der Einrichtung der Plane-
tarien in München, Jena, Wien und Hamburg 
einhergingen.

Ernst Peter Fischer
Die kosmische Hintertreppe
Die Erforschung des Himmels von Aristoteles 
bis Stephen Hawking. 352 S. mit zahlr. Fotos. 
Kt. 9,99 Best. Nr. 107-110
Ernst Peter Fischer erklärt Schritt für Schritt, 
wie unser Verständnis des Himmels zustande 
gekommen ist und welche Personen dazu bei-
getragen haben.

Charles Foster
Der Ruf des Sommers

Das erstaunliche Leben der Mauersegler. 224 S. 
Geb. 22,– Best. Nr. 107-111

Zwölf Monate lang folgt Charles Foster seinen 
Lieblingstieren. Er beobachtet, wie sie sich in 
Mosambik für den Flug gen Norden bereitma-
chen, verfolgt ihren Ritt auf dem Scirocco und 
ihre Ankunft in Südeuropa. In England sieht er 
zu, wie die faszinierenden Vögel sesshaft werden und ihren Nach-
wuchs großziehen, um anschließend nach Afrika zurückzukehren.

Literatur / Naturwissenschaften
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Dave Goulson
Stumme Erde
Warum wir die Insekten retten müssen. 368 S. 
Kt. 16,99 Best. Nr. 107-112
Ohne die Insekten wird unsere Welt sich 
grundlegend verändern. Vor dem Hintergrund 
bahnbrechender Forschungsergebnisse zeigt 
Dave Goulson den schockierenden Rückgang 
der Insektenpopulationen in den letzten Jahr-
zehnten auf - mit möglicherweise katastropha-
len Folgen.

Tobias Hürter
Das Zeitalter der Unschärfe

Die glänzenden und die dunklen Jahre der 
Physik 1895-1945. 400 S. Kt. 14,– 

Best. Nr. 107-113
Im goldenen Zeitalter der Physik wurden un-
ser Denken und die Welt revolutioniert. Mitrei-
ßend schildert Tobias Hürter diese Epoche und 
die spektakulären Lebensläufe der großen Ge-
nies der Naturwissenschaft. Und er zeigt, wie 
untrennbar Wissenschaft und Weltgeschehen 
miteinander verbunden sind.

Stephan Krall
Vom Leben und Sterben der Insekten
Die Welt des Jean-Henri Fabre. 250 S. mit 
Abb. Geb. 34,– Best. Nr. 107-114
Jean Henri Fabre (1823-1915) war ein fran-
zösischer Lehrer, Naturwissenschaftler und 
Forscher. In einer Zeit, in der Insekten nicht 
zu den bevorzugten biologischen Untersu-
chungsobjekten zählten, und wenn, dann nur 
gesammelt, genadelt und bestimmt wurden, 

begann Fabre Verhaltensforschung mit Insekten zu betreiben.

Scott Olsen
Der Goldene Schnitt

Das grösste Geheimnis der Natur. 64 S. Geb. 
6,95 Best. Nr. 107-115

In diesem Buch enträtselt Dr. Scott Olsen 
eines der größten Geheimnisse aller Zeiten, 
einen Code, der dem Leben, dem Universum 
und allem zugrunde zu liegen scheint, ein 
Muster, das wir instinktiv als schön erkennen 
und das die Natur in jedem Maßstab immer wieder verwendet.

Rainer Willmann
Ernst Haeckel
Biologe, Künstler, Philosoph und Freidenker. 
384 S. mit 30 farb. Abb. Geb. 32,– 
Best. Nr. 107-116
Rainer Willmann erzählt detailreich die pa-
ckende und hoch interessante Lebensge-
schichte des außergewöhnlichen Freidenkers 
und Wissenschaftlers.

Naturwissenschaften
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Philosophie / Religion

Dionysius Areopagita
Die Engel-Hierarchie

Der Ursprung der christlichen Engel-Lehre. 
144 S. Kt. 14,95 Best. Nr. 107-117

Dieses Werk der geheimnisvollen Gestalt des 
"Dionysius Areopagita" zählt zu den entschei-
denden Quellenschriften der abendländischen 
Spiritualität. Der Grundstein, um das wunder-
volle Wirken der Engel und die Majestät der 
himmlischen Heerscharen zu verstehen! 

Francois Cheng
Fünf Meditationen über den Tod und über 
das Leben
169 S. Kt. 14,– Best. Nr. 107-118
François Chengs philosophisch-poetische Me-
ditationen schöpfen aus den Quellen der west-
lichen und fernöstlichen Traditionen, um eine 
neue Sicht einzuüben – eine Sicht, in der der 
Tod nicht mehr das endgültige Scheitern be-
deutet, sondern unzertrennlich zum Leben ge-
hört.

Beinsa Duno
Der Meister spricht

160 S. Kt. 14,– Best. Nr. 107-119
Beinsa Duno oder Peter Deunov, Gründer der 
Weißen Bruderschaft und Wegbereiter der 
Paneurythmie in Bulgarien, ist Künder einer 
künftigen Epoche und möchte mit seiner Leh-
re die Menschen auf jenen höheren Zustand 
vorbereiten.

Gustav Theodor Fechner
Das Büchlein vom Leben nach dem Tode
72 S. Kt. 7,90 Best. Nr. 107-120
G. Th. Fechner, einer der letzten großen Ver-
treter einer von der Philosophie her begründe-
ten Physik, versuchte mit dieser zuerst 1836 
erschienen Schrift in die geistig-seelischen 
Wechselwirkungen der belebten Welt ein-
zuführen und damit die Grundlage für das 
Verständnis eines allbeseelten Universums zu 
schaffen.

Joachim von Fiore
Das Reich des Heiligen Geistes

154 S. Geb. 12,– Best. Nr. 107-121
Von dieser Prophetie eines neuen Zeitalters des 
Geistchristentums gingen jahrhundertelang 
geistige Kraftströme aus. Die Schrift aus dem 
12. Jhd. inspirierte vor allem auch den Deut-
schen Idealismus und das esoterische Christen-
tum. 
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Michael Kempe
Die beste aller möglichen Welten
Gottfried Wilhelm Leibniz in seiner Zeit. 352 
S. Kt. 18,– Best. Nr. 107-064
Elegant erzählt der Historiker und Leibniz-Ken-
ner Michael Kempe von sieben Tagen in Leib-
niz' übervollem Leben. Sieben Tage in sieben 
verschiedenen Jahren, an denen Leibniz' Le-
ben und Werk eine neue Wendung nehmen.

Arthur Schult
Das Johannes-Evangelium als 

Offenbarung des Kosmischen Christus
517 S. mit 4 Abb. Ln. 30,– Best. Nr. 107-122
Dieses Werk ist die Frucht eines mehr als drei-
ßigjährigen meditativen Umgangs mit dem 
Johannesevangelium. Zwar berichten die 
Evangelien Tatsachen und Ereignisse aus dem 
Leben Jesu, sie sind jedoch in ihrem tieferen 
Sinn als Einweihungsschriften zu verstehen. 
Ihr gnostischer Charakter tritt im Johannes-
evangelium am deutlichsten hervor.

Sédir
Esoterisches Christentum
127 S. Geb. 12,– Best. Nr. 107-123
Diese Auswahl will den Leser mit dem kaum 
auszulotenden Werk eines der einflußreichsten 
christlichen Esoterikers des beginnenden 20. 
Jahrhunderts bekannt machen.

Simone Weil
Von der Schwierigkeit, 

den Kopf zum Himmel zu heben
112 S. Geb. 16,– Best. Nr. 107-124

Mutig, entschlossen und mit beispiellosem 
Einsatz kämpfte Simon Weil zeit ihres Lebens 
für eine bessere Welt. Überraschenderweise 
steht Weils Vision zur Lösung der sozialen Fra-
ge in engem Verhältnis zu Gott.

Bilderbücher
Kristina Digman
Floras Atelier
Die kleine Werkstatt für zauberhafte Na-
turkunstwerke. 36 S. Ab 3 J. Geb. 16,95 
Best. Nr. 099-129
Sachen suchen, ob im Wald oder am 
Strand, das machen alle gern, nicht nur 
Kinder. Flora, die liebevolle Figur von 
Kristina Digman, ist auch so eine: ein 
Mädchen, das in Pflanzenteilen Wunder-
wesen sieht und daraus tolle Dinge, alles 
mühelos zum Nachbasteln, zaubert.

Philosophie / Bilderbücher
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Jill Barklem
Brombeerhag im Herbst

40 S. durchgehend farbig illustriert. For-
mat 22 x 28 cm. Geb. 16,– 

Best. Nr. 102-116
Die herzerwärmende Geschichte über den 
Herbst mit den Mäusen von Brombeerhag 
ist ein wahrer Bilderbuchschatz für Kinder 
und Erwachsene.

Daniela Drescher
Wer träumt denn da?
12 S. Pappband. Ab 2 J. 12,– 
Best. Nr. 107-125
Auch im dritten Band unserer kleinen Rei-
he lernen die Kinder, wie verschiedene 
Tiere es mit dem Schlafen und Wachen 
halten. Die Haselmaus, der Dachs oder 
das Eichhörnchen – gemeinsam erzählen 
sie eine Geschichte, der Groß und Klein 

gern zuhören.
Daniela Drescher

Postkartenbuch »Bertie Pom«
15 S. Ab 3 J. 10,– Best. Nr. 107-126

In ihrem neuen Postkartenbuch "Bertie 
Pom" findet Daniela Drescher die schöns-
ten Motive rund um den bezaubernden 
Apfel-Wicht.

Sophia Drescher
Postkartenbuch »Träum was Schönes«
15 S. Ab 2 J. 10,– Best. Nr. 107-127
Sophia Dreschers erstes Postkartenbuch 
"Träum was Schönes" enthält alle Moti-
ve aus den drei Pappbilderbüchern "Wer 

träumt im großen Ozean?", "Tagträumer" und "Wer träumt denn 
da?".

Daniela Drescher
Kinderzimmer-Kalender 2024

57.5 x 41.5 cm. Ab 5 J. 24,90
Best. Nr. 107-128

Giesbert als Kinderzimmer-Kalender! 
Seit im Jahr 2016 mit "Giesbert in der 
Regentonne" der erste der inzwischen 
vier Bände um den köstlichen Regen-
rinnen-Wicht erschien, wächst welt-
weit seine Fangemeinde.

Kazuo Iwamura
Familie Maus zieht um
40 S. 28 cm. Geb. Ab 4 J. 16,– Best. Nr. 105-071
Familie Maus ist auf der Suche nach einem 
neuen Zuhause. Bald ist er gefunden, der per-
fekte Baum. Doch es gibt noch einiges zu tun 
bis im neuen Heim alles schön und gemütlich 
ist. Bezaubernd bebildert und in beliebter 
Reimform.

Bilderbücher



40

George Johansson
Willy Werkels Werkzeug
40 S. Mit Illustrationen von Jens Ahlbom. 
Geb. Ab 4 J. 18,– Best. Nr. 107-129
Willy Werkels Werkzeuge befinden sich in 
einem heillosen Durcheinander – und das 
mag Willy gar nicht. Also wird erst ein-
mal aufgeräumt! Während er das Chaos 
beseitigt, erklärt er dem neugierig zuse-
henden Buffa, wofür die einzelnen Werk-
zeuge gebraucht werden.

James Krüss / Lisl Stich
Ich wär’ so gerne Zoodirektor

26 S. mit farbigen Illustrationen. Geb.
Ab 5 J. 9,99 Best. Nr. 107-130

Eines der beliebtesten Bilderbücher seit 
Generationen.

Astrid Lindgren
Als Kalle den wilden Stier zähmte
32 S. Mit 17 Abb. von Marit Törnq-
vist. Geb. Ab 4 J. 15,–
Best. Nr. 107-131
Eigentlich ist Adam Engelbrecht ein 
ganz friedlicher Stier, der freundlich 
zwischen den Kühen und kleinen Käl-

bern im Stall steht. Doch eines Tages wird Adam Engelbrecht so 
richtig wütend. Er reißt sich los und tobt auf dem Hof herum. 
Niemand weiß, wie man ihn beruhigen kann - bis auf Kalle, den 
kleinen Jungen aus der Waldhütte. – Wunderschön.

Mira Lobe und Angelika Kaufmann
Der Apfelbaum

32 S. Geb. Ab 3 J. 16,–
Best. Nr. 107-132

Vom Frühling bis zum Herbst fragen den 
Apfelbaum viele Tiere, ob sie unter sei-
nem Blätterdach leben dürfen. Der Baum 
willigt ein und als der Winter naht und 
die anderen Bäume allein stehen, kann 
der Apfelbaum auf Freunde zählen, die 
ihm Wärme – Herzenswärme - spenden.

Anne Möller
Zehn Blätter fliegen davon
32 S. durchgehend vierfarbig illustriert. 
Ab 5 J. Geb. 18,– Best. Nr. 049-125
Ein Herbststurm reißt zehn Weidenblätter 
von den Ästen und trägt sie davon. Ein 
Blatt landet im Wasser, andere Blätter auf 
der Erde. Nahe an der Erlebniswelt von 
Kindern erzählt Anne Möller achtsam und 
poetisch von der Vielfalt des Lebens und 
vom Kreislauf der Natur.

Bilderbücher
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Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
Familienkalender 2024
Mit 5 Spalten, Ferienübersicht, Feiertagen 
und Kalenderwochen. 27 x 45 cm. 13,– 
Best. Nr. 107-133
Mit diesem reich illustrierten Familienka-
lender macht das Planen gleich noch mehr 
Spaß. Die Illustrationen aus den Bilderbü-
chern rund um Pettersson und Findus be-
geistern Groß und Klein und machen die 
Alltagsorganisation ein bisschen hyggeliger.

Bärbel Oftring 
und Jana Walczyk

Ich bau dir ein Haus, kleiner Igel
40 S. durchgehend farbig mit zahlrei-

chen Ausklappseiten. Geb. Ab 4 J. 19,– 
Best. Nr. 107-134

In diesem naturgenau illustrierten Sach-
buch mit zahlreichen Ausklappseiten 
lernen Kinder die Welt der Igel kennen 
und erfahren, wie sie selber eine Unterkunft für diese wichtigen 
Tiere bauen können.

Rose Pflock und Kazuo Iwamura
So schön ist der Herbst!
Im bunten Wald mit Matz, Fratz und 
Lisettchen. 32 S. durchgehend farbig ill. 
Geb. Ab 4 J. 16,– Best. Nr. 107-135
Der Herbst ist da im bunten Blätterwald. 
Mama Eichhörnchen überrascht ihre Kin-
der mit drei warmen, roten Pullovern. Gut 
gewärmt machen sich die drei Hörnchen 

auf die fröhliche Pirsch durch den farbenprächtigen Herbstwald.

Britta Teckentrup
Ich hab doch keine Angst!

Der große und der kleine Igel. 32 S. Geb. 
Ab 3 J. 14,– Best. Nr. 101-109

Als der kleine Igel früh am Morgen auf-
wacht, ist der große Igel nicht da. Der klei-
ne Igel weiß, dass er warten muss, bis der 
große Igel zurück ist, aber der neugierige 
kleine Kerl schleicht sich aus der Tür und 
macht sich auf den Weg zum großen Igel. 
»Ich hab doch keine Angst!«, sagt das Igel-
chen zu sich selbst.

Linda Wolfsgruber
Ein Kleid für den Mond
32 S. Geb. Ab 4 J. 17,–
Best. Nr. 107-136
Der Mond wünscht sich ein schönes 
Kleid, und einzigartig soll es sein. Ein 
Schneider nimmt Maß, macht sich an die 
Arbeit und stutzt bei der ersten Anpro-
be. Nanu, der Mond hat abgenommen. 
– Sehr schön.

Bilderbücher
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Jugendbücher

Elaine Batiste und Natalie Crowley
Das Handbuch der vergessenen 
Fertigkeiten
Altes Wissen neu entdeckt. Zeitlos, 
nachhaltig und schnell zu lernen.
112 S. Geb. Ab 7 J. 24,–
Best. Nr. 107-137
Wie haben sich die Menschen früher 
eigentlich die Zeit vertrieben? Handys, 
das Internet und Videospiele gab es 
noch nicht, doch langweilig wurde es 
der Generation unserer Urgroßeltern 

dennoch nicht. Sie wussten, wie man aus wenigen Dingen leicht 
etwas basteln, nähen oder kochen kann.

Coco & June
Tierfreundschaften

Ein Buch voller überraschender Duos.
64 S. Geb. 20,– Best. Nr. 107-138

Wieso reitet ein weißer Vogel auf dem Rü-
cken eines Büffels? Weshalb putzen Fische 
andere Fische? "Tierfreundschaften" ist ein 
Buch voll überraschender Kooperationen 
und erstaunlicher Erkenntnisse aus dem 
Tierreich. Die naturgetreuen und zugleich 
poetischen Illustrationen sorgen gemein-
sam mit den informativen Texten für Lese- und Sehvergnügen 
bei großen wie kleinen Tierfreundinnen und Tierfreunden.

Cecilia Davidsson und Alex Haridi
Die Mumins und der erste Schnee
40 S. Mit Illustrationen von Maya Jöns-
son. Geb. Ab 4 J. 20,– Best. Nr. 107-139
Jeden Winter halten die Mumins Winter-
schlaf. Doch diesmal wacht Mumin auf 
und kann nicht wieder einschlafen. Zum 
Glück ist da Too-ticki, die im Badehäus-
chen wohnt. Das macht die fremde, kalte 
weiße Welt weniger einsam.

Georg Dreißig
Simsala

Die Geschichte eines kleinen Zauberers. 212 
S. mit Illustrationen. Geb. Ab 6 J. 15,–

Best. Nr. JB-143
Der Zauberer Abra Kadabra Bim hat seinen 
Sohn für die erste Klasse angemeldet! Das 
macht dem Schuldirektor doch einige Sor-
gen. Wird das nicht die ganze Schule durch-
einanderbringen? Werden in Zukunft Hefte 
verschwinden, oder Lehrer eine lange Nase 
angehext bekommen? Was dann tatsächlich alles so passiert, ist 
überaus erstaunlich. – Sehr empfehlenswert.
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Georg Dreißig
Das Gold der Armen
Geschichten für das ganze Jahr. 316 S. 
Geb. 24,– Best. Nr. 068-121
Diese Geschichtensammlung hat im Laufe 
der Jahre den Status eines Klassikers erlangt. 
Georg Dreißig fasst darin tiefe Wahrheiten 
in zauberhafte Bilder, die den Kindern un-
vergesslich bleiben. Ein bunter Strauß ein-
zigartiger Geschichten, der durch die ein-
zelnen Jahreszeiten und ihre Feste führt.

Daniela Drescher
Giesbert und die Gackerhühner

96 S. Geb. Ab 5 J. 19,90
Best. Nr. 107-141

Giesbert freut sich, endlich wieder in sei-
ner Regentonne wohnen zu können - der 
Sommer ist herrlich, und gemeinsam mit 
Kater Munz macht er die Bekanntschaft von 
Wildbienen, die frisch ins Insektenhotel im 
Garten eingezogen sind. Aber damit nicht 
genug. Bald darauf quartieren sich auch noch Hühner ein, was 
seinen Alltag doch ziemlich durcheinanderbringt.

Thorbjørn Egner
Die Räuber von Kardemomme
160 S. durchgehend farbig illustriert. Geb.
Ab 5 J. 20,– Best. Nr. 103-108
Vor der Stadt Kardemomme gibt es drei Räu-
ber, die immer wieder beim Bäcker, beim 
Wurstmacher und im Kaufladen räubern. Als 
sie eines Tages dann doch im Gefängnis lan-
den, wandeln sie sich unter den fröhlichen, 

singenden und hilfsbereiten Leuten von Kardemomme schnell 
zu »ordentlichen« Bürgern.

Kenneth Grahame
Der Wind in den Weiden

160 S., durchgehend farbig illustriert. 
Format  21,5 x 26,5 cm. Geb. 9,95

Best. Nr. 057-200
Auf der Flucht vor dem Frühjahrsputz lernt 
der Maulwurf den Frühling, die Welt und 
die Freundschaft kennen. Die Geschichten 
von Dachs, Maulwurf, Kröterich und der 
Ratte machten Grahame weltberühmt. – 

Wunderschön.

Dick Houston
Bulu
Der afrikanische Wunderhund. 340 S. Ab 12 J. 
Geb. 17,95 Best. Nr. 052-219
Die wahre Geschichte dieses seelenvollen Hun-
des steckt voller Lebensweisheit; wer Bulu ken-
nenlernt, wird ihn sofort ins Herz schließen.

Jugendbücher
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Paul Hühnerfeld
Der Kampf um Troja
Griechische Sagen. 128 S. Ab 10 J. 7,95
Best. Nr. 107-142
Die Geschichte vom Trojanischen Krieg und von 
den Irrfahrten des Odysseus erzählt der Autor mit 
Witz und Pfiff, aber auch mit Ehrfurcht vor dem 
großen Sagenstoff. Auf diese Weise hofft er, Kin-
dern und Jugendlichen den Erstkontakt mit der 

griechischen Sagenwelt erleichtern zu können.

Irene Johanson
Das Alte Testament für Kinder

Mit Illustrationen von Ninetta Sombart. 
316 S. Geb. 25,– Best. Nr. 058-024

Knapp und verständlich, in zeitloser Spra-
che wird das Alte Testament hier - im Ge-
gensatz zu vielen anderen Nacherzählun-
gen - nicht nur in Auszügen, sondern in 
seiner ganzen Fülle nachgezeichnet. Die 
künstlerisch vollendeten Illustrationen von Ninetta Sombart run-
den das Werk kongenial ab.

Siegwart Knijpenga
Heiligenlegenden
Für Kinder nacherzählt. 240 S. mit
Illustrationen. Geb. Ab 7 J. 25,–
Best. Nr. 076-145
Die Heiligenlegenden sind voller wunder-
barer Bilder. Und sie vermitteln Werte, die 
auch in unserer Zeit hoch aktuell sind. 
Siegwart Knijpenga hat die schönsten Hei-
ligenlegenden ausgewählt und für Kinder 
nacherzählt. 

Klaus Kordon
Krokodil im Nacken

Roman. 800 S. Geb. Ab 14 J. 28,–
Best. Nr. 107-143

Mit bestechender Authentizität erzählt Klaus 
Kordon in diesem großen Roman zur deutsch-
deutschen Geschichte, der zugleich sein per-
sönlichster ist, ein Zeitpanorama, wie es span-
nender nicht sein könnte.

Erik Ole Lindström
Die abenteuerliche Reise
des Mats Holmberg
192 S. mit 40 farb. Abb. Geb. Ab 6 J. 15,– 
Best. Nr. 107-144
Mats lebt glücklich und zufrieden mit seinem 
Opa, mit den Schafen und Hühnern, dem 
Zwergpony Elvin und vor allem mit Bodo, 
dem zotteligen Hütehund. Doch da passiert 
etwas Schreckliches: Opa Jakob muss nach 

einem Unfall ins Krankenhaus – und die hartherzigen Svenssons 
vom Nachbarhof wollen Mats adoptieren und alle Tiere wegge-
ben. Aber nicht mit Mats! – Wunderbar.

Jugendbücher
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Wilhelm Matthießen
Das Rote U
Eine Detektivgeschichte. 176 S. mit Illustratio-
nen. Kt. Ab 10 J. 6,95 Best. Nr. 107-145
Vier Jungen und ein Mädchen werden von einem 
Unbekannten wochenlang in Angst und Schre-
cken versetzt: Auf kleinen Zetteln erhalten sie un-
gewöhnliche Aufträge, unterzeichnet vom 'Roten 
U'. Lösen sie diese Aufgaben nicht, droht ihnen 

Verrat, denn das Rote U weiß, dass die Fünf vielen Bewohnern 
ihrer Stadt gemeine Streiche spielen.

Pat O'Shea
Die Meute der Mórrigan

600 S. Geb. Ab 12 J. 24,– Best. Nr. 107-146
Pat O'Shea hat eine einzigartige Geschichte über 
zwei mutige Kinder im Kampf zwischen Gut und 
Böse in der Welt der irischen Mythologie geschaf-
fen. Ein fantasiereiches Buch voller Spannung, 
Humor und Tiefe in bester irischer Erzähltradition. 

Dirk Reinhardt
Train Kids
368 S. Kt. Ab 12 J. 7,99 Best. Nr. 107-147
Fünf Jugendliche haben sich erst vor kurzem ken-
nengelernt, aber sie haben ein gemeinsames Ziel: 
Sie wollen es über die Grenze in die USA schaffen. 
Unterwegs lauern aber zahlreiche Gefahren: Un-
fälle, Banditen, Drogenhändler und Menschen-
schmuggler. Doch wenn sie zusammenhalten, 

haben sie eine Chance!
Uwe Timm

Rennschwein Rudi Rüssel
Ein Kinderroman. 168 S. mit Illustrationen. Kt. 

Ab 7 J. 7,95 Best. Nr. 107-148
Uwe Timms großartiges Kinderbuch, das mit 
dem Deutschen Jugendliteraturpreis gewürdigt 
und verfilmt wurde.

Chris Vick
Allein auf dem Meer
Roman. 272 S. Kt. Ab 12 J. 9,– Best. Nr. 107-149
Bill ist der Einzige, der den Untergang einer 
Jacht vor der Küste Marokkos überlebt. Allein 
in einem kleinen Boot, rettet er Aya, ein Berber-
mädchen. Viele Wochen treiben die beiden auf 
dem Meer, doch die Nächte, in denen Aya Ge-
schichten aus 1001 Nacht erzählt, geben ihnen 

Hoffnung. Ein gnadenlos spannender Roman.

Heluiz Washburne und Anauta
Im Land des Nordlichts

Die Kinder von der Baffin-Insel. 208 S. Geb.
Ab 10 J. 12,– Best. Nr. 043-092

Die von den Buffin Inseln stammenden Autoren 
erzählen von den 'normalen' Abenteuern im Le-
ben der Innuit, von Ernst und Spiel und gegen-
seitiger Hilfe.

Jugendbücher
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Verschiedenes

Michèle Brunnmeier und Stephanie 
Friedrich
Glanzlichter
Ideen aus der Kerzenwerkstatt. 
160 S. durchgehend farbig. Geb. 26,–
Best. Nr. 107-150
Die Autorinnen regen mit ihren Kreatio-
nen dazu an, Kerzen bewusst einen Platz 
in unserem Alltag zu schenken. Das Buch 
ist reich an ästhetischen und nachhalti-

gen Kerzen-DIY-Projekten, die unser Leben nicht nur heller, son-
dern durch die Glanzlichter zu etwas Besonderem machen.

Callum Coats
Naturenergien verstehen und nutzen

Viktor Schaubergers geniale Entdeckung zur 
alternativen Energiegewinnung. 480 S. 

Geb. 32,– Best. Nr. 107-151
Callum Coats gewährt uns Einsicht in die Unter-
lagen des gewissenhaften Naturbeobachters so-
wie genialen Erfinders Viktor Schauberger. Eine 
Einführung in faszinierende Naturgeheimnisse.

Heinz Erhardt
Das große Heinz Erhardt Buch
320 S. durchgehend illustriert. Kt. 11,–
Best. Nr. 107-152
Ein Lesebuch, das so ist wie sein Held: ver-
schmitzt, spitzbübisch, phantasievoll. Eine 
Fundgrube für alle Heinz Erhardt-Freunde und 
auch für die Handvoll Leser, die es noch nicht 
sind.

Anke Evertz
Neun Tage Unendlichkeit

Was mir im Jenseits über das Bewusstsein, die 
körperliche Existenz und den Sinn des Lebens 

gezeigt wurde. 256 S. Kt. 12,– 
Best. Nr. 107-153

Dieser Bericht eines schier unfassbaren Aben-
teuers zwischen Leben und Tod erschließt un-
bekannte Bewusstseinssphären und faszinieren-
de Einsichten in die menschliche Existenz.

Viktor E. Frankl
Sinn, Freiheit und Verantwortung
Mit unveröffentlichten Texten aus dem Nach-
lass. 176 S. Geb. 18,– Best. Nr. 107-154
Das Wesentliche des Menschen ist seine Frei-
heit, und Sinn und Verantwortung, wie wir mit 
unserem Leben umgehen, liegen in unserer 
Hand. Frankls Nachdenken über die Folgen un-
serer Freiheit sind hoch aktuell.
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Axel Hacke
Über die Heiterkeit in schwierigen Zeiten 
und die Frage, wie wichtig uns der Ernst des 

Lebens sein sollte. 200 S. Geb. 20,–
Best. Nr. 107-155

»Ernst ist das Leben, heiter ist die Kunst«, 
wusste schon Friedrich Schiller. Doch was ist 
Heiterkeit eigentlich? In Zeiten, in denen uns 
intuitiv erst einmal anders zumute ist, macht 
sich Axel Hacke auf die Suche nach einem fast 
vergessenen Gemütszustand.

Janine Hissel
Das kleine Unkraut-Kochbuch
Über 60 Rezepte mit Gratis-Gemüse aus dem 
Garten. 128 S. Kt. 14,95 
Best. Nr. 107-157
Dieses Buch sagt den nervigsten Unkräutern 
mit dem Kochlöffel den Kampf an. Denn: Un-
kräuter sind nicht nur lästig, sondern auch le-
cker.

Gerald Hüther u. a.
Education For Future

320 S. Kt. 13,– Best. Nr. 107-158
Was genau ist gute Bildung, vor allem im di-
gitalen Zeitalter, das von globalen Umbrüchen 
geprägt ist und in dem sich die Definition von 
Arbeit massiv wandelt? Ein Buch voller nutzba-
rer Antworten für den Alltag in Familie, Schule 
und Kindergarten, Nachbarschaft, Kommune 
und Co.

Jens-Hagen Karow
Das Wunder von Sana
Bericht einer medizinisch unerwarteten Hei-
lung. 218 S. Geb. 19,80 Best. Nr. 107-159
Als eine Hirnmassenblutung bei Irmtraut Ka-
row ein sofortiges Koma auslöst, lautet die me-
dizinische Prognose: Apallisches Syndrom mit 
Halbseitenlähmung. Ihr Mann glaubt an das 
Unmögliche: Er behandelt sie mit "mentaler 
Osteopathie" und begleitet seine Frau auf ih-

rer Reise durch die geistige Welt. Und sie kommt zurück... völlig 
unversehrt. Ein authentischer Bericht, der keinen unberührt läßt.

Hans-Ulrich Keller
Kosmos Himmelsjahr 2024

Sonne, Mond und Sterne im Jahreslauf. 304 
S. mit 35 Farbfotos, 5 SW-Fotos, 220 Farb-

abb. Kt. 22,– Best. Nr. 107-160
Sternbilder am Himmel entdecken, Planeten 
erkennen oder die nächste Mondfinsternis 
beobachten – das "KOSMOS Himmelsjahr" ist 
der zuverlässige Wegweiser zu den astronomi-
schen Ereignissen des Jahres.

Verschiedenes
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Lena Gilhaus
Verschickungskinder.  
Eine verdrängte Geschichte. 352 S. Geb. 24,– 
Best. Nr. 107-197
Über 15 Millionen Mal wurden Kinder in der 
BRD und der DDR seit 1945 zur Kur geschickt. 
Für viele von ihnen waren diese Wochen prä-
gend – und doch haben sie kaum darüber ge-
redet. Dieses Buch erzählt die wenig bekannte 
Geschichte der deutschen Verschickungskin-
der.

Roland Liebscher-Bracht und Petra Bracht
Die Arthrose-Lüge

Neuausgabe. Warum die meisten Men-
schen völlig umsonst leiden – und was Sie 

dagegen tun können. 304 S. mit ca. 30 
Abb. Kt. 19,99 Best. Nr. 107-162

Viele meinen bis heute, Arthrose sei ein von 
der Genetik vorbestimmtes, nicht heilbares 
Schicksal. Die bekannten Schmerzspezialis-
ten Liebscher & Bracht sind aber vom Ge-
genteil überzeugt.

Veit Lindau
Schattenwerk
Befreie dein verborgenes Potenzial - durch 
radikale Schattenarbeit. 216 S. Geb. 17,99 
Best. Nr. 107-163
Schatten sind unbewusste Seelenanteile, die 
negative Auswirkungen auf unser Leben ha-
ben. Wenn wir sie erforschen und integrieren, 
werden diese verborgenen Schätze zu unserer 

größten Quelle der Kraft!

Katherine May
Der Zauber der Welt

Trost finden in unruhigen Zeiten. 220 S. 
Geb. 22,– Best. Nr. 107-164

Mit der Sehnsucht, einen neuen Weg ein-
zuschlagen, erkundet May die heilende 
Kraft der Natur und erweckt ihre Fähigkeit, 
zu staunen, wieder zum Leben. Ihre Suche 
führt sie von heiligen Quellen in wilde Moo-
re, vom wogenden Meer zum Beobachten 
des nächtlichen Sternenhimmels.

Christopher McDougall
Das Glück ist grau
416 S. Kt. 12,– Best. Nr. 099-161
In dieser anrührenden Geschichte um die Ret-
tung des Esels Sherman scheinen die großen 
Fragen auf. Christopher McDougall führt uns 
vor Augen, was die meisten von uns verloren 
haben: die jahrtausendealte Verbindung von 
Mensch und Tier. 

Verschiedenes
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Ken Mogi
Nagomi
Der japanische Weg zu Harmonie und Le-
bensfreude. 176 S. Kt. 12,– Best. Nr. 107-165
Das ganzheitliche Lebenskonzept Nagomi be-
deutet so viel wie Harmonie und Balance. Der 
japanische Neurowissenschaftler Ken Mogi 
erklärt das ebenso praktische wie philosophi-
sche Prinzip in diesem Buch auf verständliche 
Weise.

Silke Müller
Wir verlieren unsere Kinder!

Gewalt, Missbrauch, Rassismus - 
Der verstörende Alltag im Klassen-Chat. 

224 S. Geb. 20,– Best. Nr. 107-166
Viele Eltern gehen davon aus, Medien-Erzie-
hung bedeutet, die Bildschirmzeit zu begren-
zen - und wissen nicht, dass schon Kinder 
Bilder bestialischer Tierquälereien, pornogra-
phischen Inhalts oder furchtbarer Kriegsver-
brechen sehen. Verschickt im Klassenchat.

Jenny Odell
Zeit finden
Jenseits des durchgetakteten Lebens. 256 S. 
Geb. 28,– Best. Nr. 107-167
Eine kapitalismuskritische Auseinandersetzung 
mit Arbeitszeit, der 40-Stunden-Woche und 
unserer Burnout-Kultur. Wie können wir wie-
der Autonomie über unsere Lebenszeit gewin-
nen und eine alternative Wahrnehmung von 
Zeit etablieren?

James Rebanks
Mein englisches Bauernleben

Die Farm meiner Familie und das Verschwin-
den einer alten Welt. 320 S. Geb. 22,–

Best. Nr. 098-062
Die alte bäuerliche Lebensweise in und mit 
der Natur ist verlorengegangen. In seinem 
über weite Strecken fast poetisch anmuten-
den Text verharrt Rebanks jedoch nicht im 
wehmütigen Blick auf eine untergegangene 
Welt. Er versucht, überliefertes Wissen für die 
Gegenwart nutzbar zu machen und gibt dem Leben als Kleinbau-
er eine hoffnungsvolle Perspektive. – Besonders empfehlenswert.

James Rebanks
Mein Leben als Schäfer
288 S. Kt. 13,– Best. Nr. 079-042
In eindrucksvoll klarer Prosa schildert James 
Rebanks den Jahresablauf eines Hirten, bietet 
uns einen einzigartigen Einblick in das länd-
liche Leben. Er schreibt auch von den Men-
schen, die ihm nahestehen, Menschen mit 
großer Beharrlichkeit, obwohl sich die Welt 
um sie herum vollständig verändert hat.

Verschiedenes
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Der literarische Katzenkalender 2024 
Wochenkalender. 32 x 24 cm. 23,95 
Best. Nr. 107-183
Der literarische Katzenkalender blättert 
auch im Jahr 2024 für alle Katzenfreunde 
Woche für Woche eine neue Katze auf 
und lässt Schriftsteller die Schönheit, die 
Eleganz, die Faulheit, Zärtlichkeit, Neu-
gierde, schlicht: die Persönlichkeit der 
Katze besingen und beschreiben. 

Der literari-
sche Gartenkalender 2024

Wochenkalender. 32 x 24 cm. 24,95 
Best. Nr. 107-184

Der literarische Gartenkalender sammelt 
für das Jahr 2024 wieder Woche für Wo-
che Zitate über das Gärtnern im prak-
tischen wie im literarischen Sinn und 
erfreut mit den traumhaft schönen Foto-
grafien von Marion Nickig.

Arche Literatur 
Kalender 2024
31,5 x 24 cm. 24,– Best. Nr. 107-185
Unter dem Motto »Leichtigkeit und 
Schwere« erkundet der »Arche Literatur 
Kalender 2024« neue und vertraute Gefil-
de der literarischen Erfahrungswelt.

Arche Natur 
Kalender 2024

Literarische Streifzüge. 33 x 30,5 cm. 
22,– Best. Nr. 107-186

Auch im neuen Kalender führen faszinie-
rende Fotografien an vertraute und we-
niger vertraute Orte der Erde. Den Weg 
weisen Ihnen dabei atmosphärische Na-
turzitate großer Klassiker und bedeuten-

der Gegen-
wartsautoren.

Thorbeckes Blumen-Kalender 2024
Wochenkalender mit zahlreichen histo-
rischen Abbildungen.  24,–
Best. Nr. 107-187
Mit prachtvollen Abbildungen führt der 
Thorbecke Blumen-Kalender durch das 
Jahr 2024 und bietet Woche für Woche 
Wissenswertes über die schönsten Wild- 
und Gartenblumen.
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Thorbeckes Bienen-Kalender 2024
Wochenkalender mit zahlreichen histo-
rischen Abbildungen. 32 x 24 cm. 24,– 
Best. Nr. 107-188
Anhand von historischen Abbildungen 
lernen Sie Woche für Woche Neues über 
das Leben der Bienen, ihre wilden Ver-
wandten, die wichtigsten Bienenpflan-
zen und Traditionen der Imkerei.

Mein Naturkalen-
der 2024

Naturillustrationen 
von Christopher Schmidt. 144 S. 23 x 16 

cm. Spiralbindung. 22,– Best. Nr. 107-189
Naturgetreue Abbildungen heimischer Vo-
gelarten und Pflanzen in einem Wochenka-
lender. Der Kalender hat eine praktische Spi-
ralbindung und bietet ausreichend Platz für 
Termine und Notizen.

Wunderbare Vogelwelt
Wochenplaner 2024. 56 S. Spiralbin-
dung. 25,– Best. Nr. 107-190
Übersichtliches Kalendarium mit 53 his-
torischen Tafeln und Platz für Ihre Einträ-
ge. Zusätzlich gibt es neuen Rätselspaß: 
Kreuzworträtsel und Sudokus auf allen 
Rückseiten.

Niklas Aronsson
Der illustrierte Vo-
gelkalender 2024

168 S. Geb. 22,– Best. Nr. 107-191
Buchkalender. Verfolgen Sie den Lauf der Jah-
reszeiten, notieren Sie Wetter, Pflanzen und 
Vögel und entdecken Sie Ihre Verbindung zur 
Natur neu.

Lena Zeise
Schmetterlingskalender 2024
Buchkalender. 160 S. A5-Format. 22,–
Best. Nr. 107-192
Die handgezeichneten Illustrationen und infor-
mativen Texte laden dazu ein, in diesem Kalen-
der immer wieder zu blättern.

Matthias K. Thun
Maria Thun®

Aussaattage 2024
Aus der Konstellations-

forschung. 64 S. DIN A5-Format. Kt. 9,90 
Best. Nr. 107-034

Matthias K. Thun
Maria Thun® Aussaattage 2024

64 S. DIN A4-Format. Kt. 12,–
Best. Nr. 107-035
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Charles und Perrine Hervé-Gruyer
Unser Leben mit Permakultur
Ein Haus, 6.500 Quadratmeter Land in der 
Normandie, den Kopf voller Träume. 304 S. 
Geb. 26,90 Best. Nr. 107-198
Gemüse, so weit das Auge reicht: ein franzö-
sisches Dorf, zwei Abenteuerer und die Visi-
on, mit Permakultur alles anders zu machen.

Walter Stephan
Benediktinische Stät-

ten in Deutschland
688 S. mit Farbabbildungen. Kt. 49,95 

Best. Nr. 107-199
In dieses alphabetisch geordnete Nach-
schlagewerk wurden alle historischen und 
bestehenden Klöster, die bedeutendsten 
inkorporierten Pfarr- und Wallfahrtskirchen 
sowie Klosterhöfe und Klosterorte der be-
nediktinischen Ordensfamilie (Benediktiner, 
Zisterzienser und Trappisten) in Deutsch-
land aufgenommen.

Ross King
Das Wunder von Florenz
Architektur und Intrige: Wie die schönste Kup-
pel der Welt entstand. 256 S. mit zahlreichen 
s/w-Abbildungen. Kt. 15,–  Best. Nr. 061-081
Ross King erzählt die wahre Geschichte von Fi-
lippo Brunelleschi, der sich gegen Spötter und 
Neider durchsetzte, neue Kräne und Bautech-
niken erfand und riesige Marmorblöcke auf 
dem Arno transportieren ließ. – Mitreißend 
erzählt.

Hilal Sezgin
Vom fordernden und beglückenden

Leben mit Tieren
320 S. Geb. 24,– Best. Nr.: 105-096

Seit anderthalb Jahrzehnten lebt Hilal Sezgin 
auf dem Land. In ihrem bewegenden Me-
moir erzählt sie davon, wie beglückend und 
gleichzeitig fordernd es ist, einen Lebenshof 
zu betreiben, sich um eine Art Tieraltersheim 
zu kümmern, in dem die Schafsoma Arthrose 
und das Kaninchen Schnupfen hat.

Franziska Tanneberger
Das Moor
Über eine faszinierende Welt zwischen Wasser 
und Land und warum sie für unser Klima so 
wichtig ist. 256 S. mit 30 Abb. Geb. 24,–
Best. Nr.: 105-066
Das Moor: schmatzende, nasse Sumpflandschaf-
ten, wo Vögel nisten, Schilfpflanzen, Torfmoose 
und Gräser wachsen. Ein Lebensraum, der eine 
ganz besondere Artenvielfalt in sich birgt. Fran-

ziska Tanneberger nimmt uns mit zu Mooren auf der ganzen Welt. 
– Ein wunderbarer Einblick in diesen besonderen Lebensraum.

Verschiedenes
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Uta Ruge
Die Kühe, mein Neffe und ich
Mit großen Tieren aufwachsen, leben und 
arbeiten. 230 S. Geb. 25,– Best. Nr. 107-168
Die Kühe auf den Weiden, das ist ein in uns 
allen tief verwurzeltes Bild. Aber wie ist es, mit 
ihnen aufzuwachsen, zu leben und zu arbei-
ten? Davon erzählt Uta Ruge kenntnisreich, 
persönlich und mit historischer Tiefenschärfe.

Simon Sahner
Beim Lösen der Knoten

Nachdenken über Krebs. 230 S. Geb. 24,– 
Best. Nr. 107-101

2008 wurde bei Simon Sahner fälschlicherwei-
se die Diagnose Knochenkrebs gestellt. Uner-
wartet entwickelte sich jedoch innerhalb von 
neun Jahren tatsächlich ein bösartiger Tumor 
an dieser Stelle. Der Autor erlebte die Krank-
heit als etwas, das von Geschichten umgeben 
ist, von Mythen und Bildern.

Michael Schmieder u.a.
Dement, aber nicht vergessen
Was Menschen mit Demenz gut tut - acht 
Empfehlungen. 240 S. Kt. 12,99 
Best. Nr. 107-169
Michael Schmieders Buch ist eine fundierte 
Anleitung, die ganz konkret erklärt, wie wir 
Menschen mit Demenz gerecht werden. Im 
Zentrum steht die Frage: Wie können wir ver-
stehen, was ihnen wirklich guttut?

Friedemann Schulz von Thun
Erfülltes Leben

Ein kleines Modell für eine große Idee. 224 S. 
mit 20 s/w-Abb. Kt. 13,– Best. Nr. 107-170

Der Autor hat ein Modell entwickelt, das uns 
hilft zu verstehen, was in unserem Leben ge-
lungen ist und wo wir uns vielleicht ändern 
müssen: damit sich unsere Wünsche, unsere 
Erfahrungen und unser Dasein überhaupt zu 
einem erfüllten Selbst zusammenfügen.

Vandana Shiva
Agrarökologie und regenerative Land-
wirtschaft
Nachhaltige Lösungen für Hunger, Armut 
und Klimaveränderungen. 384 S. Kt. 34,– 
Best. Nr. 107-171
In diesem Buch »zeigt Vandana Shiva die 
wahren Kosten des industrialisierten land-
wirtschaftlichen Produktionsmodells auf – 
von den negativen Auswirkungen auf die 
Umwelt, die Wirtschaft und die menschli-

che Gesundheit.« Gabe Brown, Landwirt.

Verschiedenes
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Barbara Simonsohn
Artemisia annua – Heilpflanze der Götter
Antibakteriell – Antiviral – Immunstimulie-
rend. 127 S. Kt. 8,99 Best. Nr. 092-144
Der Einjährige Beifuß wird schon lange als 
wirksames Mittel gegen schwere Erkrankun-
gen eingesetzt. Die "Wunderpflanze" enthält 
über 400 heilsame Inhaltsstoffe, die u.a. anti-
bakteriell, antiviral, sowie immunstimulierend 
wirken und nahezu nebenwirkungsfrei sind. 

Wolf-Dieter Storl
Der Weise vom Mont Aubert

Erinnerungen an Arthur Hermes. Ein Leben 
im Einklang mit der Natur. 220 S. Geb. 24,– 

Best. Nr. 107-172
Immer wieder taucht in Wolf-Dieter Storls 
Büchern eine mysteriöse Gestalt auf: Arthur 
Hermes. Um wen es sich dabei handelt, was 
er lehrte und welchen Einfluss er auf ihn hat-
te, erfährt man in diesem Buch. 

Markus Strauß
Die Wildpflanzen-Apotheke
Essbare Pflanzen, die nähren und heilen.
208 S. Kt. 19,99 Best. Nr. 107-173
In erprobter Art gibt Dr. Strauß zu den insge-
samt 28 Pflanzen Informationen, woran man 
sie erkennt, wie sie wirken und wann man 
sie sammelt. Zudem liefert er über 60 prak-
tische, gesunde und schnelle Heilrezepte aus 
Wildpflanzen.

Ronny Tekal
Deine innere Apotheke

Die beste Medizin steckt in uns selbst: So 
aktivierst du deine Selbstheilungskräfte!

200 S. Kt. 24,– Best. Nr. 107-174
Viele Medikamente, die uns verschrieben 
werden, lagern auch im körpereigenen Apo-
thekerschrank. Mit dem entsprechenden 
Wissen können die heilenden Substanzen wie 
Schmerzmittel, Antidepressiva oder Hormo-
ne gezielt aktiviert werden.

Harald Welzer
Nachruf auf mich selbst
Die Kultur des Aufhörens. 288 S. mit 25 s/w-
Abb. Kt. 14,– Best. Nr. 107-175
Harald Welzer zeigt in einer faszinierenden 
Montage aus wissenschaftlichen Befunden, 
psychologischen Einsichten und persönli-
chen Geschichten, wie man aus den Absur-
ditäten der gesellschaftlichen Entwicklung 
herausfindet. Man muss rechtzeitig einen 
Nachruf auf sich selbst schreiben, damit man 

weiß, wie man gelebt haben will.

Verschiedenes
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Svenja Zuther
Die Sprache der Pflanzenwelt
Begegnungen mit der Pflanzenseele - 
Signaturenlehre - Ganzheitliche Pflanzen-
heilkunde. 432 S. Geb. 39,– 
Best. Nr. 107-176
Dieses Buch zeigt, wie wir mit Pflanzen in 
einen lebendigen Austausch treten und 
ihre Kräfte nutzen können. In Porträts hei-
mischer Heilpflanzen werden ihre Wesens-
kräfte sowohl in der modernen Forschung 
als auch im Brauchtum beschrieben.

Zeitgeschichte

Natalie Amiri und Düzen Tekkal
Wir haben keine Angst!

Die mutigen Frauen Irans. 144 S. Geb. 25,– 
Best. Nr. 107-177

15 Frauen im Iran und im Exil erzählen in die-
sem Buch ihre bewegenden Geschichten. Sie 
sprechen über ein Leben ohne Rechte, aber 
mit Sittenwächtern, über Gewalt, Erniedri-
gung und wirtschaftliche Not.

Mathias Bröckers
JFK
Staatsstreich in Amerika. 304 S. Kt. 14,–
Best. Nr. 107-178
M. Bröckers möchte wissen: Warum musste 
Kennedy sterben? In der Neuauflage seines 
Buchs von 2013 unterzieht er die neuesten Er-
kenntnisse und Deutungen der verschiedenen 
Lager einer umfassenden Prüfung.

Edward S. Herman und 
Noam Chomsky

Die Konsensfabrik
Die politische Ökonomie der Massen-

medien. 700 S. Kt. 44,– Best. Nr. 107-156
Detailliert zeigen die Autoren, wie die Medi-
en einen gesellschaftlichen Konsens herstel-
len, der den herrschenden wirtschaftlichen 
und politischen Interessen folgt und dabei 
die Grenzen des Sagbaren zieht.

Christian Hardinghaus
Kriegspropaganda und Medienmanipulation
Was Sie wissen sollten, um sich nicht täuschen 
zu lassen. 232 S. Geb. 24,– Best. Nr. 107-180
In seinem neuesten Buch widmet sich Christian 
Hardinghaus den Mechanismen und der ver-
heerenden Wirkung von Kriegspropaganda in 
den letzten 110 Jahren mit einem besonderen 
Augenmerk auf den Krieg in der Ukraine.

Verschiedenes / Zeitgeschichte
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Michael Esfeld
Land ohne Mut

Eine Anleitung für die Rückkehr zu Wissen-
schaft und Rechtsordnung.

200 S. Geb. 24,– Best. Nr. 107-179
Eine Allianz aus Wissenschaft und Politik er-
hebt immer häufiger den Anspruch, über 
Erkenntnisse zu verfügen, die es rechtfer-
tigen, sich über die Freiheit der einzelnen 
Menschen hinwegzusetzen. In immer mehr 
Bereichen soll Widerspruch außer Kraft ge-
setzt werden. Der Autor hat seinen Mut zum Widerspruch als re-
nommierter Wissenschaftsphilosoph in der Corona-Krise bewie-
sen und will mit diesem Buch auch seinen Lesern Mut machen.

Mary Elise Sarotte
Nicht einen Schritt weiter nach Osten
Amerika, Russland und die wahre Geschichte 
der Nato-Osterweiterung. 368 S. Geb. 28,– 
Best. Nr. 107-181
Die Autorin hat Unmengen von Archivmaterial 
durchforstet, um eine der großen politischen 
Streitfragen unserer Zeit zu klären. Dabei zeigt 
sie, warum es Anfang der 1990er Jahre nicht 
zu einer neuen Sicherheitsarchitektur für Euro-
pa kam und wie sich stattdessen die Idee einer 

Nato-Osterweiterung durchsetzen konnte.

Andreas Sönnichsen
Die Angst- und Lügenpandemie

Ein Beitrag zur Aufarbeitung der Corona-
krise. 306 S. mit 23 Farbabb. Kt. 20,–

Best. Nr. 107-182
Die meisten Menschen sind des Themas 
müde, jedoch ist eine Aufklärung der 
Vorgänge in der "Corona-Zeit" zwingend 
notwendig. Prof. Andreas Sönnichsen ver-
sucht eine ehrliche, objektive und sehr 
lesbare wissenschaftliche Aufarbeitung der 
offiziell verfügbaren Daten und Studiene-
videnz zur Pandemie, zu den Eindämmungsmaßnahmen und zur 
Impfung, verbunden mit seiner persönlichen Geschichte. – Sehr 
empfehlenswert.

Christian Kreiß
Profitwahn
Warum sich eine menschengerechtere Wirt-
schaft lohnt. 232 S. Kt. 17,95 
Best. Nr. 107-161
Mit historischen Fakten und aktuellen Zah-
len entlarvt Kreiß das Monopoly-Spiel der Fi-
nanzindustrie. Er zeigt, wie in der Vergangen-
heit jede wirtschaftliche Wachstumsphase in 
sozialem Unfrieden und Chaos endete. Seine 

erschreckende Bilanz: Wir selbst befinden uns am Ende einer sol-
chen Periode.


