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ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedin-
gungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten 
anbieten, entsprechen dem Stand vom September 2022 und den Ankün-
digungen durch die Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit 
jeder Lieferung erhalten Sie eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb 
von 14 Tagen erbitten. Aufgrund der gebundenen Ladenpreise sind wir ver-
pflichtet, Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. Abzüge und Rabatte sind 
uns daher auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei Abweichungen des 
tatsächlichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro zu Lasten 
des Kunden übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern 
benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse 
erneut zu bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des 
Empfängers. Porto und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. 
Gemäß den gesetzlichen Bestimmungen haben Sie ein 14-tägiges Wider-
rufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, einwandfreie und nicht gelesene 
Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzusenden. Bitte packen Sie bei 
Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte Ware zurückge-
nommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu fran-
kieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhält-
nismäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir 
Ihnen bei berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden 
Sie mit uns... Fehler kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert 
aus der Welt schaffen, wenn man die Angelegenheit miteinander bespricht. 
Und seien Sie versichert, wir bemühen uns ständig, Fehler zu minimieren 
oder erst gar nicht aufkommen zu lassen.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen und Datenschutzer-
klärung können Sie auf unserer Internetseite (www.buch-engel.
com) nachlesen oder wir senden sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im September 2022
Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog " Neuerscheinungen, 
Modernes Antiquariat, Sonderausgaben". Neben preisreduzierten 
Büchern und Sonderausgaben, haben wir zahlreichen Neuerschei-
nungen und Lesenswertes zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen 
viel Freude beim Durchsehen des Verzeichnisses und erwarten 
gerne Ihre Bestellung.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.
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Anthroposophie

Liesbeth Bisterbosch
Sternen- und Planeten-
kalender 2023
Das Zusammenspiel von 
Venus und Mars am Abend-
himmel. 28 S. 29,7 x 42 
cm. Broschurenkalender. 
24,– Best.Nr.: 102-001
2023 wird ein sehr schönes 
Venusjahr! Der hellste der 

Planeten leuchtet im Winter und Frühling am Abendhimmel 
intensiv auf. Ab Ende August dominiert er den Morgenhimmel. 
Liesbeth Bisterbosch zeigt die Dynamik der Planeten am Him-
mel, wie man sie im Laufe der Nächte und Monate verfolgen 
kann. 

Urachhaus Taschenkalender 2023
160 S. Blauer Kunststoffeinband. 15,– 

Best.Nr.: 102-002
Dieser unverzichtbare Begleiter bietet auf je 
einer Doppelseite pro Woche u.a. die wichtigs-

ten Planetenkonstellationen, 
Gedenktage großer Persön-
lichkeiten und wichtiger Er-
eignisse und Hinweise auf geschichtliche Ryth-
men.

Urachhaus Taschenkalender 2023
160 S. Blauer Cabra-Lederfaserstoffein-
band. 24,– Best.Nr.: 102-003

Helmy Abouleish
Sekem Inspirationen

Impulse für einen zukunftsfähigen Wan-
del. 192 S. Kt. 22,– Best.Nr.: 102-004

In den "Sekem Inspirationen" beschreibt 
Helmy Abouleish Visionsziele, mit denen 
sich Ägypten bis 2057 in ein nachhaltiges 
Vorzeigeland entwickeln soll.

Bastian Baan
Meditation in der 
westlichen Welt
Übungswege. 208 S. Kt. 19,– Best.Nr.: 
102-005
In diesem Buch werden die zentralen The-
men der Meditation mit klassischen west-
lichen Methoden verknüpft, wie sie etwa 
im Johanneischen Christentum oder der 
Bewegung der Rosenkreuzer praktiziert 
wurden. Daneben bilden zahlreiche prak-
tische Anweisungen Rudolf Steiners eine 

Orientierung im Umgang mit dem Thema.
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Regula Berger
Die Rettung des Lebendigen und die 
Liebe zum Leben
Ein Plädoyer für das Leben des freien Men-
schen. 112 S. Kt. 15,–
Best.Nr.: 102-006
Unsere Lebensgegebenheiten sind heute 
vielfach durch eine künstliche, grelle, schril-
le Qualität gekennzeichnet und beengen 
subtil den freien Lebensfluss – wie zum 

Beispiel die Atmung. Diese Schrift kann Sie anregen, zu über-
prüfen, wie die Lebensumstände und Konsumgewohnheiten in 
Ihrem Alltag sind und ob Sie diese tatsächlich wünschen oder 
gern verändern möchten.

Ernst Bindel
Die geistigen Grundlagen der Zahlen

Die Zahl im Spiegel der Kulturen. Elemente 
einer spirituellen Geometrie und Arithme-

tik. 391 S. Kt. 19,– Best.Nr.: 102-007 
Anhand zahlreicher kulturhistorischer Do-
kumente stellt Ernst Bindel die Entwicklung 
des Zahlenverständnisses vom Altertum bis 
zur Neuzeit dar.

Eckart Böhmer
Kaspar Hauser und die Apokalypse des 
Johannes
Zwei Vorträge. 72 S. Kt. 10,90
Best.Nr.: 102-008
Eckart Böhmer schlägt mit diesem Buch ei-
nen weiten Bogen von der rätselhaften Ge-
stalt des Kaspar Hauser zu historischen und 
zeitgeschichtlichen Ereignissen. Einer Anre-
gung Rudolf Steiners folgend nimmt er Be-

zug zu der Apokalypse des Johannes.

Michaela Glöckler 
Macht in der

zwischenmenschlichen Beziehung 
Grundlagen einer Erziehung zur Konfliktbe-

wältigung. 312 S. Kt. 19,80
Best.Nr.: 041-012 

Häufig wirkt das Spiel von Macht und Ohn-
macht, Über- und Unterordnung unterschwel-
lig, seine Mechanismen sind vielfältig. Micha-
ela Glöckler geht der Frage nach, wie Macht 

menschenwürdig gehandhabt werden kann.

Hedwig Diestel
Du Sichtbar-Unsichtbarer! Führe mich!
Ein Leben in Lyrik. 160 S. Kt. 17,90
Best.Nr.: 102-010
Bei der Eurythmistin und Pädagogin Hedwig 
Diestel ist es das Motiv des Geführtwerdens 
durch ein inneres Hören, das in ihrer Poesie, 
die sie von Jugend an pflegte, immer wieder 
anklingt.

Anthroposophie
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Joep Eikenboom
Grundlagen der Extrastunde 319 S. Mit 
zahlreichen Abbildungen. Geb. 35,–
Best.Nr.: 102-011
In diesem Werk entwickelt Joep Eikenboom 
die anthoplogischen Grundlagen zu dem 
bekannten Buch "Die Extrastunde" von 
Audrey McAllen.

Reinoud Engelsman
Kreidestaub 1

Aus der Werkstatt eines Waldorflehrers. 
Erstes Schuljahr. 114 DIN-A-4 Seiten 

mit zahlreichen Abbildungen.
Geb. 49,– Best.Nr.: 100-201

Die umfangreich bebilderten Material-
sammlungen mit vielen didaktischen 
Beispielen zu allen Fächern und Aufga-
ben beinhalten dabei auch Geschichten 
und relevante Passagen aus dem Werk 
Steiners.

Reinoud Engelsman
Kreidestaub 2
Aus der Werkstatt eines Waldorflehrers. 
Zweites Schuljahr. 198 DIN-A-4-Seiten 
mit zahlreichen Abbildungen.
Geb. 49,– Best.Nr.: 100-202

Reinoud
Engelsman

Kreidestaub 3
Aus der Werk-

statt eines 
Waldorflehrers. 

Drittes Schuljahr. 198 DIN-A-4-Seiten 
mit zahlreichen Abbildungen.

Geb. 49,– Best.Nr.: 098-005

Reinoud
Engelsman
Kreidestaub 4
Aus der Werkstatt eines Waldorflehrers. 
Viertes Schuljahr. 198 DIN-A-4-Seiten 
mit zahlreichen Abbildungen.
Geb. 57,– Best.Nr.: 102-014

Ruth Ewertowski
Das Buch

der Fügungen
Schlüsselereignisse 

in der Bibel. 224 S. Geb. 20,–
Best.Nr.: 102-015

Die Beschäftigung mit den Ereignissen des 
Alten und Neuen Testaments ist bis heute 
von ungebrochener Aktualität. Ruth Ewer-
towski zeigt, wie lohnend die Auseinander-
setzung mit den biblischen Geschichten ist.

Anthroposophie
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VERLAG AM GOETHEANUM
Telefon +41 61 706 42 02 | www.goetheanum-verlag.ch

Peter Selg | Constanza Kaliks

Die Gegenwart des Anderen
Über Martin Buber und Franz Rosenzweig
« Eines Menschen innewerden heißt […] im beson-
deren seine Ganzheit als vom Geist bestimmte 
Person wahrzu nehmen […]. Solch ein Innewerden 
ist aber unmöglich, wenn und solang der andere 
mir das abgelöste Objekt meiner Betrachtung 
oder gar Beobachtung ist, denn ihr gibt sich diese 
Ganzheit und gibt sich diese ihre Mitte nicht zu 
erkennen; es ist erst möglich, wenn ich zu dem 
andern elementar in Beziehung trete, wenn er 
mir also Gegenwart wird. » (Martin Buber)

292 Seiten, kartoniert 
m. Abb., 18 € | 20 Fr. 
978-3-7235-1699-7

Bastiaan Baan

Meditation in der  
westlichen Welt 
Übungswege
Das Buch ist Ergebnis einer mehr als fünfzig-
jährigen übenden Beschäf tigung des Autors mit 
diesem Thema. Es werden die zentralen Themen der 
Meditation mit klassischen westlichen Methoden 
verknüpft, wie sie etwa im Johanneischen Chris-
tentum oder der Bewegung der Rosenkreuzer 
praktiziert wurden. Daneben bilden zahlreiche 
praktische Anweisungen Rudolf Steiners eine 
Orientierung im Umgang mit dem Thema.

Matthias Girke

Entwicklungswege der Seele 
Die Grundsteinmeditation Rudolf Steiners
Die Grundsteinmeditation hat eine gemeinschafts-
bildende Wirksamkeit und ist eine Kraftquelle. 
Gegenwärtige Herausforderungen, wie die Fragen 
nach dem eigenen Wesen, einer Sinnerfüllung 
der Biografie und der Entwicklung einer wesens-
gemäßen Beziehung zur Mitwelt und dem Kosmos 
erfordern neue Fähigkeiten, die durch einen 
meditativen Erkenntnisweg entwickelt werden 
können. Diese Schrift möge sich für das Ver-
ständnis und den praktischen Umgang mit der 
Grundsteinmeditation als hilfreich erweisen.

152 Seiten, kartoniert 
m. farb. Abb. 
18 € | 20 Fr. 
978-3-7235-1704-8

208 Seiten, kartoniert 
m. farb. Abb. 
19 € | 23 Fr. 
978-3-7235-1707-9
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VERLAG AM GOETHEANUM
Telefon +41 61 706 42 02 | www.goetheanum-verlag.ch
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Person wahrzu nehmen […]. Solch ein Innewerden 
ist aber unmöglich, wenn und solang der andere 
mir das abgelöste Objekt meiner Betrachtung 
oder gar Beobachtung ist, denn ihr gibt sich diese 
Ganzheit und gibt sich diese ihre Mitte nicht zu 
erkennen; es ist erst möglich, wenn ich zu dem 
andern elementar in Beziehung trete, wenn er 
mir also Gegenwart wird. » (Martin Buber)

292 Seiten, kartoniert 
m. Abb., 18 € | 20 Fr. 
978-3-7235-1699-7

Bastiaan Baan

Meditation in der  
westlichen Welt 
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meditativen Erkenntnisweg entwickelt werden 
können. Diese Schrift möge sich für das Ver-
ständnis und den praktischen Umgang mit der 
Grundsteinmeditation als hilfreich erweisen.
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19 € | 23 Fr. 
978-3-7235-1707-9

VERLAG AM GOETHEANUM
Telefon +41 61 706 42 02 | www.goetheanum-verlag.ch

If tach Ben Aharon

Dialog durch das Nichts 
Verstummen als Öffnung hin zum  
Anderen in der Dichtung Paul Celans
Im Buch wird das dialogische Element in Paul Celans 
Poesie im Lichte der Frage nach dem « Nichts » 
untersucht. Das Nichts of fenbart sich hier in zwei 
polaren Aspekten : im Pol der Zerstörung und des 
Todes als Verneinung des Seins und andererseits im 
kabbalistischen Sinne als das wahre Sein, als Unend-
lichkeit. Die Rolle des Nichts besteht darin, eine 
Bewegung auf den anderen zu zu ermöglichen und 
als solche auch die Grundlage des Gesprächs zu sein.

374 Seiten, kartoniert 
29 € | 33 Fr. 
978-3-7235-1701-7

Peter Schmiedel, Arne Klingborg et al.

Die Ostsee-Mysterien  
im Werdegang der 
Menschheitsgeschichte
Vortragsbeiträge der Tagung « Die Ostsee-Myste-
rien im Werdegang der Menschheitsgeschichte » 
vom 15. bis 18. Juni 1995 in Binz (Rügen), die von 
der Anthroposophischen Gesellschaft in Deutsch-
land / Ost in Verbindung mit der Freien Hochschule 
für Geisteswissenschaft, Goetheanum, Dornach/
Schweiz und den Anthroposophischen Gesellschaf-
ten in den Ländern der Ostsee gestaltet worden war.

Elisabeth Wagner-Koch

Gedichte 
Band 1 (1954 – 1957)
Band 2 (1958 – 1960)
Mit diesen Gedichtbänden der heute 99-jährigen 
Künstlerin Elisabeth Wagner-Koch tritt ein Werk an 
die Öf fentlichkeit, das bisher nur engsten Freunden 
bekannt war. Wiederholte Todesnähe ließ sie früh 
eine höhere Welt erahnen. 1923 geboren, durch-
lebte sie als junger Mensch die Herrschaftszeit des 
Nationalsozialismus. […] Tief verbunden mit dem 
Reigen der Künste entstand zwischen 1954 und 1960 
in ihren dreißiger Jahren ein ungeheurer Reichtum 
an Gedichten, der hier in zwei Bänden vorgelegt wird.

654 Seiten, Leinen 
zwei Bände, m. Abb. 
40 € | 44 Fr. 
978-3-7235-1696-6

2. Auf lage 
172 S., kartoniert 
m. Abb., 19 € | 23 Fr. 
978-3-7235-1710-9
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Volker Fintelmann
Die spirituelle Seite
des Immunsystems
Praktische Hilfen zur Stärkung unserer 
Abwehrkräfte. 228 S. Kt. 24,–
Best.Nr.: 102-016
Unser Immunsystem umfasst viel mehr als 
die Bildung von Antikörpern gegen ver-
schiedene Krankheitserreger. Es hat über 
den körperlichen Bereich hinaus auch 
seelische und geistige Dimensionen. Vol-

ker Fintelmann zeigt auf, wie wir unsere Abwehrkräfte auf allen 
diesen Ebenen und damit umso wirksamer pflegen und stärken 
können.

Volker Fintelmann
Im Leben das Sterben üben

Anregungen zu einem bewussten Umgang mit 
dem Tod. 72 S. Kt. 9,90 Best.Nr.: 102-017

Für unsere Existenz bis zum Tod und darüber 
hinaus ist es von größter Bedeutung, bereits im 
Leben das "Sterben" zu üben: durch praktische 
Wahrnehmungsschulung, sowie durch das Ver-
zichten lernen und das Verwandeln liebgewordener Gewohn-
heiten.

Matthias Girke
Entwicklungswege der Seele
Die Grundstein-Meditation Rudolf Steiners. 
150 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 102-020
Die in dieser Schrift formulierten Gedanken 
des Autors mögen sich für das Verständnis und 
den praktischen Umgang mit der Grundstein-
meditation als hilfreich erweisen.

Christiane Haid (Hrsg.)
Die Freie

Hochschule für Geisteswissenschaft
Goetheanum 

Zur Orientierung und Einführung. 192 S.
Kt. 18,– Best.Nr.: 102-023

Diese Aufsatzsammlung möchte die Aufgabe 
und Entwicklung der Freien Hochschule für 
Geisteswissenschaft, wie sie sich heute dar-
stellt, einführend beschreiben und dabei die 
bewegte Geschichte der Freien Hochschule bis hin zur Wirk-
samkeit ihrer elf Sektionen in der Gegenwart skizzieren.

Tanis Hellwell
Good Morning Henry
Eine Entdeckungsreise zur Körperintelligenz. 
240 S. Kt. 22,80 Best.Nr.: 102-025
Glücklicherweise existiert in uns allen ein 
kostbarer Helfer, der uns unterstützt unse-
re Schwierigkeiten zu erkennen. Dieses Be-
wusstsein wird manchmal „der innere Kör-
per“ oder auch „Körperelementarwesen“ 
genannt. Tanis Helliwell nennt es die „Kör-
perintelligenz“.

Anthroposophie



9

Charles Kovacs 
Die Sendung Michaels 

Kommentare zu Rudolf Steiners Michael-
betrachtungen vom Herbst 1924. 112 S. 

Kt. 22,– Best.Nr.: 102-033 
Charles Kovacs machte zu Rudolf Steiners 
Michaelbetrachtungen ähnlich aufschluss-
reiche und tief schürfende Kommentare, 
wie er dies auch in Bezug auf Steiners 
Nürnberger Apokalypsezyklus von 1908 
getan hat. Sie werden hiermit erstmals in 
Buchform publiziert.

Marcus Kraneburg 
Grimmsche Märchen
als Spiegel der Seele 
Ein Arbeitsbuch für Eltern, Erzieher und Leh-
rer. 184 S. Geb. 9,80 Best.Nr.: 092-011 
Märchen bedürfen üblicherweise keiner Er-
klärung, Deutung und Interpretation, son-
dern nur einer aufnehmenden Haltung des 
Lauschens. Sie verwandeln uns, indem sie 
an unser Unbewusstes rühren und vermit-

teln auf diesem Wege Vertrauen, Orientierung und Motivation 
für das Leben. Doch die Grimmschen Märchen wurzeln nicht 
nur in der Weisheit der Kindertage, sondern nähren sich aus 
kosmischen Bereichen. So betrachtet können die Märchen-
bilder besonders auch dem erwachsenen Menschen zu einem 
wertvollen Meditationsinhalt werden. – Letzte Exemplare.

Peter Krause 
Anthroposophische Grundlagen der 

biologisch-dynamischen Landwirtschaft 
Band I: Einführung in die Anthroposo-

phie. 160 S. Kt. 20,– Best.Nr.: 102-034 
Die ökologische Land- und Gartenwirt-
schaft leistet einen wichtigen Beitrag zur 
Produktion gesunder Nahrungsmittel und 
zum Erhalt einer resilienten Mitwelt. Es 
wird nicht gegen, sondern mit der Natur 
gearbeitet. Sie nahm 1924 ihren Anfang mit der Begründung 
der biologisch-dynamischen Landwirtschaft. Dieses Buch gibt 
Auskunft über die anthroposophischen Grundlagen dieser 
Landwirtschaftmethode.

Salvatore Lavecchia 
Ich als Gespräch 
Anthroposophie der Sinne. 139 S. Geb. 18,– 
Best.Nr.: 102-036 
Salvatore Lavecchia, Professor für Philosophie, 
repräsentiert eine moderne Anthroposophie, 
die den Austausch mit der zeitgenössischen 
Philosophie und mit anderen spirituellen Strö-
mungen sucht. Sein besonderes Interesse gilt 

einer Philosophie des Ich, die den Menschen gleichzeitig als 
Sinneswesen in den Blick nimmt. Dazu legt er jetzt ein grund-
legendes Werk vor.

Anthroposophie
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VERLAG AM GOETHEANUM
Telefon +41 61 706 42 02 | www.goetheanum-verlag.ch

Hans-Ulrich Kretschmer, Michael Ross (Hg.)

Kultur und Wissenschaft der 
Beziehungsdienstleistung 
Der vorliegende Sammelband geht auf drei wissen-
schaftliche Kolloquien in den Jahren 2017–2019 
zurück, deren Beiträge zu einer «Kultur und 
Wissenschaft der Beziehungsdienstleistung» 
von den Referenten zu den hier publizierten 
Aufsätzen ausgearbeitet oder weiterentwickelt 
wurden. Sie versucht zu einem vertief ten Verständ-
nis des Wesens und der Gelingensbedingungen 
von Beziehungsdienstleistungen beizutragen.

238 Seiten, kartoniert 
m. Abb., 32 € | 38 Fr. 
978-3-7235-1698-0

Martin Sandkühler (Hg.)

Legenden um Sankt Martin
Legenden, Gedichte, Lieder
Von Sankt Martin gibt es nicht nur eine, son-
dern eine Vielzahl von Legenden, die hier 
zusammen mit Gedichten, Sprüchen und 
Liedern gesammelt sind. Das Büchlein enthält 
insgesamt 16 dieser Legenden zu den verschie-
densten Aspekten seines Lebens und Wirkens. 
Im dritten Teil wird das Brauchtum betrach-
tet. Mit der Barmherzigkeit Martins kann man 
sich gut auf die Weihnachtszeit einstimmen.

Carl Hoffmann

Michaels Schwert 
und andere Geschichten
Im zweiten Jahrsiebt tritt das Motiv des heiligen 
Michael auf. Was die Kinder davon erfahren, darf 
Bild sein und in seiner ganz eigenen Sprache zu 
ihnen sprechen. Die Geschichten haben die richtige 
Form, um in schöner Art zu unterrichten, was später 
zu einer Gewissheit des Herzens werden soll. Dieses 
Anliegen möchte auch mit diesem kleinen Büch-
lein der beliebten Ogham-Bücherei hervortreten.2. Auf lage, 112 Seiten,  

kartoniert, 10 € | 12 Fr. 
978-3-7235-1645-4

4. Auf lage, 96 Seiten, 
kartoniert 
m. Abb., 10 € | 12 Fr. 
978-3-7235-1644-7



11

Christine Krüger 
Das Wirken der Engel als Diener des 
Christus 
Beiträge zu Rudolf Steiners Hierarchienleh-
re. 165 S. 20,– Best.Nr.: 102-035 

Wolfgang Leonhardt 
Temperament und 

Lebenswirklichkeit II 
Pädagogisch-medizi-

nisch-therapeutisches. 
268 S. Kt. 29,90 Best.Nr.: 102-037 

Der Weg der Temperamentserkenntnis ist 
für die Pädagogik und Medizin eine we-
sentliche Arbeitsgrundlage, was bis zu prak-
tischen Ratschlägen für medikamentöse, 
diätische, erzieherische und kunsttherapeutische Behandlung 
gezeigt wird.

Mathias Maurer (Hrsg.) 
Wege zu einer nachhaltigen Gesundheit 
Wenn Medizin und Pädagogik voneinan-
der lernen. 142 S. mit zahlreichen Abb.
Kt. 14,– Best.Nr.: 102-038 

Ulrich Meier 
Einigkeit

der Einzelnen 
Sakrament und Ge-

meinschaftsbildung. 
74 S. Geb. 16,–

Best.Nr.: 102-039 
Der Umgang mit christlichen Traditionen 
lebt von regelmäßigen neuen Impulsen. 
Wer sich mit anderen zur Gemeinschaft 
im Namen Christi zusammenfindet, eröff-
net damit einen religiösen Dialograum, in 
dem er Partner nicht nur seiner Weggenossen, sondern Partner 
Gottes an der Gesundung des Menschen und der Erde werden 
kann. 

Andreas Neider 
Der Mensch zwischen
Über- und Unternatur 
Das Erwachen des Bewusstseins im Äthe-
rischen und die Gefährdung der freien 
Kräfte. 397 S. Kt. 19,– Best.Nr.: 102-040
Zu Beginn des 20. Jahrhunderts hat Ru-
dolf Steiner auf zukünftige Veränderun-
gen des Bewusstseins hingewiesen und 
von einem Erwachen im Ätherischen 
gesprochen. Andreas Neider erläutert 
Herkunft, Beschaffenheit und Weiterent-
wicklung der Bewusstseinskräfte, die auch 

als freie Kräfte bezeichnet werden können – und er zeigt auf, 
wodurch ihre Entfaltung in unserer Gegenwart massiv bedroht 
wird.

VERLAG AM GOETHEANUM
Telefon +41 61 706 42 02 | www.goetheanum-verlag.ch

Hans-Ulrich Kretschmer, Michael Ross (Hg.)

Kultur und Wissenschaft der 
Beziehungsdienstleistung 
Der vorliegende Sammelband geht auf drei wissen-
schaftliche Kolloquien in den Jahren 2017–2019 
zurück, deren Beiträge zu einer «Kultur und 
Wissenschaft der Beziehungsdienstleistung» 
von den Referenten zu den hier publizierten 
Aufsätzen ausgearbeitet oder weiterentwickelt 
wurden. Sie versucht zu einem vertief ten Verständ-
nis des Wesens und der Gelingensbedingungen 
von Beziehungsdienstleistungen beizutragen.

238 Seiten, kartoniert 
m. Abb., 32 € | 38 Fr. 
978-3-7235-1698-0

Martin Sandkühler (Hg.)

Legenden um Sankt Martin
Legenden, Gedichte, Lieder
Von Sankt Martin gibt es nicht nur eine, son-
dern eine Vielzahl von Legenden, die hier 
zusammen mit Gedichten, Sprüchen und 
Liedern gesammelt sind. Das Büchlein enthält 
insgesamt 16 dieser Legenden zu den verschie-
densten Aspekten seines Lebens und Wirkens. 
Im dritten Teil wird das Brauchtum betrach-
tet. Mit der Barmherzigkeit Martins kann man 
sich gut auf die Weihnachtszeit einstimmen.

Carl Hoffmann

Michaels Schwert 
und andere Geschichten
Im zweiten Jahrsiebt tritt das Motiv des heiligen 
Michael auf. Was die Kinder davon erfahren, darf 
Bild sein und in seiner ganz eigenen Sprache zu 
ihnen sprechen. Die Geschichten haben die richtige 
Form, um in schöner Art zu unterrichten, was später 
zu einer Gewissheit des Herzens werden soll. Dieses 
Anliegen möchte auch mit diesem kleinen Büch-
lein der beliebten Ogham-Bücherei hervortreten.2. Auf lage, 112 Seiten,  

kartoniert, 10 € | 12 Fr. 
978-3-7235-1645-4

4. Auf lage, 96 Seiten, 
kartoniert 
m. Abb., 10 € | 12 Fr. 
978-3-7235-1644-7

Anthroposophie
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Hermann Pfrogner 
Lebendige Tonwelt 
Zum Phänomen Musik. 700 S. Geb. 
statt 48,– nur 20,– Best.Nr.: 10-0407
In diesem Buch geht es um die Klä-
rung des inneren Verhältnisses zwischen 
Mensch und Tonsystem. Mit einem Vor-
wort und einer Lebensbeschreibung von 
Heiner Ruland, sowie einem Verzeichnis 
der Veröffentlichungen Hermann Pfrog-
ners.

Florian Roder 
Die Mondknoten im 

Lebenslauf 
Fenster zum Kosmos – Tore der Selbster-

kenntnis – Schlüssel zur Biographie. 420 S. 
Kt. 19,– Best.Nr.: 102-042 

Alle achtzehn Jahre und sieben Monate steht 
der Mond wieder in fast demselben Verhält-
nis zur Sonne, zur Erde und zu den Fixster-
nen wie bei der Geburt eines Menschen. In 
der Biographie können immer wieder frappierende Ereignisse 
um diese Zeit des wiederkehrenden Mondknotens festgestellt 
werden. Florian Roder hat dazu eine grundlegende, bis heute 

maßgebliche Studie geliefert.

Harrie Salman
Rudolf Steiner und Peter Deunov
Anthroposophie und Weiße Bruderschaft 
über den neuen Menschen. 195 S. Kt. 
22,– Best.Nr.: 102-043
Zu Beginn des 20. Jahrhunderts erschie-
nen in Europa zwei große Geisteslehrer. 
Sie sind die Herolde einer neuen Kultur, 
mit der sich jeder verbinden kann, der ei-
nen inneren Verwandlungsprozess durch-

laufen möchte. Es waren Rudolf Steiner, der Begründer der an-
throposophischen Bewegung, und der Bulgare Peter Deunov, 
der Gründer der Schule der Weißen Bruderschaft.

Peter Schmiedel (Hrsg.) 
Die Ostsee-Mysterien im Werdegang 

der Menschheitsgeschichte 
172 S. Kt. 19,– Best.Nr.: 102-045 

Vortragsbeiträge der Tagung «Die 
Ostsee-Mysterien im Werdegang der 
Menschheitsgeschichte» vom 15. bis 
18. Juni 1995 in Binz (Rügen), die von 
der Anthroposophischen Gesellschaft 
in Deutschland/ Ost in Verbindung mit 
der Freien Hochschule für Geisteswissen-
schaft, Goetheanum, Dornach/Schweiz und den Anthroposo-
phischen Gesellschaften in den Ländern der Ostsee gestaltet 
worden war. 

Anthroposophie
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Hans-Ulrich Schmutz 
Erdkunde in der 9. bis 12. Klasse an 

Waldorfschulen 
Eine Gesamtkonzeption. 240 S. mit 

zahlreichen Abbildungen.
Geb. nur 20,– Best.Nr.: 035-038 

Der Autor entwickelt ein Gesamtkon-
zept für den Erdkundeunterricht der 
Oberstufe an Waldorfschulen, das ganz 
auf die Entwicklungssituation der Schü-
ler abgestimmt ist.

Peter Selg 
Angeloi, Ar-
changeloi, Archai 
Der Mensch und die dritte Hierarchie. 
96 S. Geb. 23,– Best.Nr.: 102-047 
Die Welt der geistigen Hierarchien und 
die Beziehung des Menschen zu ihr spie-
len in den Schriften und Vorträgen Rudolf 
Steiners eine außerordentlich wichtige 
Rolle. Die Studie von Peter Selg setzt sich 
mit der dritten Hierarchie der „Seelen-
Geister“ auseinander, ihrem Auftreten im 
Gang der Klassenstunden und im weite-
ren Werk Steiners.

Peter Selg 
Das Vaterunser in der

Darstellung Rudolf Steiners 
171 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 039-257 

Peter Selg 
Michaeli 
Vom Vertrauen in die 
Menschheit am Ab-
grund. 144 S. Kt. 18,–
Best.Nr.: 076-020 
„Die ganze Michael-Tradition muss revidiert 
werden. Michael, seine Füße auf den Dra-
chen gestellt: Man erblickt mit Recht dieses 
Bild, das den Michael-Kämpfer darstellt, wie 
er den kosmischen Geist vertritt gegenüber 

den ahrimanischen Mächten, die er unter seinen Füßen hat.“ 
Rudolf Steiner.

Peter Selg 
„Die beseelte Menschen-Sonne“ 

Eine Herz-Meditation Rudolf Steiners. 80 
S. Geb. 22,– Best.Nr.: 102-048 

Der Spruch handelt von der Hinwen-
dung des menschlichen Ichs zur Sonne 
und zum eigenen Herz-Organ, in einem 
mantrischen Geschehen, das sich auf 
imaginativem, inspirativem und intuiti-
vem Niveau ereignet. Es mündet in die 
Wesenserkenntnis von Sonne und Herz.

Anthroposophie
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Für das Studium: 
 ▪ der aktuellen Rechtschreibung behutsam angepasst
 ▪ mit Hinweis auf Textunterschiede

(Ausgabe 1925 – GA 13 – R. St. Ausgaben)

Text der Ausgabe letzter Hand 1925

Rudolf Steiner
Die Geheim-
wissenschaft

im Umriss
2. Aufl. 2022, 480 S., 
 geb., mit Lesezeichen 

ISBN 978-3-86772-077-9
€ 15

Rudolf SteineR übeR dieSeS WeRk:

«Es könnte jedes Buch, das auf den Forschungen in den 
höheren Welten beruht, in logische Auseinandersetzun-
gen gekleidet werden. ... Dann hätte aber meine Geheim-
wissenschaft ein Werk von 50 Bänden werden müssen 
und jeder Band so groß wie der eine Band selbst. ...

Aber man kann auch ... dem Leser etwas übrig lassen, so-
dass er versucht, darüber nachzudenken. Das muss heute 
versucht werden ... Heute hat der Mensch schon die Mög-
lichkeit, mit den Vernunftbegriffen, die die Menschheit 
entwickelt hat, an ein solches okkultes Wissen heranzu-
gehen und es zu verarbeiten.»

bereits in
2. Auflage
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Markus Sommer 
Heilpflanzen 

Ihr Wesen – ihre Wirkung – ihre Anwen-
dung. 496 S. Geb. 42,–

Best.Nr.: 102-049 
Wie kaum ein anderer hat der bekannte 
anthroposophische Arzt Markus Som-
mer die charakteristischen Eigenschaf-
ten der Heilpflanzen erkundet und ihre 
Beziehungen zum Menschen und seinen 
Beschwerden erforscht. Besonders emp-
fehlenswert.

Rudolf Steiner 
Die Entstehung und Entwicklung der 
Eurythmie 1912-1918
Notizbucheintragungen, Ansprachen 
und Auszüge aus Vorträgen. Aufzeich-
nungen und Erinnerungen von Teilneh-
mern. GA 277a.
636 S. Geb. 72,– Best.Nr.: 102-051
Die grundlegend überarbeitete Neu-
auflage erscheint mit stark erweitertem 
Umfang.

Rudolf Steiner 
Die Sendung Michaels 

Die Offenbarung der eigentlichen Geheim-
nisse des Menschenwesens. 15,–

Best.Nr.:102-052 
Dieser Band beinhaltet zwölf Vorträge, welche 
Rudolf Steiner zwischen dem 21. November 
und 15. Dezember 1919 in Dornach hielt.

Rudolf Steiner
Die Verantwortung des Menschen
für die Weltentwickelung durch seinen 
geistigen Zusammenhang mit dem 
Erdplaneten und der Sternenwelt. 18 
Vorträge, Stuttgart, Dornach, Den Haag 
1921. GA 203. 343 S. mit 12 S. farbigen 
Wandtafelzeichnungen im Anhang. Geb. 
Best.Nr.: 102-026 – Erweiterte 3. Auflage.

Rudolf Steiner 
Menschenseele, 

Schicksal und Tod 
Zwanzig öffentliche Vorträge während 
des Weltkriegs 1914/15 in verschiede-

nen Städten. GA 70a. 1042 S. Geb. 86,– 
Best.Nr.: 102-053 

Dieser neue Band der Gesamtausgabe 
enthält alle noch nicht publizierten öf-
fentlichen Vorträge aus den Jahren 1914 
und 1915. Viele dieser Vorträge themati-
sieren das Wesen der deutschen Volkssee-
le, den deutschen Idealismus, Schiller und 
Fichte.

Für das Studium: 
 ▪ der aktuellen Rechtschreibung behutsam angepasst
 ▪ mit Hinweis auf Textunterschiede

(Ausgabe 1925 – GA 13 – R. St. Ausgaben)

Text der Ausgabe letzter Hand 1925

Rudolf Steiner
Die Geheim-
wissenschaft

im Umriss
2. Aufl. 2022, 480 S., 
 geb., mit Lesezeichen 

ISBN 978-3-86772-077-9
€ 15

Rudolf SteineR übeR dieSeS WeRk:

«Es könnte jedes Buch, das auf den Forschungen in den 
höheren Welten beruht, in logische Auseinandersetzun-
gen gekleidet werden. ... Dann hätte aber meine Geheim-
wissenschaft ein Werk von 50 Bänden werden müssen 
und jeder Band so groß wie der eine Band selbst. ...

Aber man kann auch ... dem Leser etwas übrig lassen, so-
dass er versucht, darüber nachzudenken. Das muss heute 
versucht werden ... Heute hat der Mensch schon die Mög-
lichkeit, mit den Vernunftbegriffen, die die Menschheit 
entwickelt hat, an ein solches okkultes Wissen heranzu-
gehen und es zu verarbeiten.»

bereits in
2. Auflage

Anthroposophie
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Josef Ulrich 
Selbstheilungskräfte 

Quellen der Gesundheit und Lebensquali-
tät. 266 S. mit zahlreichen farbigen Abbil-

dungen. Kt. 24,– Best.Nr.: 102-055 
Josef Ulrich nimmt den Leser mit auf einen 
Weg, der ihn in das Zentrum seiner ureige-
nen Impulse führt und es somit ermöglicht, 
Heilungspotenziale des Organismus zu er-
schließen. Eine Schatzkammer mit vielen 
hilfreichen Anregungen. – Sehr empfehlenswert.

Mathijs van Alstein 
Versuche in der Leere 
Von der Leidenschaft zur Erkenntnis. 211 S. 
Geb. 20,– Best.Nr.: 102-056 
Mathijs van Alstein beschreibt, dass unsere 
Wahrnehmung dadurch bestimmt wird, wie 
unsere Erkenntnisorgane ausgestattet sind. Je 
mehr wir uns innerlich weiten, desto reicher 
sind demnach auch unsere Erfahrungen. 

Elisabeth
von Kügelgen 

Kultus als spiritueller Weg 
Die Schulhandlungen und ihr geistiger 

Hintergrund. 368 S. Geb. 28,–
Best.Nr.: 102-058 

Für die Erziehung und Selbsterziehung 
übermittelte Steiner anlässlich der Entste-
hung der ersten Waldorfschule vier Rituale, 
„Handlungen“. Ihr Wesen und ihre spiritu-
ellen Hintergründe dem eigenen Studium 
zu erschließen, ist Anliegen dieses Buches.

Rudy Vandercruysse 
Herzwege 
Von der emotionalen Selbstführung zum 
meditativen Leben. 169 S. Kt. 12,–
Best.Nr.: 102-057 
Rudy Vandercruysse zeigt anhand von prak-
tischen Übungen, wie die Fähigkeit der emo-
tionalen Selbstführung entwickelt werden 
kann und dadurch eine Verwandlung und 
Umkehr des Gefühlslebens möglich wird.

Alma Wichmann-Erlen 
Flieg, Emmy, flieg! 

Kauderwelsch und Geistesgegenwart einer 
demenzerkrankten großen Seele.
100 S. Kt. 9,90 Best.Nr.: 102-059 

Eine kleine Geschichte aus dem Alltag, die 
verstummende Sprache im O-Ton und die 
immer wieder ohne jeglichen Zusammen-
hang aufleuchtenden Liedtexte machen die-
ses Buch zu einem beeindruckenden Doku-
ment von Wandlung, Zuversicht und Menschlichkeit. 

Anthroposophie
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Katrin und Alexander Höfer 
Die ganze Welt ist kunterbunt Teil 1 
68 S. durchgehend farbig illustriert. DIN 
A4. 15,50 Best.Nr.: 16200 
Beide lautgetreuen Lesebücher sind daher 
konsequent nach dem Prinzip "Vom Einfa-
chen zum Schweren" aufgebaut.

Katrin und Alexan-
der Höfer 

Die ganze Welt ist 
kunterbunt Teil 2 

68 S. durchgehend farbig illustriert. DIN 
A4. 15,50 Best.Nr.: 16300

Barbara und Holger Kern 
Goldene Blätter im Wind 
Neue Lieder für Kinder-
garten und Unterstufe. 88 
S. Kat. 18,– Best.Nr.: 102-147 
Eine Fülle von Material für das Singen und Mu-
sizieren mit Kindern, übersichtlich nach The-
men gegliedert.

Elke Mehrlein-Wölfel 
Die Misteltherapie im 21. Jahrhundert 

116 S. mit zahlreichen farbigen Abb.
Geb. 20,– Best.Nr.: 102-149 

Das vorliegende Buch beschreibt die Mistel-
therapie im 21. Jahrhundert, die eine revo-
lutionäre Richtungsänderung in der Mistel-
therapie aufzeigt. Hier werden neue Wege 
dargestellt, wie die Qualität der Mistelprä-
parate und damit auch die Wirksamkeit der Therapie erhöht 
werden kann.

Christian Schopper 
Trauma überwinden 
Ein Handbuch für Therapeuten und Betrof-
fene. 251 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 102-158 
Ein seelisches Trauma kann den Menschen 
so tiefgreifend vernichten wie kaum eine an-
dere Erfahrung. Nur eine Therapie, die den 
unzerstörbaren Kern des Menschen, sein Ich, 
wieder von dem Schmerz dieser Erlebnisse 

zu befreien vermag, kann eine dauerhafte Heilung bringen.

Marc Vereeck und Rudi Ballreich 
Was Kunst vermag in Unternehmen und 

in der Gesellschaft 
Am Beispiel von „Abenteuer Kultur“ bei dm 

drogeriemarkt GmbH + Co. KG.
99 S. Kt. 20,– Best.Nr.: 102-080 

Wofür Kunst in Unternehmen? Wofür Kunst 
in unserer Gesellschaft? Die aufgezeichneten 
Antworten entstanden aus mehreren Inter-
views von Rudi Ballreich und Marc Vereeck.

Anthroposophie
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Wolfgang Held
Im Zeichen des Tierkreises
Leben mit den Sternen. 140 S. mit s/w-
Fotos und Abbildungen. Ln. 16,90
Best.Nr.: 070-011
Welche Qualitäten in den zwölf Tierkreiszei-
chen zum Ausdruck kommen und welche 
Geschichten wiederum die zwölf Tierkreis-
bilder als Lichterscheinung am Himmelzu 
erzählen haben, das beschreibt Wolfgang 
Held und bringt dabei die fernen Sterne 

nah ins Leben.

Jörgen Smit
Meditation und Christus-Erfahrung

Wege zur Verwandlung des eigenen Le-
bens. 84 S. Ln. 13,90 Best.Nr.: 070-035

Ein schönes Büchlein, das wir all denen 
empfehlen, die in kurzer, geraffter und 
selbsterfahrener Weise eine Anleitung zum 
Meditieren und eine Orientierung über die 
auftauchenden Schwierigkeiten suchen… 
(Die Gegenwart).

Brigitte Werner
Herzräume
Geborgen im eigenen Leben. 190 S. Geb. 
ca. 19,–
Best.Nr.: 099-030
Brigitte Werner schildert 25 Episoden, die 
sie dem Leben abgelauscht hat: besonde-
re Begegnungen, Erinnerungen, "Zufälle", 
Ängste, Erlebnisse mit bezaubernden Kin-
dern und tröstenden Tieren.

Michael Lipson
Finde dich neu

Sechs Stufen zu einem kreativen Leben. 
160 S. mit Fotos. Ln. 18,–

Best.Nr.: 102-024
Dieses Buch wendet sich an jeden, der ein 
bewusstes Leben führen will, und im Be-
sonderen an alle, die mit sich und anderen 
Probleme haben und vielleicht schon ah-
nen, dass sie zuallererst bei sich selbst einen 

neuen Anfang setzen 
müssen.

Olaf Koob
Fülle der Nacht
Vom Geheimnis unseres Schlafs. 197 S. 
mit Fotos. Ln. 18,– Best.Nr.: 102-027
Olaf Koob erweitert den Blick um die geis-
teswissenschaftliche Perspektive auf die 
Fülle der Nacht und gibt konkrete Hilfs-
möglichkeiten bei Schlafstörungen. 

Anthroposophie
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Biographien

Sumaya Farhat-Naser 
Ein Leben für den Frieden 
Lesebuch aus Palästina. 301 S. Kt. 19,80 
Best.Nr.: 102-062 
In Friedensinitiativen und Frauengruppen 
sowie in Seminaren mit Jugendlichen setzt 
sich Sumaya Farhat-Naser seit Jahrzehnten 
für Dialog und Gewaltverzicht bei der Lö-
sung des Nahostkonflikts ein. Dieser Band 
beinhaltet eine Auswahl ihrer Texte.

Christian Hardinghaus 
Das Wolfsmädchen 

Flucht aus der Königsberger Hungerhölle 
1946. 320 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 102-063 

Im Februar 1946 trifft die elfjährige Ursula 
Dorn einen fatalen Entschluss. Sie lässt ihre 
Familie in den Ruinen Königsbergs zurück, 
um sich selbst vor dem Hungertod zu ret-
ten. Sie fährt bis nach Kaunas, wo litauische 
Familien sich um deutsche Kinder kümmern. 
Doch auch Litauen verändert sich: Familien, 
die deutsche Kinder verstecken werden in 
Gulags transportiert. Die Kinder sind gezwungen, sich in die 
Wälder zurückzuziehen und dort wie Wölfe zu hausen.

Werner Herzog 
Jeder für sich und Gott gegen alle
Erinnerungen
352 S. Geb. 28,– Best.Nr.: 102-064 
Werner Herzogs lang erwartete Erinnerun-
gen erzählen ein Jahrhundertleben, wie es 
nicht einmal in einen seiner eigenen be-
rühmten Filme passen würde. Wüst und 
sanft, voller Lebensgier und Staunen über 
unsere Welt ist dieses Buch ein literarisches 
Ereignis.

Michael Kempe 
Die beste aller möglichen Welten 

Gottfried Wilhelm Leibniz in seiner Zeit. 
352 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 102-065 

Elegant erzählt der Historiker und Leib-
niz-Kenner Michael Kempe von sieben 
Tagen in Leibniz' übervollem Leben, an 
denen Leibniz' Leben und Werk eine 
neue Wendung nehmen. Hinter Perücke 
und Gehrock zeigt sich Leibniz hier als 
eine moderne Persönlichkeit. Mit seinem 
grenzenlosen Optimismus fordert er auf, 
nie die Hoffnung aufzugeben, sondern 
Lösungen zu suchen. Eine spannende, vergnügliche und leben-
dige Reise in den Kopf eines der größten deutschen Denker.
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Martin Klawitter 
Mein Leben mit Parkinson 
Wider die Fesselung des Ich. 160 S.
Geb. 20,– Best.Nr.: 102-044 
Lebendig beobachtend und reflektiert 
beschreibt der Autor seine individuelle 
Auseinandersetzung mit der Parkinson 
Erkrankung. Klawitters Weg des Anneh-
mens, Übens und Verstehen-Wollens 
geht weit über einen rein privaten An-
satz hinaus – und wird vielen Betroffe-
nen und Angehörigen dabei helfen, das 
zu überwinden, was ihnen als unver-

meidliche Sackgasse erscheint.

Mahbuba Maqsoodi / Hanna Diederichs
Der Tropfen weiß nichts vom Meer

Eine Geschichte von Liebe, Kraft und Freiheit.
 Mein afghanisches Herz. 368 S. mit

Abbildungen. Geb. 19,99 Best.Nr.: 079-036
Das Schicksal tausender afghanischer Mäd-
chen blieb Mahbuba deshalb erspart: Ihre 
Eltern haben sie nicht verkauft, und ihren 
Mann konnte sie selber wählen – doch in 
der traditionellen Gesellschaft sind selbstbewusste Frauen nicht 
gern gesehen. Mahbuba verlässt ihr Land. Dass ihre Lebensrei-
se sie zunächst für Jahre nach Russland und schließlich nach 
Deutschland verschlägt, wo man ihr politisches Asyl gewährt 
und sie eine neue Heimat findet, hätte sie sich nie erträumt.

Amartya Sen 
Zu Hause in der Welt. 
Erinnerungen. 496 S. Geb. 34,– Best.Nr.: 
102-067 
Amartya Sen wäre nicht Amartya Sen, 
wenn er nicht auch in seinen Memoiren 
eine Botschaft bereithielte: Es gibt nicht 
nur eine Identität, und es gibt nicht nur ein 
Zuhause. – Eine Schule jener schwierigsten 
aller Künste – der heiteren und gelassenen 
Lebenskunst.

Anne Weber 
Ahnen 

Ein Zeitreisetagebuch. 260 S. Geb.  22,– 
Best.Nr.: 102-068 

Die Vergangenheit liegt vor uns als ein 
fremdes, fernes Land. Anne Webers nach-
denkliche Erkundungsreise in die Vergan-
genheit führt in die faszinierende Welt ihres 
genau hundert Jahre vor ihr geborenen Ur-
großvaters Florens Christian Rang, zu des-
sen Freunden und Korrespondenzpartnern 
Walter Benjamin, Martin Buber und Hugo 
von Hofmannsthal zählten. Die grandiose familiäre Selbsterkun-
dung der Deutschen Buchpreisträgerin in einer neuen Ausgabe.

Biographien
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Eva Weissweiler 
Villa Verde oder das Hotel in Sanremo 
Das italienische Exil der Familie Benjamin. 
288 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 102-069 
Die packende Geschichte der Villa Verde, 
eines kleinen Hotels in Sanremo, das von 
1934 bis 1940 im Besitz von Dora Sophie 
Kellner, der geschiedenen Ehefrau Walter 
Benjamins, war, und zum Treffpunkt von 
Exilanten und Literaten wurde.

Geographie /Reisen

Gerald Klamer 
Der Waldwanderer 
6000 Kilometer durch Deutschland - was 
wir jetzt für unsere Wälder tun können. 
272 S. mit Abbildungen. Kt. 18,–
Best.Nr.: 102-070 
Nach 25 Jahren als hessischer Forstbeam-
ter beschließt Gerald Klamer, seinen Job zu 
kündigen, seine Wohnung aufzugeben und 
auf eigene Faust loszuziehen. Auf 6000 Ki-
lometern quer durch fast alle Bundesländer 

und Nationalparks Deutschlands will er herausfinden, wie es 
wirklich um unsere Wälder bestellt ist, und dabei nach Lösun-
gen für die Waldkrise suchen.

Marco Tedesco 
Der schmelzende Kontinent 

Eine Reise durch die Arktis und ihre bedrohten 
Lebensräume. 180 S. mit Abbildungen.

Geb. 20,– Best.Nr.: 102-072 
Das Buch erzählt von einem Tag im Leben des 
italienisch-amerikanischen Glaziologen Marco 
Tedesco in der Arktis. "Der schmelzende Kon-
tinent" ist abenteuerliches Memoir, profundes 
Sachbuch und zugleich eine Liebeserklärung 
an das ewige Eis. Hier liegen die Antworten zu den Mysterien 
unserer Vergangenheit und die Schlüssel zu unserer Zukunft.

Ana Zirner 
Wilde Berge, weites Land 
Von Ost nach West durch den Kaukasus.
288 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 102-073 
Ana Zirner folgt ihrem Traum und durchquert 
den Großen Kaukasus. Auf georgischer Seite 
wandert sie vor riesigen Gebirgszügen an ur-
alten Kirchen vorbei. Reitet auf Pferden durch 
reißende Flüsse. Lauscht in Bergdörfern den 
Liedern der Einheimischen. Und erlebt eine 
Landschaft, die so ungestüm ist, dass sie im-

mer wieder Grenzen meistern muss: sowohl geografische in 
diesem bewegten Land als auch ihre eigenen als werdende 
Mutter.

Biographien / Geographie
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Kunst

Carolyn Abbate und Roger Parker 
Eine Geschichte der Oper
Die letzten 400 Jahre. 736 S. mit Abbil-
dungen. Geb. 28,– Best.Nr.: 102-074 
Ein Meisterwerk an Informationsfülle, das 
dennoch stets verständlich, lehrreich und 
unterhaltsam bleibt.

Andreas Felger 
Das Buch der Engel 
Aquarelle und Zeich-

nungen. Texte aus 
drei Jahrtausenden. 

176 S. Format 17 x 24 cm. Geb. 22,– 
Best.Nr.: 102-076 

Dieser prachtvolle Engel-Bildband vereint 
einige der ausdrucksstärksten Motive des 
Künstlers mit besonderen Texten, die u.a. 
von Augustinus, Teresa von Àvila, Rainer Maria Rilke und Paul 
Klee stammen.

Stephanie Hauschild 
Summer Queen & Maiden Blush 
Obstporträts gemalt von Frauen des 
19. Jahrhunderts. Illustrationen aus 
der Pomological Watercolors Collec-
tion. 160 S. mit zahlreichen Abb. 
Geb. 26,– Best.Nr.: 102-077 
Ende des 19. Jahrhunderts unter-
nahm das US-amerikanische Landwirt-
schaftsministerium ein einzigartiges 
Projekt, in dem alle Obstsorten des 
Landes in einem Verzeichnis erfasst 

werden sollten. Zu diesem Zweck reisten vor allem Frauen durch 
das Land, um die verschiedenen Sorten mit Wasserfarben festzu-
halten. Was dabei herauskam, war mehr als eine landwirtschaft-
liche Datenbank: Es entstanden kleine Kunstwerke, geschaffen 
von Menschen, die zu Unrecht vergessen wurden. 

Angus Hyland und Kendra Wilson 
Bäume in der Kunst 

160 S. mit 110 farbigen Abb. Kt. 18,– 
Best.Nr.: 102-078 

Bäume stellen für Künstler ein wun-
derbar abwechslungsreiches Thema 
dar, nicht nur wegen der Vielfalt an 
Formen, Charakter und Farben, son-
dern auch auf Grund des Reichtums 
an Assoziationen, Mythen, Folklore, re-
ligiöser und symbolischer Bedeutung. 
Von David Hockneys baumgesäumten Hainen bis zu Georgia 
O'Keeffes Blick in die nächtliche Kiefer und Egon Schieles zarten 
Aquarellen ist dies eine wunderbare Sammlung.
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Michael Krüger 
Über Gemälde von Giovanni 
Segantini 
144 S. Geb. 38,– Best.Nr.: 102-079 
Michael Krüger, Schriftsteller und 
ehemaliger Leiter des Hanser-Ver-
lags, liebt die Schönheit und das 
gänzlich unsentimentale Naturver-
ständnis der Bilder von Giovanni Se-
gantini, des berühmtesten Hochge-
birgmalers des 19. Jahrhunderts,seit 
langem. Kenntnisreich, eher litera-
risch als kunsthistorisch nähert er 
sich ihnen an. 

Literatur
Isabel Allende 
Violeta 
400 S. Geb. 26,– Best.Nr.: 102-081 
Violeta ist die inspirierende Geschichte einer 
eigensinnigen, leidenschaftlichen, humor-
vollen Frau, deren Leben ein ganzes Jahrhun-
dert umspannt. Einer Frau, die Aufruhr und 
Umwälzungen ihrer Zeit nicht nur bezeugt, 
sondern am eigenen Leib erfährt und erlei-
det. Und die sich gegen alle Rückschläge ihre 
Hingabe bewahrt, ihre innige Liebe zu den 
Menschen und zur Welt.

Ewald Arenz 
Der große Sommer 

Roman. 320 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 102-082 
Frieder muss in die Nachprüfungen in Mathe 
und Latein. Damit fällt der Familienurlaub 
für ihn aus. Ausgerechnet beim gestrengen 
Großvater muss er lernen. Doch zum Glück 
gibt es Alma, Johann und Beate. In diesen 
Wochen erlebt Frieder alles: Freundschaft 
und Angst, Respekt und Vertrauen, Liebe und 
Tod. Ein großer Sommer, der sein ganzes Leben prägen wird. – 
Ein wunderbarer Roman.

Susanne Benda 
Dein Schweigen, Vater 
240 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 102-084 
In ihrem beeindruckenden Debüt begibt 
sich Susanne Benda auf die Spuren der 
Kriegsvergangenheit in ihrer eigenen Fami-
lie. Bis heute zeigen sich in der Generation 
der zwischen Anfang der 60er- und Mitte 
der 70er-Jahre Geborenen – der »Kriegsen-
kel« – dunkle Flecke, entstanden aus dem 
Schweigen der Eltern und Großeltern.

Kunst / Literatur
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Olaf Daecke (Hrsg.) 
Die höchsten aller Güter 
Das Wahre, Schöne und Gute in der 
Literatur. 128 S. Geb. 12,90
Best.Nr.: 102-085 
Die Fragen „Was ist Wahrheit?“ und „Was 
ist Schönheit?“ sind unverändert von 
großer Bedeutung – auch in der aktuellen 
Literatur. Olaf Daeckes Sammlung enthält 

eine Vielzahl lesenswerter und wichtiger Texte zu diesem zeitlos 
aktuellen Themenkreis.

Johann Wolfgang Goethe 
Von Ende und Anfang 

Hrsg. von Mathias Mayer. 90 S. Geb.  14,– 
Best.Nr.: 102-086

Goethes Würdigungen verstorbener Fami-
lienangehöriger und Freunde verbinden 
persönliche Sympathie und literarische Ge-
staltung immer auch mit einer gewissen Zu-
versicht und zeigen den großen Dichter als 
ebenso ernsthaften wie ermutigenden Gesprächspartner einer 
sehr menschlichen Grunderfahrung. 

Olga Grjasnowa 
Der verlorene Sohn 
380 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 102-088 
Akhulgo, 1838: Jamalludin wächst als Sohn 
eines mächtigen Imams im Kaukasus auf. Als 
Zar Nikolaus I. die Region mit Krieg über-
zieht, verlangt er den Jungen als Unterpfand. 
So gelangt der kleine Junge nach Sankt Pe-
tersburg, an den prächtigen Zarenhof…

Nino Haratischwili 
Das mangelnde Licht 

832 S. Geb. 34,– Best.Nr.: 102-090 
Nino Haratischwili erzählt von einem ver-
lorenen Land und einer verlorenen Gene-
ration, einer Revolution, die ihre Kinder 
frisst und einer bedingungslosen Frauen-
freundschaft, die dem Tod trotzt. Ein gro-
ßer Roman mit epischem Atem und von 
dramatischer Pracht – und eine Hommage 
an Georgien.

Edvard Hoem 
Der Geigenbauer 
350 S. Geb. 26,– Best.Nr.: 102-093 
Mit dieser berührenden Geschichte eines 
seiner Vorfahren erzählt Edvard Hoem eine 
Biografie, in der Musik der Lebensanker ist, 
und eine zarte Liebesgeschichte, die dieses 
Leben zum Leuchten bringt. 

Literatur
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Hermann Hesse 
Vom Baum des Lebens 
Ausgewählte Gedichte. 93 S. Geb. 14,–
Best.Nr.: 102-092 

Christiane Hoffmann 
Alles, was wir nicht 

erinnern 
Zu Fuß auf dem Flucht-

weg meines Vaters.
279 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 102-094 

Christiane Hoffmanns Vater floh Anfang 
1945 aus Schlesien. 75 Jahre später geht 
die Tochter denselben Weg, 550 Kilome-
ter nach Westen. Ein berührendes, emoti-
onales Buch über ein bis heute schwieri-
ges Thema Ein Fünftel der deutschen Bevölkerung erlebte nach 
dem Zweiten Weltkrieg Flucht und Vertreibung Was bedeutet 
der Verlust von Heimat, auch für die nachfolgenden Generati-
onen?

Andrej Kurkow 
Graue Bienen 
448 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 102-095 
Der Bienenzüchter Sergej lebt im Donbass, 
wo ukrainische Kämpfer und prorussische 
Separatisten Tag für Tag aufeinander schie-
ßen. Er überlebt nach dem Motto: Nichts 
hören, nichts sehen – sich raushalten. Ihn 
interessiert nur das Wohlergehen seiner Bie-
nen. Denn während der Mensch für Zerstö-
rung sorgt, herrscht bei ihnen eine weise 
Ordnung. Eines Frühlings bricht er auf: Er 

will die Bienen dorthin bringen, wo sie in Ruhe Nektar sammeln 
können.

Charles Lewinsky 
Sein Sohn 

368 S. Geb. 25,– Best.Nr.: 102-098 
Louis Chabos wächst in einem Kinderheim 
in Mailand auf. Nachdem er in Napoleons 
Russlandfeldzug den Krieg kennengelernt 
hat, möchte er nur noch eins: endlich zu 
einem menschenwürdigen Leben finden 
und Teil einer Familie werden.

Paul Maar 
Kartoffelkäferzeiten 
272 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 102-099 
Der Zweite Weltkrieg ist nur wenige Jahre her. 
Die Erwachsenen sprechen von den »Schlim-
men Zeiten«. Die Kinder des kleinen Dorfs in 
Mainfranken empfinden das aber gar nicht 
so. Kohlenknappheit, Eichelkaffee gehören 
für sie ebenso zum Alltag wie Kartoffelkäfer- 
und Mäuseplagen. Auch Johanna fühlt sich 

wohl in der überschaubaren Welt. Bis sie langsam beginnt ihrer 
Familie zu entwachsen. Eine zarte Liebesgeschichte im Nach-
kriegsdeutschland, die die damalige Zeit lebendig werden lässt.

Literatur
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Matthias Reiner (Hrsg.) 
Die schönsten Herbstgedichte 
100 S. Geb. 10,– Best.Nr.: 102-100 
Das vorliegende Lesebuch versammelt die 
schönsten Herbstgedichte von Luise Hensel 
bis Ingeborg Bachmann, von Erich Kästner bis 
Joachim Ringelnatz.

Ralf Rothmann 
Die Nacht unterm 

Schnee 
304 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 102-101 

In einem atemberaubend geschriebenen 
Panorama der frühen Nachkriegsjahre 
zeichnet Ralf Rothmann das Portrait einer 
Frau, der stets die Angst im Weg steht, wäh-
rend ihr das Durchlittene jedes Gefühl dafür 
nimmt, welches Leid sie anderen zufügt.

Norbert Scheuer 
Mutabor 
192 S. mit 33 Zeichnungen. Geb. 22,– 
Best.Nr.: 102-102 
Die junge, elternlose Nina Plisson weiß 
nicht, was aus ihrer Mutter geworden ist 
und auch nicht, wer ihr Vater war. Nach-
dem das vereinsamte und widerspenstige 
Mädchen lange Zeit große Schwierigkei-
ten hatte, lesen und schreiben zu erlernen, 
wird sie sich, angeleitet von der pensionier-
ten Lehrerin Sophia Molitor, grundlegend 

verändern. Sie beginnt, Erinnerungen aus ihrer frühen Kindheit 
aufzuschreiben…

Uwe Tellkamp 
Der Schlaf in den Uhren 

904 S. Geb. 32,– Best.Nr.: 102-103
Auf seiner Suche nach Ordnung und Sinn 
kämpft der Protagonist gegen die Wind-
mühlen der Macht, die Fälschungen der 
Wirklichkeit, den Verlust aller Sicherheiten 
– und gibt doch den Traum von einer be-
freiten Zukunft nicht verloren.

Ferdinand von Schirach 
Nachmittage 
176 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 102-104 
Ferdinand von Schirach erzählt von milden 
Frühsommermorgen, verregneten Nach-
mittagen und schwarzen Nächten. Seine 
Geschichten spielen in Berlin, Pamplona, 
Oslo, Tokio, Zürich, New York, Marrakesch, 
Taipeh und Wien. Es sind kurze Geschich-
ten über die Dinge, die unser Leben verän-
dern, über Zufälle, falsche Entscheidungen 
und die Flüchtigkeit des Glücks. 

Literatur
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Sandra Lüpkes
Die Schule am Meer
576 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 102-091
Juist, 1925: Am Rande der Weimarer Repub-
lik, im kargen Dünental gelegen, verspricht 
die «Schule am Meer» eine hoffnungsvolle 
Zukunft. Hier wollen Anni Reiner, Eduard 
Zuckmayer und ihre Mitstreiter eine neue 
Welt erschaffen, eine neue Form des ge-
meinschaftlichen Lernens und Zusammenle-
bens. Man rückt wieder näher zusammen. 

Aber kann es Hoffnung geben, wenn der Rest der Welt auf den 
Abgrund zusteuert? – Ein Roman über Wagemut und Scheitern, 
Leidenschaft und Missgunst, Freundschaft und Verrat. Eine gro-
ße Geschichte – hervorragend recherchiert und packend er-
zählt. – Sehr empfehlenswert.

Natascha Wodin 
Sie kam aus Mariupol 

368 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 083-073 
Natascha Wodin geht dem Leben ihrer 
ukrainischen Mutter nach, die aus der Ha-
fenstadt Mariupol stammte und mit ih-
rem Mann 1943 als "Ostarbeiterin" nach 
Deutschland verschleppt wurde. Sie erzählt 
beklemmend, ja bestürzend intensiv vom 
Anhängsel des Holocaust, einer Fußnote der 
Geschichte: der Zwangsarbeit im Dritten 
Reich. – Ein bewegendes Schicksal.

Juli Zeh 
Über Menschen 
416 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 102-105 
Juli Zehs Roman erzählt von unserer unmit-
telbaren Gegenwart und den Menschen, die 
sie hervorbringt. Von ihren Befangenheiten, 
Schwächen und Ängsten. Und von ihren 
Stärken, die zum Vorschein kommen, wenn 
sie sich trauen, Mensch zu sein. – Sehr emp-
fehlenswert.

Naturwissenschaft

Philip Ball 
Die Elemente 

Entdeckung und Geschichte der 
Grundstoffe. 224 S. ca. 250 Abbildun-

gen. Geb. 36,– Best.Nr.: 102-106 
Eine atemberaubende visuelle Reise zu 
den chemischen Bausteinen unseres 
Universums. Gold, Kupfer, Zinn und Sil-
ber – hinter jedem Element des Perio-
densystems verbergen sich spannende 
Geschichten. – Wie die Menschheit die 
chemischen Elemente entdeckte und 
sich zu Nutze machte.

Literatur / Naturwissenschaft
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Pauline de Bok
Das Schweigen der Frösche
oder Die Kunst, die Natur zu belauschen.
320 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 100-096
Tiere und Pflanzen zu sehen und ihre vielen 
Stimmen zu hören, erfordert eine besonde-
re Aufmerksamkeit. Pauline de Bok berichtet 
einfühlsam von 18 Monaten in der Natur, in 
denen sie Vögel, Insekten, Säugetiere und 
Amphibien beobachtet, im Wechsel der Jah-

reszeiten.

Jutta Gay und Inga Menkhoff
Das große Buch der Bienen

328 S. mit zahlreichen farbigen Ab-
bildungen. Großformat.

Geb. nur 10.– Best.Nr.: 090-097
Dieser prächtige Bildband gibt Ein-
blicke in die spannendsten Themen: 
vom Aufbau und Alltag des Bienen-
staates über die pflegende und hei-
lende Wirkung des Honigs bis hin zu 
der enormen Bedeutung der Biene für Umwelt und Natur. – Ein 
prächtiges Werk.

Josef H. Reichholf
Das Leben der Eichhörnchen
224 S. Mit zahlreichen s/w-Illustrationen. Kt. 
11,– Best.Nr.: 098-103
Mit akrobatischen Sprüngen turnt es durch 
die Baumwipfel, um wenig später äußerst 
geschickt Nüsse im Garten zu verstecken: 
Das Eichhörnchen, Sympathieträger Num-
mer eins unserer Tierwelt. Reichholf erklärt, 
warum auch Eichhörnchen spielen, wie 
Siebenschläfer uns helfen können, unsere 

Herbstmelancholie zu überwinden - und wie er es mit einem 
Eichhörnchen zu tun bekam, das vom Himmel fiel. Eine span-
nende Naturkunde, die uns die Tiere mit anderen Augen sehen 
lässt. 

John Wilkes
Das Flowform-Phänomen

Die verborgene rhythmische Energie 
des Wassers. 239 S. mit 308 farbigen 
Abbildungen. Format 21 x 24,5 cm. 

Geb. statt 36,– nur 9.–
Best.Nr.: 076-024

Durch die Arbeit an seiner bemerkens-
werten Erfindung, der Flowform, hat 
John Wilkes unbekannte Geheimnisse 
der Welt des Wassers entdeckt und 
gleichzeitig eine Kunstform von großer Schönheit geschaffen. 
Dieses bahnbrechende Buch ist aufwendig bebildert, um die 
Schönheit der Flowform und das breite Spektrum ihrer Anwen-
dungen darzustellen.

Naturwissenschaft
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Scott Weidensaul 
Auf Schwingen um die Welt 

Die globale Odyssee der Zugvögel. 464 S. 
Geb. 26,– Best.Nr.: 102-110 

In seinem elegant erzählten Meisterwerk 
zeigt der preisgekrönte Autor und Ornitho-
loge Scott Weidensaul, dass wir mehr über 
die Lebewesen auf Erden verstehen, wenn 
wir uns mit dem Naturwunder über unse-
ren Köpfen beschäftigen. Und wie wir trotz 
Klimawandel unsere fragilen Ökosysteme 
schützen können. 

James Canton 
Biografie einer Eiche 
Was alte Bäume uns lehren (wenn wir nur 
langsam genug zuhören). 208 S. Kt. 13,– 
Best.Nr.: 102-107 
In 'Biografie einer Eiche' erzählt Canton von 
dem seit Langem bestehenden Verhältnis 
des Menschen zu Eichenbäumen und da-
von, wie sie zu Mythen und Legenden ge-
worden sind.

Ernst Peter Fischer 
Durch die Nacht 

Eine Naturgeschichte der Dunkelheit. 240 S. 
10 Abbildungen. Kt. Nur wenige Mängelex-

emplare statt 14,99 nur 6,99
Best.Nr.: 102-108 

Ernst Peter Fischer beleuchtet, ja illuminiert 
die Dunkelheit und führt den Leser durch ihre 
Geschichte – die so noch nie erzählt wurde. 

Religion
Johannes Lauten (Hrsg.) 
Die Schöpfung wartet

auf den Menschen 
Die Briefe des Paulus in neuer Überset-

zung. Beiträge zum Apostel Europas. 32,– 
Best.Nr.: 102-111 

Die hier vorliegende Übersetzung der 
Paulusbriefe folgt der Absicht, dem alten 
griechischen Text eine dem heutigen Den-
ken zugängliche Gestalt zu geben. Die 

Autorinnen und Autoren 
stellen eindrucksvoll dar, 
dass die Inhalte der Paulusbriefe gerade heute, 
auch nach zweitausend Jahren, nicht an Ak-
tualität verloren haben.

Christian Lehnert (Hrsg.) 
Heiligenlegenden 
151 S. mit Abbildungen. Geb. 14,–
Best.Nr.: 102-112 

Naturwissenschaft / Religion
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Stefan Seidel 
Grenzgänge 

Gespräche über das Gottsuchen.
208 S. Kt. 26,–

Best.Nr.: 102-113 
Wie hältst Du es mit Gott? Es ist nicht leich-
ter geworden, eine tragende Antwort auf die 
berühmte Gretchenfrage zu geben. In dem 
vorliegenden Gesprächsbuch öffnen sich 
zahlreiche prominente Autorinnen und Au-
toren, Künstlerinnen und Künstler, Denkerin-
nen und Denker über ihr Gottsuchen heute.

Frank Linde
Engelwirken im Menschenleben
Anthroposophische Betrachtungen in 12 
Bildern. 432 S. Geb. 38,–
Best.Nr.: 098-019
Dieses Buch erschließt neue Wege, das Wir-
ken der Engel zu verstehen. Sie wirken in der 
Natur, in jedem Menschen, in der frühen 
Kindheit, im Schlaf und im geistigen Leben 
zwischen Tod und neuer Geburt. Was ge-
schieht, wenn die Verbindung zu den Engeln 

abreißt? Diese und andere Themen werden anhand der Dar-
stellungen Rudolf Steiners beleuchtet.

Frank Linde (Hrsg.)
Wer ist Christus?

Beiträge zur Christologie Rudolf Steiners, 
zur Trinität und zum ICH. 445 S. Geb. 38,–

Best.Nr.: 092-012
Dieses Buch gibt Einblicke in den aktuellen 
Forschungsstand. Es geht den Aussagen Stei-
ners über Christus als den Sohn Gottes, als 
Logos und als hohes Sonnenwesen nach. Es 
thematisiert das Christusverständnis vor dem 
Hintergrund der Trinitätsidee und beleuchtet das Verhältnis 
der Trinität zu den geistigen Wesen der höheren Hierarchien. 
Mit Beiträgen von Günther Dellbrügger, Wolfgang Gädeke, 
Frank Linde, Lorenzo Ravagli und Günter Röschert.

Bilderbücher

Jill Barklem 
Brombeerhag im Herbst 
40 S. durchgehend farbig illustriert. 
Format 22 x 28 cm. Geb. 16,–
Best.Nr.: 102-116 
Die herzerwärmende Geschichte über 
den Herbst mit den Mäusen von Brom-
beerhag ist ein wahrer Bilderbuchschatz 
für Kinder und Erwachsene.

Religion / Bilderbücher
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Alois Carigiet
Zottel, Zick und Zwerg
Eine Geschichte von drei Geis-
sen. 35 S. durchgehend farbig. 
25 x 32 cm. Geb. 29,–
Best.Nr.: JB-108
Maurus, der junge Geisshirt, 
lebt den Sommer über bei der 
alten Stina und ihren drei Zie-
gen. Morgens bricht er zur Alm 

auf und lässt sie dort weiden. Als er selbst etwas rastet, sind 
Zottel, Zick und Zwerg verschwunden…

Ulrike Jänichen und Yarolslava Black 
Baba Anna 

Wie meine ukrainische Großmutter auf 
dem Brombeerblatt flog. 40 S. Ab 5 J. 

Format 30 x 22 cm. Geb. ca. 18,–
Best.Nr.: 102-117 

Eines Tages hält der Vater das Pendel 
der großen Wanduhr an. Großmutter 
möchte jetzt keine Geräusche hören. 
Und die Enkelin? Sie fragt sich: „Woher 
bekomme ich Orangen, die sie doch 
immer so gern mochte? Und braucht Großmutter ihr Gebiss, 
wenn sie im Himmel ist?“ Einfühlsam schildert Yaroslava Black 
in diesem Bilderbuch die Erlebniswelt eines Kindes, das mit 
dem Tod konfrontiert ist.

Daniela Drescher
Bertie Pom und
das große Donnerwetter
24 S. durchgehend illustriert.
Geb. 16,– Best.Nr.: 098-120
Eines Tages braust ein heftiger Sturm 
um Bertie Poms Apfelbaum. Und da 
seine Freunde ihm das Wichtigste 
sind, ist ihm kein Kletterakt zu wag-
halsig, um sie aus den Klauen des Un-
wetters zu befreien.

Daniela und Sophia Drescher 
Wer träumt

im großen Ozean? 
12 S. Ab 2 J. 19 cm. Hartpappe. 

12,– Best.Nr.: 102-119 
Auch unter Wasser schlafen die 
Tiere. Da wiegen sich die See-
pferdchen in den Schlaf, und 
Mama Wal behütet ihren Nach-
wuchs auch im Mondschein. Da-
niela Dreschers zauberhafte Reime 
und Sophia Dreschers faszinieren-
de Bilder werden die ganz Kleinen 
und ihre Eltern sowie Erziehenden begeistern. 

Bilderbücher
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Daniela Drescher 
Wichtelpost 
Ein Postkartenbuch. 15 Karten. For-
mat 10,5 x 15 cm. 9,–
Best.Nr.: 102-120 
Daniela Dreschers Bücher, Kalender 
und Postkarten berühren die Men-

schen weltweit. Im Postkartenbuch "Wichtelpost" stellt sie uns 
ihren Zugang zum Reich der Fabelwesen anhand ihrer gewohnt 
lieblichen Zeichnungen dar. 

Daniela Drescher 
Waldkinder 

Ein Postkartenbuch. 15 Karten. For-
mat 10,5 x 15 cm. 9,–

Best.Nr.: 102-118 
Zauberhafte Motive zum Verschicken 
und Dekorieren! Seit fast 20 Jahren 
stehen Daniela Dreschers Bilder für einen unmittelbaren und 
einfühlsamen Zugang zur Natur. Im Postkartenbuch "Waldkin-
der" kommt ihr ganz individueller Zugang zum Wald zum Aus-
druck. 

George Johansson und Jens Ahlbom 
Willy Werkel - Buffa will helfen 
40 S. Ab 4 J. Format 26 x 21 cm. 
Geb.  17,– Best.Nr.: 102-121
Willy Werkel hat einiges außer Haus 
zu erledigen. Er steigt in sein Auto 
und lässt seinen Hund Buffa für ein 
paar Stunden allein zu Hause. Das 
gefällt Buffa natürlich nicht beson-
ders, ihm ist schrecklich langweilig. 
Doch dann hat er eine Idee: Er könn-
te doch den Haushalt erledigen und 
seinem Herrchen damit eine beson-

dere Freude machen. Aus Hundesicht macht er alles ganz groß-
artig – doch ob sein Herrchen zerfledderte Betten, eine über-
schwemmte Küche und Mehlkaffee ebenso großartig findet?

Pirkko-Liisa Surojegin 
Die lange Reise des alten Gnoms 

24 S. Ab 5 J. Format 26 x 21 cm. 
Geb. 17,– Best.Nr.: 102-122 

Einfühlsam und begleitet von ge-
wohnt verzaubernden Illustrationen 
erzählt Pirkko-Liisa Surojegin die 
Geschichte des Ältesten der Wur-
zelgnome, der sich auf eine lange 
Reise begeben möchte. Dabei stellt 
sie den Tod als Teil des Kreislaufs der 
Natur dar, vor dem sich niemand zu 
fürchten braucht. 

Bilderbücher
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Jugendbücher

Joan Aiken 
Wölfe ums Schloss 
320 S. Ab 10 J. Geb. 18,–
Best.Nr.: 102-126 
Als ihre Eltern eine lange Seereise antre-
ten, bleibt Bonnie gemeinsam mit ihrer 
Cousine Sylvia auf Willoughby Chase zu-
rück. Miss Slighcarp, eine entfernte Ver-
wandte, soll auf die beiden aufpassen, 
doch die hat nichts anderes im Sinn, als 
das Schloss und all seine Reichtümer an 
sich zu reißen. Eines Tages eröffnet sie 

Bonnie, ihre Eltern seien bei einem Schiffsunglück ums Leben 
gekommen, und schickt beide Mädchen in ein Waisenhaus. 
Bonnie und Sylvia gelingt die Flucht. Werden sie je wieder nach 
Willoughby Chase zurückkehren können? 

David Almond 
Skellig 

180 S. Ab 11 J. Geb. 16,–
Best.Nr.: 102-127 

Wie soll der zwölfjährige Michael nur mit 
den vielen Problemen fertig werden, die 
plötzlich auf ihn einstürmen? Nach einem 
Umzug haben seine Eltern auf einmal kaum 
mehr Zeit für ihn, weil das Baby, seine 
Schwester, viel zu früh auf die Welt kommt 
und sehr krank auf der Intensivstation liegt. 
Also erkundet er auf eigene Faust den ver-
wilderten Garten und die baufällige Garage. Dort entdeckt er 
inmitten von Schutt und Dreck ein seltsames Wesen.

Georg Dreißig 
Aliyeh 
Die Schwester der Wölfe. 160 S. Ab 10 J. 
Geb. 17,– Best.Nr.: 102-128 
Ein Schmied und seine Frau finden bei ei-
ner Wolfsjagd ein Mädchen – oder ist es ein 
wildes Tier? 

Astrid Frank 
Die letzten Ninjas und 

der Juwelenraub 
160 S. mit Illustrationen. Ab 10 J.

Geb. 18,– Best.Nr.: 102-130
Josh ist nicht nur ein Ninja, er ist ein nach-
denklicher Einzelgänger, bis Toni – quir-
lig bis zur Hyperaktivität – in sein ruhiges 
Leben stürmt. Und bald stolpern auch der 
blinde Luis und der scheue Emil buchstäb-
lich in ihre Gesellschaft – und hinein in eine 
großartige Viererfreundschaft. Ein spannendes und schwung-
volles Lesevergnügen mit Tiefgang.
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Marianne Garff
Es plaudert der Bach 
Gedichte für Kinder. 88 S. Kt. 15,90 Best.
Nr.: 102-125 
Marianne Garff schrieb Gedichte und Klas-
senspiele für Kinder, darunter die immer wie-
der neu aufgelegte Sammlung von Versen für 
Kinder, 'Es plaudert der Bach'. – Wunderbar 
lautmalerische Verse.

Kate Milford 
Fireside Mysteries 

420 S. Ab 12 J. Geb. 20,– Best.Nr.: 102-132 
Seit einer Woche regnet es sintflutartig, 
das Wasser des Flusses steigt unaufhörlich, 
überschwemmt Straßen und Wege, und die 
zwölf Gäste der Taverne »Zur blauen Ader« 
sitzen wie in einer Falle fest. Um sich die Zeit 
zu vertreiben, erzählen sich die Anwesenden 
Geschichten: mysteriöse Begebenheiten, sa-
genhafte, gespenstische oder skurrile Phäno-
mene. 

Verschiedenes

Angaangaq Angakkorsuaq 
Schmelzt das Eis in euren Herzen! 
Indigene Weisheit für ein kraftvolles Leben 
im Einklang mit der Natur. 240 S. mit zahlr. 
farbigen Fotos. Kt. 14,– Best.Nr.: 102-133
Die Botschaft des grönländischen Schama-
nen Angaangaq ist von bestechender Klar-
heit und Kraft.

Nicholas Crane 
Breitengrad 

Die wahre Geschichte der Abenteurer, die 
unsere Welt formten. 288 S. Geb. 24,– 

Best.Nr.: 102-135 
Nicholas Crane erweckt eine Geschichte 
zum Leben, die uns zur rechten Zeit daran 
erinnert, wie wissenschaftliche Entdeckun-
gen die Welt und unsere Zukunft verändern 

können.

Jora Dahl 
Flower Notes 
Ein Blumenjournal. 176 S. Geb. 24,–
Best.Nr.: 102-136 
Jora Dahl verrät in hrem Buch die besten 
Tipps und Tricks für den eigenen Blumen-
garten, von der Anzucht über die Pflege 
und das Arrangement von Schnittblumen.

Jugendbücher / Verschiedenes
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Carolyn Denham und Roderick Field 
Make | Fashion | Work 
Das Merchant & Mills Arbeitsbuch mit 
Schnittmustern für eine Garderobe zu 
jeder Jahreszeit. 144 S. Mit zahlreichen, 
teils farbigen Abbildungen und Schnitt-
musterbogen, Schweizer Broschur mit 
Schnittmustermappe. Kt. 30,– 
Best.Nr.: 102-137
Die klassische und zugleich urbane Ba-
siskollektion reicht vom schlichten Top 
bis zum wettertauglichen Oversized-

Mantel. Verständliche Nähanleitungen, präzise Illustrationen 
der Arbeitsschritte und inspirierende Fotos.

Riane Elise 
Quilten von Hand 

Selbst gemachte Patchwork-Decken 
und -Accessoires. 192 S. mit zahlreichen 

Zeichnungen und Fotografien. Format 
20,1 x 25,3 cm. Geb. 34,– Best.Nr.: 

102-138 
Selbst gemachte Quilts geben dem eige-
nen Zuhause einen persönlichen Touch. 
In diesem schönen Praxisbuch stellt Ri-
ane Elise das Quilten und Patchworken 
von Hand vor und lehrt bewährte und einfache Techniken, die 
Lust darauf machen, sofort loszulegen.

Birgit Ertl 
Beziehung statt Erziehung 
Wie Kinder und Eltern aneinander wach-
sen. 192 S. Kt.  ca. 16,–
Best.Nr.: 102-139 
Dieses Buch lädt alle Eltern ein, die Be-
ziehung zu ihren Kindern neu zu denken 
und darin neue Erfahrungsfelder zu er-
schließen. Begegnen wir unserem Kind 
in einer Rolle als Vater oder Mutter? Oder 
können wir uns dem Kind einfach als die 
Menschen offenbaren, die wir sind?

Viktor E. Frankl 
Zeiten der Entscheidung 

Ermutigungen. 240 S. Geb. 24,–
Best.Nr.: 102-140 

Der Auftakt einer Viktor-Frankl-Reihe, in 
der vergriffene Texte des Autors in biblio-
philen Ausgaben neu aufgelegt werden. 
Eine Ermutigung an den Leser, sich für eine 
sinnorientierte Lebensführung zu entschei-
den. Denn auch wenn die Verhältnisse aus-
weglos scheinen, so bleibt dem Menschen 
in jeder Lebenssituation die Möglichkeit, 
in sinnvoller Weise darauf zu antworten: 
durch Handlung oder Haltung.

Verschiedenes
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Markus Gastl 
Ideenbuch Nützlingshotels 
Für Igel, Vögel, Käfer & Co. 96 S. Geb. 
16,95 Best.Nr.: 102-141 
In diesem Buch finden Sie Unterkünfte für 
Igel, Eichhörnchen, Fledermäuse, Vögel, Ei-
dechsen, Kröten und Insekten – außerdem 
Projekte, die gleich mehreren Tierarten Un-
terschlupf, Nahrung oder Nistmöglichkeit 
bieten.

Bettina Hauenschild 
Die Sprache der Pflanzen

und ihre Heilwirkung 
208 S. Geb. 16,99 Best.Nr.: 102-142 

Dieser Ratgeber stellt das alte Wissen um die 
Heilwirkung der Pflanzen neben neue Erkennt-
nisse zum Einfluss der Natur auf Körper und 
Seele des Menschen. Gegliedert nach dem 
keltischen Jahreskreis und illustriert, werden 
die beliebtesten heimischen Pflanzen vorgestellt. Geschichten 
zur traditionellen Bedeutung der Pflanzen, zu Wirkungsweise 
und zur Verwendung, ergänzt um überlieferte Heil-Rezepte. 

Helmut und Beate Heseker 
Die Nährwerttabelle 
144 S. Kt. 9,90 Best.Nr.: 102-143 
Die Nährwerttabelle ist eine kompetente 
und verlässliche Informationsquelle für zu 
Hause und in der Ernährungsberatung.

Helmut Hinrichsen 
Das große Buch vom Werken 

Mit Hand, Herz und Kopf. 240 S.
Geb. 28,– Best.Nr.: 102-144

Dieses umfassende Buch zum Werkun-
terricht gibt einen Überblick über die 
handwerklichen Angebote der Waldorf-
schulen von der 5. bis zur 12. Klasse-
Dabei sind alle Arbeitsanregungen mit 
detaillierten Anleitungen versehen und 
werden mit Fotos, Zeichnungen und Werkzeuglisten ergänzt.

Bregje Hofstede 
Einschlafen 
Wie eine Schlaflose die Nacht zurücker-
obert. 283 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 102-145 
In 24 Kapiteln erforscht die Schriftstelle-
rin Bregje Hofstede den Schlaf, der in ihrer 
Kindheit so selbstverständlich war wie At-
men und im Lauf der Jahre irgendwann ab-
handengekommen ist. Gekonnt schlägt sie 
– ausgehend von persönlichen Erfahrungen 
– den Bogen zu Wissenschaft, Literatur und 

Geschichte und betrachtet das Verhältnis zwischen Körper und 
Geist, Mensch und Moderne, Individuum und Gesellschaft.

Verschiedenes



37

Walter Holtzapfel
Im Kraftfeld der Organe
Leber, Lunge, Niere, Herz. 
142 S. mit 21 Abbildungen. Kt. 10,–
Best.Nr.: 087-005
Einsichten in die leiblichen, seelischen und gei-
stigen Zusammenhänge dieser Organe sind 
für die persönliche Lebensführung von großer 
Bedeutung: Hinweise auf Erkrankungen, aber 
auch auf Möglichkeiten, aus dem Gleichge-

wicht geratene Prozesse wieder zu harmonisieren.

Markus Sommer
Grippe und Erkältungskrankheiten

ganzheitlich heilen
208 S. Kt. 24,– Best.Nr.: 093-018

Bei Grippe und Erkältungskrankheiten kann 
jeder Mensch viel zur Vorbeugung oder Hei-
lung beitragen. Wie ich meinen Alltag ge-
stalte, wie ich meine Seele pflege, was ich 
esse und welche Arzneien ich verwende, ist 
von Bedeutung. Markus Sommer beleuch-
tet all diese Hintergründe ebenso wie die therapeutischen Mög-
lichkeiten von Schulmedizin, Phytotherapie, Homöopathie und 
Anthroposophischer Medizin.

Daniela Taglialegne u. Sven O. Neitzel
Pinsa
Italienische Lebenslust auf knusprig-
luftigem Teig. 216 S. mit 111 farbigen 
Abbildungen. u. 80 Rezepten. Geb. 25,– 
Best.Nr.: 102-018
Die Pinsa sieht ihrer Schwester, der Piz-
za, täuschend ähnlich, doch schon beim 
ersten Bissen zeigt sich ihre Individualität: 
Der Teig macht den Unterschied. Im Buch 
finden wir das Rezept für einen Grundteig, 

verschiedene Variationen davon und eine bunte Palette Beläge. 
Produktporträts und Stimmungsbilder aus den Pinserien rund 
um Rom sorgen für das authentische Grundgefühl. Gesunder, 
unkomplizierter Genuss aus der italienischen Aromaküche - hier 
ist das Geheimrezept. 

Roland Liebscher-Bracht u. Petra Bracht
Rücken & Bandscheiben Schmerzen 

selbst behandeln.
Rückenschmerzen, Rundrücken, Spinalka-
nalstenose, Gleitwirbel, Facettengelenks-

arthrose, Hexenschuss. 128 S. mit 100 
Abbildungen. Kt. 12,99 Best.Nr.: 102-019 
Jeder Vierte leidet unter Rückenschmer-
zen, und die bleiben oft selbst nach Ope-
rationen. Das schränkt die Lebensqualität stark ein. Schmerz-
spezialist Roland Liebscher-Bracht hat zusammen mit seiner 
Frau, der Ärztin Dr. Petra Bracht eine einzigartig wirkungsvolle 
Methode gegen solche Schmerzen entwickelt.

Verschiedenes
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Kunst-Memo 
Welt-Architektur

Die faszinierendsten Bauten welt-
weit- von Stonehenge bis zum «Vo-
gelnest». 72 farbige Karten mit 36 

verschiedenen Motiven. Format
6,5 x 12 x 5,5 cm. Ab 10 J. 14,90 Best.Nr. 086-128

Kunst-Memo
Heilige Stätten
Gedächtnisspiel mit 36 Motiven der 
schönsten Sakralbauten der Weltarchi-
tektur. Inhalt: 72 farb. Kärtchen. 6,5 
x 12 x 5,5 cm. In Box. Ab 10 J. 14,90 
Best.Nr.: 099-156
Die Meisterwerke der Baukunst aus ver-

schiedenen Kulturen und Epochen spiegeln dabei die religiöse 
Vielfalt der Welt und wecken den Wunsch, diese Orte hautnah 
zu erleben.

Origamipapier
333 Origami Nature Love

Mit Anleitungen und 333 feinen Papieren. 
Kt. 9,99 Best.Nr.: 102-021

Zauberhafte Origamikunstwerke selber 
falten - mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
und 333 Origamipapieren mit abwechs-
lungsreichen Mustern aus der Tier- und Pflanzenwelt.

Origamipapier
333 Origami – Blütentraum Japan
Mit Anleitungen und 333 feinen Papieren. 
Kt. 9,99 Best.Nr.: 102-022
Stylishe Origamikunst selbst machen – mit 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen und 333 
Origamipapieren mit traditionellen Blüten-

mustern.
Di Gilpin u. Sheila Greenwell

Ganseys
150 Strickmuster und 10 Modelle inspi-
riert vom traditionellen Fischerpullover. 

168 S. Kt. 27,– Best.Nr.: 102-009
Ein Gansey ist das ideale Kleidungsstück 
für alle, die ihre Freizeit gerne draußen 
verbringen. Durch eng gestrickte Ma-
schen schützen die traditionellen Fi-
scherpullover vor Wind und Wetter und 
sitzen besonders bequem.

Marja De Haan u. H. v. d. Sluis
Holland stricken
Schafe, Wolle und originelle Strickmus-
ter.112 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 099-144
An ihren Entdeckungen in Holland las-
sen uns die Autorinnen in diesem far-
benfrohen Buch teilhaben und präsen-
tieren darüber hinaus charakteristische 
Strickprojekte, die aus echter holländi-
scher Wolle gefertigt sind. 

Verschiedenes
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Renate Lieb 
Scheunenwirtin 
Bio-Spitzenküche von der Schwäbischen 
Alb. Nachhaltig, authentisch, regional. 
208 S. Geb. 30,– Best.Nr.: 102-148 
Am Rande des Himmels, in Bartholomä, 
einem Luftkurort auf der Ostalb, liegt ein 
250 Jahre altes Hofgut. Dort findet sich 
das Reich der Scheunenwirtin Renate Lieb, 
die mit ihrem Mann Günther Saiger ein 
kleines Universum betreibt. In 80 Rezep-

ten lüftet die Scheunenwirtin das Geheimnis ihrer einfachen, 
einfach-raffinierten Küche und gibt Tipps für nachhaltiges Wirt-
schaften.

Andreas Michalsen 
Die Natur-Docs 

Meine besten Heilmittel für Gelenke, Arth-
rose, Rheuma und Schmerzen. 224 S. Geb. 

26,– Best.Nr.: 102-150 
Viel zu wenig beachtet und genutzt werden 
die vielfältigen Verfahren der Naturheilkun-
de bei Arthrose, Rheuma und Gelenkschmer-
zen, die oft als Folge unseres modernen 
Lebensstils auftreten. Das Spektrum der naturheilkundlichen 
Behandlungsmethoden ist überraschend breit und in diesem 
Buch dargestellt.

Siddhartha Mukherjee 
Der König aller Krankheiten Krebs - eine 
Biographie 
752 S. Kt. 19,99 Best.Nr.: 102-151 
Die faszinierende Geschichte der Beziehung 
zwischen Mensch und Krebs. Mukherjee 
zeigt, wie weit wir bei der Lösung eines der 
großen Rätsel der Wissenschaft gekommen 
sind, und gibt einen faszinierenden Ausblick 
auf unsere zukünftigen Fortschritte.

Thomas Piketty 
Eine kurze Geschichte der Gleichheit 

264 S. Geb. 25,– Best.Nr.: 102-152 
Thomas Piketty verwandelt die historischen 
Einsichten in einen Aufruf an uns alle, den 
Kampf für mehr Gerechtigkeit energisch 
fortzusetzen, auf stabileren historischen 
Fundamenten und mit einem geschärf-

ten Verständnis für die 
Machtstrukturen der 
Gegenwart. 

Sven Plöger 
Die Alpen und wie sie unser Wetter 
beeinflussen 
320 S. Kt. 22,– Best.Nr.: 102-153 
Wie wir mit dem Wissen über die Alpen 
unser Wetter und den Klimawandel besser 
verstehen.

Verschiedenes



40

Marko Pogacnik 
Die Kraft im Kern des menschlichen 
Herzens 
ca. 160 S. Kt. ca. 16,– Best.Nr.: 102-154 
Die Absicht des Buches ist die Hoffnung, 
zu bestätigen, dass wir mit der erwachten 
Kernkraft der menschlichen Herzen gemein-
sam genügend Liebeskraft ansammeln kön-
nen, um die bedrohlichen Umstände unse-
rer Zeitepoche zu bewältigen.

Luise Reddemann 
Eine Reise von 1000 Meilen beginnt mit 

dem ersten Schritt
Seelische Kräfte entwickeln und fördern.

176 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 102-155 
Eine kleine Schule der Lebenskunst, die zeigt, 
wie wir uns aus Blockaden befreien und Leich-
tigkeit und Gelassenheit zurückgewinnen kön-
nen.  

Natalie Rehm 
Gehen - Sprechen - Denken 
Wie sich Babys aus eigener Kraft entwi-
ckeln – Praxisbuch zur frühkindlichen 
Entwicklung – Von 0 bis 3 Jahren. 304 S. 
Geb. 24,– Best.Nr.: 102-156 
Die erfahrene Erziehungsbegleiterin Na-
talie Rehm gibt Eltern in diesem grundle-
genden Buch einen fundierten Einblick in 
neuste wissenschaftliche Erkenntnisse zu 
den Bedingungen kindlicher Entwicklung. 

Mit vielen Ratschlägen und konkreten Tipps hilft sie Eltern, ihre 
Kinder bei der vollen Entfaltung ihrer angeborenen Potenziale 
zu unterstützen. 

Sören Staun Petersen 
Kürbis - Harte Schale, gesunder Kern 
Überraschende Rezepte für Süßes und 

Herzhaftes. 168 S. Geb. 18,–
Best.Nr.: 102-159 

Es gibt keinen Grund, das schmackhaf-
te Gemüse immer nur als Suppe oder 
Ofengemüse zuzubereiten! Ob als pi-
kante Mahlzeit oder süße Leckerei: Sö-
ren Staun Petersen weiß, welche kulina-
rischen Möglichkeiten im Kürbis stecken.

Jill B. Taylor 
Mit einem Schlag 
Wie eine Hirnforscherin durch ihren 
Schlaganfall neue Dimensionen des Be-
wusstseins entdeckt. 11,–
Best.Nr.: 102-160 
Die beeindruckende Lebensgeschichte einer 
Frau, die durch ihren eigenen Schlaganfall 
zu der Erkenntnis kam, dass das menschli-
che Gehirn spirituelle Fähigkeiten in sich 
birgt, die unsere Vorstellungskraft sprengen.

Verschiedenes
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Isabelle van Groeningen 
Die sieben Jahreszeiten 
Neue Anregungen für den Garten rund ums 
Jahr. 271 S. Geb. 26,– Best.Nr.: 102-162 
Schon als Kind gab es für Isabelle Van Groe-
ningen nichts Schöneres, als mit den Händen 
in der Erde zu wühlen und sich am Grün und 
an wunderbaren Blüten zu erfreuen. Später 
machte sie ihre Leidenschaft zum Beruf und 
hat seither unzählige Gärten gestaltet und 

bepflanzt. In Die sieben Jahreszeiten – denn für Gärtnerinnen 
gibt es mehr als vier – schreibt sie über das Glück und die Her-
ausforderungen des Gärtnerns und erinnert uns daran, was das 
Wichtigste am Gärtnern ist: Ein Garten tut der Seele gut.

Hartmut Warm 
Der Sternenorganismus 

Aufbau und Weisheit der Sternfiguren. 
464 S. mit über 400 meist farbigen 
Abb. Geb. 34,80 Best.Nr.: 102-163 

Hartmut Warm zeigt auf, daß vielfältige 
musikalisch-harmonische Ordnungs-
strukturen in den Sternfiguren verbor-
gen und die verschiedenen Sterne – wie 
Fünf-, Sechs- oder Siebenstern  – durch 
harmonikale Gesetzmäßigkeiten mitein-
ander verbunden sind. 

Sabine Zimmermann 
Homöopathie bei akuten Erkrankungen 
256 S. Kt. 20,– Best.Nr.: 102-164 
Die Autorin Sabine Zimmermann arbeitet 
seit 1981 als Heilpraktikerin und widmet 
sich intensiv der klassischen Homöopathie. 
Aus dem praktischen Alltag heraus entstand 
die Notwendigkeit, ihren Patienten eine 
Taschenapotheke zusammenzustellen. Um 
dem Laien die Behandlung akuter Notfälle 
besser zu ermöglichen, hat sie dieses Hand-

buch geschrieben. Sie zeigt auf, wie er damit umgehen kann 
und wo die fachliche Hand eines Homöopathen notwendig ist.
Die Zusammenstellung der Arzneien entstand aus jahrelanger, 
praktischer Erfahrung.

Sabine Zimmermann 
Wenn die Aprikosen wieder blühen 
Wie die Homöopathie nach Armenien 

kam. 2016 S. Kt. 24,– Best.Nr.: 102-165 
1993 brachte die Autorin der Zufall nach 
Armenien. Aufgrund der schwierigen Lage 
in diesem Land und aus einer helfenden 
Motivation heraus, ging sie anschließend 
immer wieder dorthin, um Homöopathie 
zu lehren. Seither organisiert sie regelmä-
ßig Seminare und internationale Kongresse 
mit namhaften Referenten in Eriwan.

Verschiedenes
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Arche Literatur Kalender 2023 
Große Erwartungen. 56 S. 31,5 x 24 cm. 
Spiralbindung. 22,– Best.Nr.: 102-181 
Bewährt und unverzichtbar. Mit großen 
Autorinnen und Autoren auf 53 Wochen-
blättern durch das Jahr.

C.H. Beck Gedich-
tekalender 

28 S. mit 24 farbi-
gen Vignetten. 28,5 

x 21,2 cm. Spiral-
bindung. 20,–

Best.Nr.: 102-182 
Jedes Gedicht ist hier mit einer eigenen, stim-
migen Graphik verbunden. 14 Tage für jedes 
Gedicht lässt ausreichend Zeit zum wieder-
holten Betrachten, Lesen und Einfühlen.

Der literarische Katzenkalender 2023 
56 S. 32,0 x 24,0 cm. Spiralbindung. 
23,95 Best.Nr.: 102-183
Der literarische Katzenkalender blättert 
Woche für Woche eine neue Katze auf 
und lässt Schriftsteller die Schönheit, die 
Eleganz, die Faulheit, Zärtlichkeit, Neu-
gierde, schlicht: die Persönlichkeit der 
Katze besingen und beschreiben.

Hermann Hes-
se Kalender 2023 

Mit dreizehn Aquarellen sowie Betrach-
tungen und Gedichten über die Wolken. 

14 S. 42 x 32 cm. 22,–
Best.Nr.: 102-184

Aus dem Fundus von mehr als 2000 Bil-
dern, in denen 
der Autor und 
Maler seine Tes-
siner Wahlhei-
mat dargestellt hat, zeigt dieser Kalender 
13 Aquarelle sowie Betrachtungen und 
Gedichte über die Wolken.

Pettersson und Findus Familienkalen-
der 2023 
14 S. 27 x 45 cm. Spiralbindung. Best.
Nr.: 102-185 
Mit diesem reich illustrierten Familien-
kalender macht das Planen gleich noch 
mehr Spaß.



43Thorbeckes Obst-Kalender 2023 
56 S. mit zahlreichen historischen Ab-
bildungen. 24 x 32 cm. Spiralbindung. 
23,– Best.Nr.: 102-186 
Mit prachtvollen Abbildungen führt der 
Thorbecke Obst-Kalender durch das 
Jahr 2023 und bietet Woche für Woche 
Wissenswertes über Obstsorten aus aller 
Welt.

Thorbeckes 
Wald-Kalender 

2023 
56 S. mit zahlreichen historischen Ab-

bildungen. 24 x 32 cm. Spiralbindung. 
23,–

Best.Nr.: 102-187 
Frisch austreibende Birken im Frühjahr, 
Maiglöckchen und Waldrebe im Sommer, 
Pilze im Herbst, Wildschweine im Winter 
– im Wald gibt es immer etwas zu entde-
cken. 53 historische Abbildungen zeigen Pflanzen und Tierarten 
aus heimischen Wäldern. Kurze, unterhaltsame Texte laden ein, 
Neues über sie zu erfahren.

Anneke Lubkowitz 
Arche Natur Kalender 2023 
32 S. 33 x 30,5 cm. Spiralbindung. 
18,– Best.Nr.: 102-189 
Faszinierende Fotografien führen an 
vertraute und weniger vertraute Orte 
der Erde. Begleitet werden sie von prä-
gnanten Naturzitaten großer Klassiker 
und bedeutender Gegenwartsautoren.

Christopher 
Schmidt 

Mein Naturkalender 2023 
144 S. 23 x 16 cm. Spiralbindung. 22,–

Best.Nr.: 102-190 
Wer sich für naturgetreue Abbildungen hei-
mischer Vogelarten, für Pflanzen und persön-
liche Naturimpressionen begeistern kann, ist 
mit dem neuen Wochenkalender von Chris-
topher Schmidt richtig beraten. Der Kalender 
bietet ausreichend Platz für Termine und No-
tizen, so dass Sie eigene Naturbegegnungen 
im Garten, auf Spaziergängen und Reisen ebenso darin ebenso fest-
halten können wie wertvolle Momente im Jahr.

Niklas Aronsson 
Der Illustrierte Vogelkalender 2023 
168 S. 16,5 x 17,8 cm. Geb. 18,–
Best.Nr.: 102-188 
Amsel, Drossel, Fink und Star – alle diese Vogel-
arten und noch viele weitere Vögel finden Sie 
in diesem liebevoll illustrierten Vogeltagebuch! 
Jede Woche wird ein neuer Vogel in Text und 
Bild vorgestellt, jeden Monat gibt es einen ein-

leitenden Text über die Natur und die Jahreszeiten.
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Lena Zeise 
Bienenkalender 2023 

160 S. 20 x 13,5 cm. Geb. 18,– Best.
Nr.: 102-193 

Beim Stichwort "Biene" denken die meis-
ten Menschen an die Westliche Honig-
biene, doch tatsächlich gibt es viele 
unterschiedliche Bienenarten. Die Künst-
lerin Lena Zeise stellt sie in diesem wun-
derschön illustrierten Taschenkalender 
vor. Praktische Wochenübersichten mit 
liebevoll gestalteten Bienenmotiven.

Matthias K. Thun 
Maria Thun® Aussaattage 2023 
Aus der Konstellati-
onsforschung. 64 S. 
DIN A5-Format.
Kt. 9,90
Best.Nr.: 102-191 

Matthias K. Thun 
Maria Thun® Aus-

saattage 2023 
Aus der Konstellationsforschung. 64 S. 

DIN A4-Format. Kt 12,–
Best.Nr.: 102-192 

Zeitgeschichte

Wolfgang Bauer 
Am Ende der Straße 
Afghanistan zwischen Hoffnung und Schei-
tern. Eine Reportage. 399 S. Geb. 24,–
Best.Nr.: 102-166 
Kaum ein deutscher Journalist kennt Afgha-
nistan so gut wie Wolfgang Bauer. Der Zeit-
Reporter war viele Male vor Ort. Früh warnte 
er vor einer Rückkehr der Taliban. Nach dem 
Fall Kabuls kehrt Wolfgang Bauer noch ein-
mal zurück. und geht der Frage nach: War-

um ist der Westen in Afghanistan gescheitert?

Gérald Bronner 
Kognitive Apokalypse 

Eine Pathologie der digitalen Gesellschaft. 
288 S. mit Abbildungen. Geb. 24,–

Best.Nr.: 102-167 
In seiner Pathologie der digitalen Gesell-
schaft erklärt der Soziologe Gérald Bronner, 
gestützt auf soziologische, psychologische 
und neurowissenschaftliche Erkenntnisse, 
was unser Verhalten in der digitalen Welt 
über uns und unsere tiefsten Sehnsüchte 
offenbart. 

Kalender / Zeitgeschichte
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Thomas Faist 
Exit 
Warum Menschen aufbrechen. Globale 
Migration im 21. Jahrhundert.
400 S. Geb.  32,– Best.Nr.: 102-168 
Der Soziologe Thomas Faist klärt in seinem 
Buch, warum im globalen Süden heute im-
mer mehr Menschen aufbrechen, um ihr 
Glück dauerhaft woanders zu suchen. Was 
macht das mit ihrer Heimat – und was folgt 
daraus für die reichen Zielländer im globa-

len Norden?
Gunnar Kaiser 

Die Abschaffung des Menschen 
Wie das Metaversum uns überflüssig 

macht. 304 S. Geb. 22,–
Best.Nr.: 102-169 

Die Frage "Wozu überhaupt noch Mensch 
sein?" entpuppt sich als die wahre Frage 
nach der conditio humana – als eine, die 
das Menschsein erst ausmacht. Sobald sie 
nicht mehr gestellt wird, kann man von 
einer erfolgreichen Abschaffung des Men-
schen sprechen. Wenn Gegenwehr gegen 
diese drohende Abschaffung des Menschen noch möglich ist, 
liegt sie in der Wiederherstellung von Bedeutung. Wir müssen 
begreifen, dass diese geistige Komponente nicht auf Digitales 
zu reduzieren ist.

Navid Kermani 
Was jetzt möglich ist 
33 politische Situationen. 208 S. Geb. 23,– 
Best.Nr.: 102-170 
Der Band versammelt erstmals seine wich-
tigsten politischen Artikel aus inzwischen 
fast drei Jahrzehnten.

Andreas Kossert 
Flucht 

Eine Menschheitsge-
schichte. 432 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 102-171
Andreas Kossert stellt in diesem Buch die 
Flüchtlingsbewegung des frühen 21. Jahr-
hunderts in einen großen geschichtlichen 
Zusammenhang. Immer nah an den Ein-
zelschicksalen und auf bewegende Weise 
zeigt er, welche existenziellen Erfahrungen 
Vertriebene und Flüchtlinge zu allen Zeiten 
machten.

Nahid Shahalimi 
Wir sind noch da! 
Mutige Frauen aus Afghanistan. 144 S. Geb. 
22,– Best.Nr.: 102-178 
Dieses Buch lässt 13 hochkarätige und coura-
gierte Frauen aus Afghanistan in Textbeiträgen 
und Interviews zu Wort kommen.

Zeitgeschichte
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Stephan Lessenich 
Nicht mehr normal 
Gesellschaft am Rande des Nervenzusammen-
bruchs. ca. 176 S. Geb. 23,–
Best.Nr.: 102-172 
Die Welt befindet sich im permanenten Aus-
nahmezustand. Nach der Finanzkrise, der Mig-
rationskrise, der Klimakrise hat die Coronakrise 
den Alltag jedes Einzelnen erfasst. Und dann 
gibt es auch noch Krieg in Europa. Es wird im-

mer deutlicher, dass die bewährte Normalität, nach der wir uns 
sehnen, nicht mehr zurückkehren wird. Wie geht eine Gesell-
schaft damit um, dass nichts mehr normal ist? Der Soziologe 
Stephan Lessenich zeigt, wie die Überwindung einer überhol-
ten Normalität gelingen kann.

Hans-Joachim Maaz 
Angstgesellschaft 

248 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 102-173 
Die Angst in der Gesellschaft ist offensicht-
lich. Immer wieder gezielt geschürt, ist sie 
seit der Pandemie omnipräsent. Sie beein-
flusst unseren Umgang miteinander. Sie 
bestimmt unsere Entscheidungen. Sie do-
miniert unser Leben. Hans-Joachim Maaz 
blickt hinter die Fassade. Er seziert politische 
und mediale Angstdarstellungen. Er analy-
siert, was den realen Ängsten zugrunde liegt und wie sie unser 
Verhalten prägen. Und er weist den Weg in ein freies, selbstbe-
stimmtes und angstfreies Leben und Miteinander. 

Carlo Masala 
Weltunordnung 
Die globalen Krisen und die Illusionen des 
Westens. 192 S. Kt. 16,95 Best.Nr.: 102-174 
Carlo Masala warnt in diesem Buch vor den 
Illusionen des Westens: der Illusion, die glo-
balen Wirtschaftsverflechtungen würden 
automatisch zur Verbreitung der Demokra-
tie führen, der Illusion, die liberalen inter-
nationalen Organisationen würden zu einer 
Verrechtlichung der internationalen Bezie-

hungen führen, aber auch der Illusion, durch militärische In-
terventionen ließen sich Demokratie und Stabilität exportieren.

Rainer Patzlaff 
Die Sphinx des digitalen Zeitalters 

Aspekte einer Menschheitskrise. 348 S. Geb. 
24,– Best.Nr.: 102-175 

Eine tiefsinnige Analyse des Medienforschers 
Rainer Patzlaff, die das Thema der Digitalisie-
rung in einen großen bewusstseinsgeschicht-
lichen Zusammenhang einbettet. Mit pro-
funder Sachkenntnis schildert der Autor den 
Siegeszug der digitalen Technik und daneben 
ihre ungewollte Kehrseite, die uns vor völlig neue Aufgaben 
stellt.

Zeitgeschichte
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Bernd Scherer 
Der Angriff der Zeichen 
Denkbilder und Handlungsmuster des 
Anthropozäns. 223 S. Geb. 28,– Best.Nr.: 
102-177 
Klimakrise, Artenschwund, Pandemien und 
künstliche Intelligenz sind nur die eklatan-
testen Symptome eines vom Menschen ent-
fachten planetarischen Umbruchs, der all 
unsere Gewissheiten infrage stellt. Was einst 
konstante Naturkulisse war, weicht dynami-

schen, bis tief ins Erdsystem greifenden Prozessen. Es ist eine 
Situation, in der bestehende Darstellungsverfahren nicht mehr 
funktionieren und in der der Mensch als maßgebliche Kraft ge-
zwungen ist, neue Denk- und Wissensbilder zu schaffen, „die 
jäh das Vertraute umbeleuchten, wenn nicht gar in Brand ste-
cken“. 

Ulrike Guérot
Wer schweigt, stimmt zu

Über den Zustand unserer Zeit. Und darü-
ber, wie wir leben wollen.

144 S. Geb. 16,–Best.Nr.: 101-152
Ulrike Guérot hat ein brennendes Essay für 
all diejenigen geschrieben, die nicht so le-
ben wollen wie in den letzten zwei Jahren. 
Ein Buch gegen den transhumanistischen 
Zeitgeist, der mit einer als Lebensrettung 
maskierten Kontrollpolitik genau das ver-
spielt, was das Mysterium des Lebens aus-
macht.  – Sehr empfehlenswert.

Jean Ziegler
Die Schande Europas
Von Flüchtlingen und Menschenrechten.
160 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 101-155 
Anhand vieler, oft erschütternder Einzelfälle 
schildert Jean Ziegler eingehend seine Be-
gegnungen mit Flüchtlingen, die von ihrem 
Leidensweg berichten, mit den mutigen, 
engagierten Vertretern verschiedener Hilf-
sorganisationen und Menschenrechtsakti-
visten, mit Anwälten und Offiziellen. 

Judith Sevinç Basad
Schäm dich!

Wie Ideologinnen und Ideologen bestim-
men, was gut und böse ist. 224 S. Kt. 18,– 

Best.Nr.: 102-027
Judith Sevinç Basad empört sich – und 
stemmt sich vehement gegen die sich auf-
geklärt wähnende Meinungsmache, gegen 
Denkverbote und Unschärfen in den Argu-
menten einer selbsternannten kulturellen 
Elite. Tatsächlich wird es fast schon modisch, 
dass man Andersdenkenden ein "Schäm dich" zuruft und ih-
nen damit den Mund verbietet. – Ein sehr polemisches Buch, 
das jedoch zum Nachdenken anregt.

Zeitgeschichte
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Besonders empfehlenswerte Bücher:

James R. Doty
Das Alphabet des Herzens
Die wahre Geschichte über einen, der sein 
Herz verlor und sich selbst fand. 272 S. Tb. 
9,99 Best.Nr.: 095-038
Alles ist möglich – die packende Lebens-
geschichte des weltberühmten Neurochi-
rurgen und Freundes des Dalai Lama. Die 
faszinierende Mischung aus inspirierendem 
Memoir, aktueller Gehirnforschung und 
konkreter Anleitung berührt nicht nur, sie 

bestärkt einen auch darin, an sich zu glauben und zu erkennen, 
dass alles möglich ist.

Rebiya Kadeer u. A. Cavelius
Die Himmelsstürmerin

Chinas Staatsfeindin Nr. 1 erzählt aus ihrem 
Leben. 488 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 100-037

Chinas bekannteste Dissidentin war einst 
die einflussreichste Frau im Reich der Mitte. 
Nach einer beispiellosen Karriere begann sie 
schließlich ihre politische Macht zu nutzen 
und sich für die Rechte der Uiguren in ih-
rem Land einzusetzen. Das Regime rächte 
sich, indem es sie fünf Jahre ins Gefängnis 
brachte.

Bettina Stietencron
Nachts am Berge
tanzen Zwerge
Ein Bilderbuch mit Versen von 
Marianne Garff, Hedwig Diestel 
und Alfred Baur. 24 Seiten, vier-
farbig, Format 27 x 21 cm.
Ab 3 Jahren. Geb. 12,–
Best.Nr.: JB-714
Zu den einprägsamen, sprachlich 

schönen Versen hat die Künstlerin Bilder in wechselnden Stim-
mungen gemalt. So entstand das schönste Zwergenbilderbuch, 
das die Kinder verzaubert und inzwischen ein echter Klassiker 
geworden ist.

Daniela Drescher – Kalender 2023
Wandkalender. Mit Motiven aus 
'Die 100 schönsten Märchen der 

Brüder Grimm'. 13 S. Format 57,5 x 
41,5 cm. 24,90 Best.Nr.: 102-029

Das Geschenk für alle Märchen-
freunde und Fans von Daniela Dre-
scher: 12 wunderbare Motive zu 
Grimms Märchen.


