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ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedin-
gungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten 
anbieten, entsprechen dem Stand vom September 2021 und den Ankün-
digungen durch die Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit 
jeder Lieferung erhalten Sie eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb 
von 14 Tagen erbitten. Aufgrund der gebundenen Ladenpreise sind wir ver-
pflichtet, Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. Abzüge und Rabatte sind 
uns daher auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei Abweichungen des 
tatsächlichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro zu Lasten 
des Kunden übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern 
benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse 
erneut zu bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des 
Empfängers. Porto und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. 
Gemäß den gesetzlichen Bestimmungen haben Sie ein 14-tägiges Wider-
rufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, einwandfreie und nicht gelesene 
Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzusenden. Bitte packen Sie bei 
Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte Ware zurückge-
nommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu fran-
kieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhält-
nismäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir 
Ihnen bei berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden 
Sie mit uns... Fehler kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert 
aus der Welt schaffen, wenn man die Angelegenheit miteinander bespricht. 
Und seien Sie versichert, wir bemühen uns ständig, Fehler zu minimieren 
oder erst gar nicht aufkommen zu lassen.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen und Datenschutzer-
klärung können Sie auf unserer Internetseite (www.buch-engel.
com) nachlesen oder wir senden sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im September 2021
Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog " Neuerscheinungen, 
Modernes Antiquariat, Sonderausgaben". Neben preisreduzierten 
Büchern und Sonderausgaben, haben wir zahlreichen Neuerschei-
nungen und Lesenswertes zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen 
viel Freude beim Durchsehen des Verzeichnisses und erwarten 
gerne Ihre Bestellung.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.

Die Umschlagabbildung stammt aus dem Buch:
Harald Sohlberg

Unendliche Landschaften
240 S. 200 Abbildungen in Farbe. Geb. 19,90 Best.Nr.: 095-060
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Anthroposophie

Sanct Brandans Meerfahrt
Mit einer Einl. von Karl von Baltz. 75 S. mit 
Abb. Geb. statt 12,– nur 4,–
Best.Nr.: 098-001
Die Legende von Sanct Brandans Meerfahrt ist 
in großen geistgeschichtlichen Zusammenhän-
gen zu sehen: Sie ist Frucht einer der großartigs-
ten Geistbewegungen des frühen Mittelalters.

Adrian Anderson
Rudolf Steiners esoterisches Christentum 

in dem Tryptychon „Gral“
von Anna May-Richter

Eine Kontemplation des Heiligen im rosen-
kreuzerischen Christentum. 136 S. mit zahlr. 

farbigen Abb. Geb. 37,– Best.Nr.: 098-179
Dr. Anderson nutzt seine Fachkenntnisse in 
Anthroposophie und dem Griechischen des 
Neuen Testaments und verbindet diese mit 
seinen spirituellen Einsichten, um einen einzigartigen Leitfaden 
für die schwierig zu verstehende Reihe von etwa 50 hier darge-
stellten Personen und geistigen Wesen zu liefern.

Laurens u. Cornelis Bockemühl u.a.
Landschaft – eine innere
Entdeckungsreise
Wege zu einer lebendigen Beziehung des 
Menschen mit der Natur. 295 S. mit zahlr. 
Abb. Geb. 38,– Best.Nr.: 098-002
Eine vielfältige, regionaltypische Kulturland-
schaft kann heute nur entstehen, wenn sich 
Menschen bewusst mit ihrer Umgebung ver-
binden und daraus verantwortlich tätig wer-

den. Dieser Band zeigt Wege auf, wie jeder Einzelne etwas dazu 
beitragen kann. 

Thomas Daelen 
Der Geist-Organismus der

Menschen-Weihe-Handlung
Eine Studie. 152 S. Kt. 20,– Best.Nr.: 098-003
Die Zukunft des Menschen liegt darin, sich als 
ein ICH zu entdecken, das Anschluss gefunden 
hat an einen moralisch durchdrungenen geis-
tigen Kosmos. In der Menschen-Weihe-Hand-
lung bekommt der Mensch seine Einweihung 

in dieses neue Menschentum.

Michael Debus
Anthroposophie und religöse Erneuerung
Die geistigen Wurzeln der Christengemein-
schaft. 149 S. Geb. ca. 22,–
Best.Nr.: 098-004
Michael Debus beschreibt wie die geistesge-
schichtliche Notwendigkeit und Entstehung ei-
ner religiösen Erneuerung im Leben und Werk 
Rudolf Steiners sich allmählich offenbarte.
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Reinoud Engelsmann
Kreidestaub III

Aus der Werkstatt eines Waldorf-Klassen-
lehrers. Drittes Schuljahr. 192 S. mit zahlr. 

Abb. Geb. 49,– Best.Nr.: 098-005 

Volker Fintelmann
Zufrieden alt werden
Von der Freiheit, alt 
sein zu dürfen. 250 S. 
mit Abb. Kt. 24,–
Best.Nr.: 098-006
Eine große Chance des Altwerdens besteht 
in der Freiheit, Zwänge hinter sich zu las-
sen und den eigenen Weg zu suchen, um 
den Herbst des Lebens als eine Zeit der Er-
füllung zu erfahren und Fähigkeiten zu ent-

wickeln, die nur im Alter erworben werden können.
Elaim Gairo

COVID 19 – Die globale
Seelenentfremdung

Über die ästhetische Heilkunst des Men-
schen, Band: 4. 89 S. Kt. 33,–

Best.Nr.: 098-007
Die historische Perspektive der jetzigen Stun-
de als Zeitgenosse erkennen zu wollen, ist 
in sich eine gewaltige Herausforderung, ein 
gewagter Schritt ins Ungewisse. Die anthro-
posophische Lehre vermittelt die Instrumen-
te, um sich zu trauen, sich dieser Erwägung auf einer soliden 
rationalen Grundlage zuzuwenden.

Sigrid Gerbaldo
Kann man Heilen lernen?
Eine biographische Studie zu Erna van 
Deventer. Deutsch / Italienisch. 318 S. mit 
Bildteil. Kt. 18,– Best.Nr.: 098-008

Corinna Gleide
Denken und Hellsehen

Zur Individualisierung 
der Anthroposophie. 43 

S. Geheftet. 7,–  Best.Nr.: 093-008
Der erste Schritt in der Erarbeitung der An-
throposophie führt zu einem neuen Erleben 
des Denkens. In einem zweiten Schritt ent-
steht durch die Ideen der Geisteswissen-

schaft eine neue Empfin-
dungsfähigkeit. Als dritter Schritt erwächst 
daraus ein neues Verhältnis zur Arbeit. 

Judith von Halle
Reinkarnation und Karma
Eine Einführung. Der Sinn des Daseins. Vom 
vorgeburtlichen Lebensplan zur individuel-
len Lebensaufgabe. 80 S. Kt. 12,–
Best.Nr.: 098-009
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Judith von Halle 
Die Coronavirus-Pandemie Band 2

Weitere anthroposophische Gesichtspunkte 
zu Sars-CoV2, Covid-19-Infektion, mRNA-

Impfung. 144 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 098-015
Das Thema «Coronavirus» spaltet die 
Menschheit in zwei große Meinungslager. 
Ursache und Lösung des Problems liegen 
jenseits von Meinungen. Was kann, was 
muss die anthroposophische Geisteswissen-
schaft hier leisten? 

Thomas Hardtmuth
Mikrobiom und Mensch
Die Bedeutung der Mikroorganismen und 
Viren in Medizin, Evolution und Ökologie. 
Wege zu einer systemischen Perspektive. 
236 S. Geb. 38,– Best.Nr.: 098-010
In dem vorliegenden Buch Mikrobiom und 
Mensch stellt Thomas Hardtmuth erstmals 
sehr umfassend Zusammenhänge zwi-
schen Prokaryonten, vor allem Bakterien, 
aber auch Viren und Pilzen, die zusammen 

das Mikrobiom umfassen, und dem menschlichen Organismus 
her.

Steffen Hartmann
Die Michael-Prophetie Rudolf Steiners

und die Jahre 2012 bis 2033 118 S. Kt. 14,– 
Best.Nr.: 078-010

Die hier gesammelten Aufsätze handeln von 
dem spezifisch „anthroposophischen Bau-
stein“ in dem nun entstehenden Menschheits-
bau. Einige Zusammenhänge und auch persönliche Erfahrun-
gen werden sehr direkt angesprochen – sie mögen zu einer 
Selbstbesinnung der anthroposophischen Bewegung und einer 
zukünftigen spirituellen Substanzbildung anregen.

Liesbeth Bisterbosch
Sternen- und
Planetenkalender 2022
Der Mond und sein Weg 
entlang den Sternen des Tier-
kreises. 28 S. 42 x 29,7 cm. 
22,– Best.Nr.: 098-011
Liesbeth Bisterbosch betrach-
tet die Bewegungen des Mon-

des vor dem Hintergrund historischer sumerischer, babyloni-
scher und griechischer Beobachtungen, die den Kalender mit 
zahlreichen Aspekten bereichern.

Urachhaus-Taschenkalender 2020
Wochekalendarium mit Sonnen- 

u. Mondzeiten. 160 S. Roter 
Kunststoffeinband. 15,–

Best.Nr.: 098-012 

Urachhaus-Taschenkalender 2020
Roter Cabra-Lederfaserstoffeinband. 24,– 
Best.Nr.: 098-013
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Anton Kimpfler
Das Ereignis der Gemeinschaft
Die Geisteswissenschaft und die neue 
Christusoffenbarung. 118 S. mit Abb.
Kt. 16,– Best.Nr.: 098-014
Gemeinschaftsbildung ist keine Sache der 
Theorie und nicht der Idealvorstellungen. 
Sie ist die unmittelbarste Praxis. Jeder ande-
re kann der nächste Partner sein, wenn wir 
gelten lassen, was er an uns heranbringt – 

und sei es als Widerstand.

Birgit Krohmer (Hrsg.)
Waldorfkindergärten in der Natur

Arbeitsmaterial aus den Waldorfkinder-
gärten. 120 S. mit zahlreichen Abb.

Kt. ca. 16,– Best.Nr.: 098-016
In diesen anschaulichen Berichten aus 
der pädagogischen Praxis schildern die Autorinnen die gesund-
heitsfördernde Wirkung der Natur auf Kinder im Vorschulalter 
und zeigen die vielfältigen, anregenden Möglichkeiten, die sich 

aus den Aktivitäten im Freien ergeben.

Manfred Krüger
Michael Imaginationen eines Erzengels
180 S. mit 80 Farbabbildungen.
Geb. 24,90 Best.Nr.: 078-017
Manfred Krüger entfaltet die Facetten des 
Erzengels Michael als Drachenbezwinger, 
Seelenwäger und Weltenrichter in seiner 

historischen wie auch zukunftsweisenden Rolle für den Men-
schen auf seinem geistigen Entwicklungsweg.

Manfred Krüger
Wie ich dich liebe?

Liebe, Abschied und Tod in der europäischen 
Lyrik. 160 S. Geb. ca. 19,– Best.Nr.: 098-017

In den letzten Wochen seines Lebens wendet 
sich der Romanist und Geisteswissenschaftler 
Manfred Krüger seiner alten Leidenschaft, der 
europäischen Lyrik, zu und beginnt, die ihn berührenden Ge-
dichte ins Deutsche zu übersetzen und nachzudichten.

Christine Laude
Mobbing und Cybermobbing in der 
Schule
Gewalt erkennen und wirksam beenden 
mit dem NO BLAME APPROACH. 146 S. 
Kt. 16,90 Best.Nr.: 098-018
Mobbing und Cybermobbing sind Phä-
nomene, die den Schulalltag von Kindern 
und Jugendlichen massiv belasten können 
– bis hin zu Krankheit oder gar Suizid. Vie-
le Fragen, die um so schwieriger zu beant-

worten sind, je mehr sich der Raum der Interaktion Eltern und 
Pädagog:innen entzieht – wie beim Cybermobbing.
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Frank Linde
Engelwirken im Menschenleben
Anthroposophische Betrachtungen in 12 
Bildern. 448 S. Geb. ca. 38,–
Best.Nr.: 098-019
Dieses Buch erschließt neue Wege, das Wir-
ken der Engel zu verstehen. Sie wirken in der 
Natur, in jedem Menschen, in der frühen 
Kindheit, im Schlaf und im geistigen Leben 
zwischen Tod und neuer Geburt.

Karin Mecozzi
Ars Herbaria

Heilpflanzen im Rhythmus des Jahres-
laufs. 214 S. mit zahlreichen Abbildun-

gen. Geb. statt 46,– nur 35,–
Best.Nr.: 068-018

Der Umgang mit Heilpflanzen, vom Er-
kennen und Erforschen über das Sam-
meln und Verarbeiten bis zur fachge-
rechten Anwendung, wird hier als ein 
Können vorgestellt, als Ars herbaria, 
einer Kunst, in der Tradition, Erfahrung und moderne Wissen-
schaft miteinander verwoben sind.

Frank Meyer
Das Geheimnis der Metalle
Vom Mythos zur praktischen Anwendung in 
der Anthroposophischen Medizin. Mit zahlrei-
chen Anwendungsbeispielen. 136 S. Kt. 14,– 
Best.Nr.: 090-021
Sie bilden das Herz der Anthroposophischen 
Medizin: die Metalle. Seit alters her bekannt, 
können sie auch heute, richtig angewendet, 

wichtige Selbstheilungsprozesse anregen.

Maria von Nagy
Rudolf Steiner über den Selbstmord

52 S. Kt. 7,– Best.Nr.: 098-020

Iris Paxino
Brücken zwischen Leben 
und Tod
Begegnungen mit Verstor-
benen. 192 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 081-010
Iris Paxino erzählt lebensnah und bewegend 
aus ihren eigenen Erfah-
rungen und als psycho-
logische Begleiterin von 
Hinterbliebenen.

Iris Paxino
Engelstunden

240 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 095-015
Mit großer Nähe, Wärme, Umsicht und An-
schaulichkeit erzählt Iris Paxino von ihren 
Gesprächen mit den vielen Engeln, die uns 
im Leben begleiten und fördern.



8

Ivan Raeymaekers
Gymnastik – Drama – Sprache
Aus der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen. 155 mit Abb. Geb. 20,– 
Best.Nr.: 098-021
Ivan Raeymaekers schreibt aus seiner jahr-
zehntelangen Erfahrung als Lehrer und Heil-
pädagoge sowie als Dozent für Gymnastik, 
Sprache und Schauspiel. In seinen Schilde-
rungen wird die immense Bedeutung eines 

künstlerischen Ansatzes in der Pädagogik und Heilpädagogik 
deutlich.

Wilhelm Rath
Der Gottesfreund vom Oberland

Sein Leben, geschildert auf der Grundlage der 
Urkundenbücher des Johanniter-Hauses "Zum 

Grünen Wörth" in Straßburg. 190 S. 
Geb. 20,– Best.Nr.: 085-025

Lorenzo Ravagli
Selbsterkenntnis in 
der Geschichte - Anthroposophische 
Gesellschaft und Bewegung im 20. 
Jahrhundert (Bd. 2)
Vom Bücherkonflikt zur Konsolidierung 
des Gründungsmythos 1953–1982. 588 
S. Geb. 58,– Best.Nr.: 098-022
Dieser Band beschreibt den Bücherkon-
flikt, die von 1966 bis 1984 dauernden 
Ära unter dem Vorsitz Rudolf Grosses und 

die Konsolidierung des Gründungsmythos über die Stiftung der 
Gesellschaft in den 70er Jahren.

Florian Roder
Die Mondknoten im Lebenslauf

Fenster zum Kosmos - Tore der Selbster-
kenntnis - Schlüssel zur Biographie. 424 S. 

mit Abb. Geb. 24,90 Best.Nr.: 098-023
In der Biografie können immer wieder 
frappierende Ereignisse um die Zeit des 
wiederkehrenden Mondknotens festge-
stellt werden. Florian Roder schildert an-
schaulich und grundlegend die charak-
teristischen Merkmale dieses kosmischen 
Rhythmus' im menschlichen Lebenslauf.

Harrie Salman
Der Große Reset
Der Plan für die Welt nach Corona. 116 S. 
Kt. 14,80 Best.Nr.: 098-024
Die umwälzenden Transformationen zu 
beleuchten, die während der Corona-Krise 
sich vollziehen, ist Anliegen dieses Buches. 
Der Schwerpunkt liegt hierbei auf den 
technologischen Innovationen, welche die 
Welt grundlegend verändern werden.

Anthroposophie
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Harrie Salman
Valentin Tomberg und das Schicksal
der platonischen Strömung in der
Anthroposophie
180 S. mit s/w Abb. Kt. 19,80
Best.Nr.: 098-025
Der Autor entwirft einen Überblick über 
Tombergs Leben und Bedeutung sowie über 
seine Beziehung zur platonischen Strömung, 
wobei er insbesondere auch die Schwierig-

keiten und Auseinandersetzungen behandelt, auf die Tomberg 
in der Anthroposophischen Gesellschaft traf.

Martin Sandkühler (Hrsg.) 
Legenden um Sankt Martin

Legenden, Gedichte, Lieder. 96 S. mit Abb. 
Kt. 10,– Best.Nr.: 098-026

Von Sankt Martin gibt es nicht nur eine, son-
dern eine Vielzahl von Legenden, die hier 
zusammen mit Gedichten, Sprüchen und Lie-
dern gesammelt sind.

Peter Selg
„Zu tragen Geisteslicht in
Weltenwinternacht“
Der Weg der Menschenseele von Michaeli bis 
Weihnacht. 64 S. mit 5 Abbildungen.
Kt. 10,– Best.Nr.: 081-017

Peter Selg
«Bald sind wir aber 

Gesang»
Welten-Pfingsten in Zeiten der Gefahr. 104 

S. mit 5 Abb. Kt. 18,– Best.Nr.: 098-027
«Alles, was die geistige Welt dem Menschen 
als Kunst gegeben hat, wirkt an sich heilend. 
Man kann durchaus die Krankheit als ein He-
rausfallen aus der Welt der Kunst charakteri-
sieren.» Die Menschheit, so betonte Rudolf 
Steiner, braucht «Welten-Pfingsten». 

Peter Selg
Michaeli
Vom Vertrauen in die Menschheit am Ab-
grund. 144 S. mit 3 Abbildungen. Kt. 18,– 
Best.Nr.: 076-020

Anna Seydel
Stirb und werde

Rosenkreuzermotive in 
unserer Zeit. 180 S. mit 

zahlreichen farbigen Abbildungen.
Geb. 20,– Best.Nr.: 084-028

Vermeintlich Bekanntes neu zu sehen und 
Verständnis dafür zu entwickeln, wie wir 
den Problemen unserer Zeit begegnen kön-
nen, ist das Anliegen dieses Buches.

Anthroposophie
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VERLAG AM GOETHEANUM
Telefon +41 61 706 42 00 | www.goetheanum-verlag.ch

Peter Selg

Anthroposophie,  
Religion und Kultus
Rudolf Steiners Kurs für Theologie-
studenten – Stuttgart, Juni 1921 
Im Juni 1921 traf sich Rudolf Steiner mit einer 
Gruppe von Theologiestudenten, die ihn um 
geisteswissenschaftliche Hilfestellungen für eine 
Erneuerung des christlich-religiösen Lebens 
und Wirkens gebeten hatten. Er entwickelte 
in diesem Zusammenhang Perspektiven und 
praktische Vorschläge, die im September 1922 
zur Begründung der Christengemeinschaft 
führten. Der Stuttgarter Kurs behandelte 
grundlegende Fragen eines modernen reli- 
giösen Lebens, aber auch der Beziehung der 
religiösen Praxis zur Anthroposophie und zur 
Anthroposophischen Gesellschaft. Peter Selg 
thematisiert ihn innerhalb der Allgemeinen 
Anthroposophischen Sektion am Goetheanum – 
auch zeigt er sein Zukunftspotential auf.

106 S., kartoniert 
12 € | 15 Fr. 
978-3-7235-1690-4

Wilburg Keller Roth

System und Methode 
der Heil-Eurythmie
Erläuterungen zu Rudolf Steiners Heil-
Eurythmie- Kurs auf der Grundlage von 
Goethes naturwissenschaftlicher Methode 
und unter Berücksichtigung  
der Herz-Schrift von Thomas von Aquin
Nach drei Jahrzehnten Unterrichtserfahrung 
und ärztlich-therapeutischer Zusammenarbeit 
legt Wilburg Keller Roth ein Grundlagen-Werk 
zur Heil-Eurythmie vor. Sie verfolgt den an 
Goethe orientierten methodischen Ansatz, 
den Rudolf Steiner dem Heil-Eurythmie-Kurs 
1921 zugrunde gelegt hat. Mit der Frage nach 
der Systematik des Heil-Eurythmie-Kurses 
eröffnet sich ein wahrnehmender Blick auf 
die geistige Konstitution des Menschen.

612 S., gebunden, 
m. zahlr. farb. Abb. 
78 € | 88 Fr. 
978-3-7235-1667-6
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Jörgen Smit
Meditation und Christus-Erfahrung
Wege zur Verwandlung des eigenen Lebens. 
84 S. Ln. 16,– Best.Nr.:070-035
Der meditative Erkenntnisweg der Anthropo-
sophie geht ganz bewusst vom Alltagsbewus-
stein aus und versucht zunächst, dessen Gren-
zen erfahrbar zu machen.

Markus Sommer
Grippe und Erkältungskrankheiten 

ganzheitlich heilen
208 S. Kt. 24,– Best.Nr.: 093-018

Bei Grippe und Erkältungskrankheiten 
kann jeder Mensch viel zur Vorbeugung 
oder Heilung beitragen. Wie ich meinen 
Alltag gestalte, wie ich meine Seele pfle-
ge, was ich esse und welche Arzneien ich 
verwende, ist von Bedeutung.

Rudolf Steiner
Der Tod, die andere Seite des Lebens
Wie helfen wir den Verstorbenen? Wortlaute 
und Sprüche. 87 S. Geb. 17,80
Best.Nr.: 058-051
Die Ausgabe enthält verschiedene ausge-
wählte Wortlaute und  Meditationssprüche, 
die dazu beitragen können, ein tieferes Ver-
ständnis für das Ereignis des Todes und für das 
nachtodliche Leben zu gewinnen.

Rudolf Steiner
Die Sendung Michaels

Die Offenbarung der eigentlichen Geheim-
nisse des Menschenwesens. 12 Vorträge, 
Dornach 1919. 264 S. Kt. 15,– Best.Nr.: 

093-021

Rudolf Steiner
Die Verbindung zwischen 
Lebenden und Toten
Acht Einzelvorträge zwischen dem 16. Febru-
ar und 3. Dezember 1916 in verschiedenen 
Städten. 271 S. Kt. 15,– Best.Nr.: 098-028

Rudolf Steiner
Stichwort Sterben

Hrsg. von Franz Ackermann. 100 S. Kt. 8,90 
Best.Nr.: 092-028

Hat man erst einmal erkannt, welche Fülle im 
Sterbevorgang liegt, welche Bedeutung dem 
Sterben im Lebensgang zukommt und was 
das Sterben für den Sterbenden und seine 
Weiterentwicklung bedeutet, lässt einen dies 
das Leben in einem neuen Licht sehen - und 
das hat Folgen bis in das Erleben und die Le-
bensgestaltung hinein.

Anthroposophie
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Carl Hoffmann

Michaels Schwert
und andere Geschichten
Im zweiten Jahrsiebt tritt das Motiv des heiligen 
Michael auf. Was die Kinder davon erfahren, darf 
Bild sein und in seiner ganz eigenen Sprache zu 
ihnen sprechen. Die Geschichten haben die richtige 
Form, um in schöner Art zu unterrichten, was später 
zu einer Gewissheit des Herzens werden soll. Die-
ses Anliegen möchte auch mit diesem kleinen Büch-
lein der beliebten Ogham-Bücherei hervortreten.

112 S., kartoniert 
10 € | 12 Fr. 
978-3-7235-1645-4

Stefan Hasler | Matthias Jeuken (Hg.)

Eurythmie
 – der Mensch in Bewegung
Eurythmie ist eine vielseitige Bewegungskunst. 
Als Schulfach wird sie weltweit an Waldorfschulen 
unterrichtet, findet als Bühnenkunst ihren ein-
zigartigen Ausdruck und wird in produzierenden 
und sozialen Arbeitsfeldern gewinnbringend 
eingesetzt, während die im Rahmen der anthropo-
sophischen Medizin entwickelte Heileurythmie 
gezielt im Therapeutischen angewandt wird. Die 
Beiträge und Farbfotografien dieses Buches führen 
leicht verständlich in die Theorie und Praxis dieser 
Bereiche ein, samt Entstehungsgeschichte.

160 S., Klappbr., 
m. farb. Abb. 
25 € | 28 Fr. 
978-3-7235-1679-9 
Erscheint im September

Johannes Sturm

Fritzli, das Eichhörnchen
Zwölf Geschichten für ein ganzes Jahr
Eines Morgens findet das Eichhörnchen Fritzli 
einen jungen Gefährten, der sich den Fuß gebro-
chen hat. Das ist der Beginn einer Freundschaft. 
Die beiden erkunden ihre Umgebung und erleben 
so manches Abenteuer. Ein Lese- und Vorlesebuch.

90 S., kartoniert, m. zahlr. Abb. | 10 € | 12 Fr. 
978-3-7235-1680-5 | Erscheint im September
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Keller Roth Wilburg
System und Methode der

Heil-Eurythmie
Erläuterungen zu Rudolf Steiners Heil-Eu-

rythmie-Kurs auf der Grundlage von Goe-
thes naturwissenschaftlicher Methode und 

unter Berücksichtigung der Herz-Schrift 
von Thomas von Aquin. 612 S. mit zahlr. 

farb. Abb. Geb. ca. 78,– Best.Nr.: 098-029
Ein Werk zu den Grundlagen und zum geis-
teswissenschaftlichen Verständnis der Heil-
Eurythmie. Es zeigt den goetheanistisch-methodischen Ansatz, 
der dem Heil-Eurythmie-Kurs Rudolf Steiners zu Grunde liegt, 
auf. Unter diesem Blickwinkel ermöglicht die Darstellung der 
Elemente der Heil-Eurythmie einen neuen Blick auf die geistige 
Konstitution des Menschen.

Johannes Wilkens u. F. Meyer
Corona natürlich behandeln
Covid-19 ganzheitlich verstehen,
vorbeugen, heilen. 239 S. Geb. 20,–
Best.Nr.: 095-001
In diesem Buch stellen die Autoren die wich-
tigsten Heilmittel aus dem Bereich der an-
throposophischen und homöopathischen 
Medizin vor und machen es möglich, eige-
ne Wege aus der Coronakrise zu finden. Mit 

neuem Zusatz Impfnebenwirkungen vermeiden.

Heinz Zimmermann
Grammatik

Spiel von Bewegung und Form. 136 S. Kt. 
14,– Best.Nr.: 098-030

Lebendig, knapp und humorvoll stellt der Au-
tor dar, wie grammatikalische Formen entste-
hen, wenn das Denken in die unwillkürlichen 
Gefühlsäußerungen eingreift. Ein unentbehrli-
ches Buch für alle Unterrichtenden mit vielen 
Ideen für einen bewegten Grammatikunterricht.

Ursula Zimmermann-Baur
Heinz Zimmermann
(1937-2011). Ein Lebensbild. 159 S. mit 
Abb. Kt. 21,– Best.Nr.: 098-031
Ein umfassendes Porträt des engagierten 
Pädagogen und Seminarleiters.

Maria und
Matthias K. Thun

Aussaattage 2022
Aus der Konstellationsforschung erarbei-

tet. 64 S. mit 23 meist farbigen Abbil-
dungen. Geh. 9,– Best.Nr.: 098-165

Aussaattage 2022
Wandkalender. Geh. 11,–

Best.Nr.: 098-166
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Biographien
Louise Brown
Was bleibt, wenn wir sterben
Erfahrungen einer Trauerrednerin. 256 S. 
Geb. ca. 22,– Best.Nr.: 098-032
Nach dem Tod ihrer Eltern versucht die Jour-
nalistin Louise Brown der Endlichkeit des Le-
bens etwas Sinnstiftendes abzugewinnen. 
Sie wird Trauerrednerin und Zeugin dessen, 
was von uns bleibt. Dies verändert nicht nur 
ihre Einstellung zum Tod, sondern auch ihre 
Haltung zum Leben.

Bei Dao
Das Stadttor geht auf

Eine Jugend in Peking. 336 S. mit Abb. Geb. 
ca. 24,– Best.Nr.: 098-033

Der weltberühmte Dichter Bei Dao, der nach 
Protesten auf dem Platz des Himmlischen Frie-
dens des Landes verwiesen wurde, erinnert 
sich an seine Kindheit und Jugend in Peking. 
Zusammengefasst in seinem einzigartigen Er-
innerungsbuch, in dem er seine verlorene Stadt mit all ihren 
Facetten aufleben lässt.

Peter Emmrich u. Prof. Dr. Gert 
Dr. med. Wilhelm Heinrich Schüßler
Arzt aus Leidenschaft – Die Biographie.
344 S. Geb. 28,– Best.Nr.: 098-034
Wilhelm Heinrich Schüßler verkörpert exem-
plarisch die Zeit des Übergangs der roman-
tischen Naturphilosophie zu einer neuen 
Medizin, die ausschließlich die neueren Er-
kenntnissen in Physik und Chemie gelten las-
sen wollte.

Dagmar von Gersdorff
Die Schwiegertochter

Das Leben der Ottilie von Goethe. 250 S. mit 
Abb. Geb. ca. 24,– Best.Nr.: 098-035

Für ihren Schwiegervater, den Dichter und 
Staatsminister Johann Wolfgang von Goethe, 
war sie unentbehrlich: Ottilie von Goethe war 
eine der unkonventionellsten, faszinierends-
ten, auch umstrittensten Frauen ihrer Zeit.

Andreas Guski
Dostojewskij
Eine Biographie. 464 S. mit ca. 30 Abb. 
Geb. 20,– Best.Nr.: 098-036
Buchstäblich über Nacht wird Dostojewskij 
mit 24 Jahren zum Star der Petersburger Li-
teraturszene. Als er mit 27 Jahren aus poli-
tischen Gründen verhaftet wird, entgeht er 
seinem Todesurteil nur in allerletzter Minu-
te. Nach zehn Jahren in Sibirien kommt er 

als gewandelter Mensch zurück und beginnt sein literarisches 
Comeback.
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Barbara Halstenberg
"Alles schaukelt, der ganze

Bunker schaukelt"
Die letzten Kriegskinder erzählen. 500 S. 

Geb. 28,– Best.Nr.: 098-037
Wie haben Kinder den Nationalsozialismus 
und Zweiten Weltkrieg erlebt? Dieser Frage 
ist die Autorin Barbara Halstenberg in rund 
100 Zeitzeugeninterviews nachgegangen. 
Ergänzt werden die Berichte mit kurzen Hin-
tergrundinformationen.

Leoni Hellmayr
Der Mann, der Troja erfand
Das abenteuerliche Leben des Heinrich 
Schliemann. 280 S. mit 30 s/w-Abb.
Kt. 20,– Best.Nr.: 098-038
Auch ohne Troja wäre das Leben des Hein-
rich Schliemann jede Biografie wert. Durch 
die Entdeckung Trojas aber hat er unsterb-
lichen Ruhm erlangt. Die Archäologin Leoni 
Hellmayr legt die glänzend erzählte Biogra-

fie einer hoch widersprüchlichen Figur vor. 

Malte Herwig
Meister der Dämmerung

Peter Handke. Eine Biographie – Aktuali-
sierte Ausgabe. 416 S. mit zahlr. Abb. Kt. 

statt 18,– nur 6,99 Best.Nr.: 098-039
Malte Herwig führte lange Gespräche mit 
dem Dichter, dessen Verwandten, Wegge-
fährten und Kontrahenten, und er erhielt 
Einsicht in unveröffentlichte Texte. So ent-
stand eine aufschlussreiche und kontrover-
se Biographie.

Kate Kirkpatrick
Simone de Beauvoir
Ein modernes Leben. 528 S. Kt. ca. 14,– 
Best.Nr.: 098-040
"Man wird nicht als Frau geboren, man wird 
dazu gemacht", schrieb Simone de Beauvoir. 
Sie war Philosophin, Schriftstellerin, Existen-
zialistin und eine feministische Ikone. Kate 
Kirkpatrick beschreibt kenntnisreich und 
spannend, wie sich Beauvoirs Denken und ihr 

Selbstverständnis entwickelt haben.

Monica Kristensen
Amundsens letzte Reise

464 S. 24 mit farbigem Bildteil. Kt. ca. 12,– 
Best.Nr.: 098-041

Am 18. Juni 1928 besteigt Roald Amundsen 
in Tromsø ein französisches Flugboot mit Ziel 
Spitzbergen. Am Abend jenes Tages geht ein 
Funkspruch von der Latham 47 ein – es sind 
die letzten Lebenszeichen von Amundsen 
und der Crew. Bis heute fehlt von ihnen jede Spur.

Biographien
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Ben Moon
Denali

Mein Hund, unsere Abenteuer und eine 
Freundschaft fürs Leben. 320 S. Mit Farb-

bildteil. Kt. ca.17,– Best.Nr.: 098-042
Denali ist nur zwei Monate alt, als Ben 
Moon den kleinen Mischlingshund bei sich 
aufnimmt. Mit dem Van erkunden sie gro-
ße Teile des amerikanischen Westens und 
genießen ein aufregendes Outdoorleben. 
Selbst als bei Ben im Alter von 29 Jahren 
Darmkrebs diagnostiziert wird und er immer schwächer und 
mutloser wird, weicht Denali nicht von seiner Seite und gibt 
ihm die Kraft weiterzukämpfen.

Frank-Manuel Peter u. Y. Hardt (Hrsg.)
Yvonne Georgi
Tagebuch und Dokumente zu Tanztour-
neen mit Harald Kreutzberg (1929-1931). 
200 S. mit zahlr. Abb. Geb. 28,–
Best.Nr.: 098-043
Yvonne Georgi (1903-1975) gehörte mit 
Gret Palucca zu den bekanntesten Schüle-
rinnen von Mary Wigman. Erstmals veröf-
fentlichte Tagebuchaufzeichnungen und 
Dokumente aus dem Deutschen Tanzar-

chiv Köln geben einen faszinierenden Einblick in ihr Leben und 
Wirken.

Barbara Sichtermann u. I. Rose
Der blaue Vorhang

Isadora Duncan. Ihr Leben. Ihr Tanz.
300 S. Geb. ca. 24,– Best.Nr.: 098-044

Die Ära der Avantgarde an der Wende vom 
19. zum 20. Jahrhundert war eine Zeit des 
Aufbruchs in allen Künsten und doch ga-
ben immer noch die Männer den Ton an. 
Da betrat Anfang des 20. Jahrhunderts die 
Amerikanerin Isadora Duncan die Bühnen 
der Welt. Sichtermann und Rose beschrei-
ben die ganz und gar einzigartige Lebensgeschichte der »Gött-
lichen« in Form einer Romanbiografie. 

Tina Stroheker
Hana oder Das böhmische Geschenk
Ein Album. 160 S. mit 67 Abb.
Geb. ca. 24,– Best.Nr.: 098-045
Hana Jüptnerová, im Riesengebirge lebend, 
war Deutschlehrerin, Übersetzerin, Dis-
sidentin und stand in persönlichem Aus-
tausch mit Václav Havel. Nach der Wende 
wurde Schwerpunkt ihres Engagements die 
Versöhnung zwischen Tschechen und Deut-
schen. Tina Stroheker hat ihr nach ihrem 
Tod 67 Albumblätter gewidmet, eine poe-

tische Hommage an eine eigenwillige, ganz besondere Frau.

Biographien
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Geographie / Reisen

Julia-Maria Blesin
Green travelling
Einfach nachhaltig reisen. 208 S.
Kt. ca. 17,– Best.Nr.: 098-046
Der nächste Urlaub steht an und diesmal 
soll es eine nachhaltige Reise sein. Aber ist 
das überhaupt möglich, ohne auf fremde 
Kulturen und Speisen oder eine einzigarti-
ge Natur zu verzichten? Julia-Maria Blesin 
hat dazu jede Menge Ideen im Gepäck, die 
ganz einfach umzusetzen sind und Lust auf 

Urlaub machen.
Wolfgang Büscher

Asiatische Absencen
158 S. Kt. 8,95 Best.Nr.: 098-047

In Indien will ihn ein Yogapriester rekrutieren, 
mit nepalesischen Schamanen besteigt er de-
ren heiligen Berg und auf einem Öltanker im 
Indischen Ozean freundet er sich mit einem 
Seemann an der nie mehr an Land will. Es sind 
Geschichten dieser Art, die Wolfgang Büscher 
von seinen Asienreisen mitgebracht hat. 

James Crowden
Der gefrorene Fluss
Das berauschende Glück der Stille. Ein Win-
ter im Himalaja. 416 S. Geb. ca. 22,–
Best.Nr.: 098-048
Auf der Suche nach Stille und Abenteuer 
bricht der junge Engländer James Crowden 
1976 auf nach Zanskar, ein abgelegenes Hi-
malaya-Hochtal, in dem die Zeit stehen ge-
blieben zu sein scheint. Er ist erst der zweite 

Fremde, der jemals seinen Fuß in diese harsche Welt der Zans-
karis gesetzt hat.

Lotta Lubkoll
Wandern, Glück und lange Ohren

Mit Esel Jonny zu Fuß von München bis ans 
Mittelmeer. 288 S. mit zahlr. Abb. Kt. 17,– 

Best.Nr.: 098-049
Bereits als Kind träumt Lotta Lubkoll von ei-
nem Esel, mit dem sie auf Wanderschaft ge-
hen kann. Als ihr Vater an Krebs erkrankt und 

kurz darauf stirbt, wird ihr 
klar, dass man solche Träume nicht aufschie-
ben sollte. 

Mungo Park
Reisen ins innerste Afrika
320 S. Kt. ca. 14,90 Best.Nr.: 098-052
1795 bricht der junge schottische Arzt Mun-
go Park in offizieller Mission auf, um das weit-
gehend unbekannte, unerschlossene, wilde 
Innere Afrikas weiter zu erforschen. 
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Orhan Pamuk
Istanbul
Erinnerungen und Bilder aus einer Stadt. 
651 S. durchgehend bebildert. Geb.
statt 38,– nur 14,99 Best.Nr.: 098-051
Orhan Pamuk erzählt vom Goldenen Zeit-
alter einer kosmopolitischen Stadt, die es 
nicht mehr gibt, die jedoch in den einzig-
artigen Bildern von Ara Güler wieder auf-
lebt. Kein anderer Fotograf hat das Alltags-
leben, die kleinen Läden, die Handwerker, 
Fahrer, Verkäufer und Fischer mit solchem 

Realismus und einer solchen Liebe zum Detail abgelichtet.

Markus Rex
Eingefroren am Nordpol

Das Logbuch von der »Polarstern«. Die 
größte Arktisexpedition aller Zeiten - Der 

Expeditionsbericht. 320 S. mit Abb und 
Grafiken. Geb. statt 28,– nur 14,90

Best.Nr.: 098-053
Im September 2019 startete die größte 
Arktisexpedition aller Zeiten: Die »Polar-
stern« verließ den Hafen von Tromsö, um 
sich am Nordpol einfrieren zu lassen. An 
Bord hat sie Wissenschaftler aus 20 Natio-
nen, die in der Arktis ein Jahr lang die Auswirkungen des Klima-
wandels untersuchen werden.

Stefan Rosenboom
Italiens wilde Seele
Von stillen Wegen und verborge-
nen Bergen. 224 S. mit zahlr. Abb. 
Geb. statt 34,95 nur 14,99
Best.Nr.: 098-054
Inspirationsquelle für Wanderungen 
durch die unberührte Natur Italiens. 
Wunderbare Bilder und unterhaltsa-
me Texte machen Lust aufs Nach-

wandern. Mit Tipps und Informationen für die eigene Tour.

Michael Palin
Erebus

Ein Schiff, zwei Fahrten und das weltweit 
größte Rätsel auf See. 400 S. 30 s/w-Abb. 

Kt. ca. 14,– Best.Nr.: 098-060
Michael Palin entfaltet in seinem lebendi-
gen Bestseller die so glanzvolle wie tragi-
sche Geschichte der HMS Erebus, deren 
Wrack 2014 vor der Nordküste Kanadas 
gefunden wurde, von ihrem Stapellauf 
über die legendäre Reise in die Antarktis 
bis hin zu der verhängnisvollen Expedition 
in die Arktis, die in einer Katastrophe endete.

Geographie / Reisen
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Geschichte / Kulturgeschichte
Mathias Bröckers
Mythos 9/11
Die Bilanz des Jahrhundertverbrechens –
20 Jahre danach. 144 S. Kt. 14,–
Best.Nr.: 098-056
Die Anschläge des 11.9.2001 dürften als das 
Jahrhundertverbrechen in die Geschichte ein-
gehen. Die Kommission zur Klärung der Ereig-
nisse legte einen Abschlussbericht vor, der ei-
ner staatsanwaltlichen Prüfung nicht standhält 

und von dem sich selbst die Kommissionsmitglieder distanziert 
haben. Bestsellerautor Mathias Bröckers zieht zum 20. Jahres-
tag der Anschläge vom 11. September 2001 eine ernüchternde 
Bilanz über unterdrückte Beweise und ihre Folgen.

Friedhelm Hoffmann u. S. Pfeiffer
Der Stein von Rosetta

160 S. mit 10 Abb. Kt. ca. 7,–
Best.Nr.: 098-058

Paris, 1822: Jean-François Champollion ge-
lingt es, die ägyptischen Hieroglyphen zu 
entziffern. Endlich hat er den Schlüssel gefun-
den, und zwar auch dank der dreisprachigen 
Inschrift auf dem Stein von Rosetta.

Thomas Edward Lawrence
Die sieben Säulen der Weisheit
Lawrence von Arabien. 864 S. Geb. ca. 9,95 
Best.Nr.: 098-059
Als die arabischen Völker sich 1916 gegen 
die Herrschaft des Osmanischen Reiches er-
heben, kämpft der Engländer Thomas Ed-
ward Lawrence an vorderster Front in ihren 
Reihen. Als britischer Agent soll er den Inte-
ressen seines Landes dienen und den Auf-
ständischen zum Sieg verhelfen. Doch seine 

Loyalität gehört ebenso sehr den Völkern der Wüste, denen er 
in Freundschaft und Bewunderung verbunden ist.

Bernd Philipsen u. F. Zimmak
Wir sollten leben

Am 1. Mai 1945 von Kiel in Weißen Bus-
sen nach Schweden in die Freiheit. 282 S. 

Geb. 19,80 Best.Nr.: 098-061
Der schwedische Graf Folke Bernadotte 
initiierte eine Rettungsmission um in der 
Endphase des Zweiten Weltkrieges mög-
lichst viele KZ  Häftlinge aus den Händen 
der SS zu befreien. Dieses Buch spürt an 
Hand von Dokumenten und Zeitzeugen-
berichten den Lebensläufen der nach Schweden geretteten Ho-
locaust  Überlebenden nach und schildert ihr Leben nach dem 
Überleben. 
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Kunst

Christophe Duvivier u. J. Helfenstein 
(Hrsg.) 
Camille Pissarro
Das Atelier der Moderne 336 S. 150 
Farbabb. Geb. ca. 55,–
Best.Nr.: 098-063
Das Atelier der Moderne gibt einen 
Überblick über das Schaffen Pissarros 
und legt das Augenmerk auf seine Zu-
sammenarbeit mit Zeitgenossen. Ent-
lang seines vielfältigen Werks entfalte-

te sich die Geburtsstunde der Moderne.

S. Elizabeth
Höhere Mächte

Okkultismus und Mystik in der moder-
nen Kunst. 200 S. mit zahlr. Farbabb. 

Geb. ca. 28,– Best.Nr.: 098-064
Seit vielen Jahrhunderten bilden das 
Okkulte und Mystische für Künstlerin-
nen und Künstler eine konstante Quelle 
der Inspiration. Dieses Buch stellt die 
faszinierendsten Werke der mystischen 
Kunst seit der Zeit um 1800 vor – dar-
unter Werke berühmter, aber auch weit-
gehend unbekannter Künstlerinnen und Künstler.

Achim Gnann
Rembrandt
Landschaftszeichnungen/Landscape 
Drawings. Deutsch/Englisch.
368 S. mit zahlr. Abb. Geb. 79,–
Best.Nr.: 098-065 
Zu den faszinierendsten Themen in 
Rembrandts Werk gehören seine unge-
fähr 260 erhaltenen Landschaftszeich-
nungen. Auf seinen Streifzügen durch 
Amsterdam hielt er Viertel, Kanäle, Häu-
ser am Stadtwall, die Bollwerke mit ih-

ren malerischen Windmühlen oder einzelne markante Gebäude 
fest.

Volker Harlan
Ninetta Sombart

Leben und Werk. 208 S. mit 80 
ganzseitigen farbigen Abbildungen. 

Format 23 x 32 cm. Geb. 42,–
Best.Nr.: 074-078

Dieser Bildband vermittelt auf etwa 
achtzig ganzseitigen Reproduktionen 
einen Überblick über das Gesamtwerk 
der Malerin Ninetta Sombart und ih-
ren Werdegang. 
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Rüdiger Görner
Oskar Kokoschka
Jahrhundertkünstler. 352 S. Geb.
statt 28,– nur 9,99 Best.Nr.: 098-066
Görner zeichnet Kokoschkas Weg vom Bür-
gerschreck und Hungerkünstler zum wohlha-
benden Weltbürger und Jahrhundertkünstler 
ganz nah an dessen Werk. 

Andreas Platthaus
Lyonel Feininger

Porträt eines Lebens. 448 S. mit zahlr. Abb. 
Geb. 28,– Best.Nr.: 098-067

Mit seinen Freunden Paul Klee und Wassily 
Kandinsky revolutionierte er die Kunst. 1871 
in New York geboren, hielt er sich fast ein 
halbes Jahrhundert lang in Deutschland auf. 
Andreas Platthaus erzählt das Leben eines 
Mannes, der sich im steten Zwiespalt zwi-
schen amerikanischem und deutschem Selbstverständnis be-
fand.

Wilfried F. Schoeller
Franz Marc
Eine Biographie. 400 S. mit 32 Seiten 
Bildteil. Geb. statt 26,– nur 8,99 Best.Nr.: 
098-068
Schoeller stellt Marc als einen Individualisten 
vor, der in enger Beziehung zu den europä-
ischen Künstlerkollegen seiner Zeit stand, 
sich aber freilich keiner Mode vereinnahmen 
ließ. 

Ortrud Westheider u. M. Philipp (Hrsg.)
Monet – Orte

280 S. mit 266 Abb. Geb. ca. 19,99 
Best.Nr.: 098-069

Für seine Landschaftsbilder suchte Clau-
de Monet immer wieder die gleichen 
Orte auf oder fertigte an einer Stelle 
umfangreiche Serien an. So entstanden 
auf Reisen zahlreiche Gemälde an der 
Küste der Normandie, im niederländischen Zaandam oder in 
London und Venedig.

Literatur
Marco Balzano
Wenn ich wiederkomme
256 S. Geb. ca. 22,– Best.Nr.: 098-070
Daniela kommt aus Osteuropa und ist Pflegerin 
und Kindermädchen in Mailand. Rund um die 
Uhr arbeitet sie, immer zuverlässig und liebe-
voll. Doch je mehr sie fremden Familien hilft, 
desto heftiger vermisst sie die eigenen Kinder. 
Als ihrem heranwachsenden Sohn etwas zu-
stößt, muss sie eine Entscheidung treffen.

Kunst / Literatur
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Andrea Barrett
Die Reise der Narwhal

Roman. 480 S. Kt. 14,95 Best.Nr.: 098-071
Der eigenbrötlerische Erasmus Wells ist Teil 
einer ehrgeizigen Arktisexpedition. Doch die 
großen Ziele rücken in immer weitere Ferne, 
als sich der krachende Winter um das Schiff 
schließt. Die undurchdringliche Polarnacht, 
die krachende Kälte, die bläulich graue Karg-
heit des Eises bringen das Leben aller in Ge-
fahr. Sehr empfehlenswert.

Melitta Breznik
Mutter.
Chronik eines Abschieds. 160 S. Geb. 18,– 
Best.Nr.: 098-072
Mit "Mutter" legt Melitta Breznik ein intensi-
ves Kammerspiel vor, der langsame Abschied 
von der Mutter. Als Tochter, Pflegerin und 
Ärztin, die ihre Mutter in den letzten Mona-
ten beim Sterben begleitet, schildert die Au-
torin mit genauem Blick die Veränderungen, 
die von den beiden Frauen Besitz ergreifen.

Paolo Cognetti
Das Glück des Wolfes

Roman. 208 S. Geb. ca. 22,– Best.Nr.: 
098-073

Nach seinem internationalen Bestseller 
»Acht Berge« kehrt Cognetti zurück in die 
atemberaubende Hochgebirgswelt Italiens. 
Er nimmt uns mit auf eine Reise zu den 
höchsten Gletschern und konfrontiert uns 
mit den essentiellen Fragen unseres Lebens. 
Eine poetische Liebesgeschichte über das, 
was uns einander näherbringt.

John von Düffel
Die Wütenden und die Schuldigen
320 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 098-074
März 2020: Ein protestantischer Pfarrer 
in der Uckermark, der dem Tod ins Auge 
blickt. Eine Anästhesistin der Charité, die 
mit einem Rabbi zusammen in Quarantäne 
gerät. Ein Kunststudent, der heillos in seine 
Professorin verliebt ist und in eine Welt der 
Betäubung abdriftet. Und Selma, die Enke-

lin, Tochter und Schwester der Genannten, die diese Familie 
irgendwie zusammenhalten soll.

Ilse Hecht (Hg.)
Englische Meistererzählungen

Von Scott bis Wilde. 432 S. Geb. ca. 7,95 Best.
Nr.: 098-075

Die besten Erzählungen der englischen, schot-
tischen und irischen Literatur des 19. Jahrhun-
derts.

Literatur
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Monika Helfer
Die Bagage

Roman. 160 S. Kt. 11,–
Best.Nr.: 098-076

Das lebendige Portrait einer Frau am An-
fang des 20.Jahrhunderts. Marion Helfer 
erzählt die berührende Geschichte ihrer ei-
genen Herkunft. Sehr empfehlenswert. 

Werner Herzog
Das Dämmern der 
Welt
128 S. Geb. ca. 19,– Best.Nr.: 098-077
Hiroo Onoda ist jung, als Japan vor den 
USA kapituliert und der Zweite Weltkrieg 
endet, ohne dass er davon erfährt. Er ist alt, 
als endlich auch sein Krieg ein Ende findet. 
Wie ein Gespenst versteckt sich Onoda im 
Urwald, kämpft mit der erbarmungslosen 
Natur ebenso wie mit seinen eigenen Dä-
monen. Ein Mensch im Dschungel der Jahr-

zehnte, ein Abenteuer.

Friedrich Hölderlin
Hyperion und andere Werke

800 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 098-078
Der lyrisch elegische Roman von Liebe und 
Sehnsucht, »Hyperion«, ist ein Meisterwerk 
des deutschen Idealismus. Zusätzlich lässt 
die chronologisch geordnete Lyrik seine 
Entwicklung nachvollziehen vom Frühwerk 
bis zu den Hymnen seines Spätwerks.

Edvard Hoem
Die Hebamme
300 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 098-079
Marta Kristine Andersdatter Nesje, die Ur-
urgroßmutter des Autors, ging 1821 zu 
Fuß 600 km von der Westküste Norwe-
gens nach Christiania, um Hebamme zu 
werden. Danach übte sie ihren Beruf fünf-
zig Jahre lang am Romsdalfjord aus und 
verfolgte beharrlich ihr Ziel, Frauen zu 
helfen - wobei sie lange gegen Misstrauen 
und Armut ankämpfen musste.

Christoph Nußbaumeder
Die Unverhofften

671 S. Kt. ca. 14,– Best.Nr.: 098-082
Der preisgekrönte Dramatiker Christoph 
Nußbaumeder erzählt eine packende Fa-
miliensaga über vier Generationen – ein 
Sozial- und Aufsteigerepos, das den ewigen 
Treibstoff der großen Menschheitsdramen 
anschaulich macht: Liebe, Verrat und das 
unstillbare Bedürfnis nach Anerkennung. 
Besonders empfehlenswert.

Literatur
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Beatrix Kramlovsky
Die Lichtsammlerin
Roman. 256 S. Kt. 11,–
 Best.Nr.: 098-080
Liebe, Verlust und ein dunkles Familienge-
heimnis – Beatrix Kramlovsky erzählt die Ge-
schichte dreier starker Frauen in den Wirren 
des 20. Jahrhunderts.

Pascal Mercier
Das Gewicht der Worte

Roman. 576 S
Kt. 12,– Best.Nr.: 098-081

Seit seiner Kindheit ist Simon Leyland von 
Sprachen rund um das Mittelmeer fasziniert. 
Von London folgt er seiner Frau Livia nach 
Triest, wo sie einen Verlag geerbt hat. In der 
Stadt bedeutender Literaten glaubt er den 
idealen Ort für seine Arbeit gefunden zu ha-
ben – bis ihn ein ärztlicher Irrtum aus der Bahn wirft. Doch 
dann erweist sich die vermeintliche Katastrophe als Wende-
punkt, an dem er sein Leben noch einmal völlig neu einrichten 
kann. Ein stilles, gutes Buch.

Hanns-Josef Ortheil
OMBRA
Roman einer Wiedergeburt. 320 S. Geb. 
ca. 24,– Best.Nr.: 098-083
Im Sommer 2019 wird bei Hanns-Josef 
Ortheil eine schwere Herzinsuffizienz fest-
gestellt. Die anschließende Operation ver-
läuft nicht ohne Komplikationen, es folgt 
der lange Aufenthalt in einer Rehaklinik. 
Stück für Stück setzt Hanns-Josef Ortheil 
in seinem wohl persönlichsten Buch aus 
Wahrnehmungen, Erinnerungen und Re-

flexionen sein Leben neu zusammen.

Alexander S. Puschkin
Erzählungen

464 S. Kt. 12,90 Best.Nr.: 098-088
Sämtliche Erzählungen des "russischen Goe-
the" Alexander Puschkin, einem Prosakünst-
ler von höchstem Rang.

Orhan Pamuk
Die rothaarige Frau
Roman. 288 S. Geb. statt 22,– nur 6,99 
Best.Nr.: 098-084
Orhan Pamuk erzählt mit klassischer 
Wucht eine Geschichte von Vätern und 
Söhnen, von Liebe und Verrat, von Schuld 
und Sühne in der Türkei, einem Land, das 
noch immer zwischen Tradition und Mo-
derne zerrissen ist.

Literatur
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Orhan Pamuk
Diese Fremdheit in mir
Roman. 592 S. Geb. statt 26,– nur 8,99 
Best.Nr.: 098-085
Der Nobelpreisträger Orhan Pamuk erzählt 
in "Diese Fremdheit in mir" vom schillern-
den Leben eines Straßenverkäufers, als 
Istanbul sich in eine moderne Metropole 
verwandelt und vor allem aber eine er-
staunliche Liebesgeschichte. Sehr empfeh-
lenswert.

David Park
Reise durch ein fremdes Land

Roman. 200 S. Geb. ca. 20,–
Best.Nr.: 098-086

Von Beruf Fotograf sieht Tom die durch den 
Winter zum Erliegen gekommene Welt. Er hat 
sich längst damit abgefunden, dass er kein 
großer Künstler ist. Doch wie soll er damit le-
ben, dass er kein perfekter Ehemann ist? Und 
dass er vor allem seinem anderen, seinem ältesten Sohn Daniel 
kein guter Vater war? Tief in seiner Kamera versteckt, gibt es ein 
Foto von Daniel, das Toms ganze Schuld und ganzes Leid zeigt. 
Mit großer sprachlicher Intensität erzählt David Park von einem 
Mann, der fast an sich und seinem Schicksal zerbricht. 

Ioana Parvulescu
Wo die Hunde in drei Sprachen bellen
Roman. 368 S. Geb. ca. 25,–
Best.Nr.: 098-087
Zwei Erdbeben, zwei Weltkriege und einen 
Bombenangriff hat das Haus in der einst-
maligen Johannisgasse im siebenbürgischen 
Kronstadt überstanden. Von den Bewohnern 
dieses Hauses über mehrere Generationen 
und mit mehreren Nationalitäten erzählt die 

gebürtige Kronstädterin Ioana Parvulescu.

Matthias Reiner (Hrsg.)
Die schönsten Herbstgedichte

100 S. Geb. ca. 10,– Best.Nr.: 098-089
Die schönsten Herbstgedichte von Luise Hen-
sel bis Ingeborg Bachmann, von Erich Kästner 
bis Joachim Ringelnatz. Illustriert mit wunder-
baren Herbstblättern des Schweizer Jugend-
stil-Malers Philippe Robert.

Vita Sackville-West
Mein Herbstgarten
122 S. mit farbigen Abbildungen. Kt. 11,– 
Best.Nr.: 098-090
Vita Sackville-West, Schriftstellerin und begna-
dete Gärtnerin, hat nicht nur den berühmtes-
ten Garten der Welt – Sissinghurst – geschaf-
fen, sondern auch ihre Liebe zur Natur in ihren 
legendären, weil ebenso kenntnisreichen wie 
charmanten Gartenkolumnen festgehalten.

Literatur
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Rafik Schami
Mein Sternzeichen ist der Regenbogen
320 S. Geb. 23,– Best.Nr.: 098-091
Ob die Geschichten in Heidelberg, Mün-
chen oder Damaskus spielen, ob es um 
Geheimnisse, Reisen oder missglückte Ge-
burtstage geht, überall wartet eine Überra-
schung. In seinem unverwechselbaren Ton 
erzählt Rafik Schami von selbst Erlebtem 
und Gehörtem.

Ferdinand von Schirach
Strafe

Stories. Geschenkausgabe. 224 S. Kt. ca. 
11,– Best.Nr.: 098-092

Ferdinand von Schirach beschreibt in sei-
nem dritten Erzählungsband "Strafe" zwölf 
Schicksale. Wie schon in "Verbrechen" und 
"Schuld" zeigt er, wie schwer es ist, einem 
Menschen gerecht zu werden und wie vor-
eilig unsere Begriffe von "gut" und "böse" 
oft sind.

Wole Soyinka
Aké
Jahre der Kindheit. Roman. 352 S. Kt. 
14,95 Best.Nr.: 098-093
In Aké, zwischen duftendem Obstgarten 
und lärmendem Markt, lauscht der Junge 
Geschichten von Waldgeistern. Mit drei Jah-
ren verlangt er, zur Schule zu gehen. Sein 
Elternhaus, intellektueller Nährboden Akés, 
bestimmt seine Kindheit, in der der herauf-
dämmernde Weltkrieg sich einreiht neben 
der ebenso großen Sorge um das erste Paar 
Schuhe.

Juli Zeh
Neujahr

Roman. Geschenkausgabe.
256 S. Kt. ca. 11,– Best.Nr.: 098-094

Henning sitzt auf dem Fahrrad und will einen 
Steilaufstieg auf Lanzarote bezwingen. Wäh-
rend er gegen Wind und Steigung kämpft, 
lässt er seine Lebenssituation Revue passieren. 
Als Henning schließlich völlig erschöpft den 
Pass erreicht, trifft ihn die Erkenntnis wie ein 
Schlag: Er war als Kind schon einmal hier und damals hatte sich 

etwas Schreckliches zugetragen.

Bernhard Schlink
Die Frau auf der Treppe.  
Roman. 256 S. Kt. 12.–  Best.Nr.: 098-170
Ein guter Roman, der um die großen Themen 
Verlust, Schein, Liebe, Entfremdung und Tod 
kreist.

Literatur



27

Naturwissenschaft

Hugh Aldersey-Williams
Die Wellen des Lichts

Christiaan Huygens und die Erfindung der 
modernen Naturwissenschaft. 512 S. Mit 

farbigem Bildteil. Geb. ca. 28,–
Best.Nr.: 098-055

Das 17. Jahrhundert war das Goldene 
Zeitalter für die Niederlande. Im Zent-
rum stand Christiaan Huygens, Erfinder 
von Teleskopen und der mechanischen 
Uhr, Entdecker des Saturnrings, Vater der 
Wellentheorie des Lichts, Bekannter von 
Descartes, Newton und Spinoza, Lehrer von Leibniz und Erbe 
einer in ganz Europa bestens vernetzten Dynastie. Eine packen-
de Geschichte über die vergessenen Wurzeln der modernen 
Naturwissenschaft. 

Hugh Aldersey-Williams
Flut
Das wilde Leben der Gezeiten. 368 S. m. 
Abb. Geb. statt 24,– nur 8,99
Best.Nr.: 098-095
Eine Biographie der Gezeiten - Hugh Alder-
sey-Williams beschreibt, wie der Mensch 
die Gesetze erforscht, denen das Wasser 
unterworfen ist. Leichtfüßig verbindet er 
die Wissenschaft von Ebbe und Flut mit 
großen Erzählungen und Mythen.

Ingo Arndt
GrasArt

Text:Jürgen Tautz. 256 S. mit 200 Fotos. 
Geb. statt 49,95 nur 24,99

Best.Nr.: 098-096
Grasgebiete sind neben den Meeren und 
Wäldern die letzten großen Ökosysteme 
der Welt: wichtige und doch fast verges-
sene Lebensräume, in denen viele seltene 
Tiere zuhause sind. In diesem wunderbaren Bildband hat der 
Ausnahme-Fotograf Ingo Arndt die scheinbar endlosen Gras-
länder unserer Erde und ihre Bewohner in atemberaubend 
schönen, nie gesehenen Aufnahmen porträtiert.

Dave Goulson
Die seltensten Bienen der Welt
Ein Reisebericht. 304 S. Geb.
statt 22,– nur 8,99 Best.Nr.: 098-098
Wenn wir Bienen und Hummeln retten wol-
len, müssen wir uns auf die Suche nach ihren 
seltensten Arten begeben. Um zu verstehen, 
warum sie verschwinden, aber auch, um die-
se faszinierenden Geschöpfe in Erinnerung 
zu behalten.
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Jonathan Drori
In 80 Bäumen um die Welt
256 S. mit zahlr. Illustrationen. Großforma-
tiges Paperback. ca. 14,90
Best.Nr.: 098-097
Ein wunderschön illustriertes Geschenk-
buch, das die Geschichten von 80 Bäumen 
aus der ganzen Welt erzählt.

Sabine Joss
Blütenwanderungen in 

den Schweizer Alpen
Die schönsten Streifzüge zu besonderen 

Pflanzen. 204 S. mit 170 farbigen Abbildun-
gen. Kt. nur 6,– Best.Nr.: 087-039

Pflanzenbestimmungsbücher gibt es viele, 
doch wer weiss schon, wann und wo eine 
bestimmte Art besonders üppig und zuver-
lässig blüht? Dieser Führer begleitet Sie auf 
30 Wanderungen zu besonders eindrücklichen und unbekann-
ten Pflanzenstandorten in den Schweizer Alpen.

Heiko Liebel u. K. Kreutz
Orchideenführer Murnauer Moos
Streifzüge durch ein Naturparadies.
104 S. mit zahlr. farb. Abb. Kt. ca. 9,95
Best.Nr.: 098-099
Die Autoren beschreiben in diesem hand-
lichen Naturführer die 39 im Murnauer 
Moos nachgewiesenen Orchideenarten. 
Routenvorschläge für Orchideenwanderun-
gen runden den Führer ab.

Jürg Meyer
Wie Berge entstehen und vergehen
In 30 Etappen durch die Alpengeolo-
gie. 250 S. mit zahlreichen Illustratio-

nen u. Fotos. Geb. ca. 28,–
Best.Nr.: 098-050

Dreißig pointierte, gut verständliche 
Essays über grundlegende Konzepte so-
wie neueste und erstaunliche Erkennt-
nisse zur geologischen Alpenbildung. 
Das Buchs korrigiert überholte Vorstel-
lungen. Das Buch richtet sich an Lehr-
personen der Oberstufe, Exkursionslei-
tende und interessierte Laien.

Hans Heinrich Möller
Ziergehölzschnitt in Bildern
Eine praktische Pflanz- und Pfle-
geanleitung durchs ganze Jahr. 
80 S. mit s/w-Abb. Kt. ca. 8,95 
Best.Nr.: 098-100
Ein Praxisbegleiter der optimal 
durchs Gartenjahr führt.

Naturwissenschaft
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Maximilian Moser
Die Kraft der Zirbe
Gesundheit und Lebensqualität nach-
haltig verbessern mit dem Königsbaum 
der Alpen. 208 S. mit zahlreichen Abb. 
Kt. ca. 16,– Best.Nr.: 098-101
Die Zirbe ist der entscheidende Baum für 
unsere Gesundheit. Maximilian Moser, 
Professor an der Medizinischen Universi-
tät Graz, verbindet das alte Wissen über 
die Heilkraft der Bäume und die Volks-

medizin mit dem neuesten Stand der Gesundheitsforschung.

Peter Schleip
Nachhaltiger ökologischer Landbau

Ein Handbuch. 34 S. mit Abb.
Geheftet. 9,– Best.Nr.: 098-102

Der Verfasser spürt dem Geheimnis der 
mittelalterlichen Baumgärten nach, 
dem Wissen um die Dreifaltigkeit aller 
Naturvorgänge, und zeigt damit auf, 
wie man heute die Obstbäume durch 
eine wesengemäße ökologische Pflege 
von Wurzel, Stamm und Krone zu ei-
nem jahrhundertelangen, einem nach-
haltigen und einem reichen Ertrag füh-
ren kann. – Ein wichtiges Heft, das wir gerne empfehlen.

Josef H. Reichholf
Das Leben der Eichhörnchen
224 S. Mit zahlreichen s/w-Illustrationen. 
Kt. 11,– Best.Nr.: 098-103
Mit akrobatischen Sprüngen turnt es durch 
die Baumwipfel, um wenig später äußerst 
geschickt Nüsse im Garten zu verstecken: 
Das Eichhörnchen, Sympathieträger Num-
mer eins unserer Tierwelt. Reichholf erklärt, 
warum auch Eichhörnchen spielen, wie 
Siebenschläfer uns helfen können, unsere 

Herbstmelancholie zu überwinden - und wie er es mit einem 
Eichhörnchen zu tun bekam, das vom Himmel fiel. Eine span-
nende Naturkunde, die uns die Tiere mit anderen Augen sehen 
lässt. 

Josef H. Reichholf
Flussnatur

Ein faszinierender Lebensraum im Wandel. 
320 S. Geb. ca. 24,– Best.Nr.: 098-104 

Indem er zu Flussspaziergängen zwischen 
Donau, Inn und Elbe einlädt und uns zu 
Ausflügen an Biberburgen und in dschun-
gelartige Auwälder mitnimmt, bringt uns 
Reichholf diesen Lebensraum nahe – und 
liefert eine Darstellung der Natur von Flüs-
sen, die ihresgleichen sucht. 

Naturwissenschaft
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Jacob Sturm
Die Flora von Deutschland
Deutschlands Flora in Abbildungen nach 
der Natur mit Beschreibungen. 224 S. mit 
zahlr. Abb. Geb. ca. 19,95
Best.Nr.: 098-105
Jacob Sturm (1771-1848) war einer der be-
deutendsten naturkundlichen Kupferstecher 
und botanischen Illustratoren Deutschlands. 
Der Kreis hochrangiger Botaniker, die Sturm 
zur Mitarbeit an dem Werk gewann, mach-
ten seine Flora zum der wichtigsten und 

umfangreichsten Werk der Pflanzenkunde des frühen 19. Jahr-
hunderts in Deutschland.

Patrik Svensson
Das Evangelium der Aale

256 S. Kt. 12,90 Best.Nr.: 098-106
Poetisch und kenntnisreich entwirft Svens-
son eine Natur- und Kulturgeschichte der 
Aale, von Aristoteles und Sigmund Freud bis 
zu Günter Grass, und verknüpft sie mit seiner 
persönlichen Geschichte. Ein äußerst faszi-
nierendes Buch.

Peter Wohlleben
Der lange Atem der Bäume
Wie Bäume lernen, mit dem Klimawandel 
umzugehen - und warum der Wald uns 
retten wird, wenn wir es zulassen. 256 S. 
Geb. 22,– Best.Nr.: 098-107
Eine Liebeserklärung an die Bäume - und 
ein flammender Appell, die unendliche 
Vielfalt der Natur, deren sensibles Zusam-
menwirken wir immer noch nicht ganz ver-
stehen, zu schützen und zu bewahren.

Philosophie / Religion

Erich Ackermann (Hrsg.)
Aristoteles – Die großen Gedanken
352 S. Geb. ca. 7,95 Best.Nr.: 098-108
Ein Einstieg in das Werk des großen Philo-
sophen.

Martin Buber
Ich und Du

180 S. Kt. ca. 6,–
Best.Nr.: 098-109

'Ich und Du', zuerst 1923 
erschienen, gehört zu den 
Klassikern der modernen 

philosophischen Literatur und inspiriert bis heu-
te Pädagogen, Therapeuten und Philosophen.

Naturwissenschaft / Philosophie
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Eckart Förster
Reflexionen des Geistes
in Philosophie und Kunst. 204 S. Geb. 38,– 
Best.Nr.: 098-110 Gleich den Kunstwerken 
einer Pinakothek geben diese Texte Einblick 
in das Bemühen herausragender Denker, 
von der Antike über die Neuzeit bis hin zu 
Rudolf Steiner, das Zugrundeliegende der 
Welt und diese selbst in ihrer Gesamtheit zu 
begreifen.

Stefan Klein
Wie wir die Welt verändern 

Eine kurze Geschichte des menschlichen 
Geistes. 272 S. mit Abb. Geb. 21,–

Best.Nr.: 098-112
Stefan Klein nimmt uns mit auf eine span-
nende Reise durch die Geschichte des 
schöpferischen Denkens. Dabei wird deut-
lich: Innovation und Fortschritt verdanken 
wir nicht den Einfällen einsamer Genies - sie 
entwickeln sich im geistigen Austausch.

Markolf H. Niemz 
Wie geht leben?
In Prozessen denken, verstehen und gesun-
den. 192 S. Geb. ca. 20,– Best.Nr.: 098-113
Biophysiker Prof. Markolf Niemz begreift 
weder Viren als feindliche noch Krebszellen 
als bösartige Wesen. Er lädt uns ein, mehr in 
Prozessen statt in Objekten zu denken. Und 
damit erschließt er uns ganz neue Wege zum 
Glück.

Meister Eckhart
Vom Adel der menschlichen Seele

Herausgegeben von Gerhard Wehr. 112 S. 
Geb. 4,95 Best.Nr.: 098-114

Meister Eckhart ist der berühmteste deut-
sche Mystiker des Mittelalters - die Weisheit, 
die er in seinen Schriften lehrt, zielt auf ei-
nen Weg der inneren Wandlung, der zur Er-
kenntnis der Wahrheit im Herzen führt und 
die Seele des Menschen adelt.
 

Rüdiger Safranski
Einzeln sein
Eine philosophische Herausforderung.
288 S. Geb. 26,– Best.Nr.: 098-115
Safranski nähert sich aus immer anderen 
Richtungen der Frage, wie weit wir es ertra-
gen, Einzelne zu sein - eine Frage, die sich 
ganz überraschend in unser alltägliches Le-
ben gedrängt hat. 

Philosophie / Religion
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Weibliche Spiritualität in Chartres

Sophia-Janet Aleemi 
Maria Magdalena
in der Kathedrale von Chartres
132 S. mit 10 farbigen Tafeln und einer 
Gesamtansicht des Glasfensters. Kt. 
19,80 Best.Nr.: 054-058
"Das farbige Licht des Buches selber 
erhellt manches, was sonst finster ge-
blieben wäre. Mit den dazu sorgfältig 
ausgeführten Bildtafeln kann man nur 
sagen: Eine Perle.” (Die Drei)

Weg und Ziel des suchenden Menschen

Sophia-Janet Aleemi 
Der Mensch als Pilger und der 
Barmherzige Samariter in der

Kathedrale von Chartres
132 S. mit 6 farbigen Tafeln, davon 3 

Doppeltafeln und einer Gesamtansicht 
des Glasfensters. Kt. 19,80

Best.Nr.: 054-060
Ein Fenster voller überraschender Entde-
ckungen ungeahnter Zusammenhänge.

Die göttliche Weisheit: Maria-Sophia

Sophia-Janet Aleemi
Maria-Sophia
in der Kathedrale von Chartres
Marientod und Mariae Aufnahme in 
den Himmel.184 S. mit 9 farbigen Ta-
feln und einer Gesamtansicht des Glas-
fensters Kt. 22,80 Best.Nr.: 057-270
Sophia-Janet Aleemi schlägt einen wei-
ten Bogen bis über die Anfänge des 
Christentums hinaus und bettet so die 
Mutter Maria in die Menschheitsge-
schichte ein.

Einzigartiges Denkmal für Karl den Großen

Sophia-Janet Aleemi 
Karl der Große

in der Kathedrale von Chartres
Sonderband zum Karlsjahr.

144 S. mit 8 farbigen Tafeln, zahl-
reichen s/w Abbildungen und der Ge-

samtansicht des Glasfensters. Kt. 19,80
Best.Nr.: 063-024

In Chartres hat man Karl dem Großen ein 
besonderes Denkmal gesetzt und seine 
Biographie „neu“ geschrieben: Die unbe-
kannte Seite von Karl dem Großen.
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Hans Stolp
Michael
Der Erzengel des Neuen Zeitalters. 232 S. 
Kt. 16,95 Best.Nr.: 083-154
Die großen Mystiker wussten schon seit Jahr-
hunderten, dass es eine "Himmlische Hierar-
chie" gibt. Über der gesamten Entwicklung 
der Erde wachen große Lichtwesen mit je-
weils ganz besonderen Aufgaben. Für unse-
re Zeit kommt dem Erzengel Michael eine 

solche planetarische Bedeutung zu. Er lässt gewissermaßen die 
"Grundnote" erklingen, welche die große Transformation der 
Erde einläutet.

Armin Strohmeyr
Große Philosophinnen

Wie ihr Denken die Welt prägte - 10 Port-
räts. 320 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 098-116

In zehn biografischen Porträts stellt Armin 
Strohmeyr Philosophinnen des 12. bis 20. 
Jahrhunderts vor, gibt informative Einführun-
gen in die jeweiligen Denkschulen und liefert 
neue Perspektiven auf die weibliche Philoso-
phiegeschichte.

Bilderbücher

Elsa Beskow
Schabernack im Wichtelwald
32 S. durchg. farb. Illustriert. ab 4 J. 
Geb. 16,– Best.Nr.: 098-117
Wundersame Abenteuer zweier Wichtel, 
die der Wind auf einem Blatt vom Baum 
geweht hat.

Inga Borg
Plupp im Herbst

32 S. durchgehend 
farbig illustriert. 

Format 18.5 x 18,5 cm. ab 3 J. Geb. 12,– 
Best.Nr.: 088-094

Der Herbst ist für Plupp eine geschäftige 
Zeit, da sammelt er Wintervorräte und bessert seine Torfhütte 
aus. Denn wenn die Herbststürme einsetzen, muss die Hütte 
ihnen trotzen.

Eric Carle
Die kleine Spinne spinnt

und schweigt
26 S. mit zahlr. bunten Abb. ab 

3 J. Pappbilderbuch 13,–
Best.Nr.: 098-119

Eric Carles farbenfroh illustrierte 
Geschichte über Beharrlichkeit 
und Ausdauer der kleinen Spin-
ne regt alle Sinne an. – Besonders empfehlenswert.

Philosophie / Bilderbücher
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Maren Briswalter
Das kalte Herz
Nach der gleichnamigen Erzäh-
lung von Wilhelm Hauff. 32 S. m. 
zahlr. bunten Bild. ab. 5 J.
Geb. 16,– Best.Nr.: 098-118
Die Geschichte vom armen Köh-
lerburschen Peter Munk, der seine 
Seele dem Bösen verschreibt und 

erst durch einschneidende Schicksalsschläge die eigentlichen 
Werte des Lebens und der Liebe entdeckt, ist ein wahrhaft zeit-
loser Stoff. Schön illustriert von Maren Briswalter.

Daniela Drescher
Bertie Pom und

das große Donnerwetter
24 S. durchgehend illustriert.
Geb. 16,– Best.Nr.: 098-120

Eines Tages braust ein heftiger Sturm um 
Bertie Poms Apfelbaum. Und da seine 
Freunde ihm das Wichtigste sind, ist ihm 
kein Kletterakt zu waghalsig, um sie aus den Klauen des Unwet-
ters zu befreien.

Helme Heine
Mein Freund RamTamTam
36 S. mit Illustrationen. Geb. 16,– 
Best.Nr.: 098-122
Jede Nacht träumt ein Kind von der 
weiten Welt und phantastischen Schät-
zen. Und plötzlich steht das große 
Abenteuer vor der Tür. Ein strubbeliger 
Hund, der zum besten Freund wird. 
Jahrelang gehen sie durch dick und 
dünn, bis der Hund, nun alt und grau, 
eines Tages einschläft und nicht mehr 

aufwacht. Doch die Abenteuer der beiden sind noch lange 
nicht zu Ende.

Kazuo Iwamura
Familie Maus feiert den Herbst

40 S. durchgehend farbig illustriert. ab 4 J. 
Geb. 15,– Best.Nr.: 098-123

Familie Maus sammelt Beeren und Pilze im 
Herbstwald. Beim Versteckspiel verschwin-
det ein Mäusekind, und es taucht einfach 
nicht mehr auf. Die Suche nach dem kleinen 
Ausreißer beginnt. Dabei entdeckt die Fami-

lie den Wald in seiner 
ganzen Pracht und Magie.

Anke Klaaßen
Das Nebelmännle vom Bodensee
40 S. mit zahlreichen bunten Bildern.
ab 5 J. Geb. 18,– Best.Nr.: 088-097
Im Herbst kommt das Nebelmännle aus 
dem See und hüllt alles in graue Schwa-
den.

Bilderbücher
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Sebastian Meschenmoser
Herr Eichhorn
und die unvergessliche Nuss
Eichhörnchen-Abenteuer im bunten 
Herbst-Wald. 64 S. ab 4 J. Geb. ca. 15,– 
Best.Nr.: 098-124
Herr Eichhorn entdeckt in einem Baum-
loch eine Nuss. Sie ist riesengroß, sie 
ist wunderschön, sie ist einfach perfekt! 
Eine so besondere Nuss braucht auch ein 
einzigartiges Versteck. Sofort macht sich 

Herr Eichhorn auf die Suche.

Anne Möller
Zehn Blätter fliegen davon

32 S. durchgehend vierfarbig Illustriert. 
ab 5 J. Geb. 16,– Best.Nr.: 049-125 

Ein Herbststurm reißt zehn Weidenblätter 
von den Ästen und trägt sie davon. Ein 
Blatt landet im Wasser, andere Blätter auf 
der Erde. Nahe an der Erlebniswelt von 
Kindern erzählt Anne Möller achtsam und 
poetisch von der Vielfalt des Lebens und 
vom Kreislauf der Natur.

Mathilde Reich
Das Apfelmäuschen
40 S. mit 40 s/w Abb. ab 2 J. Pappbil-
derbuch. 9,– Best.Nr.: 098-125
Ein Mäusekind auf Entdeckungstour - 
der Klassiker als  handlichen Pappbilder-
buchausgabe.

Britta Teckentrup
Der große und der kleine Igel

Warte doch mal. 32 S. durchgehend 
farbig. ab 3 J. Geb. ca.12,– 

Best.Nr.: 098-127
Es wird schon dunkel und der große und 
der kleine Igel sind auf dem Heimweg. 
Aber ständig muss der große Igel auf 
das kleine Tier warten, weil es so viel zu 
sehen gibt: den Sonnenuntergang, das 
Aufgehen des Mondes und der Sterne 
und natürlich die vielen anderen Tiere, die sich auf die Nacht 

vorbereiten. – Zauberhaft.

Sibylle von Olfers
Etwas von den Wurzelkindern
32 S. m. zahlr. bunten Bild. ab 3 J.
Geb. 13,– Best.Nr.: 098-128
Es gibt kaum ein Bilderbuch, das sovie-
le Generationen beglückt hat, wie die 
„Wurzelkinder“. Seit der ersten Auflage 
von 1905 ist seine Beliebtheit ungebro-
chen.

Bilderbücher
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Brigitte Weninger u. J. Wintz-Litty
Lumina
36 S. mit zahlr. bunten Bildern. ab 4 J. 
Geb. 15,– Best.Nr.: 098-129
Lumina ist fremd und wird von den 
Menschen gemieden – ein Schicksal, 
das sie mit vielen teilt… Alles was sie 
besitzt, ist eine Laterne, die ihr Trost, 
Licht und Wärme gibt. Als dieses Licht 
durch einen Windstoß erlöscht, scheint 
alles verloren. Doch dann bemerkt Lu-
mina, dass sie doch nicht ganz allein 

ist. Denn da sind die kluge, alte Eule und ein freundlicher Junge, 
der sein Licht mit ihr teilt.

Jugendbücher

Louisa May Alcott
Little Women. Vier Schwestern finden 

ihren Weg
400 S. ab 10 J. Geb. 16,– Best.Nr.: 096-085

Der zweite Teil des erfolgreichen Klassikers 
erzählt, wie die vier unterschiedlichen Mäd-
chen zu jungen Frauen heranwachsen, ihre 
eigenen Wege finden und dabei, jede auf 
ihre Art, gegen die ihnen vorgegebenen ge-
sellschaftlichen Konventionen ankämpfen.

Jeanne Birdsall
Die Penderwicks im Glück
Band 5. 304 S. ab 10 J. Kt. 8,99
Best.Nr.: 098-131
Es ist wieder Sommer auf Arundel und alle 
Penderwicks sind zusammengekommen, um 
Rosalinds Hochzeit zu feiern. Aber bevor es 
soweit ist, muss noch einiges passieren. Doch 
wer die Penderwicks kennt, weiß, dass solche 
Kleinigkeiten sie nicht aus der Ruhe bringen 

können. Und am Ende wartet auf alle ein rauschendes Fest. 

Jeanne Birdsall
Neues von den Penderwicks

368 S. ab 10 J. Kt. 8,99 Best.Nr.: 098-132
Wiedersehen mit den Penderwicks – der sehn-
süchtig erwartete vierte Band der liebenswer-
ten Familiengeschichte.

Daniela Drescher
Postkartenbuch 
»Mäusepost«
15 S. 15 farbige Postkarten. 10.5 x 15 
cm. Postkartenbuch 8,–
Best.Nr.: 098-133

Die schönsten Mäuse-Motive jetzt als Postkarten – zum Ver-
schicken, Verschenken oder einfach nur zum Verlieben!

Bilderbücher / Jugendbücher
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Sally Gardner
Unsichtbar im hellen Licht
380 S. ab 12 J. Geb. 20,–
Best.Nr.: 098-134
Sally Gardner erzählt in ihrem neuen Ju-
gendroman eine magische Geschichte, die 
tief hineinführt in die Welt des Theaters, 
von Liebe und Familienbande.

Iris Hannema
Schattenbruder

240 S. ab 15 J. Geb. 20,– 
Best.Nr.: 098-135

Hebes Bruder Alec war ein professioneller 
Freediver. Seit er bei einem seiner Tauch-
gänge ums Leben kam, ist für Hebe die Welt 
nicht mehr so, wie sie einmal war. Wie ist 
er wirklich gestorben? Und was bedeutet 
eigentlich die Postkarte, die er ihr beim Ab-
schied in die Hand gedrückt hat?

Alex und Cecilia Davidsson Haridi
Abenteuer im Mumintal
Nach drei Erzählungen von Tove Jansson. 
100 S. mit Abbildungen. ab 4 J. Geb. 
20,– Best.Nr.: 090-120
Schon mal vom Mumintal gehört? Ein 
großartiger Ort, an dem einfach alles pas-
sieren kann! In diesem Buch kann man es 
prima kennenlernen.

Polly Horvath
Marthas Boot

247 S. ab 11 J. Geb. 18,– Best.Nr.: 098-136
Als die Eltern der McCready-Schwestern bei 
einem Tsunami ums Leben kommen, will 
Großtante Martha die Mädchen zu sich neh-
men. Doch auch sie stirbt unerwartet. Völlig 
auf sich allein gestellt, hecken die Mädchen 
einen Plan aus, um ihr Zusammenleben nicht 
zu gefährden. Warmherzig und humorvoll 
zugleich schildert Polly Horvath in ihrem unnachahmlichen Stil 
die Abenteuer der vier mutigen Heldinnen.

Klaus Kordon
Und alles neu macht der Mai
443 S. ab 14 J. Geb. 22,– Best.Nr.: 098-137
Mit dem letzten Zug können Rena (16), 
ihre zwei Brüder und ihre Mutter aus dem 
von Deutschland besetzten Polen fliehen. 
Sie stranden in einem norddeutschen Dorf. 
Die Arbeit auf dem Feld und in den Ställen 
ist hart und Rena hat Glück: Sie begegnet 
dem Pastorensohn Klaas, eine Liebe, die ihr 
die Augen öffnet. Ein bewegender Roman 
über Kinder, die ihren Platz in der chaoti-

schen Nachkriegszeit zu finden suchen.

Jugendbücher
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G. Neri
Tru & Nelle
Eine Geschichte über die Freundschaft von 
Truman Capote und Nelle Harper Lee. 281 
S. ab 10 J. Geb. 18,– Best.Nr.: 098-138
Monroeville, Alabama ist der letzte Ort, an 
dem Tru leben möchte. Der immer piekfein 
angezogene Junge sehnt sich nach seinem 
aufregenden Leben in New Orleans. Bis er 
Nelle trifft, die ganz anders ist als alle ande-
ren an diesem Ort, und die auch Bücher liebt 

– besonders Krimis, genau wie Tru. Auch sie möchte einmal 
einen richtigen Fall lösen…

Otfried Preußler
Die Abenteuer des starken Wanja

192 S. mit Illustrationen. ab 10 J. Geb. 13,– 
Best.Nr.: 098-139

Sieben Säcke Sonnenblumenkerne und sie-
ben Schafspelze nimmt Wanja mit auf den 
Backofen, auf dem er sieben Jahre verbrin-
gen soll, ohne ein Wort zu sprechen. Das ist 
seine erste Prüfung, bevor er weitere gefähr-
liche Abenteuer bestehen muss. Sein Ziel ist nichts Geringeres 
als die Eroberung der Zarenkrone. – Ein herrlicher Klassiker.

Rosemary Sutcliff
König Artus und die Abenteuer der 
Ritter von der Tafelrunde
3 Teile. Insgesamt 616 S. mit
Illustrationen. ab 12 J. Kt. ca. 29,90
Best.Nr.: 098-140
Rosemary Sutcliff erzählt von der Regent-
schaft, dem Zauberschwert Excalibur, der 
Gründung der Tafelrunde und den gefähr-
lichen Abenteuern und Kämpfen seiner be-
rühmten Ritter.

Annika Thor
Der Sohn des Odysseus

300 S. mit s/w-Illustrationen. ab 10 J.
Geb. 19,– Best.Nr.: 098-141

Schon sein ganzes Leben sehnt sich der 
11-jährige Telemachos nach seinem Vater, 
den er nie kennengelernt hat: König Odys-
seus. Der Trojanische Krieg ist vorbei, doch 
er ist nicht zurückgekehrt. Sind die fantas-

tischen Geschichten über seine Abenteuer 
mit einäugigen Riesen, Zauberinnen und 
Ungeheuern wahr?

Ineke Verschuren (Hrsg.)
Der Drache mit den sieben Köpfen
Geschichten zu Michaeli, Sankt Martin 
und Nikolaus. 301 S. mit Illustrationen 
von Robert Heuninck. ab 6 J. Geb. 20,– 
Best.Nr.: 073-124
46 Legenden, Märchen und Geschichten.

Jugendbücher
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Verschiedenes

Erich Ackermann (Hrsg.)
Nordische Märchen und Sagen
320 S. Geb. 4,95 Best.Nr.: 098-142
Reich und alt ist das Märchenerbe der skan-
dinavischen Völker. Vor allem in den unwirtli-
chen Wintern rückten die Menschen zusam-
men und wärmten sich an den überlieferten 
Geschichten, die sie so weiterreichten von 
Generation zu Generation.

Inge Bauer u. R. Mattmüller-Maier
Kleidung filzen

Ein Arbeitsbuch zur Herstellung von 
nahtloser Filzkleidung. 144 S. Geb. 28,– 

Best.Nr.: 098-143
Inge Bauer erklärt in diesem Buch mit 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen, wie 
nahtlose Filzkleidung selbst hergestellt 
werden kann. Durch ihre langjährige Tätigkeit als Dozentin 
weiß sie sehr genau, wo die Herausforderungen bei der Herstel-
lung von dünner Filzkleidung liegen und gibt in diesem Buch 
hilfreiche Tipps und Tricks, um diese erfolgreich zu meistern.

Amélie Boué
Naturseifen selber machen
für Gesicht, Körper, Haare, Zähne, Rasur. 
80 S. mit 40 farbige Abb. Geb. 7,99
Best.Nr.: 097-110
Selbst gemachte Seife ist ökologisch sinnvoll 
und tut der Haut gut. Unter den Rezepten 
für Körper, Gesicht und Haare findet sich für 
jeden Geschmack und jeden Hauttyp die 

geeignete Seife.
Sophie Collins

Schattenfiguren
100 Tiermotive mit der Hand gezau-

bert. 288 S. durchgehend illustriert. Kt. 
ca. 9,99 Best.Nr.: 098-144

Schattenfiguren versetzen Groß und 
Klein in Erstaunen. Alles, was man dazu 
braucht, ist eine Lichtquelle, eine weiße 
Wand, die Hände und etwas Fingerfer-
tigkeit.

Gustav Dobos
Der entwurzelte Mensch
212 S. Geb. ca. 20,– Best.Nr.: 098-145
Unser Lebensstil entscheidet darüber, ob wir 
Krisen bewältigen können, eigene Ressourcen 
entdecken, aktivieren und nachhaltig hand-
lungsfähig bleiben. Das gilt für unsere psy-
chische Gesundheit genauso wie für den Or-
ganismus. Professor Gustav Dobos gibt uns 8 
Gesundheitsanker an die Hand, mit denen wir 
uns stärken und wieder verwurzeln können.
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Michael Elpers
Wenn die Kinderseele streikt
Warum immer mehr Kinder psychisch er-
kranken und wie wir sie schützen können. 
280 S. Geb. ca. 20,– Best.Nr.: 098-146 
Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden 
an Depressionen, Essstörungen, Angster-
krankungen oder Lern- und Leistungsstö-
rungen. Doch die sozialen Ursachen dafür 
werden sowohl von den Medien als auch 
vom Gesundheits- und Bildungssystem 
weitgehend ignoriert. Dieses Buch eröffnet 

eine Debatte, die längst überfällig ist.

Birgit Freyer
Japanische Muster stricken –

das große Projektbuch
25 Strickmodelle in beeindruckenden 

Designs. 160 S. Geb. ca. 20,–
Best.Nr.: 098-147

Die japanische Strickkunst besticht 
durch Natürlichkeit und Eleganz. Von 
leichteren Zopfmustern bis zum an-
spruchsvollen Ajour findet hier jeder Strickbegeisterte das pas-
sende Muster.

Charlie Gilmour
Elsterjahre
Wie ein kleiner Vogel mein Leben veränder-
te. 320 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 098-148
An einem Frühlingstag fällt ein Elsterjunges 
aus seinem Nest und in Charlie Gilmours Le-
ben – es ist der Beginn einer bewegenden 
Liebesgeschichte zwischen Mensch und Tier.

Kübra Gümüsay
Sprache und Sein

208 S. Kt. ca. 11,– Best.Nr.: 098-057
Gümüsay setzt sich seit langem für Gleichbe-
rechtigung und Diskurse auf Augenhöhe ein. 
In ihrem ersten Buch geht sie der Frage nach, 
wie Sprache unser Denken prägt und unsere 
Politik bestimmt. Wie können wir alle – in einer 
Zeit der immer härteren, hasserfüllten Diskurse 
– anders miteinander kommunizieren?

Bettina Hauenschild
Die Sprache der Pflanzen
und ihre Heilwirkung
208 S. Geb. 16,99 Best.Nr.: 098-149
Dieser Ratgeber stellt das alte Wissen um 
die Heilwirkung der Pflanzen neben neue Er-
kenntnisse zum Einfluss der Natur auf Körper 
und Seele des Menschen. Geschichten zur 
traditionellen Bedeutung der Pflanzen wech-
seln sich ab mit Beschreibungen zu Wir-
kungsweise und zur Verwendung, ergänzt 

um überlieferte Heil-Rezepte.  – Sehr empfehlenswert.

Verschiedenes
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Bettina Hauenschild
Meine magische Heilküche
Der Zauber aus der Natur: 140 wohltuen-
de Gerichte und Hausmittel. 224 S. mit 
zahlr. Abb. Geb. 19,99 Best.Nr.: 098-150
Gemüse, Kräuter und Obst halten so viel 
mehr für uns bereit, als wir wissen. Die 
verborgene Heilkraft unserer pflanzlichen 
Nahrung zur Entfaltung zu bringen, ist 
die Leidenschaft von Bettina Hauenschild. 
Lassen Sie sich verzaubern von den wohl-

schmeckenden und heilsamen Rezepten. – Besonders empfeh-
lenswert.

Graham Jones
Mensa's knifflige Geometrierätsel

200 Knobeleien mit Lösungen. 144 S. mit 
Abb. Kt. ca. 9,99 Best.Nr.: 098-151

200 Aufgaben zu unterschiedlichen geo-
metrischen und mathematischen Berei-
chen, zu Trigonometrie und zur räumli-
chen Vorstellungskraft bringen die grauen 
Zellen zum Glühen.

Katrin Klink u. S. Ickler
Gelliprint
Unikate drucken auf Papier, Stoff und Holz. 
144 S. durchgehend farbige Fotos und 
Illustrationen. Geb. ca. 26,–
Best.Nr.: 098-163
Gelliprint oder Gelatinedruck ist eine krea-
tive Technik, mit der man mit wenig Auf-
wand gedruckte Unikate, kreieren kann. Ob 
auf Stoff, Holz oder Papier, mit Schablonen, 

Stempeln oder Gegenständen aus dem Haushalt – eine unend-
liche Vielfalt an Mustern und Texturen ist möglich.

Claudia Lorenz Ladener
Milchsauer eingelegt

Gemüse einfach und gesund fermentieren. 
117 S. m. zahlr. farb. Abb. Geb. 16,95 

Best.Nr.: 098-165
Das milchsaure Einlegen ist denkbar unauf-
wendig und das ganze Jahr hindurch mög-
lich, mit wenigen Utensilien, die in jedem 
Haushalt vorhanden sind. Wie es geht und 
welche Speisen sich damit bereichern las-
sen, wird ausführlich in diesem Buch beschrieben.

Nina u. Sonya Montenegro
Flicken und stopfen
Das Handbuch für einen nachhaltigen 
Kleiderschrank. 224 S. Kt. ca. 20,– Best.
Nr.: 098-166
Ein Loch im Pulloverärmel oder ein Riss in 
der Jeans sind noch lange kein Grund, die 
Kleidung einfach zu entsorgen! Im Ge-
genteil: Kunstvoll geflickt oder gestopft 

verwandeln sie sich in einzigartige Lieblingsstücke.

Verschiedenes
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Andreas Felger Kalender
Engel 2022
14 S. Wandkalender. 46 x 43 cm. 
Spiralbindung. 28,–
Best.Nr.: 098-152
In diesem Kalender sind beliebte 
und bis dato noch nicht gezeigte 
Engelmotive von Felger für Sie zu-
sammengestellt.

Arche Literatur Kalender 2022
Aufbrechen und Ankommen. 56 S. 
31,5 x 24 cm. Spiralbindung. 22,– 

Best.Nr.: 098-153
Unter dem Motto »Aufbrechen und 
Ankommen« erkundet der 'Arche Li-
teratur Kalender 2022' neue und ver-
traute Gefilde der menschlichen Erfah-
rungswelt.

Der illustrierte Vogelkalender 2022
Woche für Woche einen neuen Vogel ken-
nenlernen. 168 S. 17,8 x 16,5 cm.
Geb. 18,– Best.Nr.: 098-154
Das Vogeltagebuch ist der perfekte Jahres-
kalender für alle Naturliebhaber, aber auch 
für alle, die ein schön gestaltetes Tagebuch 
für Ihre Gedanken und Erlebnisse suchen.

Der literari-
sche Katzenkalender 2022

Wochenkalender. 56 S. 32 x 24 cm. 
Spiralbindung. 22,95

Best.Nr.: 098-155
»Der literarische Katzenkalender« 
blättert auch im Jahr 2022 für alle 
Katzenfreunde Woche für Woche eine 
neue Katze auf und lässt Schriftsteller 
die Schönheit, die Eleganz, die Faul-
heit, Zärtlichkeit, Neugierde, schlicht: 
die Persönlichkeit der Katze besingen 
und beschreiben.

Elsa-Beskow-Kalender 2022
28 S. 30,5 x 30,5 cm. 14,–
Best.Nr.: 098-156
Dieser beliebte Wandkalender enthält 
12 Illustrationen aus Elsa Beskows Bil-
derbüchern. Ein großzügig angelegtes 
Kalendarium bietet viel Platz für Einträ-
ge von Groß und Klein.
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Mein Naturkalender 2022
Naturillustrationen von Christopher 
Schmidt. 144 S. mit zahlr. Illustratio-
nen. 23 x 16 cm. Spiralbindung. 19,90 
Best.Nr.: 098-157
Wer sich für naturgetreue Abbildungen 
heimischer Vogelarten, für Pflanzen und 
persönliche Naturimpressionen begeis-
tern kann, ist mit diesem Kalender rich-
tig beraten.

Mit deutschen
Gedichten durch das 

Jahr 2022
Tagesabreißkalender. 

736 S. 15,2 x 11,2 cm. 12,99 Best.Nr.: 098-158
Jeden Tag begleitet uns eines der schönsten und 
bekanntesten Gedichte eines deutschen Lyrikers 
durch das Jahr 2022. 

Pettersson und Findus
Familienkalender 2022
14 S. 27,3 x 45,5 cm. Spiralbindung. 12,– 
Best.Nr.: 098-159
Mit diesem reich illustrierten Familienka-
lender macht das Planen gleich noch mehr 
Spaß.

Thorbeckes Fahr-
rad-Kalender 2022

56 S. mit zahlreichen 
historischen Abbil-

dungen. 32 x 24 cm. 
Spiralbindung. 22,– 

Best.Nr.: 098-160
Dieser Kalender führt in 53 Wochen in 
historischen Abbildungen durch die Ge-
schichte des Fahrrads, mit informativen 
und unterhaltsamen Begleittexten.

Thorbeckes Gemüse-Kalender 2022
56 S. mit zahlreichen historischen Abbil-
dungen. 32 x 24 cm. Spiralbindung. 22,– 
Best.Nr.: 098-161
Prachtvolle historische Abbildungen und 
die Kalendertexte.

Thorbeckes Vogel-
Kalender 2022

56 S. mit zahlrei-
chen historischen 

Abbildungen. 32 x 24 cm. Spiralbindung. 
22,– Best.Nr.: 098-162

53 heimische Vögel stellt dieser Kalender 
anhand von historischen Abbildungen vor 
und gibt in den begleitenden Texten Wis-
senswertes und Erstaunliches dazu an die 
Hand.
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Moni Port
Sie müssen den Schmerz
wegatmen!
Das Rückenschmerzentrostbuch. 74 
S. mit Illustartionen. Geb. ca. 15,– 
Best.Nr.: 098-167
Als die Illustratorin Moni Port mo-
natelang unter schlimmen Rücken-

schmerzen litt, fiel ihr trotz der täglichen Qualen das Komische 
daran auf, und sie machte sich Notizen. Herausgekommen ist 
ein selbstironisches, aber auch tröstendes Büchlein, das die Fall-
stricke moderner Medizin und ihre widersprüchlichen Diagno-
sen und Therapien nachzeichnet.

Thomas Rampp u. A. Kerckhoff
Post-COVID

Selbsthilfe bei postviralen Beschwerden. 124 
S. Kt. 6,90 Best.Nr.: 098-168

Dieser Ratgeber erklärt, wie Sie mit Stress und 
Ängsten, aufgrund anhaltender Beschwerden, 
besser umgehen können und was die Natur-
heilkunde als Unterstützung bei Post-COVID-
Symptomen zu bieten hat.

James Rebanks
Mein englisches Bauernleben
Die Farm meiner Familie und das Ver-
schwinden einer alten Welt. 350 S. Geb. 
ca. 22,– Best.Nr.: 098-062
Die alte bäuerliche Lebensweise in und mit 
der Natur ist verlorengegangen und vieles, 
ob Tiere oder Pflanzen, aus der Landschaft 
verschwunden. Rebanks versucht auf sei-
nem Hof, überliefertes Wissen für die Ge-
genwart nutzbar zu machen, und gibt dem 

Leben als Kleinbauer eine hoffnungsvolle Perspektive.

Annie Rigg
Sommerbeeren & Herbstfrüchte

120 erfrischend süße & pikante Rezepte 
für jede Jahreszeit. 240 S. mit zahlr. Abb. 

Geb. statt 29,95 nur 9,95
Best.Nr.: 098-169

In diesem Buch zeigt Annie Rigg, was 
man aus Beeren, heimischem Obst und 
exotischen Früchten zaubern kann. Auf-
regend neue Ideen für süße und pikante 

Gerichte lassen die 
Herzen aller Obstfans höher schlagen.

Kathrin Salzwedel u. R. Madani
Wurzelgemüse
Vegane und vegetarische Rezepte für 
kalte Tage. 232 S. mit zahlreichen Fotos. 
Geb. ca. 28,– Best.Nr.: 098-170
Neue herzhafte und sogar süße vegane 
und vegetarische Rezepte mit bekannten 
und fast vergessenen Wurzelgemüsesorten.

Verschiedenes
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Sylvia Tsoúkas
Ariadnes Fäden
Eine Strickreise durch Griechenland. 
220 S. Geb. 30,– Best.Nr.: 084-141
Griechenland mit seiner berühmten 
klassischen Architektur und der wunder-
schönen Landschaft bietet eine Fund-
grube an Motiven und Stimmungen. 
Die leidenschaftliche Strickerin Sylvia 

Tsoúkas hat sich von Formen wie Balkongeländern, Mosaikbö-
den, Hausfassaden, Ausgrabungsstätten und antiken Motiven 
inspirieren lassen und rund dreißig verschiedene Strickmodelle 
entwickelt. – Bezaubernde Muster.

Claudia Urbanovsky u. G. H. Le Scouezec
Der Garten der Druiden

Das geheime Kräuterwissen der keltischen 
Heiler. 504 S. Geb. 9,95 Best.Nr.: 098-171

Basierend auf den jahrzehntelangen For-
schungen des bretonischen Arztes und Dru-
iden Le Scouëzec führt das Buch in das kelti-
sche Weltbild ein, erklärt die Kultur und das 
Lehrgebäude des historischen Druidentums 
und entschlüsselt die heute noch zugängli-
chen Quellen keltischen Kräuterwissens.

Gabriele Westhoff (Hrsg.)
Herbst- und Martinslieder
Erleben und Gestalten mit Stimme, Instru-
menten, Bewegung und Material. 308 S. 
m. Audio-CD. Kt. 24,90 Best.Nr.: 098-172
Die Lieder des Buches eignen sich für 
unterschiedliche Altersstufen und können 
vielfältig eingesetzt werden.

Klaus Zierer
Prinzip Freude

Jugendliche haben ein Recht auf Unbe-
schwertheit. 96 S. Kt. ca. 10,–

Best.Nr.: 098-174
Heranwachsende brauchen wieder mehr 
Freude! Täglich führen uns Medien Zerstö-
rung, Angst und Verunsicherung vor Augen. 
Für Eltern ist es eine Herausforderung, den 
aktuellen Entwicklungen etwas entgegenzustellen. Klaus Zie-
rer tritt deshalb dafür ein, Jugendlichen wieder mehr Raum zur 
Entfaltung und Selbstverantwortung zu bieten.

Fünf Hausmittel
ersetzen eine Drogerie
Einfach mal selber machen! Mehr als 300 
Anwendungen und 33 Rezepte, die Geld 
sparen und die Umwelt schonen. 192 S. 
mit Abb. Kt. 14,95 Best. Nr.: 082-116
Selbst gemachte Pflege-, Kosmetik- und 
Haushaltsprodukte sind gesünder! Dieses 
Buch zeigt, wie es geht.

Verschiedenes
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Clemens G. Arvay
Wir können es besser
Wie Umweltzerstörung die Corona-Pan-
demie auslöste und warum ökologische 
Medizin unsere Rettung ist. 256 S. Kt. ca. 
11,– Best.Nr.: 098-175
Anhand umfassender Studien zeigt Cle-
mens Arvay, wie Gesundheitskrisen und 
Umweltzerstörung zusammenhängen. 
Dabei weist er nach, dass die Corona-Pan-
demie in Wirklichkeit ein Umweltskandal 
ist. Er fordert einen ökomedizinischen Um-

bruch – und zeigt, was jeder tun kann, um gesund zu bleiben.

Gernot u. Rebecca Böhme
Über das Unbehagen im Wohlstand

221 S. Kt. 16,– Best.Nr.: 098-176
Wir leben in ständig wachsendem Wohl-
stand, doch statt Zufriedenheit macht sich 
bei vielen ein Unbehagen breit. Die Leis-
tungsansprüche der Arbeitswelt kolonialisie-
ren die Freizeit, Klagen über Schlafstörungen 
und Depressionen sind in allen Gesellschafts-
schichten zu hören. Hierfür schlagen der Phi-
losoph und die Neurowissenschaftlerin Stra-
tegien vor, wie wir Stress und Überforderung entgegenwirken 
können.

Byung-Chul Han 
Infokratie
Digitalisierung und die Krise der Demokratie. 
100 S. Kt. 10,–  Best.Nr.: 098-177
Byung-Chul Hans neuer Essay beschreibt die 
heutige Krise der Demokratie, indem er sie auf 
den digitalen Strukturwandel der Öffentlichkeit 
zurückführt. Han gibt der Krise einen Namen: 
Infokratie und verortet sie im Informationsre-
gime als neue Herrschaftsform. 

Vandana u. Kartikey Shiva
Eine Erde für alle!

Einssein versus das 1 %. Aufstehen gegen 
die Monokultur von Wirtschaft und Welt-

sicht. 192 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 098-178 
In diesem klug aufgebauten Buch zeigt 
Vandana Shiva, wie eine kleine Gruppe 
von Einzelpersonen, Stiftungen und In-
vestmentfirmen die Kontrolle über unsere 
Lebensmittelversorgung, unser Informati-
onssystem, unser Gesundheitswesen und 
unsere Demokratien immer weiter ausbaut. Dabei macht sie 
sehr deutlich, dass unser Überleben von der Vielfalt unseres 
Saatgutes und dass unsere Demokratien von einer aufgeklärten 
Öffentlichkeit abhängen
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Stefan Aust u. A. Geiges
Xi Jinping der mächtigste Mann der Welt
288 S. mit farbigem Bildteil. Geb. 22,–
Best.Nr.: 097-029
Mächtigster Mann der Welt ist heute nicht 
mehr der Präsident der USA, sondern Xi Jin-
ping, Generalsekretär der Kommunistischen 
Partei und Staatspräsident Chinas. Stefan 
Aust und Adrian Geiges zeichnen das fas-
zinierende Porträt einer Persönlichkeit, die 
unser aller Leben beeinflusst. 

Tony Rinaudo
Unsere Bäume der Hoffnung

304 S. mit zahlr. Abb. Geb. 28,50 Best.Nr.: 
097-032

In seiner Autobiografie erzählt Tony Ri-
naudo von seiner Entdeckung des Wurzel-
Netzwerks in Afrika und der jahrelangen 
Überzeugungsarbeit, die er leisten musste, 
bis Farmer und Politiker seine sehr einfache 
und günstige Art der Wiederaufforstung 
ernst nahmen.

Hannah Arendt
Die Freiheit, frei zu sein
64 S. Kt. 8,– Best.Nr.: 080-198
In diesem noch unveröffentlichten Essay 
zeichnet Hannah Arendt die historische Ent-
wicklung des Freiheitsbegriffs nach.

Michael Esfeld u. C. Lütge
Und die Freiheit?

Wie die Corona-Politik 
und der Missbrauch der 
Wissenschaft unsere of-

fene Gesellschaft bedrohen. 128 S. Kt. 10,– 
Best.Nr.: 097-128

Erlaubt die aktuelle Pandemie die anhal-
tende und gravierende Einschränkung un-
serer Freiheit? Unter Experten ist es umstrit-
ten, mit welcher Strategie dem Coronavirus 
zu begegnen ist. Der Wissenschaftsphilosoph Michael Esfeld 
und der Ethiker Christoph Lütge beanstanden in dieser Hin-
sicht eine höchst bedenkliche Einseitigkeit der Politikberatung. 
– Empfehlenswert.

Klaus Zierer
Ein Jahr zum Vergessen
Wie wir die Bildungskatastrophe nach Coro-
na verhindern. 128 S. Kt. 12,– 
Best.Nr.: 098-173
Ein Virus zwingt unser Schulsystem in die 
Knie. Doch Homeschooling, Distanz- oder 
Wechselunterricht haben fatale Auswirkun-
gen auf die Bildung der Schüler/-innen. 
Klaus Zierer, Professor für Schulpädagogik, 
nennt die Probleme und macht Vorschläge, 

wie die Bildungskatastrophe verhindert werden kann. 

Zeitgeschichte
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10 Kunstpostkarten mit Michaels-

darstellungen
12,– Best.Nr.: 098-164

Eine schöne Auswahl von 
Darstellungen Alter Meis-
ter, Ikonen und anderer 
Künstler mit klassischen 
Michaels-Motiven. Lassen 
Sie sich überraschen und 
vetrauen Sie auf unseren 
guten Geschmack.

Anna Wolffhuegel
Sternenquartett

60 farbige Karten in farbiger
Schachtel. 10,90 Best.Nr.: 071-053

Durch die klare, künstlerisch-bild-
hafte Darstellung der Sternbilder mit 
jeweils aufeinander hinweisenden 
Zeichen kann das Sternenquartett 
schon von Kindern gespielt werden. Klare Unterteilungen der 
kleinen Bilder führen zum großen Sternzeichen.

Memospiel – Emil Nolde
Blumen/Flowers
Memo-Spiel Herausgegeben von Stiftung 
Seebüll Ada und Emil Nolde. 64 Karten 
mit Begleittext und Anleitung in Spielebox 
15 x 6 x 15 cm.
Ab 6 J. 18,00 Best.Nr.: 081-139
Aus 32 wunderschönen Ausschnitten der 
farbenprächtigen Blumenmotive setzt sich 

dieses Memospiel zusammen. Eine ganz neue Art, diesen großen 
und wichtigen Teil von Noldes Werk zu erfahren.

Anke Küpper
Streichholzrätsel

50 Knobeleien für lichte Momente und zün-
dende Ideen. In Schachtel.

6,5 x 12,5 x 5,5 cm. 12,95 Best.Nr.: 078-
159

Mehr als 200 Rätsel mit Dreiecken, Quad-
raten und Gleichungen, die gelöst werden 
wollen. Sie bringen viel Spaß und fördern 
nebenbei logisches Denken und Kombinati-

onsfähigkeit.

Elsa Sophia von Kamphoevener
Das Lachen der Scheherazade
Orientalische Märchen. 27 Stunden und 45 
Minuten auf 2 MP3-CDs. Mit Beibuch in 
Leinen. 19,90 Best.Nr.: 096-053
Selbst wenn Elsa Sophia von Kamphoevener 
aus ihrem Leben ein eigenes Märchen ge-
macht hat, so verstand sie es als Autorin und 
Erzählerin, einen bis dahin weitgehend unbe-
kannten Märchenschatz nach Deutschland zu 

vermitteln. Zum ersten Mal liegt nun eine vollständige Hörausga-


