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ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedin-
gungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten 
anbieten, entsprechen dem Stand vom September 2018 und den Ankün-
digungen durch die Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit 
jeder Lieferung erhalten Sie eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb 
von 14 Tagen erbitten. Aufgrund der gebundenen Ladenpreise sind wir ver-
pflichtet, Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. Abzüge und Rabatte sind 
uns daher auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei Abweichungen des 
tatsächlichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro zu Lasten 
des Kunden übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern 
benachrichtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse 
erneut zu bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des 
Empfängers. Porto und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. 
Gemäß den gesetzlichen Bestimmungen haben Sie ein 14-tägiges Wider-
rufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, einwandfreie und nicht gelesene 
Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzusenden. Bitte packen Sie bei 
Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte Ware zurückge-
nommen werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu fran-
kieren. Bei den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhält-
nismäßig hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir 
Ihnen bei berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden 
Sie mit uns... Fehler kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert 
aus der Welt schaffen, wenn man die Angelegenheit miteinander bespricht. 
Und seien Sie versichert, wir bemühen uns ständig, Fehler zu minimieren 
oder erst gar nicht aufkommen zu lassen.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen können Sie auf 
unserer Internetseite (www.buch-engel.com) nachlesen 
oder wir senden sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im September 2018
Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog "Neuerscheinungen, 
Modernes Antiquariat, Sonderausgaben". Neben zahlreichen preis-
reduzierten Büchern und Sonderausgaben, haben wir Neuerschei-
nungen und Lesenswertes zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen 
viel Freude beim Durchsehen des Verzeichnisses und erwarten ger-
ne Ihre Bestellung.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.
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Anthroposophie

Hans Bartosch
Was noch erzählt werden muss

Zeitgeschichte am Krankenbett. 212 S.
 Kt. 17,90 Best.Nr.: 083-001

Hans Bartosch hat als Krankenhaus-Pfarrer in 
Magdeburg über Jahre hinweg aus tausenden 
von Gesprächen eine Auswahl von berühren-
den Lebensgeschichten festgehalten. Mit 
authentischer Erzählkraft hebt Bartosch aus 
diesen Schicksalen allgemein menschlich Gül-
tiges hervor. Es sind Geschichten von Leben 
und Tod, von Hoffnung und Glauben und von großer Lebens-
weisheit.

Rita Baumgart
Die Platonischen Körper
in der Kunsttherapie
360 S. mit zahlreichen s/w-Fotos. 
Format 17 x 24 cm. Kt. 32,–
Best.Nr.: 083-002
Die platonischen Körper sind nicht nur von 
archetypischer Schönheit, durch ihren Ur-
bildcharakter können sie heilende Wirkung 
entfalten. Dieses Buch bietet Kunstthera-

peuten alle Informationen, die sie für das Plastizieren platoni-
scher Körper brauchen. 

Liesbeth Bisterbosch
Sternen-und

Planetenkalender 2019
28 S. 28 illustrierte Blätter.
 Format 29 x 42 cm. 20,– 

Best.Nr.: 083-003
Dieser beliebte Kalender zeigt 
die Tierkreisbilder und weitere 
Konstellationen vom Stand-
punkt des Betrachters aus. Mithilfe einer großen horizontalen 
Abendkarte und je einer kleinen Mitternachts- und Morgenkar-
te können Sie die Wanderung der Sternbilder am Nachthimmel 
lebendig mitvollziehen. Sonderkarten veranschaulichen das Zu-
sammenspiel der Planeten - für Laien wie für  fortgeschrittene 
Sternenbeobachter.

Taschenkalender 2019 
Blauer Kunststoffeinband
Wochenkalendarium m. Sonnen- u. Mondzei-
ten. Hrsg. Michael Gerasch. 160 S. 14,–
Best.Nr.: 083-004

Taschenkalender 2019 
Blauer Cabra-Lederfaserstoffeinband. 
Wochenkalendarium mit Sonnen- u. Mondzei-

ten. Hrsg. Michael Gerasch. 160 S. 22,– Best.Nr.: 083-005
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Ser e   ro o  e  

Rudolf Steiner 
und die Meister des 
esoterischen Christentums

Sieben Meister des esoterischen 
Christentums sind von Beginn an 
mit der Menschheit verbunden und 
werden sie auch in alle Zukunft hinein 
in ihrer Entwicklung begleiten: Manes, 
Zarathustra (Meister Jesus), Skythianos, 
Gautama Buddha, Bodhisattva Mai-
treya, Novalis und Christian Rosen-
kreutz. Welche besondere Stellung 
Rudolf Steiner in diesem siebenglied-
rigen Kosmos einnimmt, ist die Frage, 
auf die Sergej Prokofi eff in seinen 
Ausführungen eine Antwort gibt. 
Dabei geht es auch um die karmische 
Biographie der Individualität Ru-
dolf Steiners und seinen diesmaligen 
Einweihungsweg. Bereits in seinem 
ersten Buch «Rudolf Steiner und die 
Grundlegung der neuen Mysterien» 

NEU

stellte Sergej Prokofi eff die Frage 
nach dem Mysteriennamen Rudolf 
Steiners, wobei damals die Antwort 
offenblieb. Hier geht der Autor er-
neut diesem Thema nach und gibt 
eine Antwort. Diese und noch viele 
weitere Gesichtspunkte werden ein-
gehend behandelt.

Aufgrund des Todes seiner 
Übersetzerin und der Veröffentli-
chung vieler weiterer Bücher musste 
Sergej Prokofi eff das Thema, an dem 
er im Grunde vom Beginn seines 
anthroposophischen Wirkens an ar-
beitete, immer wieder zurückstellen. 
Posthum, etwa dreizehn Jahre nach 
dem geplanten Erscheinungstermin, 
liegt dieses lang erwartete Werk des 
Autors nun endlich vor.

www.goetheanum-verlag.de

ca. 400 Seiten 
gebunden, 15,8 × 23 cm
ca. 40 Euro | 50 Franken
ISBN 978-3-7235-1603-4
Erscheint: November 2018

Das neue Buch von 
Sergej O. Prokofi eff :
Das Buch, dessen Themen 
den 2014 verstorbenen 
Autor fast seit Beginn sei-
ner Begegnung mit der 
Anthroposophie beschäf-
tigten, musste aufgrund 
unterschiedlicher Hinder-
nisse viele Jahre auf seine 
Veröff entlichung warten.
Jetzt ist es endlich so weit!
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Johannes Greiner
Kunst verwandelt

Beiträge zu Kunsterkenntnis, Musik und Eu-
rythmie. 296 S. Brosch. 24,– Best.Nr.: 083-006
Hat die Kunst ihre Gesetzmäßigkeiten, oder 
folgt alles nur dem persönlichen Geschmack? 
Wie weit kann das Erkennen der erhebenden 
Wirkung mancher Kunst folgen? Kann man 
über Kunst überhaupt sprechen? Solche Fragen 
führten zu den in diesem Band zusammengefassten Texten zu 
Kunsterkenntnis, Musik und Eurythmie.

Erdmuth Grosse
Gibt es Menschen ohne ein Ich?
Über die Mysterien des Ich und das Erschei-
nen ichloser Menschen in der Gegenwart. 
140 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 083-007
«... dass in unserer Zeit eine Art überzähliger 
Menschen erscheinen, die ichlos sind, die kei-
ne Menschen in Wirklichkeit sind. Das ist eine 
furchtbare Wahrheit.» (Rudolf Steiner)

Roland Halfen
Chartres 4 Bände.

Schöpfungsbau und Ideenwelt im Herzen Europas. 2072 S. 
mit 898 z.Tl. farbigen Abbildungen. und 3 Falttafeln. Geb.statt 

296,– nur 99,–  Best.Nr.: 083-008
Die erste mehrbändige Mo-
nographie über die Kathe-
drale, ein Standardwerk 
über die bedeutendste 
gotische Kathedrale Frank-
reichs, das in profunder 
Darstellung die Zusam-
menhänge klarlegt, ohne 
im Allgemeinen zu bleiben. 
Mit rund 900 Abbildungen 
– zum Teil exklusiv in die-
sem Werk – ist es ein Werk 
für Kenner und Liebhaber, 
dessen vier Bände so ange-
legt sind, daß jeder einzelne eine the-
matisch in sich abgeschlossene Monographie darstellt.

Einzelbände:
Bd.1 Das Königsportal. 

318 S. mit 183 Abbildungen und 1 Ausfalttafel. Geb. statt 52.–
nur 40,– Best.Nr.: 083-009

Band 2: Die Querhausportale 
485 S. mit 1 Falttafel und 251 Abbildungen Geb. statt 68.– 

nur 40,– Best.Nr.: 083-010
Band 3: Architektur und Glasmalerei 

703 S. mit 280 meist farbigen Abbildungen. Geb. statt 98.– 
nur 40,– Best.Nr.: 083-011

Band 4: Die Kathedralschule und ihr Umkreis
560 S. mit 54 Abb. Geb. statt 78.– nur 40,– Best.Nr.: 083-012

Anthroposophie
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Steffen Hartmann
Vom Schicksal der Töne in unserer Zeit
Musikalische Betrachtungen zur Anthroposo-
phie. 120 S. Brosch. 15,– Best.Nr.: 083-013
Ich habe dieses Buch geschrieben in tiefer Sor-
ge um das Wesen der Musik. Gleichzeitig ist es 
geschrieben aus einer großen Freude an der 
Musik. Den Leser erwarten anthroposophisch-
meditative Blicke auf die Musik und auch mu-
sikalische Blicke auf die Anthroposophie.

Erdmut-M.W. Hoerner
Der Goetheanismus

 und die Wiedergewinnung der Trinität
Ein urchristlicher Impuls. 240 S.

 mit zahlreichen Illustrationen. Geb. 24,90 
Best.Nr.: 083-014

Friedrich Husemann
Goethe
und die Heilkunst
Einführung in die Denk-
weise einer neuen Medizin. 156 S. mit 
Literaturverzeichnis. Ln. statt 15,50 nur 4,99 
Best.Nr.: 083-015
In seinen naturwissenschaftlichen Untersu-
chungen gewinnt Goethe einen Begriff des 
Lebens, der für ein Verständnis des mensch-

lichen Organismus und damit für die Medizin von eminenter 
Bedeutung ist. Der Autor zeigt, dass mit diesem Erkenntnisan-
satz auch die Krise der modernen Schulmedizin überwunden 
werden kann.

Adalbert von Keyserlingk (Hrsg.)
Koberwitz 1924

200 S. Kt. 20,– Best.Nr.: 083-016
In diesem Buch werden weniger landwirt-
schaftliche Details als vielmehr persönliche 
Ansichten dargestellt … Auf 200 Seiten wird 
die Dimension und Tiefe deutlich, mit der 
die biologisch-dynamische Landwirtschaft 
ihren Anfang genommen hat. Die denk-
würdigen Begleitumstände des Koberwitzer 
Kurses kommen durch Schilderungen der Gräfin Johanna von 
Keyserlingk und ihrem Sohn Adalbert voll zur Geltung.

Johannes Kiersch / Alma Wichmann Erlen
Eugenie von Bredow 
und Rudolf Steiner im Havelland
Eine unbekannte Begebenheit der frühen 
Anthroposophie. 152 S. mit 20 Abbildun-
gen. Kt. 18,– Best.Nr.: 083-017
Das Buch rekonstruiert liebevoll ein Kapitel 
aus der frühen spirituellen Bewegung Rudolf 
Steiners und gibt Einblicke in die esoteri-
schen Wirkensverhältnisse jener Zeit - mit 

Ausblicken bis in unsere Gegenwart.

Anthroposophie
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M. Kronshage / S. Schwartz
Mit farbigen 
Transparenten durch das Jahr
96 S. mit zahlreichen farbigen Abb.
Kt. 13,– Best.Nr.: 083-018
Das Transparentpapier bietet sich für 
Farbspiele als ideales Material an. Mi-
chaela Kronshage und Sylvia Schwartz 

zeigen in ihrem Buch, wie sich für jede Jahreszeit Transparente 
gestalten lassen, die den Alltag im Kindergarten und zu Hause 
farbenfroh begleiten.

G. Alfred Kon
Odilia – Der Christus-Impuls in Europa

Mit einem Beitrag von Gérard Klocken-
bring. 208 S. mit 6 Abbildungen. Geb. 19,– 

Best.Nr.: 083-019

Manfred Krüger
Michael
Imaginationen eines 
Erzengels. 180 S. mit 80 farbigen Abbil-
dungen. Geb. 24,90 Best.Nr.: 078-017
Von allen Engelwesen, die die christliche 
Überlieferung kennt, steht Michael dem 
Menschen am nächsten. Manfred Krüger 
entfaltet die Facetten des Erzengels in 

seiner historischen wie auch zukunftsweisenden Rolle für den 
Menschen anhand einer Vielzahl bedeutender wie auch wenig 
bekannter Bildschöpfungen.

Hartmut Lux
Die stille Sprache

der Drüggelter Kapelle
Wege und Umwege eines Dialogs. 

168 S. Geb. 25,– Best.Nr.: 079-014
Wie Kunstformen sprechen auch die 
Formen der Natur. Zu ihnen führen die „Umwege“, der zweite 
Teil dieses Buches. Er zeigt u.a. an Ergebnissen der Klangfor-
schung, wie Kunst- und Naturformen in der Tiefe gemeinsa-
me Wurzeln haben und dass radiärsymmetrische Blüten und 
Zentralbauten wie die Drüggelter Kapelle bis in ihre kultischen 
Lebensprozesse hinein einander geheimnisvoll entsprechen.

Nicolai Petersen (Hrsg.)
Der summende Baum
Materialien für den mündlichen 
Deutschunterricht in der Unterstufe. 
376 S. A4-Format. Kt. 32,–
Best.Nr.: 16900
Sortiert nach inhaltlichen und gram-
matischen Gesichtspunkten, mit vielen 
methodisch-didaktischen Hinweisen, 
ausführlichem Grammatikteil, Verzeich-
nissen zur Unterrichtssprache, alphabe-

tischem Index und anderen Nachschlagehilfen.

Anthroposophie
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Nicolai Petersen / Nadyezhda Morosova 
und Margarita Pedrova
The Early Bird
Materials for Oral English Teaching in 
the Lower School, with Grammatical 
Orientation. Bochum 2013. 273 Seiten. 
Großformat. Kartoniert mit Ringbin-
dung. 27,70 Best.Nr.: 16800

Christian Maurer
Sprechen in der Schule

Bd. 1: "Schritt für Schritt wird Weg ge-
wonnen". Schulsprachgestaltung  Klasse 

1-3, Leitfaden für den sprachkünstlerischen Unterricht in der 
Waldorfschule. 232 S. Kt. 12,50  Best.Nr.: 16700

Band 2: "Das Wort wallt durch die Welt". Schulsprachgestaltung 
Klasse 4 bis 5. 200 S. Kt. 12,50  Best.Nr.: 16400
Band 3: "Wie wenn Wasser mit Feuer sich mengt". Schulsprach-
gestaltung Klasse 6 bis 8. 221 S. Kt. 12,50  Best.Nr.: 16600
Band. 4: "Über mir wölb ich den Lichtball". Sprachgestaltung 
Klasse 9 bis 12. 228 S. Kt. 12,50  Best.Nr.: 16500
Mit diesem vierbändigen Werk vermittelt Christian Maurer 
dem Leser einen tiefen Einblick in die sprachliche Arbeit an den 
Waldorfschulen. Er wird an Hand der Texte durch alle Klassen 
geführt, immer eingeleitet von Worten des Verständnisses für 
die Alterssituation der Schüler, des praktischen Tuns und der 
Begeisterung für die Kraft der Sprache.

Martina Maria Sam
Rudolf Steiner
Kindheit und Jugend (1861-1884). 488 S. 
mit zahlreichen Abbildungen. Ln. 50,–
Best.Nr.: 083-020
In dieser Studie werden Erlebnisse und Ein-
drücke aus Rudolf Steiners Kindheit und Ju-
gend, die er in Vorträgen und in seiner Au-
tobiographie erzählt, ergänzt mit bekannten 
und unbekannten Archivalien und Doku-

menten zu seiner Schul- und Studienzeit. Sehr empfehlenswert.

Karen Swassjan
Europa – zwei Abgesänge

300 S. Kt. 24,– Best.Nr.: 083-021
Wie ein physisches Organ, das nicht trainiert 
wird, sich zurückbildet, so atrophiert auch der 
faulenzende Sinn und Verstand. Er wird schwach. 
Der schwache Sinn heißt aber Schwachsinn. Wir 
treten in das Zeitalter des Schwachsinns.

Anthroposophie



9

Franziska Roemer
Therapiekonzepte
der Anthroposophischen Medizin
Stufenpläne mit Differenzialdiagnostik. 
Überarbeitete Neuauflage. 464 S. mit 80 
Abbildungen. Format 18 x 24,5 cm.
Geb. 99,99 Best.Nr.: 082-012
Anthroposophische Medizin in Form von 
Therapiekonzepten für die allgemeinme-
dizinische Praxis als Nachschlagewerk. In 
diesem aus der Praxis entstandenen Werk 

finden Sie detaillierte, klar strukturierte Therapiekonzepte, die 
durch die vielen Nennungen von Präparaten und Dosierungs-
angaben leicht in die Verordnung umsetzbar sind.

Renate Schiller
Gerade und Krumme

Vom Formenzeichnen. 360 S. mit zahl-
reichen farbigen Abbildungen. Geb. 40,–

 Best.Nr.: 083-023
Was in der ersten Klasse so einfach – mit 
dem Zeichnen einer Geraden und Krum-
men – beginnt, ist der Auftakt zu einer 
anspruchsvollen künstlerischen Entwick-
lung, die nicht auf die Schule begrenzt bleiben muss, sondern 
auch dem erwachsenen Gestalter noch genügend Anregungen 
bietet, den Künstler in sich zu beleben oder wachzuhalten.

Benjamin Schmidt
Wilhelm Rath – ein Wegbereiter der Jugend
Eine Biografie. 518 S. mit Fotos. 
Geb. 29,– Best.Nr.: 083-024
Wilhelm Rath trat Ende des Ersten Weltkrieges 
energisch für eine anthroposophische Jugend-
bewegung ein. Sein Herzensanliegen, die An-
throposophie an die Menschen heranzutragen, 
prägte in bedeutender Weise das Gesicht der 
von Rudolf Steiner angeregten "Freien Anthro-

posophischen Gesellschaft". Einfühlend und detailreich zeich-
net Benjamin Schmidt Leben und Werk Wilhelm Raths nach.

Stephan Seidel
Der Mythos in der Antike

 und das Mysterienspiel der Neuzeit
Ein Vergleich anhand ausgewählter Bei-

spiele. 468 S. Geb. 59,– Best.Nr.: 083-025
Die vorliegende Dissertation betritt auf 
mehreren Gebieten Neuland: Sie ist die 
erste Doktorarbeit über Rudolf Steiners vier 
Mysteriendramen und über Albert Steffen; 
gleichzeitig werden Steiners Forschungser-
gebnisse über Goethes Faust erstmalig im 
universitär wissenschaftlichen Rahmen erschlossen. Darüber hi-
naus enthält sie eine chronologische Darstellung der Geschich-
te der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft und ihrer 
Konflikte und Probleme.

Anthroposophie
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Aufl.Rudolf Steiner

Karma verstehen
Das Leben  

wie einen Tag sehen
 ▪ 5 Vorträge in Berlin und 

 Stuttgart 1912
 ▪ 1 Fragenbeantwortung 

(Erstveröffentlichung)
 ▪ 2 Aufsätze aus Luzifer (1903): 

«Reinkarnation und Karma» 
«Wie Karma wirkt»

 ▪ 13 «Fragen und Antworten» 
(aus Luzifer u. Lucifer Gnosis)

208 S., geb., 
 ISBN 978-3-86772-145-5

      6 €

«Fragen und Antworten»:
 ▪ Das Physische und das 
 Geistige im Menschen
 ▪ Die Frage des Zufalls

 ▪ Gibt es «Geisteskrankheiten»?
 ▪ Die Seele im Tier und 
 die Seele im Menschen

 ▪ Was wird vererbt –  
und was nicht?

 ▪ Der ehemalige Erwachsene 
 kommt als Kind wieder?

 ▪ Sieht die jetzige Inkarnation 
 der vorigen ähnlich?

 ▪ Ein «Geisteskranker» wird 
 zum Genie der Wohltätigkeit

 ▪ Gehen frühere Fähigkeiten 
 verloren?

 ▪ Geistige Autonomie statt 
 Personenkult

 ▪ Ist jede Art von Kritik 
 schädlich?

 ▪ Kann Geisteswissenschaft 
 populär dargestellt werden?

 ▪ Gesundheit und Krankheit 
 im KarmaNachschrift J. Hoyack

Dem Text liegen ursprüngliche Klartextnachschriften (u. a.: «Ber-
liner Logenvorträge», Nachschrift J. Hoyack – s. Abb.) zugrunde. 
Textvergleiche mit GA 135, Faksimiles und ein Nachwort von  Pietro  
Archiati ermöglichen es dem Leser, sich ein eigenes Urteil zu bilden.

Textunterlagen der Vorträge

1. Vortrag: Ein Leben wie ein Tag
In der Erinnerung an das große Gestern

2. Vortrag: Was mir widerstrebt hat
Was mein wahres Ich ersehnt hat

3. Vortrag: Das Verantwortungsgefühl
Jenseits von Geburt und Tod

4. Vortrag: Das Gefühlsgedächtnis
Besinnung auf den in uns verborgenen  
Menschen

5. Vortrag: Kopernikanische Wende 
der Ethik
Im Bewusstsein von Wiederverkörperung  
und Karma

INHALT
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Markus Sommer
Metalle und Mineralien als Heilmittel
Begegnungen mit faszinierenden Subs-
tanzen. 624 S. mit zahlreichen Farbfotos. 
Geb. 36,– Best.Nr.: 080-037
Schon in Urzeiten spielte Gold eine Rolle, 
wenn Menschen sich in Kulten mit dem 
Kosmos zu verbinden suchten. Sämtliche 
Bereiche der Technik sind ohne Metalle 
undenkbar. Ohne sie gäbe es kein Leben. 
In gewohnt fesselnder Manier bringt uns 

Markus Sommer nahe, wie die Metalle auch zur Heilung ein-
gesetzt werden können, und schenkt uns tiefe Einblicke in ihr 
faszinierendes Wesen.

Peter Selg
Michaeli

Vom Vertrauen in die Menschheit am Abgrund. 
144 S. mit 3 Abbildungen. Kt. 18,– 

Best.Nr.: 076-020
Rudolf Steiner
Alt werden
Ausgewählte Texte. Herausge-
geben von Franz Ackermann. 
280 S. Kt. 19,90 Best.Nr.: 083-026

Rudolf Steiner
Zur Geschichte und 

aus den Inhalten der 
erkenntniskultischen Abteilung der 

Esoterischen Schule
1904-1914. Briefe, Dokumente und 

Vorträge aus den Jahren 1906-1914 sowie 
von neuen Ansätzen zur erkenntniskulti-
schen Arbeit in den Jahren 1921-1924. 
Basel 2018 (GA 265). 524 S. mit Abbil-

dungen. Geb. 68,– Best.Nr.: 083-027

Rudolf Steiner
Übungen mit Wort- und Sinnbild-Medi-
tationen zur methodischen Entwicklung 
höherer Erkenntniskräfte.
Seelenübungen 1.1904-1924. Basel 2018 
(GA 267). 564 S. mit Abbildungen.
Geb. 68,– Best.Nr.: 083-028

Rudolf Steiner
Die Geschichte der 

Menschheit und die 
Weltanschauungen

der Kulturvölker
Siebzehn Vorträge, gehalten für die 

Arbeiter am Goetheanumbau in Dor-
nach vom, 1. März bis 25. Juni 1924. 

Basel 2018 (GA 353). 329 Seiten mit 22 
Wandtafelzeichnungen. Geb. 54,–

Best.Nr.: 083-029

Anthroposophie
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Rudolf Steiner
Die Sendung Michaels
267 S. Kt. 15,– Best.Nr.: 083-030

Klaus Oehlmann
Das offenbare
Geheimnis der

Hildesheimer Christussäule
140 S. mit zahlreichen De-

tailfotos. Format 24,2 x 17,4 cm.
Geb. 34,– Best.Nr.: 083-031

Klaus Oehlmann widmete der Christussäu-
le viele Jahre der intensiven Beschäftigung. 
Seine Betrachtungen werfen ein neues Licht auf die eigentli-
che Aussage der dargestellten Szenen. Über den künstlerischen 
Wert hinaus enthalten sie eine Botschaft von grundlegender re-
ligiöser Bedeutung, die heute ebenso aktuell ist wie vor tausend 
Jahren.

Selg, Peter und  Marc Desaules (Hrsg.)
Die Freie
Hochschule für Geisteswissenschaft
Ihre Bedeutung und ihr Ziel. 226 S. Kt. 18,– 
Best.Nr.: 083-032
Beiträge von P. Selg, M. Betti, J. Kühl, J. Grei-
ner M. Girke u.a.

Julian Sleigh
Freunde und Liebende

Balance in jeder Beziehung. 224 S.
Geb. 22,– Best.Nr.: 083-033

Julian Sleigh diskutiert die Freuden und Fall-
stricke von Menschen, die gemeinsam nach 
Sinn und Glück in Beziehungen suchen. Wie 
kann man sich gegenseitig helfen? Wie weit 
kann und will ich mich auf die Geborgenheit 
einer Partnerschaft verlassen? Das sind Fragen, die heute immer 
häufiger als drängend erlebt werden.

Michaela Glöckler / C. Grah-Wittich (Hrsg.)
Die Würde des kleinen Kindes
Was erhält das kleine Kind gesund? Pflege 
und Erziehung in den ersten drei Lebens-
jahren. 256 S. mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen. Kt. 18,– Best.Nr.: 083-034
Das Buch beleuchtet Fragen rund um das 
Gehen-, Sprechen- und Denkenlernen des 
kleinen Kindes – einerseits unter den Ge-
sichtspunkten der an-

throposophischen Menschenkunde, ande-
rerseits aus den Forschungen Emmi Piklers 
heraus.

Maria und Matthias K. Thun 
Aussaattage 2019

Aus der Konstellationsforschung erarbeitet. 
64 S. mit 23 meist farbigen Abbildungen 

und Fotos. Geheftet 9,– Best.Nr.: 083-035

Anthroposophie
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Maria und Matthias K. Thun
Aussaattage 2019 Großformat
Aus der Konstellationsforschung erarbei-
tet. 36 S. mit 23 meist farbigen Abbil-
dungen und Fotos. Format 21 x 29,7 cm. 
Geheftet 11,– Best.Nr.: 083-036

Mathias Wais
Trennung

und Abschied
Wenn Menschen ausein-

ander gehen. 135 S. Kt. 15,80
Best.Nr.: 080-045

Trennung und Abschied sind in gewisser Wei-
se nie zu Ende. Dies anzuerkennen ermöglicht 
eher ein Weiterschreiten in der eigenen Bio-
graphie als die Illusion, man sei mit dem Verlorenen fertig.

Biographien

Michael Albus (Hrsg.)
Rupert Neudeck
Gefährliche Erinnerungen an ein Leben wie 
Feuer. 248 S. Geb. 19,– Best.Nr.: 083-038
Als Rupert Neudeck 2016 starb, trauerten 
nicht nur seine Freunde und Mitstreiter, son-
dern die ganze deutsche Öffentlichkeit. Sein 
radikales Leben im weltweiten Einsatz für 
Menschen und ihre Rechte ist weiterhin ein 
starker Impuls für alle politisch und ethisch in-

teressierten Zeitgenossen.
Quentin Bell

Erinnerungen an Bloomsbury
336 S. Tb 12,– Best.Nr.: 083-039

Der legendäre Bloomsbury-Kreis von Künst-
lern und Literaten um die Schwestern Virgi-
nia Woolf und Vanessa Bell, geschildert von 
einem, der darin aufgewachsen ist: dem Sohn 
von Virginia Woolfs Schwester.

Helene und Wolfgang Beltracchi
Selbstporträt
608 S. Tb 20,– Best.Nr.: 083-040
Über Jahre hinweg fälschte Wolfgang Bel-
tracchi Werke von berühmten Malern aus 
verschiedenen Epochen der Kunstgeschichte 
und verkaufte die Gemälde gemeinsam mit 
seiner Frau Helene über internationale Auk-
tionshäuser und Galerien. In diesem Buch 
erzählen die Beltracchis ihre abenteuerhafte 

Geschichte, geben Einblick in die Mechanismen des Kunst-
markts und entlarven den Mythos des untrüglichen Auges der 
Experten, die Bilder auf ihre Echtheit prüfen. Spannend, rasant, 
und kunstvoll gestaltet.

Anthroposophie / Biographien
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Livia Bitton-Jackson
Brücken der Hoffnung
Ein Leben nach Auschwitz. 260 S. Geb. 22,– 
Best.Nr.: 083-041
Wie viel Freiheit bedeutete die Befreiung 
aus Dachau? In dieser Fortsetzung ihrer Me-
moiren berichtet die heute 87-jährige Livia 
Bitton-Jackson von den  Schwierigkeiten der 
Jahre nach dem Krieg. Antisemitismus und 
Vorbehalte gegenüber Fremden waren nach 
wie vor an der Tagesordnung. Ein  unver-

zichtbares Zeugnis für unsere Zeit! Verfasst von einer der letz-
ten  Überlebenden des Holocaust.

Nicole Bröhan
Fürst Pückler

Eine Biographie. 176 S. mit 12 Abbildungen. 
Kt. 10,– Best.Nr.: 083-042

Mit großer Detailkenntnis schildert sie den 
Lebensweg des bedeutenden deutschen Gar-
tenbaukünstlers, Schriftstellers und Welten-
bummlers.

John Connolly
Stan
528 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 083-043
Ein Greis blickt zurück auf sein Leben. Es be-
ginnt vor dem Ersten Weltkrieg, als ein jun-
ger britischer Komiker nach Amerika fährt. 
Auf der Bühne hat er wenig Glück. Aber dann 
dreht er in einem Dorf namens Hollywood 
seinen ersten Film. Wenige Jahre später ist er 
ein Weltstar.

Sven O. Müller
Leonard Bernstein  

Der Charismatiker. 302 S. mit 26 Abbildun-
gen. Geb. 28,– Best.Nr.: 083-044

Leonard Bernstein war einer der ersten in-
ternationalen Medienstars der klassischen 
Musik. Mit seinem Können und mit seinem 
Charisma erreichte er ein Millionenpubli-
kum. Seine Mahler-Interpretationen sind 
legendär, sein Berliner Dirigat von Beethovens 9. Sinfonie im 
Dezember 1989 bleibt unvergessen.

Joachim Drumm (Hrsg.)
Martin von Tours
Ein Lebensbericht von Sulpicius Severus. 
96 S. Kt. 9,95
Best.Nr.: 083-045
Hier wird der große Heilige in vielen Bege-
benheiten und Wundern lebendig – weit 
über die bekannte Mantelteilung hinaus. Ein 
spannender Lebensbericht für alle die mehr 
über Sankt Martin wissen wollen.

Biographien
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Edward Dusinberre
Beethoven für eine spätere Zeit
Unterwegs mit einem Streichquartett.
350 S. Geb. 28,– Best.Nr.: 083-046
Das Buch führt mitten in das musikalische 
Leben eines berühmten  Streichquartetts. Es 
schildert die Erfahrungen der Musiker, ihre  
Herausforderungen beim Spielen von Beet-
hovens Quartetten, und es bietet einen guten 
Einstieg in das Verständnis dieser faszinieren-
den Kompositionen. Eine  äußerst gelungene 

Verbindung von Musikanalyse, Erlebnisbericht und  Hinter-
grundinformationen.

Elisabeth Erdmann-Macke
Erinnerungen an August Macke

Mit einem biographischen Essay v. Lothar Erd-
mann. 371 S. mit z. Tl. farbigen Abbildungen. 

Tb 12,95 Best.Nr.: 083-047
1962 publizierte Elisabeth Erdmann-Macke, geb. 
Gerhardt, ihre Aufzeichnungen, die sie bereits im 
Jahre 1915 begonnen hatte, um ihren Söhnen 
Walter und Wolfgang "ein Bild ihres Vaters zu bewahren" ...

Manfred Flügge
Die vier Leben der Marta Feuchtwanger
Biographie. 431 S. mit 21 Abbildungen. 
Tb 12,99 Best.Nr.: 083-048
Muse, Grande Dame, Ikone des deutschen 
Exils - Marta Feuchtwanger gehört neben Katia 
Mann und Alma Mahler-Werfel zu den großen 
Dichterfrauen des 20. Jahrhunderts. Manfred 
Flügge erzählt das Leben dieser außergewöhn-

lichen Frau, die durch ihre Schönheit, ihren selbstbewussten 
Witz und ihre Lebensklugheit schon die Zeitgenossen faszinier-
te.

Diane von Fürstenberg
Die Frau, die ich sein wollte

Mein Leben. 288 S. mit zahlreichen Abbil-
dungen. Kt. 12,– Best.Nr.: 083-049

Als eine der einflussreichsten Frauen ihrer 
Generation, die sich nach Rückschlägen stets 
neu erfand, wird sie zur Verkörperung des 
Prinzips, das die Mutter ihr mitgegeben hat: 
"Du trägst die Fahne der Freiheit."

Rüdiger Görner
Oskar Kokoschka
Jahrhundertkünstler. 336 S. Geb. 28,– 
Best.Nr.: 083-050
Görner zeichnet Kokoschkas Weg vom 
Bürgerschreck und Hungerkünstler zum 
wohlhabenden Weltbürger und Jahrhun-
dertkünstler ganz nah an dessen Werk 
nach, denn Kokoschkas Leben erzählt 
man, in dem man sein Werk erzählt – und 
umgekehrt.

Biographien
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Temple Grandin
Ich sehe die Welt wie ein frohes Tier

Eine Autistin entdeckt die Sprache der Tiere. 
372 S. Geb. 17,90 Best.Nr.: 083-051

Temple Grandin gehört zu den wenigen Au-
tisten, denen es gelang, sich die Welt der 
Sprache zunutze zu machen, um ihre Welt 
der Farben, Bilder und Filme anderen zu-
gänglich zu machen. Sie machte eine bei-
spiellose Karriere und gilt heute als eine der weltweit bedeu-
tendsten Tierpsychologinnen. 

Temple Grandin
Durch die gläserne Tür
Lebensbericht einer Autistin. 
177 S. Geb. 14,98 Best.Nr.: 083-052
Aus ihrer außergewöhnlichen Perspektive 
schildert Temple Grandin ihren zähen Kampf 
gegen die bizarren Symptome des Autismus: 
etwa das Unvermögen, ihre Bewegungen zu 
kontrollieren, die Besessenheit mit einer Be-

schäftigung, ihre Geräuschempfindlichkeit, die Überreiztheit 
ihres Nervensystems überhaupt, oder ihre anfängliche totale 
Unfähigkeit, mittels Sprache oder auch nur Körperkontakt eine 
Verbindung zur Außenwelt herzustellen - obwohl sie gerade 
dies sehnlichst wünschte. Dass es ihr schließlich dennoch glück-
te, sich aus ihrem gläsernen Gefängnis zu befreien, verdankt 
sie ihrem eigenen Erfindungsreichtum: Sie konstruierte einen 
Apparat, mit dessen Hilfe sie körperliche Berührung zulassen, 
aber auch kontrollieren konnte. 

Johannes Gutmann
Wer spinnt, gewinnt!

Geschichten über Freude, Mut & Bauch-
gefühl. 192 S. Geb. 26,– Best.Nr.: 083-053
30 Jahre Sonnentor. Als er mit seinen ers-
ten Kräutern Bioläden belieferte, wurde er 
von vielen noch als Spinner belächelt. Heu-
te profitieren von seinem Erfolg nicht nur 
Kunden in aller Welt, sondern auch hunderte Mitarbeiter und 
eine ganze Region.

Ruth Häckh
Eine für alle
Mein Leben als Schäferin. 240 S. mit farb. 
Abb. Format 12.5 x 20 cm. Geb. 20,–
Best.Nr.: 083-054
Das ganze Jahr über ist sie mit ihren Schafen 
unterwegs, im Sommer auf den Wacholder-
weiden der Schwäbischen Alb, in der kalten 
Jahreszeit zog sie früher bis an den Bodensee 

auf die Winterweide. Authentisch und voller Leidenschaft er-
zählt sie vom Rhythmus der Jahreszeiten, vom Glück, tagtäglich 
im Einklang mit der Natur zu leben, von Verantwortung, Frei-
heit und Tradition. Sie spricht aber auch vom Überlebenskampf 
und von der mühevollen Selbstbehauptung der Schäfer in einer 
Welt in der ihre Existenz durch die Hektik der modernen Zeit 
aber zunehmend bedroht ist.

Biographien
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James R. Hansen
Aufbruch zum Mond

Neil Armstrong – Die autorisierte Biografie 
Das Buch zum Film. 512 S. mit 16 Seiten 

Bildteil. Kt. 12,99 Best.Nr.: 083-055
Am 21. Juli 1969 hält die Welt den Atem an: 
Neil Armstrong setzt als erster Mensch seinen 
Fuß auf den Mond.

Sven Hanuschek
Wir leben noch
Erich und Ida Kästner, Kurt Vonnegut und der 
Feuersturm von Dresden. 128 S. Geb. 16,– 
Best.Nr.: 083-056
Eine wahre Geschichte über den Feuersturm 
von Dresden – basierend auf bisher unbe-
kannten Briefen von Ida Kästner an ihren Sohn 
Erich. Eine packende Erzählung und ein auf-

wühlendes Zeitzeugnis.
Scott Kelly

Endurance
Mein Jahr im Weltall. 480 S. mit 16-seitigem 

farbigem Bildteil. Geb. 25,–
Best.Nr.: 083-057

… er erzählt von den Herausforderungen 
eines Langzeitflugs im All und den dramati-
schen Folgen für Körper und Seele. Doch im 
Zentrum stehen die überwältigenden Eindrü-
cke und Erlebnisse, die Begeisterung und der 
Wille, mit denen Menschen ihre Träume verwirklichen. Mit die-
ser Kraft können sie, so mahnt Kelly, auch die Schönheit ihres 
einmaligen Heimatplaneten bewahren.

Jakob Knab
Ich schweige nicht
Hans Scholl und die Weiße Rose. 272 S. mit 
30 sw-Abbildungen. Geb. 24,95
Best.Nr.: 083-058
Er wagte den Aufstand des Gewissens und 
riskierte im Widerstand sein Leben. Jakob 
Knab erzählt eine außergewöhnliche Lebens-
geschichte und deutet ihre Wendepunkte 
neu.

Ulla Lachauer
Von Bienen und Menschen

Eine Reise durch Europa. 384 S. Geb. 22,– 
Best.Nr.: 083-059

Ihr Buch enthält vierzehn Porträts passionierter 
Imker, unter anderem das eines jungen Syrers, 
der vor dem Krieg in seinem Heimatland mit 
seinem Vater fünfhundert Bienenvölker hielt 
und mittlerweile in Deutschland einen Neu-
anfang wagt. Welche Rolle hat das Imkern für das Leben und 
Überleben gespielt? Wie greifen Politik und Krieg in den Mikro-
kosmos Bienenhaltung ein? Und was kann ein Imker aus seiner 
besonderen Erfahrung heraus uns über Natur und Gesellschaft 
mitteilen? Eine spannende, vielschichtige Erkundungsreise.

Biographien
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Jessica J. Lee
Mein Jahr im Wasser

Tagebuch einer Schwimmerin. Mit Insider-
Tipps und Lageplan zu über 50 ausgewählten 

Berliner Seen. 336 S. Kt. 18,–
Best.Nr.: 083-060

Krumme Lanke, Weißer See und Liepnitzsee: 
Mit dem unverstellten Blick der Neuberli-
nerin erkundet Jessica Lee die atemberau-
bende Schönheit der Berliner Seen. Ein Jahr 
lang taucht die gebürtige Kanadierin jede Woche in ein neues 
Gewässer und begegnet dabei nicht nur einer faszinierenden 
Landschaft, sondern auch sich selbst und ihrer persönlichen Ge-
schichte. Sehr empfehlenswert.

Tania Munz
Der Tanz der Bienen
Karl von Frisch und die Entdeckung der 
Bienensprache. 304 S. Geb. 27,–
Best.Nr.: 083-061
Tania Munz entwirft das emotionale Porträt 
eines höchst interessanten Menschen im 
Spannungsfeld zwischen einem Leben für 
die Wissenschaft, einer unglaublichen Ent-
deckung und den erschwerten Bedingun-
gen im Zweiten Weltkrieg.

David Rennert / Tanja Traxler
Lise Meitner

Pionierin des Atomzeitalters. 224 S. mit 
zahlreichen Abbildungen. Geb. 24,–

Best.Nr.: 083-062
Albert Einstein galt sie als "unsere Madame 
Curie", den Nazis als unerwünschte Jüdin, 
der Boulevardpresse als "Mutter der Atom-
bombe". Sie promovierte 1906 als zweite 
Frau an der Universität Wien in Physik und 
etablierte sich in der männerdominierten Wissenschaft. Vor den 
Nationalsozialisten floh Meitner 1938 nach Schweden, wo ihr 
zusammen mit Otto Frisch ihr größter Durchbruch gelang: die 
Entdeckung des Prinzips der Kernspaltung.

Ulrich Schlie
Claus Schenk Graf von Stauffenberg
Biografie. 192 S. mit 15 Abbildungen. 
Kt. 10,– Best.Nr.: 083-063
Die spannende Biografie der zentralen Persön-
lichkeit des militärischen Widerstands gegen 
Hitler würdigt auch seine Be-
deutung für die deutsche Ge-
schichte nach 1945.

Cornelia Schmalz-Jacobsen
Russensommer

Als der Krieg vorbei war: Meine Erinnerungen. 
224 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 083-064

Bewegende Erinnerungen, aus denen man ler-
nen kann, was Mut und Zivilcourage heißt." RBB 

Biographien



19

Patti Smith
M Train

Erinnerungen. 336 S. Tb 12,–
Best.Nr.: 083-065

In "M Train" erzählt Patti Smith von ihrer Ehe 
mit Fred Sonic Smith, von ihren Lieblingsbü-
chern und von Dingen und Menschen, die 
sie im Laufe ihres Lebens begleitet haben. Sie 
nimmt den Leser mit in unzählige Cafés, in 
denen sie schreibt, zeichnet und nachdenkt 
- über alte Zeiten, die Gegenwart und ihre 
Träume.

Henrich Steffens
Was ich erlebte
Band 6 der Autobiographie. 
300 S. Kt. 16,90 Best.Nr.: 083-066
»Ich habe Steffens Buch gelesen. Wie kann 
ein solcher Mann, mit solchen Gedanken; 
mit den Einfällen, auch willkürlich sein! Es 
freut mich, daß er zu seinen stillen Natur-
studien zurückgekehrt: längst sagte er ja, 
Geschichte sei nur ein Stück Natur.« (Rahel 
Varnhagen)

Rüdiger Sünner
Engel über Europa

Rilke als Gottsucher. 240 S. Geb. 17,90
Best.Nr.: 083-067

In seinem Buch zeigt Rüdiger Sünner, dass 
Rilke auch heute noch die Bedürfnisse vieler 
Menschen anspricht, die – enttäuscht von tra-
ditionellen Religionen – auf der Suche nach 
dem sind, was seit Tausenden von Jahren mit 
der Metapher "Gott" umschrieben wird. Rilke 
nähert sich dem subtil an, ist undogmatisch, 
auch im Kampf mit den dunklen Seiten Gottes. Und er ist auf-
geschlossen gegenüber spirituellen Traditionen … Ein aufge-
klärter Europäer, offen für die Traditionen der Mystik, der wich-
tige Inspirationen schenken kann.

Lorenz Wagner
Der Junge, der zu viel fühlte
Wie ein weltbekannter Hirnforscher und 
sein Sohn unser Bild von Autisten für immer 
verändern. 250 S. Geb. 18,90
Best.Nr.: 083-068
Über Monate hinweg hat Journalist Lorenz 
Wagner die Familie Markram begleitet und 
erzählt in "Der Junge, der zu viel fühlte" 
eine berührende Vater-Sohn-Geschichte. 
Zugleich taucht er ein in die Forschung des 

Vaters und vermittelt anschaulich dessen bahnbrechende Er-
kenntnisse über Autismus und bisher unbekannte Seiten des 
menschlichen Gehirns. Ein faszinierendes Buch, das uns Autis-
ten mit völlig anderen Augen sehen lässt.

Biographien
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Barbara Stühlmeyer
Elisabeth von Thüringen
Spiritualität – Geschichte – Wirkung.
160 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 083-069
Ihr hervorstechendstes Wesensmerkmal ist 
die konsequente Verfolgung des einmal als 
richtig erkannten Weges ungeachtet der ge-
sellschaftlichen und schließlich zutiefst per-
sönlichen Konsequenzen.

Tara Westover
Befreit

Wie Bildung mir die Welt erschloss. 448 S. 
Geb. 23,– Best.Nr.: 083-070

Tara Westover ist 17 Jahre alt, als sie zum ers-
ten Mal eine Schulklasse betritt. Zehn Jahre 
später kann sie eine beeindruckende akade-
mische Laufbahn vorweisen. Aufgewachsen 
im ländlichen Amerika, befreit sie sich aus ei-
ner ärmlichen, archaischen und von Paranoia 
und Gewalt geprägten Welt durch – Bildung, durch die Aneig-
nung von Wissen, das ihr so lange vorenthalten worden war.

Natascha Wodin
Irgendwo in diesem Dunkel
240 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 083-071
Diese Geschichte eines Mädchens, das als 
Tochter ehemaliger Zwangsarbeiter im Nach-
kriegsdeutschland lebt wird aus dem Rück-
blick erzählt, ausgehend vom Tod des Vaters 
in einem deutschen Altenheim. Sein Leben, 
das noch in der russischen Zarenzeit begon-
nen hat und fast das gesamte 20. Jahrhundert 

überspannt, ist für die Tochter immer ein Geheimnis geblie-
ben. Irgendwo in diesem Dunkel, hinter all dem Schweigen, 
sucht sie den Schlüssel zum Verstehen. Eine ungeheuerliche Ge-
schichte der Ort- und Obdachlosigkeiten, erzählt in der klaren, 
um Sachlichkeit bemühten und doch von Emotion und Poesie 
getragenen Sprache Natascha Wodins, die ihresgleichen sucht.

Andrea Wulf
Alexander von Humboldt 

und die Erfindung der Natur
560 S. mit 69 s/- und 15 Farbabbildungen. 

Kt. 15,– Best.Nr.: 083-072
Wie kein anderer Wissenschaftler prägte er 
unser Verständnis von der Natur als leben-
digem Ganzen, als Kosmos, in dem alles 
miteinander verbunden ist und dessen un-
trennbarer Teil wir sind. In ihrer vielfach aus-
gezeichneten Biografie führt Andrea Wulf 
durch das abenteuerliche Leben Humboldts und sein Werk. 
Er begreift die Natur in ihrer ganzen Fülle als Lebensnetz und 
prägt damit auch unser Wissen um die Verwundbarkeit der 
Erde. So bleibt er unverändert wichtig - bis heute.

Biographien
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Natascha Wodin
Sie kam aus Mariupol

368 S. Tb 12,– Best.Nr.: 083-073
Natascha Wodin geht dem Leben ihrer uk-
rainischen Mutter nach, die aus der Hafen-
stadt Mariupol stammte und mit ihrem Mann 
1943 als "Ostarbeiterin" nach Deutschland 
verschleppt wurde. Sie erzählt beklemmend, 
ja bestürzend intensiv vom Anhängsel des 
Holocaust, einer Fußnote der Geschichte: der 
Zwangsarbeit im Dritten Reich. 

Geographie / Reisen

Bärbel Arenz / Gisela Lipsky
Mit Kompass & Korsett
Reisende Entdeckerinnen. 176 S. Geb. 
statt 34,– nur 15,– Best.Nr.: 083-074
Weltreisen und Entdeckerfahrten schie-
nen lange Zeit den Männern vorbehal-
ten, doch immer wieder haben starke 
Frauen bewiesen, dass auch "mit Kom-
pass und Korsett" jeder Weg zu bewäl-
tigen ist.

Essad Bey
Georgien –

ein Wunderland, ein Märchenland
100 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 083-075

Für wohl kein Land der Welt begeisterte er 
sich dabei mehr als für Georgien – für ihn das 
Wunderland, das alle anderen Länder, nicht 
nur des Kaukasus, in den Schatten stellte: 
»Georgien, ein Märchenland, ein Wunder-
land. Oft wird der Satz mißbraucht "Paradies 
auf Erden." Hier ist er am Platze; denn wenn 
es auf Erden ein Paradies gibt, so ist es Georgien, das kleine 
Land zwischen der Ebene Aserbaidschans und der Küste des 
Schwarzen Meeres …«

Danielle und Olivier Föllmi
Die Weisheit Afrikas, Tag für Tag
Mit immerwährendem Kalendari-
um. 365 Farbfotos. Format 23,5 x 
15,5 cm. Nur wenige Exemplare. 
Geb. statt 33,– nur 9,95
Best.Nr.: 083-076

Die farbenprächtigen Fotografien Olivier Föllmis begleiten Sie 
durch das Jahr und zeigen Ihnen die Vielzahl der Völker und 
Landschaften dieses riesigen Kontinents: vom Hirtenvolk der 
Himba zu den Peul-Nomaden, von den Wüsten Namibias zu 
den Wäldern Ruandas und der Savanne Kameruns. Die  beglei-
tenden Texte geben Einblick in die Gedankenwelt der afrikani-
schen Kultur. – Nur wenige Exemplare.

Biographien / Geographie
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Paolo Cognetti
Fontane Numero 1

Ein Sommer im Gebirge.
 144 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 083-077

Paolo Cognettis Hüttenbuch erzählt von der 
schönen, schrecklichen Einsamkeit, in der man 
sich selber näherkommt, von einer nicht ge-
kannten Freundschaft und  von der Wiederkehr 
der verlorenen Sprache. – Sehr empfehlenswert.

Andreas Kieling / Irena Bischoff
Yukon-River-Saga
Im Kanu durch Kanada und Alaska. 282 S. 
mit 1 Karte und 53 Farbfotos auf Tafeln. 
Kt. 14,99 Best.Nr.: 083-078
Eins der ersten ganz großen Abenteuer And-
reas Kielings: Mit seiner Freundin Birgit und 
seinem Freund Michael paddelt er im Kanu 
den Yukon River hinunter: 3200 Kilometer 

von der Quelle bis zur Mündung. Die Wildnis führt die Aben-
teurer an ihre Grenzen …

Andreas Kieling
Ein deutscher Wandersommer

1400 Kilometer durch unsere wilde Heimat. 
301 S. mit 12 s/w- und 52 Farbabbildungen. 

Kt. 16,– Best.Nr.: 083-079

Achill Moser
Zu Fuß hält die Seele 
Schritt
Gehen als Lebenskunst und Abenteuer. 
272 S. mit zahlreichen s/w-Fotos. Tb 11,90 
Best.Nr.: 083-080
Das Gehen und Wandern ist die ursprüng-
lichste Bewegungsform des Menschen und 
eine Form von Lebenskunst. Wer geht, kommt 

ins Sinnieren und läuft auch durch seine eigene Denk- und See-
lenlandschaft.

Jens Mühling
Schwarze Erde

Eine Reise durch die Ukraine. 288 S.
Tb 10,99 Best.Nr.: 083-081

Ein Jahrtausend lang lebten die Ukrainer zwi-
schen Grenzen, die sich unter ihren Füßen 
stetig verschoben; mal zu Polen, mal zu Öster-
reich und Litauen, schließlich zu Deutschland 
und dann zur Sowjetunion gehörten. Und die nun wieder in 
Bewegung geraten sind.

Carmen Rohrbach
Mongolei
Zu Pferd durch das Land der Winde. 304 S. 
29 Farbabbildungen. Kt. 15,–
Best.Nr.: 083-082
Mongolei – allein dem Namen wohnt ein Zau-
ber inne, dem sich auch Carmen Rohrbach 
nicht entziehen kann. Sie bekommt den lang 
ersehnten Kontakt zu Nomaden, die sie hinaus 
in die unermessliche Weite des Landes führen. 

Geographie
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Geschichte / Kulturgeschichte
Roma Agrawal

Die geheime Welt der Bauwerke
352 S. mit zahlreichen Abbildungen. Geb. 24,– 

Best.Nr.: 083-083
Dass Hochhäuser dem Sturm trotzen, Brücken 
und Tunnel dem Verkehr und der Schwerkraft 
standhalten, ist jedoch nicht selbstverständlich, 
sondern fast ein Wunder - und der Kunst der 
Ingenieure zu verdanken.

Jan Assmann
Ägypten
Eine Sinngeschichte. 560 S. mit Abbildungen. 
Tb 20,– Best.Nr.: 083-084
Mit Israel und Griechenland ist nicht das gan-
ze Spektrum der das Abendland prägenden 
kulturellen Erbschaft abgedeckt, denn beide 
bezogen sich in hervorstechender Weise auf 
Ägypten. Jan Assmann, Ägyptologe und Kul-
turwissenschaftler von internationalem Rang, 

macht in seiner detaillierten Beschreibung der kulturellen Sinn-
formationen des Alten Ägypten mit jenem dritten Teil der Ver-
gangenheit bekannt, die das Abendland sich selber zurechnet.

Aleida Assmann
Erinnerungsräume

Formen und Wandlungen des kulturellen 
Gedächtnisses. 424 S. mit 15 Abbildungen.

 Kt. 16,95  Best.Nr.: 083-085
Nicht nur Individuen, sondern auch Kulturen 
bilden ein Gedächtnis aus, um Identitäten 
herzustellen, Legitimation zu gewinnen und 
Ziele zu bestimmen. Aleida Assmann fragt 
nach den verschiedenen Aufgaben kulturel-
ler Erinnerung, ihren Medien (wie Schrift, Bilder, Denkmäler) 
im historischen und technischen Wandel sowie nach den Um-
gangsformen mit gespeichertem Wissen, bei denen neben Po-
litik und Wissenschaft auch der Kunst eine wachsende Bedeu-
tung zukommt.

Daniel Beer
Das Totenhaus
Sibirisches Exil unter dem Zaren. 576 S.
Geb. 28,– Best.Nr.: 083-086
In endlosen Kolonnen zogen sie auf monate-
langen Märschen gen Sibirien: die Verbannten 
des Zarenreichs. Männer, Frauen und Kinder, 
ganze Familien waren es, die unter extremen 
Bedingungen in sibirischen Arbeitslagern 

schuften mussten. Die Eishölle musste besiedelt, die Rohstoffe 
sollten ausgebeutet werden – eine riesige Aufgabe, die nur mit 
verurteilten Sträflingen zu bewältigen war. Der Historiker Daniel 
Beer zeigt, wie in diesem Mikrokosmos von liberalen Intellektu-
ellen eine Keimzelle der Revolution von 1917 entstand.



24

Wolfgang Behringer
Tambora und das Jahr ohne Sommer
Wie ein Vulkan die Welt in die Krise stürzte. 
400 S. mit 16 Abbildungen und 4 Karten. Tb 
14,90 Best.Nr.: 083-087
Es war der Ausbruch des Vulkans Tambora im 
heutigen Indonesien - der größte Vulkanaus-
bruch in der menschlichen Geschichte. Wolf-
gang Behringer zeigt die Auswirkungen und 
Reaktionen auf die dramatische Verschlechte-

rung der Lebensbedingungen. Am Ende trug diese Klimakata-
strophe auch zur grundlegenden Veränderung der Weltpolitik 
bei.

Hans Erik Deckert
"Führer befiehl, wir folgen Dir ..."

Zeitzeugnisse eines Musikers in der Hitler-
Diktatur. 204 S. mmit zahlreichen Abbildun-

gen. Kt. 18,– Best.Nr.: 083-088
Der Verfasser dieses Buches war 18 Jahre alt, 
als der Spuk vorüber war. Seine Erfahrungen 
hat er nie vergessen. Heute, 73 Jahre nach 
dem Untergang, ist es ihm zum Herzensanliegen geworden, 
Zeitzeugnis abzulegen.

Johannes Fried
Karl der Große
Gewalt und Glaube. 
749 S. mit 68 Abbildungen und 2 Karten. 
Format 14,1 x 21,5 cm. Kt. 20,–
Best.Nr.: 083-089
Näher als in diesem Buch wird man Karl 
dem Großen lange nicht mehr kommen.
Eine Karls-Biographie in modernem Sinne 
ist unmöglich. Doch wie Johannes Fried, der 
Meistererzähler und begnadete Mediävist 

alle historischen Register zieht, anhand von Quellen und Ar-
tefakten, Indizien und Analogieschlüssen Karl nachspürt, Wis-
sen, modernste Methoden der Gedächtnisforschung und die 
schöpferische Intuition ineinander spielen lässt, um ein Zeitalter 
und eine Herrschergestalt zum Leben zu erwecken – das ist Ge-
schichtsschreibung der Extraklasse.

Peter van Ham
Alchi

Treasure of the Himalayas. 420 S. mit 
600 Farbabbildungen, Klapptafel, Kar-

ten, Zeichnungen. Format 29 x 31 cm. 
Geb. 60,– Best.Nr.: 083-090

Das weltberühmte, buddhistische Kloster 
Alchi, auf 3500 m in Ladakh (Nordwest-
Indien) gelegen, ist die besterhaltene 
Tempelanlage im Himalaya. In ihrem Inneren bewahrt sie Tau-
sende seltener und unvergleichlicher Malereien und Skulptu-
ren, die auf das Westtibet des 11. Jahrhunderts zurückgehen. 
Zum ersten und einzigen Mal hat der Dalai Lama deren umfas-
sende Dokumentation autorisiert.

Geschichte / Kulturgeschichte
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Thomas Harding
Sommerhaus am See
Fünf Familien und 100 Jahre deutscher Ge-
schichte. 432 S. mit zahlreichen Abbildungen 
und Karten. Tb  14,90 Best.Nr.: 083-091
Niemand, der dort lebte, hat das kleine Holz-
haus am See von Groß Glienicke je vergessen. 
Zu den berühmtesten Gästen zählen Albert 
Einstein, Lotte Jacobi, Max Reinhardt und viele 
andere Künstler und Wissenschaftler der Berli-

ner Gesellschaft.

Bettany Huhges
Istanbul

Die Biographie einer Weltstadt.
 928 S. mit 92 Abbildungen und Karten.

 Geb. 35,– Best.Nr.: 083-092
In dieser umfassenden neuen Biographie 
nimmt Hughes uns auf ein überwältigendes 
historisches Abenteuer mit: von der Jung-
steinzeit bis zur Gegenwart, durch die vielen 
Facetten einer der großartigsten Städte der 
Welt. Farbig und mit großer Erzählkunst schildert sie, wie Is-
tanbul - die älteste politische Einheit zwischen Ost und West 
- in den letzten 6000 Jahren ein Mosaik aus Mikrostädten und 
Kulturen in sich aufgenommen hat. Packende, direkte, gelehrt 
erzählende Geschichtsschreibung, die unser Verständnis der 
modernen Türkei revolutioniert.

Konrad Jarausch
Zerrissene Leben
Das Jahrhundert unserer Mütter und Väter. 
448 S. Geb. 29,95 Best.Nr.: 083-093
Sie sind in der Weimarer Republik geboren, 
im "Dritten Reich" aufgewachsen, waren 
in den Zweiten Weltkrieg und den Holo-
caust verwickelt, mussten ihr Leben in Ost 
und West nach dem Krieg neu finden. Im 
Spiegel der Schicksale von über 80 "ganz 
normalen" Deutschen eröffnet Konrad Ja-

rausch einen sehr persönlichen Zugang zur Geschichte des 20. 
Jahrhunderts.

Margaret O. MacMillan
Die Friedensmacher

Wie der Versailler Vertrag die Welt veränder-
te. 752 S. Tb 16,– Best.Nr.: 083-094

Das Ende des Ersten Weltkriegs 1918 war ein 
Schlüsselereignis des 20. Jahrhunderts. Mac-
Millan würdigt das Bemühen der Sieger um 
eine dauerhafte Friedensordnung, zeigt aber 
auch, wie sehr die folgenden Konflikte in Eu-
ropa wie im Nahen und Fernen Osten bereits 
im Versailler Vertrag angelegt waren. Diese erste große Gesamt-
darstellung des Versailler Friedensvertrags ist ein Meisterwerk 
der Geschichtsschreibung.

Geschichte / Kulturgeschichte
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Ulinka Rublack
Der Astronom und die Hexe
Johannes Kepler und seine Zeit. 480 S. mit 
Karten und Abbildungen. Geb. 26,–
Best.Nr.: 083-095
Deutschland, 1615. Die Mutter des berühm-
ten Astronomen Johannes Kepler wird als Hexe 
angeklagt. Vor der faszinierenden Kulisse einer 
Welt im Wandel zwischen Magie und Natur-
wissenschaft beschreibt Rublack fesselnd und 

bewegend, wie der Vorwurf der Hexerei Familien entzweite.

Kunst

Viola Baser / Cornelia Nowak (Hrsg.)
Geist und Farbe.

Winifred Zielonka (1929-2017)
Eine anthroposophische Künstlerin in der 

DDR. Ausstellungskatalog. 200 S. mit teils 
Farbabbildungen. Format 24 x 29 cm. 

Geb. 30,– Best.Nr.: 083-096
Der Aufarbeitung des Nachlasses von Wi-
nifred Zielonka mit mehr als 600 Pastellen 
und Zeichnungen, Metallarbeiten, Skulp-
turen, Glasbildern, selbst genähter Kleidung, Dokumenten, 
Fotografien etc. widmet sich der vorliegende Band zur gleich-
namigen Ausstellung des Angermuseums Erfurt. Er umfasst eine 
ausführliche Biografie, zahlreiche Abbildungen von Kunstwer-
ken, ausgewählte Dokumente sowie Essays zu wichtigen Aspek-
ten ihres Lebens und Wirkens, aber auch persönliche Erinnerun-
gen und Würdigungen.

Ina Conzen (Hrsg.)
Oskar Schlemmer
Visionen einer neuen Welt. Ausstellungs-
katalog. 299 S. mit 352 meist farbigen 
Abbildungen. Format 28 x 29 cm.
Geb. 19,90 Best.Nr.: 083-097
Das Katalogbuch zur ersten umfassenden 
Schlemmer-Retrospektive seit fast vierzig 
Jahren präsentiert über 250 hochrangige 

Werke, insbesondere die sieben Originalkostüme des Triadi-
schen Balletts sowie rare Zeitdokumente.

Guy Noble
Meisterklasse Zeichnen

Kreative Techniken 100 großer Künstler. 
288 S. mit 345 Farbabb. Format 19,9 x 
24,2 cm. Geb. 24,95 Best.Nr.: 083-098

Das vorliegende Buch beschäftigt sich in-
tensiv mit dem zeichnerischen Werk 100 
großer Künstler von der Renaissance bis in 
die Moderne und beleuchtet die jeweils be-
sonderen Herangehensweisen und Techni-
ken. Ausführliche Schritt-für-Schritt-Beschreibungen gestatten 
Anleitung und Inspiration für die eigene zeichnerische Praxis.

Geschichte / Kunst
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Andreas Schumacher (Hrsg.)
Florenz und seine Maler
Von Giotto bis Leonardo da Vinci. 
320 S. mit ca. 170 Abb. in Farbe. 
Format 23,5 x 28.50 cm. Geb. 45,–
Best.Nr.: 083-099 
Im Florenz des 15. Jahrhunderts er-
findet sich die Malerei neu. Innovativ 
experimentieren Künstler mit Bildthe-
men, Formen und Techniken und ge-
winnen so eine nie dagewesene Vielfalt 

künstlerischer Ausdrucksmöglichkeiten. Spannend und facet-
tenreich erzählt der Band von einer schöpferisch einzigartigen 
Entwicklung, die die Kunst in Europa nachhaltig veränderte.  

Literatur

Isabel Allende
Ein unvergänglicher Sommer

Roman. 350 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 083-100
"Nicht die Schwerkraft hält unser Universum 
im Gleichgewicht, sondern die Liebe." Isabel 
Allende erzählt uns eine Geschichte, beseelt, 
humorvoll und lebensklug. Eine Geschichte 
von Flucht, Verlust und spätem Neuanfang. 
Und davon, wie viel wir Menschen erleiden 
können, ohne unsere Hoffnung zu verlieren.

Franz Georg Brustgi
Die schönsten Sagen von Neckar- und
 Unterland und der Schwäbischen Alb. 
192 S. mit 60 s/w-Abbildungen von Franz 
Josef Tripp. Hln. 18,– Best.Nr.: 083-101
Das Neckar- und Unterland wie die 
Schwäbische Alb sind seit Jahrtausenden 
besiedelte Landschaften, die neben ihrer 
geografischen Eigenheit auch durch ihre 
Geschichte und Tradition geprägt sind. 
Glaube und Aberglaube, ein naives Na-

turverständnis und wahre Begebenheiten 
boten Stoff für so manche Sage.

Alex Capus
Königskinder

Roman. 176 S. Geb. 21,–
Best.Nr.: 083-102

Meisterhaft verwebt Alex Capus das Aben-
teuer des armen Kuhhirten und der reichen 
Bauerntochter mit Max' und Tinas Nacht 
in den Bergen. Ein hinreißendes Spiel zwi-
schen den Jahrhunderten. 

Kunst / Literatur
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Jonathan Coe
Der Regen, bevor er fällt
Roman. 304 S. Tb 10,– Best.Nr.: 083-103
Eine Handvoll Fotos und ein Stapel selbst 
besprochener Tonbänder, das ist Rosamonds 
Vermächtnis an Imogen, die Enkelin ihrer 
Cousine Beatrix. Auf den Bändern erzählt 
Rosamond die tragische Geschichte der Fa-
milie …

Michelle
Cohen Corasanti

Das Mädchen, das die Hoffnung fand
Roman. 416 S. Tb 10,99 Best.Nr.: 083-104

Ein bewegender Roman über die Sehnsucht 
nach Frieden und die Kraft der Hoffnung.

Elena Ferrante
Lästige Liebe
Roman. 206 S. Geb. 22,–
Best.Nr.: 083-105
Lästige Liebe ist ein psychologisches Meis-
terwerk: eine Mutter-Tochtergeschichte 
über Liebe und Hass und den unlösbaren 
Knoten aus Lügen, Eifersucht und Gewalt, 
der die beiden – schicksalhaft – aneinander 
bindet.

Shlomo Graber
Der Junge, der nicht hassen wollte

Eine wahre Geschichte.
 224 S. Tb 10,90 Best.Nr.: 083-106

" ... denn als ich das Ausmaß der Katastro-
phe zu verstehen begann, als mir bewusst 
wurde, was das Erlebte in mir anrichten 
würde, beschloss ich, über das, was uns 
widerfahren war, weder zu weinen noch 
zu hassen – sondern zu vergeben. Ich war 
achtzehn Jahre alt, und die Zukunft lag 
noch vor mir." 

Erich Hackl
Am Seil
Eine Heldengeschichte. 128 S. Ln. 20,–
Best.Nr.: 083-107
Wie es Reinhold Duschka gelang, die Jü-
din Regina Steinig und ihre Tochter Lucia 
vier Jahre lang in seiner Werkstatt zu ver-
stecken. Wie sie zu dritt, an ein unsicht-
bares Seil gebunden, mit Glück und dank 
gegenseitigem Vertrauen überlebten. 
Was nachher geschah. Und warum uns 
diese Geschichte so nahegeht.

Literatur



29

Beate T. Hanika
Vom Ende eines langen Sommers

Roman. 320 S. mit 15 Abbildungen.
Geb. 20,– Best.Nr.: 083-108

An einem der ersten warmen Frühlings-
tage kehrt die Vierzigjährige Bildhauerin 
Marielle mit einem riesigen Strauß Tulpen 
vom Bloemenmarkt zurück und findet vor 
ihrer Wohnungstür ein Paket. Altmodisch 
verschnürt und geheimnisvoll. Der Inhalt: 
Tagebücher ihrer vor kurzem verstorbenen 
Mutter Franka.

Kent Haruf
Lied der Weite
Roman. 384 S. Ln. 24,– Best.Nr.: 083-109
Victoria, siebzehn und schwanger, wird 
von ihrer Mutter vor die Tür gesetzt. Da 
überredet ihre Lehrerin Maggie die Brü-
der McPheron, zwei alte Viehzüchter, das 
Mädchen bei sich aufzunehmen.

Khaled Hosseini
Am Abend

vor dem Meer
48 S. Geb. 12,–

Best.Nr.: 083-110
Eine Erzählung, die auf wenigen Seiten die 
berührende Geschichte einer Flüchtlings-
familie aus Syrien umreißt. "Am Abend vor 
dem Meer' ist der Versuch, die Millionen von 
Familien zu ehren, die auseinandergerissen 
und gezwungen wurden, ihre Heimat zu ver-
lassen."

Tove Jansson
Das Puppenhaus
Erzählungen. 160 S. Geb. 18,– 
Best.Nr.: 083-111
Es sind klar und scharf beobachtete, ein-
prägsame Figuren: der Mann mit den Loko-
motiven, der Comiczeichner, der abtaucht, 
die Schauspielerin, die jemandes Seele 
stiehlt. Von Hoffnung getragen oder von 
starrer Besessenheit, von Hass oder Liebe, 
konzipieren sie ihr Leben und agieren vor 

uns wie in einem Puppenhaus. Doch Türen 
und Treppen eröffnen immer neue, geheim-
nisvolle Räume ...

Benedict Wells
Vom Ende der Einsamkeit

368 S. Tb 13,– Best.Nr.: 083-112
Ein berührender Roman über das Überwin-
den von Verlust und Einsamkeit und über die 
Frage, was in einem Menschen unveränder-
lich ist. Und vor allem: eine große Liebesge-
schichte.

Literatur
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Walter Kempowski
Alles umsonst
Roman. 384 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 083-113
Ostpreußen im Januar 1945: Hunderttau-
sende Menschen fliehen vor den Russen in 
Richtung Westen. Doch die schöne Katharina 
von Globig, Herrin auf Gut Georgenhof, ver-
schließt vor der Realität die Augen …

Julie von Kessel
Altenstein

Roman. 432 S. Tb 12,– Best.Nr.: 083-114
1945 ist das Leben in Ostpreußen zu Ende. 
Agnes von Kolberg hat ihren Mann verloren, 
zwei Güter, aber nicht ihren pragmatischen 
Lebensmut. Sie beginnt mit ihren zehn Kin-
dern im Westen neu.

Hella Krause-Zimmer
Blüten sind's in einem großen Reigen…
Ausgewählte Gedichte. Hrsg. von Andrea 
Hitsch. 140 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 083-115
Im letzten Kriegsjahr beginnt die damals 
25-jährige Hella Krause (Zimmer) zu dich-
ten. Dieser Faden, der ihr Leben bis in das 
letzte Lebensjahr in unterschiedlicher Inten-
sität begleitet, blieb bisher nahezu unent-
deckt, da sie zu Lebzeiten nur wenige Ge-

dichte veröffentlichte.  
Reiner Kunze

die stunde mit dir selbst
Gedichte. 72 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 083-116

Ein besonderer Charakterzug der Gedichte ist 
Behutsamkeit. Mit großer Schönheit und Zart-
heit spricht Reiner Kunze vom Alter und vom 
Abschiednehmen. "Verneigt vor alten bäumen 
euch, / und grüßt mir alles schöne."

Michael Ladwein (Hrsg.)
Auf Flügeln des Gesanges
Eine Liebeserklärung an die Musik. 
128 S. mit zahlreichen farbigen Abbildun-
gen. Geb. 12,90 Best.Nr.: 083-117
Der Kunsthistoriker und Literaturliebhaber 
hat Kostbarkeiten aus Prosa, Poesie und 
Malerei zu einem wunderbaren Geschenk-

buch zusammengestellt.

Selma Lagerlöf
Jerusalem

Roman. 550 S. Geb. 25,– Best.Nr.: 083-118
1896 zogen schwedische Bauern nach einer 
religiösen Erweckung ins Heilige Land. Lagerlöf 
schildert die Schicksale der Auswanderer und 
der Daheimgebliebenen meisterhaft in kräfti-
gen, farbigen Bildern und lässt Tradition und 
Moderne aufeinanderprallen.

Literatur
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Christa Ludwig
Ein Bündel Wegerich

Ein Roman um Else Lasker-Schüler. 
288 S. 22,– Best.Nr.: 083-119

Mit subtilen Mitteln lässt Christa Ludwig 
ein intensives Porträt der Dichterin in ihren 
letzten Lebensjahren entstehen.

Patrick McGrath
Die Gewandmeisterin
Roman. 380 S. Geb. 
24,– Best.Nr.: 083-120
Ein prickelnder Roman 
um Liebe, Tod und Trauer, tröstliche Kleider 
und  schreckliche Uniformen.

Christoph Hein
Verwirrnis

Roman. 303 S. 22,–
Best.Nr.: 083-121

Friedeward liebt Wolfgang. Und Wolfgang 
liebt Friedeward. Sie sind jung, genießen 
die Sommerferien, fahren mit dem Fahrrad 
die weite Strecke ans Meer, und reden stun-
denlang über Gott und die Welt. Sie sind 
glücklich, wenn sie zusammen sind, und das 
scheint ihnen alles zu sein, was sie brauchen. 
Doch keiner darf wissen, dass sie mehr sind 
als beste Freunde. Es sind die 1950er-Jahre, sie leben im ka-
tholischen Heiligenstadt, und für die Menschen um sie herum, 
besonders für Friedewards strenggläubigen Vater, ist ihre Liebe 
eine Sünde.

Christian Morgenstern 
Werke und Briefe Band IX 
Briefwechsel 1909 - 1914. Hrsg. von Ag-
nes Harder. 1400 S. mit kommentiertem 
Register. Ln. 98,– Best.Nr.: 083-122
Dieser dritte Briefband dokumentiert 
Christian Morgensterns intensive letzte Le-
bensjahre, die Zeit seiner Ehe mit Marga-
reta Gosebruch und die Auseinanderset-
zung mit der Anthroposophie, die seinem 
Leben eine  entscheidende Wendung gab. 

Michael Ondaatje
Kriegslicht

Roman. 320 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 083-123
Nach Kriegsende wird der vierzehnjährige 
Nathaniel mit seiner Schwester Rachel von 
den Eltern in London zurückgelassen. Der 
geheimnisvolle "Falter", der sie in Obhut 
genommen hat, und dessen exzentrischen 
Freunde kümmern sich fürsorglich um sie. 
Wer aber sind diese Menschen wirklich? Und 
was hat es zu bedeuten, dass die Mutter 
nach langem Schweigen aus dem Nichts wieder zurückkehrt?

Literatur
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Angelika Overath
Ein Winter in Istanbul

Roman. 272 S. Geb. 20,–
Best.Nr.: 083-124

Angelika Overath erzählt von einer Stadt 
voller Schönheit und Widersprüche, in der 
eine unerwartete Liebe möglich wird. Einen 
Winter will Cla, Religionslehrer aus dem En-
gadin, in Istanbul verbringen. Er arbeitet an 
einer Studie über die Konstantinopel-Missi-
on von Nikolaus von Kues. Doch kaum lernt 
Cla den jungen türkischen Kellner Baran 
kennen, taucht er mit ihm ein ihn die Stadt …

Clara Paul (Hrsg.)
Der Tag war so glücklich
Geschichten und Gedichte des Dankes. 96 S. 
(Insel Bücherei) Geb. 8,– Best.Nr.: 083-125
Es gibt viele Anlässe, sich zu bedanken. Und kei-
ne dieser Gelegenheiten sollte man versäumen, 
und keinen Empfänger auslassen.

Clara Paul (Hrsg.)
Zur Ruhe kommen

Geschichten und Gedichte für das ganze 
Jahr. 200 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 083-126

Ein Buch, dessen Geschichten und Gedichte 
vom großen Erlebnis der Stille erzählen, vom 
Glück, das in der Ruhe liegt, und von den 
schönen kleinen Auszeiten, aus denen man 
bereichert und gestärkt zurückkehrt.

Richard Powers
Die Wurzeln des Lebens
Roman. 704 S. Geb. 26,– Best.Nr.: 083-127
Sie bilden eine Familie aus Freunden, die sich 
zum Schutz der Bäume zusammenfinden: der 
Sohn von Siedlern, die unter dem letzten der 
ausgestorbenen Kastanienbäume Amerikas 
lebten; eine junge Frau, deren Vater aus China 
eine Maulbeere mitbrachte; ein Soldat, der im 

freien Fall von einem Feigenbaum aufgefangen wurde; und die 
unvergessliche Patricia Westerford, die als Botanikerin die Kom-
munikation der Bäume entdeckte. Sie alle tun sich zusammen, 
um die ältesten Mammutbäume zu retten - und geraten in eine 
Spirale von Politik und Gewalt, die nicht nur ihr Leben, sondern 
auch unsere Welt bedroht.

Axel Ruckaberle (Hrsg.)
Wenn die Blätter treiben

Gedichte und Geschichten vom Herbst.
 240 S. Tb 10,– Best.Nr.: 083-128

Seit Jahrhunderten besingen und beklagen 
Dichter und Dichterinnen die wechselhaften 
Herbstmonate. Dieses Lesebuch versammelt 
die schönsten und bekanntesten Gedichte und Geschichten 
zum Herbst.

Literatur
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Vita Sackville-West
Schloss Chevron
304 S. Tb 12,– Best.Nr.: 083-129
Schloss Chevron" ist Vita Sackville-Wests 
berühmtester Roman. Erzählt wird die Ge-
schichte von Sebastian und Viola, zwei jungen 
reichen Erben, die umgeben sind von Men-
schen, die das gute und feine Leben schätzen 
– bis es zum unaufhaltsamen Fall kommt.

Eric-Emmanuel Schmitt
Die Rache der Vergebung

Erzählungen. 384 S. Geb. 24,–
 Best.Nr.: 083-130

In seinen raffinierten Geschichten erkundet 
Eric-Emmanuel Schmitt, wie wir uns dem Le-
ben stellen, wenn es uns an Abgründe führt. 
Ein starker Band über die dunkelsten Gefühle, 
geschrieben mit ergreifender Empathie.

Arno Surminski
Wolfsland
oder Geschichten aus dem alten Ostpreußen. 
40 Kurzgeschichten. 208 S. mit farbigen 
Abbildungen. Kt. 20,– Best.Nr.: 083-131
Die Erzählungen dieses Bandes haben alle-
samt die historischen Ereignisse und Brüche 
zum Thema, die Ostpreußen und seinen 
Menschen durch die Jahrhunderte seiner Ge-
schichte widerfahren sind.

Zsuzsa Bánk
Weihnachtshaus

112 S. Geb. 12,– Best.Nr.: 083-132
Zwei Freundinnen betreiben in Frankfurt ein 
Café. Es ist Weihnachtszeit, Advent. Die eine 
ist Mutter von zwei Kindern, ihren Ehemann 
hat sie vor Jahren verloren. Ihre Freundin Li-
lli ist früh Mutter geworden und hatte eine 
eher schwierige Vergangenheit. Mit einer 
guten Gabe Humor und Lebensklugheit 
meistern die beiden Frauen ihren Alltag - als 

Mütter, als Freundinnen, als Geschäftsfrau-
en und als Hausbesitzerinnen.

Laetitia Colombani
Der Zopf
Roman. 288 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 083-133
Die Lebenswege von Smita, Giulia und Sa-
rah könnten unterschiedlicher nicht sein. In 
Indien setzt Smita alles daran, damit ihre 
Tochter lesen und schreiben lernt. In Sizi-
lien entdeckt Giulia nach dem Unfall ihres 
Vaters, dass das Familienunternehmen, die 

letzte Perückenfabrik Palermos, ruiniert ist. Und in Montreal soll 
die erfolgreiche Anwältin Sarah Partnerin der Kanzlei werden, 
da erfährt sie von ihrer schweren Erkrankung.

Literatur
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Britta Bolt
Der Tote im fremden Mantel

Der dritte Fall für Pieter Posthumus.
 304 S. Kt. 9,99 Best.Nr.: 083-134

Die Wirtschaftskonferenz in Amsterdam ver-
breitet mit ihren Horden von Delegierten und 
zahlreichen Gegendemonstrationen gerade 
nichts als Unruhe. Während Pieter Posthumus 
den Tod eines Junkies untersucht, der einen 
viel zu vornehmen Kamelhaarmantel trägt, 
taucht eine weitere Leiche auf: ein Teilnehmer der Konferenz … 

Anna Grue
Die Wurzel des Bösen
Sommerdahls fünfter Fall. Kriminalroman. 
480 S. Tb 11,– Best.Nr.: 083-135
Während sich die Bewohner der beschaulichen 
Küstenstadt Christianssund auf die Weihnachts-
feiertage vorbereiten, wird der international 
erfolgreiche Bauunternehmer Peter Münster-
Smith ermordet in seiner Firma aufgefunden.

Malla Nunn
Zeit der Finsternis

304 S. Tb. 13,– Best.Nr.: 083-136
Cooper kann nicht glauben, dass Constable 
Shabalalas Sohn ein Raubmörder ist. Aber wa-
rum sollte die geschockte 15-Jährige, deren 
Eltern erschlagen wurden, in der Täterfrage 
lügen? Für die Cops ist der Fall klar: Weißes 
Mädchen beschuldigt Zulu, da gibt es kein 
Zweifeln. Schon gar nicht kurz vor der Urlaubszeit. Also wird 
Cooper kaltgestellt. Und riskiert alles.

Anthony Coles
Ein Gentleman in Arles - Mörderische
Machenschaften
Ein Provence-Krimi. 368 S. Klappenbro-
schur. 15.– Best.Nr.: 083-137
Ohne es zu wollen, stolpert der pensionier-
te Unternehmensberater, Lehrer für Kunst-
geschichte und britischer Geheimdienstler, 
mitten hinein in einen mysteriösen Mordfall, 
ein Netz aus Intrigen und eine provenzali-
sche Verschwörung…

Jutta Profijt
Unter Fremden

Kriminalroman. 336 S. Klappenbroschur. 
14,90 Best.Nr.: 083-138

Die junge Syrerin Madiha flieht aus ih-
rer Heimat und landet in einer deutschen 
Flüchtlingsunterkunft. Doch auch in der 
sicher geglaubten neuen Welt lauert die 
Gefahr… – Ein außergewöhnlicher Krimi, 
der einen sehr anschauliches Licht auf die 
Flüchtlingsproblematik wirft. – Friedrich-
Glauser-Preis 2018. – Empfehlenswert.
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Naturwissenschaft

Susanne Aernecke
The Answer to Cancer – Der andere Weg
1 DVD-Video 80 Min. 19,90 Best.Nr.: 083-139
In Begegnungen mit Wissenschaftlern und 
Ärzten zeigt sich, dass auch die westliche 
Forschung in der Nano-Medizin ein neues 
Verständnis von Krebs entwickelt und nach 
Wegen aus der Sackgasse der bisherigen The-
rapien sucht. Die sensationellen Erfolge der Ba-

nerjis können helfen, die Angst vor Krebs zu überwinden und 
der Krebsforschung zu einem ganzheitlichen Verständnis der 
Krankheit zu führen.

Annette Bopp / Thomas Breitkreuz
Bluthochdruck senken

Das 3-Typen-Konzept. 128 S. mit 70 Abbil-
dungen. Kt. 14,99 Best.Nr.: 083-140

Das Buch zeigt, dass es geht: indem die me-
dizinischen Maßnahmen den individuellen 
Bedürfnissen und vor allem dem jeweiligen 
Typ des Patienten angepasst werden.

Dietrich Grönemeyer
Weltmedizin
Auf dem Weg zu einer ganzheitlichen Heil-
kunst. 288 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 083-141
Seit Jahrzehnten widmet sich Dietrich Gröne-
meyer leidenschaftlich der Frage, wie alter-
native Heilmethoden unsere Schulmedizin 
bereichern können. Dafür ist Deutschlands 
bekanntester Arzt um die ganze Welt gereist 
und hat Heiler und Schamanen gebeten, ihr 
jahrtausendealtes Wissen mit ihm zu teilen: 

Von Kräutermedizin, über Meditation, bis hin zur Traditionellen 
Chinesischen Heilkunst. Sein Wissen nutzt Grönemeyer jetzt, 
um wesentliche Fragen zu beantworten.

Natalia Leutnant
Ginseng, Taigawurzel, Rosenwurz

Adaptogene – Wunderheilpflanzen für die 
heutige Zeit. 160 S. mit 50 farbigen Abbil-

dungen. Geb. 22,– Best.Nr.: 083-142
In Russland, Zentral- und Ostasien seit lan-
gem bekannt, werden die sogenannten Ad-
aptogene bei uns gerade erst entdeckt und 
sorgen für grosse Aufmerksamkeit. Adapto-
gene sind unspezifisch in ihrer pharmakologi-
schen Wirkung. Sie erzeugen jedoch eine Erhöhung der körper-
lichen Widerstandkraft gegen negative chemische, biologische, 
physische und psychische Belastungen. Sie führen den Körper 
zurück in eine Balance, helfen bei Stress, Burnout und Depressi-
onen und haben wertvolle Anti-Aging-Effekte.
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Peter Henning
Mein Schmetterlingsjahr
Die faszinierende Reise zu einer bedrohten 
Spezies. 228 S. mit 46 Abbildungen.
Ln. 19,95 Best.Nr.: 081-086
Peter Henning sammelte schon als Kind Trau-
ermantel und Taubenschwänzchen. Ein Jahr 
lang folgte er den "Sonntagsgeschöpfen der 
Natur" durch ganz Europa. Sein Reisebericht 
verrät die Geheimnisse der eleganten Segler. 
Besonders empfehlenswert.

Carlos Magdalena
Der Pflanzen-Messias

Abenteuerliche Reisen zu den seltensten 
Arten der Welt. 288 S. mit 16 Seiten Farb-

bildteil. Geb. 22,– Best.Nr.: 083-144
Carlos Magdalena hat eine Mission, er will 
gefährdete Pflanzen vor dem Aussterben be-
wahren: von der kleinsten Seerose der Welt 
bis zu Bäumen mit über fünfzig Meter langen 
Wurzeln. Sein Buch ist ein sympathisches und 
mitreißendes Zeugnis wahrer Leidenschaft, 
beseelt vom Wunsch nach einer besseren, grüneren Welt.

Janet Mann (Hrsg.)
Die Weisheit der Wale
Auf den Spuren der intelligenten Meers-
säuger. 192 S. mit 150 Abbildungen. 
Geb. 29,95 Best.Nr.: 083-145
Janet Mann ist Expertin für die sozialen 
Beziehungen von Walfischgesellschaften. 
Ihr neues Buch untersucht genau das: 
Selbsterkenntnis, komplexe Lieder, kom-

plizierte soziale Netzwerke und die Fähigkeit der Wale, Bezie-
hungen zu Menschen aufzubauen. Und Sie zeigt, welchen Ein-
fluss der Mensch auf die Umwelt der Wale nimmt.

Günter Pritsch
Bienenweide

220 Trachtpflanzen erkennen und bewerten. 
304 S. mit 11 s/w- und 388 Farbabbildun-

gen. Kt. 24,99 Best.Nr.: 083-146
Voraussetzung für gesunde Bienenvölker so-
wie reichlichen und hochwertigen Honiger-
trag ist in erster Linie ein lückenloses Nah-
rungsangebot für die Bienen, vom zeitigen 
Frühjahr bis zum späten Herbst. Günter Pritsch stellt über 220 

Bienenweidepflanzen in Text und Bild vor.

Michael Vogel
Kosmos Sternführer für unterwegs
Sternbilder und Planeten entdecken und beob-
achten. 80 S. mit 52 Farbabbildungen. 
Kt. 9,99 Best.Nr.: 083-147
Auf einen Blick: alle Informationen zu Mond-
phasen, Planetenstellungen und den schönsten 
Himmelsereignissen bis zum Jahr 2027.

Naturwissenschaft
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Edelgard Seggewiße
Schmetterlinge entdecken, 
beobachten, bestimmen
Die 160 häufigsten tagaktiven Arten Mittel-
europas. 376 S. mit 480 Zeichnungen und 
145 Farbfotos. Geb. 20,– Best.Nr.: 083-148
Ein Bestimmungsführer, der sich ganz auf die 
am besten beobachtbaren Schmetterlingsar-
ten konzentriert. 160 Tagfalter und tagakti-
ve Nachtfalter im Porträt: Wissenschaftliche 

Zeichnungen und genaue Informationen erleichtern das Be-
stimmen.

Eric Tourneret u. a.
Das Genie der Honigbienen

264 S. mit 152 Farbfotos.
 Geb. 49,95 Best.Nr.: 083-149

Lassen Sie sich verzaubern von den er-
greifenden Fotografien, die noch nie 
Gesehenes sichtbar machen, und er-
fahren Sie, wie der geniale Superorga-
nismus Honigbiene funktioniert: wie 
vielfältig Bienen kommunizieren, was ihre kollektive Intelligenz 
ausmacht, wie sie demokratische Entscheidungen treffen und 
dass sie individuelle Charaktere sind, die auch mal faulenzen ...

Paul Westrich
Die Wildbienen Deutschlands
896 S. mit 1600 Farbfotos, 25 Zeichnun-
gen und 10 Tabellen. Format 19,6 x 26,6 
cm. Geb. 99,– Best.Nr.: 083-150
Ausführlich beschreibt Paul Westrich die 
Lebensräume dieser Tiere, ihre Brutfür-
sorge und Nester, ihre Nutznießer und 
Gegenspieler sowie die Abhängigkeiten 
zwischen Bienen und Blüten und skizziert 
die Gefährdung der Wildbienen und ihren 

Schutz. Über 560 Steckbriefe enthalten zudem alles Wissens-
werte zu Verbreitung, Biologie, Flugzeit sämtlicher heimischer 
Arten. Über 420 davon sind in Lebendfotos und mit Merkmalen 
zur Feldbestimmung dargestellt. Viele Arten und Verhaltenswei-
sen sind so zum ersten Mal im Bild zu sehen.

Philosophie / Religion

Daniel Schreiber
Zuhause

Die Suche nach dem Ort, an dem wir leben 
wollen. 150 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 083-151

In seinem persönlichen und viel gerühmten 
Essay beschreibt Daniel Schreiber den Um-
schwung eines kollektiven Gefühls: Zuhause 
ist nichts Gegebenes mehr, sondern ein Ort, 
nach dem wir uns sehnen, zu dem wir su-
chend aufbrechen.

Naturwissenschaft / Philosophie
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Ekkehard Meffert
Die Zisterzienser und Bernhard von 

Clairvaux
Ihre spirituellen Impulse und die 

Verchristlichung der Erde. 360 S. mit 
zahlreichen farbigen Abbildungen, 

Karten und Graphiken, Anmerkungen 
und Bibliographie. Geb. 54,– 

Best.Nr.: 048-044

In einem rasanten raum-zeitlichen Aus-
breitungsvorgang wird von den fünf 
burgundischen Urklöstern aus innerhalb 
eines Jahrhunderts ganz Europa bis in 

die letzten Einöden mit einem Netz von Zisterzienserklöstern über-
zogen. Am Ende des Mittelalters existierten 1500 Zisterzienserklö-
ster in Europa. Kein anderer Orden hat sich so rasch ausgebreitet, 
und keiner hat die Kulturlandschaften Europas so nachhaltig ge-
prägt, wie es die Zisterzienser im Mittelalter getan haben. Ihre Ar-
beitsethik, d.h. ihr Gebot, vom Ertrag der eigenen Hände Arbeit zu 
leben, hebt sie sowohl von der antiken Sklavenhaltergesellschaft 
als auch vom mittelalterlichen Lehenswesen und Pfründenwesen 
scharf ab. Indem der Zisterzienserorden seine asketische Energie 
auf die Erde selbst richtet, verwandelt er die Erde durch Arbeit 
und verchristlicht den Boden Europas. Die Durchseelung der Land-
schaften Europas ist weitgehend Zisterzienserwerk. Der alte Konti-
nent verdankt diesem Orden unermesslich viel!
Ein wichtiges Motiv ist das Aufzeigen der besonderen Beziehung 
der Zisterzienser zu den Elementen, d.h. zu Erde, Wasser, Licht und 
Wachstum. Diese sind Ausdruck der Lebenskräfte der Erde selbst, 
denen die Zisterzienser durch ihre christliche Spiritualität verbun-
den sind. Sie kannten und handhabten die Geheimnisse von Pro-
portion, Maß und Zahl, Klang und Licht.

Der prächtige Band ist reich bebildert und mit 
Karten und Graphiken versehen.

“Seine (Mefferts) Liebe zum fortwirkenden Zisterziensergeist, 
die in seiner hingebungsvollen Darstellung der Werkspuren 
dieses Geistes und in der ihr entsprechenden qualitätsvollen 
Ausstattung des schönen Buches zum Ausdruck kommt, tut 
ein Übriges, dass der Leser die zisterziensische Seelenart 
in konkreter Anschauung und im Herzen innerlich 
nachvollziehen kann. Das Buch ist dafür ein offenes Portal 
– Porta patet, cor magis.” Dietrich Rapp in der Zeitschrift 
“Das Goetheanum”.

Das große Werk über die Zisterzienser
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Weibliche Spiritualität in Chartres

Sophia-Janet Aleemi 
Maria Magdalena
in der Kathedrale von Chartres
132 S. mit 10 farbigen Tafeln und einer 
Gesamtansicht des Glasfensters. Kt. 
19,80 Best.Nr.: 054-058
"Das farbige Licht des Buches selber 
erhellt manches, was sonst finster ge-
blieben wäre. Mit den dazu sorgfältig 
ausgeführten Bildtafeln kann man nur 
sagen: Eine Perle.” (Die Drei)

Weg und Ziel des suchenden Menschen

Sophia-Janet Aleemi 
Der Mensch als Pilger und der 
Barmherzige Samariter in der

Kathedrale von Chartres
132 S. mit 6 farbigen Tafeln, davon 3 

Doppeltafeln und einer Gesamtansicht 
des Glasfensters. Kt. 19,80

Best.Nr.: 054-060
Ein Fenster voller überraschender Entde-
ckungen ungeahnter Zusammenhänge.

Die göttliche Weisheit: Maria-Sophia

Sophia-Janet Aleemi
Maria-Sophia
in der Kathedrale von Chartres
Marientod und Mariae Aufnahme in 
den Himmel.184 S. mit 9 farbigen Ta-
feln und einer Gesamtansicht des Glas-
fensters Kt. 22,80 Best.Nr.: 057-270
Sophia-Janet Aleemi schlägt einen wei-
ten Bogen bis über die Anfänge des 
Christentums hinaus und bettet so die 
Mutter Maria in die Menschheitsge-
schichte ein.

Einzigartiges Denkmal für Karl den Großen

Sophia-Janet Aleemi 
Karl der Große

in der Kathedrale von Chartres
Sonderband zum Karlsjahr.

144 S. mit 8 farbigen Tafeln, zahl-
reichen s/w Abbildungen und der Ge-

samtansicht des Glasfensters. Kt. 19,80
Best.Nr.: 063-024

In Chartres hat man Karl dem Großen ein 
besonderes Denkmal gesetzt und seine 
Biographie „neu“ geschrieben: Die unbe-
kannte Seite von Karl dem Großen.
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Boris Cyrulnik
Glauben

Psychologie und Hirnforschung entschlüs-
seln, wie Spiritualität uns stärkt.

 304 S. Geb. 22,95 Best.Nr.: 083-152
Auch wer Gott für tot hält, kann glauben. 
Neurologisch betrachtet spielt es nämlich 
keine Rolle, ob man betet oder inneren 
Frieden in der Natur findet. Die moderne 
Wissenschaft kann heute nachweisen, wo 
im Gehirn spirituelles Bewusstsein stattfin-
det und wie es uns verändert – positiv und 
negativ. Boris Cyrulnik zieht die Summe seiner Erkenntnisse als 
Neuropsychiater und Resilienzforscher. Anhand unterschied-
lichster Glaubensformen zeigt er, wie eine geistige Dimension 
entsteht, die Sinn und Halt gibt und die Grenzen des rationalen 
Verstandes übersteigt.

Anne Dufourmantelle
Lob des Risikos
Ein Plädoyer für das Ungewisse. 
304 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 083-153
An der Seite dieser lebensklugen Frau durch-
wandern wir die Bereiche unseres Lebens – von 
Leidenschaft, Liebe und Familie über Beruf und 
Freunde bis hin zum Glauben – und begreifen, 
wie wichtig es ist, sich auf das Ungewisse ein-
zulassen. In einer Welt der allumfassenden Kal-

kulierbarkeit braucht es Bücher wie dieses, das uns wachrüttelt 
und ermutigt, mehr zu wagen.

Hans Stolp
Michael

Der Erzengel des Neuen Zeitalters. 
232 S. Kt. 16,95 Best.Nr.: 083-154

Die großen Mystiker wussten schon seit Jahr-
hunderten, dass es eine "Himmlische Hierar-
chie" gibt. Über der gesamten Entwicklung 
der Erde wachen große Lichtwesen mit jeweils 
ganz besonderen Aufgaben. Für unsere Zeit 
kommt dem Erzengel Michael eine solche pla-
netarische Bedeutung zu. Er lässt gewissermaßen die "Grund-
note" erklingen, welche die große Transformation der Erde ein-
läutet.

Bilderbücher

Daniela Drescher
Postkartenbuch "Pippa und Pelle"
15 farbige Postkarten mit Motiven 
aus den beliebten Pappbilderbü-
chern von Daniela Drescher zum 
Verschicken und Verschenken.
10.5 x 15 cm. 8,–  Best.Nr.: 083-155

Philosophie / Bilderbücher
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Nachts am Berge tanzen Zwerge ein Bilderbuch von 
Bettina Stietencron mit Versen von Marianne Garff, Hed-
wig Diestel und Alfred Baur. 24 Seiten, vierfarbig, Format 

27 x 21 cm, ab 4 Jahren. Geb. 12,– Best.Nr.: JB-714

Zu den einprägsamen, sprachlich schönen Versen hat die 
Künstlerin Bilder in wechselnden Stimmungen gemalt. So 
entstand ein Bilderbuch, das Kinder lieben können. Für 
Kinder - und leider fast nur noch für Kinder - ist die ganze 
Natur beseelt, und sie haben eine für Erwachsene kaum 
noch nachzuvollziehende Beziehung zu den von uns so ge-
nannten Elementarwesen. Erwachsene sollten diese Bezie-
hung sehr ernst nehmen und diese Wesen nicht leichtfertig 
ins Reich der Fabel verweisen. Für Kinder sind sie Realität. 
Unser Bilderbuch trägt dieser Tatsache Rechnung und för-
dert dabei auch einerseits das ästhetische Empfinden und 
andererseits das rhythmische Sprachgefühl.  

Nachts, während du schläfst… 
Ein Bilderbuch mit Versen von 
Gina Ruck-Pauquèt, gestaltet 
von Anja Theosdóttir. 32 Seiten, 
Format 24 x 34,  Geb. nur 4,95 
Best.Nr.: 072-157
Sechzehn stimmungsvolle Verse 
erzählen dem Kind, was sich al-
les begibt, während es in seinem 
Bettchen schläft. Wunderschöne 

farbenfrohe Bilder begleiten die Texte und bieten dem 
Auge vieles zu entdecken. Ein außergewöhnliches Bilder-
buch für Kinder ab dem Kindergartenalter.

Nachts, während du schläfst…
Ein Bilderbuch mit Versen von 
Gina Ruck-Pauquèt, gestaltet 
von Anja Theosdóttir. 32 Seiten, 
Format 24 x 34,  Geb. 
Best.Nr.: 072-157
Sechzehn stimmungsvolle Verse 
erzählen dem Kind, was sich al
les begibt, während es in seinem 
Bettchen schläft. Wunderschöne 
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Elsa-Beskow-Kalender 2019
28 S. Broschurenkalender, 12 

farbige Illustrationen. Format 30.5 x 
30.5 cm. Grundschulalter 14,–

Best.Nr.: 083-156

Nikolai Ustinov
Die Füchsin 

und der Wolf
32 S. durch-

gehend farbig. Format 21,5 x 28 cm.
Ab 3 J. Geb. 16,– Best.Nr.: 083-157

Ein köstliches Bilderbuch über Habgier und 
List.

Martin Waddell
Das große Geschichtenbuch 
vom kleinen Bären
4 Bilderbücher in einem Band. 128 S. 
durchgehend farbig. Ab 4 J.
Geb. 19,95 Best.Nr.: 083-158
Seit Jahrzehnten verzaubern der klei-
ne und der große Bär mit ihren Ge-
schichten. In diesem Buch sind ihre vier 
schönsten Abenteuer vereint.

Jugendbücher

Georg Dreißig
Das Gold der Armen
Geschichten für das ganze Jahr. 
316 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 068-121
50 heitere und besinnliche Geschichten 
für alle Festeszeiten des Jahres.

Daniela Drescher
Giesbert hört das 

Gras wachsen
112 S. mit zahlrei-

chen farbigen Abbildungen. Ab 5 J. Geb. 
18.– Best.Nr.: 083-159

Giesbert bringt so schnell nichts aus der 
Ruhe. Vielmehr findet 
er mit seiner freundli-
chen Art für (fast) alles 
eine Lösung.

Jan de Leeuw
Babel
500 S. Ab 14 J. Geb. 22,– Best.Nr.: 083-160
Ein atemberaubender, symbolisch aufgela-
dener Roman von Macht und Hybris, Unter-
drückung und Verrat und der zarten Suche 
nach Freundschaft.

Bilderbücher / Jugendbücher
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D. Gerstmeier / T. Miltenberger
Ein Jahr mit den Bienen
Wie sie leben, was sie tun und warum 
die Königin die Mutter aller Bienen ist. . 
80 S. mit 130 Fotografien und 75 Illustr. 
Format 20 x 22 cm. Von 6-99 J.
Geb. 14,99 Best.Nr.: 083-161
Was machen Bienen im Winter? Wie fin-
den sie den Nektar? Und warum hätten 

wir ohne Bienen nicht genug zu essen? Dieses Buch weckt die 
Neugier auf die fleißigen Tierchen, beschreibt das Leben des 
Schwarms im Jahreslauf und erklärt wie man ökologisch imkert.

Herbert Günther
Seit gestern ist Frieden

320 S. Ab 14 J. Geb. 14,95
Best.Nr.: 083-162

Hanne, geboren 1931, war wie viele jun-
ge Mädchen in Deutschland begeistertes 
Mitglied im BDM. Nach Kriegsende gilt 
nichts mehr, woran sie geglaubt hat. „Eine 
authentische Schilderung der Zeit unmit-
telbar nach dem 2. Weltkrieg. Spannend 
und einfühlsam mit überzeugenden Cha-
rakteren.“

Astrid Lindgren
Michel in der Suppenschüssel
112 S. mit 64 farbigen Abbildungen.
Ab 5 J. Geb. 14,– Best.Nr.: 083-163
Mit seinen runden blauen Augen und dem 
hellen wolligen Haar könnte man ihn fast für 
einen Engel halten - wenn er schläft. Aber 
wenn er nicht schläft, dann hat er mehr Un-
sinn im Kopf, als irgendein anderer Junge …

Hector Malot
Nie mehr allein

360 S. mit zahlreichen farbigen Illustratio-
nen. Ab 12 J. Ln. 25,– Best.Nr.: 083-164

Gemeinsam mit seinem Freund Mattia 
macht sich Rémi  auf die Suche nach seiner 
Familie. Sein Weg führt ihn nach London…

Barb Rosenstock / 
Claire A. Nivola
Der Wundergarten
Nek Chand baut sein geheimes Reich.  
40 S. mit 8 Ausklappseiten. Format
21,8 x  28.8 cm. Ab 6 J. Geb. 18,–
Best.Nr.: 083-165
In seiner Kindheit am Fuße der mäch-
tigen Berge des Himalaya hörte Nek 
Chand von Göttinnen erzählen, von 
magischen Gänsen und geheimnisvollen 
Dschungeln.

Jugendbücher
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Ineke Verschuren (Hrsg.) 
Der Drache mit den sieben Köpfe

Geschichten zu Michaeli, Sankt Martin 
und Sankt Nikolaus. 301 S. Ab 6 J.

Geb. 20,– Best.Nr.: 073-124
46 Legenden, Märchen und Geschich-
ten von Selma Lagerlöf, Leo Tolstoi, den 
Brüdern Grimm, Willi Fährmann, Michael 
Bauer, Erika Dühnfort u.a.

Gary Paulsen
Allein in der Wildnis
182 S. Ab 13 J. Tb 6,99 Best.Nr.: 083-166
Brian ist in einem kleinen Flugzeug auf dem 
Weg zu seinem Vater, als der Pilot plötzlich 
einen Herzinfarkt erleidet. Dem Jungen ge-
lingt das Unmögliche: eine Notlandung auf 
einem See mitten in den kanadischen Wäl-
dern. Doch damit beginnt das Abenteuer 
erst, denn nun muss er lernen in der Wildnis 

zu überleben.

Ursula und Johannes Wawra
Wawra’s Naturbuch

Entdecken, erleben, staunen und 
verstehen. Bd. 1: Säugetiere, Vögel, 

Reptilien, Amphibien. 152 S. mit mehr 
als 450 Zeichnungen und 145 Fotos. 

Geb. 22,50 Best.Nr.: 083-167
Mit diesem Buch wollen wir insbeson-
dere Kinder, aber auch alle interessier-
ten Erwachsenen, die noch dazulernen 
wollen, neugierig machen auf die Natur „vor der eigenen Haus-
tür“, hinführen zum Bestimmen und Vergleichen, Begreifen 
und Verstehen. (Aus dem Vorwort). Der Naturpädagogin und 
Ihrem Bruder ist ein wunderbares Familienbuch gelungen, das 
mit einem klaren und leicht verständlichen Text Kindern und ih-
ren Eltern einen ganz besonderen Zugang zur heimischen Na-
tur öffnet. Die begeisternd schönen Illustrationen wirken neben 
ihrer sachlichen Korrektheit für die kleineren Kinder gleichzeitig 
als herrliches Bilderbuch.

Verschiedenes

Carine Buhmann
Wähen-Backstube
80 S. mit 30 Fotos. Großformat. Geb. 
statt 9,95 nur 5,– Best.Nr.: 083-168
Der Teigboden kann mit fast allem belegt 
und mit oder ohne Guss gebacken wer-
den. Für Abwechslung sorgen die vielen 
Gemüse-, Obst- und Beerensorten; aber 
auch aus Kartoffeln, Käse und Zwiebeln 
lassen sich würzige, herzhafte Wähen ba-
cken. Beim spontanen Kombinieren ent-

stehen häufig die interessantesten Resultate.

Jugendbücher / Verschiedenes
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Christian Firus
Der lange Schatten der Kindheit 

Seelische Verletzungen und Traumata 
überwinden. 172 S. Kt. 17,–

Best.Nr.: 083-169
Christian Firus betrachtet die ganze Band-
breite traumatischer Erfahrungen: Es geht 
sowohl um körperliche und sexuelle Ge-
walt als auch um emotionale Verletzungen 
wie Vernachlässigung, emotionaler Miss-
brauch und misslungene Bindungserfah-
rungen. Besonders empfehlenswert.

Werner Bartens
Emotionale Gewalt
Was uns wirklich weh tut: Kränkung, Demü-
tigung, Liebesentzug und wie wir uns dage-
gen schützen. 304 S. Geb. 20,–
Best.Nr.: 083-170
Emotionale Gewalt demütigt, sie macht hilf-
los und krank. Sie tritt in allen Lebensberei-
chen auf, im Job, in der Schule, in der Fami-
lie oder der Partnerschaft, und sie geschieht 
oft beiläufig. All das macht es so schwer, sich 

zur Wehr zu setzen – der Gesundheitsexperte Werner Bartens 
zeigt, dass es trotzdem möglich ist.

Joachim Bauer
Selbststeuerung

Die Wiederentdeckung des freien Willens. 
240 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 083-171

Nur wer innehalten kann und abwägend 
nachdenkt, vermag das Leben in Einklang 
zu bringen mit längerfristigen Zielen und 
Wünschen. Nutzen wir die Gabe, selber Ent-
scheidungen zu treffen – um unser eigenes, 
wahres Leben zu leben und zu uns selbst, 
unserer ureigenen Identität zu finden!

Paul Bedel / Catherine École-Boivin
Meine Kühe sind hübsch, 
weil sie Blumen fressen
Vom Reichtum des einfachen Lebens. 
240 S. Tb 10,90 Best.Nr.: 083-172
Bedel, ein alter normannischer Bauer, ent-
führt uns in eine Lebenswelt, wie sie kaum 
mehr zu finden ist. Ein Buch voller Poesie, 
Humor und Lebensklugheit.

Juliane Buneß
Die 50 besten Hör-Spiele

Don Bosco MiniSpielothek. 80 S. Ab 4 J. Kt.5,– 
Best.Nr.: 083-173

Zur Förderung des Hör-Sinns im Alter von 4 
bis 8 Jahren bietet der Band die 50 besten Hör-
Spiele. 

Verschiedenes
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Tanja Brandt
Liebe verfliegt nicht
Tierische Freunde, die immer zusammen-
halten. 160 S. mit zahlreichen herzzerrei-
ßenden Fotos. Geb. 15,– Best.Nr.: 083-174
"Ich spreche die Sprache der Tiere", sagt 
Tanja Brandt über sich selbst. Vor allem 
Greifvögel und Hunde haben es ihr ange-

tan. Endlich erscheint ihr zweites Buch über die tierische Clique, 
die mit ihr zusammen lebt. Humorvoll erzählt sie Geschichten 
über die bräsige Schneeeule Uschi, den knutschenden Gandalf 
und über den neuesten Schützling Lenni, der herzlich in die 
Tierfamilie aufgenommen wurde.

Evelien Cabien
Der perfekte Rock

Schnitte kombinieren – über 200 individu-
elle Modelle nähen. 128 S. mit über 120 

Fotografien und 150 Illustrationen.
Geb. 19,95 Best.Nr.: 083-175

Ein cleveres Baukastensystem ermöglicht 
es Anfängerinnen und Fortgeschrittenen, aus 20 Schnittteilen 
ganz einfach 200 individuelle Röcke zu nähen. Jedes Grund-
modell lässt sich durch Taschen und Saumformen, Raffungen 
oder Schlitz und verschiedene Längen vielfältig variieren – vom 
Maxi- bis zum Minirock. Mit leicht nachvollziehbaren Anleitun-
gen, Schnittmustern in den Originalgrößen 34 bis 54 und kos-
tenloser 3-D-Scanner-App für einen 360°-Anblick.

Cristina Cevales-Labonde
Zuhause bei den Puppen
Puppenhäuser und Zubehör selbst ge-
macht. 172 S. durchgehend farbig. 
Geb. 19,90 Best.Nr.: 083-176
Dieses Buch zeigt, wie Sie Ihrem Kind ein 
schönes, fantasievolles und zum Spielen 
einladendes Puppenhaus bauen können – 

samt Möbeln und  Zubehör.

Daniela Drescher / Käthe Kruse
Puppe Pippa

35 cm. Für Kinder u. Jugendli-
che. 49,99 Best.Nr.: 083-177

Pippa und Pelle – eine Puppe 
zum Kuscheln. Handgefertigt in 
Europa. Höchster Qualitätsstan-
dard. 

Puppe Pelle 35 cm. Für Kinder u. Jugendliche. 49,99
Best.Nr.: 083-178

Carolyn Denham / Roderick Field
Grundlagen des Nähens
160 S. mit zahlreichen, teils farbigen Abbildun-
gen. Ld. 16,– Best.Nr.: 083-179
In diesem Handbuch rund ums Nähen sind 
die wesentlichen Grundkenntnisse – vom Ge-
brauch der Nähmaschine bis hin zu trickrei-
chen Lösungen - übersichtlich und anregend 
vereint. So macht Schneidern Freude.

Verschiedenes
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Dong-Seon Chang / Julia F. Christensen
Tanzen ist die beste Medizin

Warum Bewegung uns
 gesünder, klüger und glücklicher macht.

 288 S. Kt. 14,99 Best.Nr.: 083-180
Die Autoren verraten, warum wir überhaupt 
tanzen, dass Tanz Ausdruck von Gefühlen sein 
kann, warum er als gesellschaftlicher Kitt dient, 
als Symbol für Schönheit und Verführung gilt 
und zur Heilung von Körper, Geist und Seele 
beiträgt.

Andrea Erkert
Die 50 besten Spiele im Herbst
Don Bosco MiniSpielothek. 80 S. Ab 3 J. Kt. 5,– 
Best.Nr.: 083-181
Mit diesem praktischen Pocket für unterwegs 
haben Sie die 50 besten Spiele für die Herbst-
zeit immer griffbereit.

Angela Fournes
Annette Bopp

Den Tod muss man leben
Eine Bestatterin hilft: denen, die gehen, und 

denen, die bleiben. 208 S. Geb. 20,–
Best.Nr.: 083-182

Ehrlich, einfühlsam und mit einer überraschen-
den Leichtigkeit erzählt Angela Fournes, was 
in anderen Kulturen mit Verstorbenen geschieht, was in den 
einzelnen Stadien des Sterbens und kurz danach passiert und 
wie sie Sterbende und ihre Angehörigen über den Moment des 
Todes hinaus begleitet.

J. François-Campbell
Einfach Kleidung ändern
Säume, Bünde, Nähte, Ärmel, Taschen, 
Manschetten, Abnäher, Falten, Verschlüsse, 
Ausschnitte, Futter. 176 S. mit zahlreichen 
Fotos und Zeichnungen. Format 20,8 x 
25,3 cm. Geb. 29,– Best.Nr.: 083-183
Umfassende und praktische Anleitungen 

zum einfachen Ändern von Kleidung. Ob Länge oder Weite an-
gepasst werden muss, Löcher repariert werden sollen, es einen 
Reißverschluss zu ersetzen gibt oder vieles mehr. Ein unent-
behrliches Handbuch für alle, die gerne nähen.

Nicole Hanck
Mit allen Sinnen durch die Natur

Achtsamkeit und Konzentration im Vor-
schulbereich fördern. 92 S. Format

21 x 27 cm. Kt. 20,– Best.Nr.: 083-184
Die allgegenwärtige Reizüberflutung 
macht auch vor jungen Kindern nicht 
halt. Daher wird die Förderung von Fä-
higkeiten wie Achtsamkeit und Konzent-
ration schon in der Kita immer wichtiger. 
Dieses Praxisbuch führt Kinder für bewusste Sinneserfahrungen 
in die Natur.

Verschiedenes
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Bärbel Freitag
Meine Fantasiewerkstatt
Kreative Ideen aus Ästen, Perlen 
und anderen wundersamen Din-
gen. 120 S. mit zahlreichen Farb-
fotos. Kt. 14,80 Best.Nr.: 083-185
Ein Werkbuch zur Inspiration – 
Herzensöffner und Seelenwärmer 

– Verwunschenes und Schatzhüter: sie alle entspringen der 
Fantasiewerkstatt. Einfache, wundersame Dinge verwandeln All-
tagsgegenstände in außergewöhnliche und individuelle Kunst-
werke. Äste reihen sich zu einer Wunderlampe, aus Milchtüten 
entstehen Kräutertöpfchen und Papprollen werden zu Sternen-
guckern. Diese und zahlreiche andere kreative Werkideen wer-
den hier vorgestellt und laden zum mitmachen ein.

Thomas Gebauer / Ilija Trojanow
Am Tropf der Hilfe
Gegen Profit und Heuchelei – Für eine Welt 
ohne Almosen. 256 S. Kt. 15,–
Best.Nr.: 083-186
Thomas Gebauer und Ilija Trojanow hinter-
fragen in ihrem Buch die vielen Facetten der 
Wohltätigkeit, von den Aktivitäten der Super-
reichen über die staatlichen Hilfen bis hin zu 

lokalen Initiativen durchdenken sie das ganze System des Hel-
fens und zeigen, was funktioniert und was nicht. Denn eines tut 
Not: ein kritischer Hilfsbegriff, der zur Selbsthilfe animiert und 
dennoch grundsätzliche Veränderungen ermöglicht.

Massimo Vacchetta / Antonella Tomaselli
Eine Handvoll Glück

Die Geschichte des kleinen Igels mit dem gro-
ßen Herzen. 192 S. mit 29 Farbabbildungen. 

Kt. 10,– Best.Nr.: 083-187
Als der italienische Tierarzt Massimo das win-
zige Igelweibchen Ninna zum ersten Mal in 
der Hand hält, ahnt er nicht, was diese paar 
Gramm Leben in ihm auslösen werden.

Caroline Hosmann
Willkommen, Baby!
Natürliches und Schönes für die erste 
Zeit. 160 S. mit Fotos und Anleitungen, 
durchgehend farbig. Geb. 20,–
Best.Nr.: 083-188

David Dosa
Oscar

Was uns ein Kater über das Leben und das Ster-
ben lehrt. 254 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 083-189  

Wenn sich Oscar, der Stationskater, zu einem 
Patienten auf das Bett legt, dann wissen Doktor 
Dosa und die Schwestern des Pflegeheims für 
Demenzkranke, dass es so weit ist. Denn Oscar 
spürt, wann ein Mensch sterben wird. Er bleibt 
bei ihm bis zum letzten Atemzug und schenkt, was wir Men-
schen oft vergessen: tröstenden Beistand.

Verschiedenes
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Gerald Hüther
Etwas mehr Hirn, bitte

Eine Einladung zur Wiederentdeckung der 
Freude am eigenen Denken und der Lust am 

gemeinsamen Gestalten. 187 S. Kt. 12,– 
Best.Nr.: 083-190

Wenn wir erkennen, dass unser Gehirn sein 
Potential in Netzwerken mit anderen entfal-
ten kann, dass wir in all unserer Verschieden-
heit zusammengehören, voneinander abhän-
gig und miteinander verbunden sind, dann 
öffnet sich auch der Weg in eine hoffnungsvolle Zukunft, denn: 
Gemeinsam verfügen wir über deutlich mehr Hirn als allein!

Gerald Hüther u. a.
Wie Träume wahr werden
Das Geheimnis der Potentialentfaltung. 288 
S. mit Bildteil. Geb. 22,– Best.Nr.: 083-191
Der renommierte Hirnforscher Gerald Hüther 
zeigt uns in diesem außergewöhnlichen 
Buch, wie die Verwirklichung kleiner und so-
gar ganz großer Träume gelingen kann. Die 
überraschende Erkenntnis ist: Träumen kann 
jeder von uns allein, aber umsetzen können 

wir unsere Pläne und Vorhaben nur gemeinsam mit anderen.

Axel Hacke
Über den Anstand

in schwierigen Zeiten und die Frage, wie wir 
miteinander umgehen. 192 S. Kt. 10,–

 Best.Nr.: 083-192
Ein hochaktuelles Buch über die alte, immer 
wieder neu zu stellende Frage: Wie lebt man 
richtig, mit sich selbst und mit anderen?

David Hunziker
Kuhhorn
Die Würde der Kuh und die Grenzen 
der industriellen Landwirtschaft. 
140 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 083-193
70 bis 80 Prozent der Milchkühe in der Schweiz 
und ebenso in den umliegenden Ländern tra-
gen keine Hörner – sie wurden enthornt oder 
so gezüchtet, dass ihnen gar keine Hörner 

wachsen. Von Natur aus haben Kühe aber Hörner; diese erfül-
len für die Tiere elementare Funktionen, etwa im Zusammen-
hang mit dem Stoffwechsel und dem Sozialverhalten.

Annette Kerckhoff / Johannes Wilkens
Demenz

Was tun bei Demenz: Vorbeugung und Selbst-
hilfe. IX, 117 S. Kt. 5,90 Best.Nr.: 083-194

Auch bei bereits erkrankten Menschen können 
naturheilkundliche Maßnahmen den Lebens-
stil verbessern und Symptome lindern. De-
menz kann man nur in Zusammenarbeit aller 
Disziplinen begegnen, und dafür leistet dieser 
Ratgeber einen Beitrag.

Verschiedenes
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Nora Kircher
Gut leben ohne Gluten bei Zöliakie, Sprue, 
Getreideallergie
Praktischer Ratgeber mit über 150 Rezepten. 
186 S. Kt. 14,95 Best.Nr.: 083-195
Ob für zu Hause oder unterwegs: Anleitun-
gen, Ratschläge und praktische Tipps für Pati-
enten mit Sprue, Zöliakie oder Getreidealler-
gie . Diese Menschen vertragen kein Gluten 
– das so genannte Klebereiweiß –, das in allen 

europäischen Getreidesorten, auch im Dinkel, enthalten ist und 
auch als Zusatz in zahlreichen Lebensmitteln vorkommen kann.

Michaela Kronshage
Laternenzeit

120 S. mit zahlreichen farbigen Abbil-
dungen. Kt. 13,– Best.Nr.: 083-196

Michaela Kronshage gibt zahlreiche An-
regungen zur Festgestaltung und zum 
Basteln verschiedenster Laternen. Er-
gänzt wird der Band durch Laternenlie-
der, Transparente und Rezepte.

Christiane Kutik
Erziehen mit Gelassenheit
Zwölf Kraftquellen für das Familienleben. 
6. aktualisierte Auflage. 154 S. mit farbigen 
Abbildungen. Kt. 19,– Best.Nr.: 083-197
Christiane Kutik, erfahrene Erzieherin und 
Elterncoach, zeigt in ihrem Buch  "Erziehen 
mit Gelassenheit" zwölf konkrete Wege zu 
einem stressfreien,  beglückenden Leben mit 
Kindern.

Eleanor Ozich
The Art of Simple

Anregungen u. Rezepte für ein entspann-
teres Leben. 240 S. mit farb. Fotos und 

Anleitungen, Geb. 25,– Best.Nr.: 083-198
Eleanor Ozich hat bedenkswerte Anregun-
gen, verführerische Rezepte und hilfreiche 
Ideen für ein Leben jenseits von Hektik 
und Stress, Überfluss und Verschwendung zusammengestellt. 
Hierbei geht es ihr nicht darum, dass man herausfindet,mit 
wie wenig man auskommt, sondern um die Freude an den 
Dingen,ohne die man nicht leben will.

Barry M. Prizant
Einzigartig anders – und ganz normal
Kinder mit Autismus respektieren statt thera-
pieren. 286 S. Kt. 19,99 Best.Nr.: 083-199
Autistische Verhaltensweisen sind nicht als 
krankhaft einzustufen, sondern als spezifische 
Ausprägungen innerhalb eines breiten Spek-
trums von menschlichen Verhaltensformen. 
Man sollte persönliche Stärken von Menschen 

mit Autismus ausbauen und Unterstützung anbieten, anstatt sie 
eindämmen zu wollen.

Verschiedenes
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John Seymour
Seymours Gartenbuch für die Familie

Wie jeder sein Gemüse selbst anbauen kann. 
96 S. mit farbigen Zeichnungen. Mängelex-

emplare. Geb. statt 19,99 nur 9,95 
Best.Nr.: 083-200

Gesundes Gemüse aus dem eigenen Garten, 
aus dem Balkonkasten oder aus dem Blumen-
topf. John Seymour, der Pionier der moder-
nen Selbstversorgung, kennt alle Tipps und 
Tricks!

Steve Silberman
Geniale Störung
Die geheime Geschichte des Autismus und 
warum wir Menschen brauchen, die anders 
denken. 608 S. Kt. 15,– Best.Nr.: 083-201
Was ist Autismus? Eine verheerende Ent-
wicklungsstörung, eine lebenslange Behin-
derung? Oder aber eine ganz normale ko-
gnitive Eigenheit, verwandt mit Formen des 
Genies? In Wahrheit ist Autismus das alles 

und noch mehr.

Die große Liedertruhe
Schöne alte und neue Volkslieder. 

Hrsg. von Horst Seeger. 288 S. mit 
zahlreichen farbigen Illustration von 

Egbert Herfurth und Noten Geb. 9,95 
Best.Nr.: 083-202

Die "Liedertruhe" ist ein Fundus voll 
großer Gefühle und Heimatverbunden-
heit. Sie enthält über 220 der schöns-
ten und bekanntesten deutschen 
Volkslieder. Mit Noten und vierfarbig 
illustriert.

Weit
Die Geschichte von einem Weg um die 
Welt. 1 DVD 127 Min. 21,80
Best.Nr.: 083-203
Im Frühling 2013 packen Patrick und Gwen 
ihre Rucksäcke, um sich auf einen langen 
Weg um die Welt zu machen: Von ihrer 
Heimatstadt Freiburg soll es so weit in den 
Osten gehen, bis sie irgendwann aus dem 
Westen wieder nach Hause kehren.

10 Kunstpostkarten mit
Michael-Motiven 

Euro 11,–
Best.Nr.: 083-204

Eine schöne Auswahl von 
Darstellungen Alter Meister 
und anderer Künstler mit 
klassischen Michaelsmotiven. 
Lassen Sie sich überraschen.

Verschiedenes
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Arche Literatur Kalender 2019
Thema: Lesen und Leben. 58 S. mit 53 
Illustrationen. 22,– Best.Nr.: 083-205
Unter dem Motto "Lesen und Leben" 
versammelt der Arche Literatur Kalender 
2019, in vertrauter Optik und im belieb-
ten Format, auf 53 Wochenblättern in-
teressante Texte und Bilder von Autorin-
nen und Autoren der vergangenen 75 
Verlagsjahre. 

Dave Canterbury
Survival 2019

Überleben in der Wildnis. Der Tageskalen-
der. 320 S. Format 11,4 x 11,4 cm. 9,95

 Best.Nr.: 083-206
Ein Tagesabreißkalender mit den wichtigs-
ten Outdoor- und Survival-Tipps.

"Das Leben ein Traum" 2019
Hrsg. von Matthias Reiner. 120 S. mit farbigen 
Fotos und Illustrationen. Geb. 15,– 
Best.Nr.: 083-207
Ein Kalender für die Insel-Bücherei! Mit kleinen 
Geschichten, Gedichten, Rezepten und Apho-
rismen – passend zu den Jahreszeiten und mit 
viel Platz für eigene Notizen – begleitet Sie die-
ser Band durchs Jahr.

Der Anaconda Literatur-Kalender 2019
320 S. Format 11,4 x 11,4 cm. 9,95

 Best.Nr.: 083-208
Der Tageskalender als Miniaturbibliothek. 
365 Tage mit Zitaten von Homer und Epi-
kur bis H. G. Wells und Ingeborg Bach-
mann. Denn "einem Haus eine Bibliothek 
hinzuzufügen heißt, dem Haus eine Seele zu geben" (Cicero).

Der literarische Katzenkalender 2019
56 S. 52 Abbildungen. Format 32 x 24 cm. 
Spiralbindung 22,95 Best.Nr.: 083-209
"Der literarische Katzenkalender" blättert 
auch im Jahr 2019 für alle Katzenfreunde 
Woche für Woche eine neue Katze auf und 
lässt Schriftsteller die Schönheit, die Ele-
ganz, die Faulheit, Zärtlichkeit, Neugier-
de, schlicht: die Persönlichkeit der Katze 
besingen und beschreiben.

Japanischer Taschenkalender für das Jahr 2019
240 S. mit 53 Haiku von Matsuo Bashô und von 

seinen Meisterschülern. Ln. 24,– 
Best.Nr.: 083-210

Nirgendwo ist die Aufmerksamkeit für den jah-
reszeitlichen Wandel der Natur größer als in Ja-
pan. Mit dem reich illustrierten Taschenkalender 
lässt sich das Glück solch naturnaher Erfahrungen miterleben.
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Zeitgeschichte
Prinz Asfa-Wossen Asserate
Die neue Völkerwanderung
Wer Europa bewahren will, muss Afrika ret-
ten. 224 S. Tb 12,– Best.Nr.: 083-211
Prinz Asfa-Wossen Asserate, einer der bes-
ten Kenner des afrikanischen Kontinents, 
schildert die Ursachen der Massenflucht aus 
Afrika und appelliert an die europäischen 
Staaten, ihre Politik gegenüber dem Nach-
barkontinent grundlegend zu ändern.

Thilo Bode
Die Diktatur der Konzerne

Wie globale Unternehmen uns schaden und 
die Demokratie zerstören.

 240 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 083-212
Internationale Konzerne hinterziehen Steu-
ern, schädigen die Umwelt, verstoßen gegen 
Menschenrechte und diktieren den Politi-
kern die Gesetzesvorlagen. Und das oft ganz 
legal. Doch damit nicht genug: Sie werden 
immer dreister, nutzen die Freiräume und 
Schlupflöcher immer hemmungsloser, eine 
neue Qualität der Ausbeutung ist erreicht. Anhand zahlreicher 
Beispiele erklärt Bode anschaulich die Zusammenhänge und 
stellt klar: Die Macht der Konzerne lässt sich brechen – wir kön-
nen unsere Souveränität zurückerobern!

Kerry Brown
Die Welt des Xi Jinping
Alles, was man über das neue China wissen 
muss. 160 S. Kt. 16,– Best.Nr.: 083-213
Chinas Staatschef hat eine Machtfülle er-
reicht wie vor ihm nur Mao Zedong, er ist 
Staatschef auf Lebenszeit. Sein "Gedanken-
gut für das neue Zeitalter des Sozialismus 
chinesischer Prägung" ist die neue Leitli-
nie, Kritik an Xi gilt als verfassungswidrig. 
Sicher ist: Xi Jinping wird nicht nur China 
in den nächsten Dekaden lenken und lei-

ten, er wird unser aller Zukunft bestimmen. Höchste Zeit also, 
uns mit seiner Sicht auf die Welt vertraut zu machen.

Ulrich Grober
Der leise Atem der Zukunft

Vom Aufstieg nachhaltiger Werte in Zei-
ten der Krise. 320 S. Kt. 16,–

Best.Nr.: 083-214
Was ihn interessiert, ist der Aufstieg nach-
haltiger Werte im aktuellen Zeitgeist; 
wovon er erzählt, ist der Hunger nach 
Entschleunigung und Einfachheit, nach 
Empathie – und Sinn.
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Franklin Foer
Welt ohne Geist

Wie das Silicon Valley freies Denken und 
Selbstbestimmung bedroht. 300 S. Kt. 18,– 

Best.Nr.: 083-215
Im Schaufenster des Silicon Valley mögen 
Pluralismus und Individualität liegen, doch 
was wir uns erkaufen, sind Konformität, Des-
information, Privatisierung von Wissen und 
die Abschaffung der Privatsphäre. Selbstbe-
stimmung, mahnt Foer, ist ohne einen freien 
Geist unmöglich. Wenn wir das Schaffen von Kultur, von Gedan-
ken- und Diskussionsräumen dem Silicon Valley überantworten, 
befördern wir nicht unsere Existenz und das Gemeinwohl – wir 
befördern die Bilanzen der Konzerne und die Macht der Ma-
schine.

Norbert Häring
Schönes neues Geld
PayPal, WeChat, Amazon Go – 
Uns droht eine totalitäre Weltwährung. 
256 S. Kt. 19,95 Best.Nr.: 083-216
In unserer Bezahlwelt tobt ein Krieg gegen 
das Bargeld. Es geht um kommerzielle In-
teressen und um die technologiegetriebe-
nen Geschäftsmodelle von Mastercard, Mi-
crosoft, Apple und Co. Und es geht um die 
Freiheit des Individuums.

Michael Lüders
Armageddon im Orient

Wie die Saudi-Connection den Iran ins Vi-
sier nimmt. 256 S. mit ca. 10 Abbildungen. 

Kt. 14,95 Best.Nr.: 083-217
Der Orient kommt nicht zur Ruhe. Während 
die Kämpfe vor allem in Syrien andauern, 
zeichnet sich bereits der nächste Konflikt 
ab: Präsident Trump und seine Verbündeten 
nehmen den Iran ins Visier. Dahinter steht 
auch ein Machtkampf zwischen Riad und 
Teheran. Michael Lüders schildert die Ursa-
chen des Konflikts seit dem 18. Jahrhundert und erklärt, warum 
der Westen einseitig Partei ergreift. Gewohnt anschaulich und 
pointiert erklärt Michael Lüders die Konflikte und macht deut-
lich, warum der Region ein neuer dreißigjähriger Krieg droht.

Martin Mosebach
Die 21
Eine Reise ins Land der koptischen Märtyrer. 
269 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 083-218
In den Zeiten des Kampfes der Kulturen sind 
die Kopten als Minderheit im muslimischen 
Ägypten zu einem politischen Faktor gewor-
den – und zu einer Art religiösen Gegenge-
sellschaft. Damit ist dieses Buch auch ein 
Bericht aus dem Innenleben eines arabischen 

Landes zwischen biblischer Vergangenheit und den Einkaufs-
zentren von Neu-Kairo.
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Dirk Müller
Machtbeben
Die Welt vor der größten Wirtschaftskrise aller 
Zeiten – Hintergründe, Risiken, Chancen.
320 S. mit 10 s/w-Abbildungen. 
Geb. 22,– Best.Nr.: 083-219
Dirk Müller ist sich sicher: Wir stehen vor der 
nächsten Weltwirtschaftskrise und einer gigan-
tischen Umverteilung. Ob China, Russland, 

Nordkorea, Naher und Mittlerer Osten oder USA und Europa 
- Müller erklärt in seiner gewohnt verständlichen Art Hinter-
gründe, Zusammenhänge und Konsequenzen der aktuellen 
Konflikte. Klug und glaubhaft schildert er den voraussichtlichen 
Ablauf dieser kommenden Weltwirtschaftskrise. Er zeigt, welche 
Rolle Digitalisierung und Automatisierung spielen, wo die Zu-
kunft des Geldes, der Arbeit und der Gesellschaft liegt, und gibt 
wertvolle Tipps, wie wir diesen Umbruch nicht nur unbescha-
det überstehen, sondern auch noch davon profitieren können 
– aktuell und hochspannend.

Amos Oz
Deutschland und Israel

79 S. Geb. 10,– Best.Nr.: 083-220
Als Kind im Jerusalem der 40er Jahre erlebt 
Amos Oz den Hass auf Deutschland als etwas 
Absolutes, Unverrückbares. Doch dann sind da 
die Bücher, die Literatur, dann liest er und das 
ganze Land Lenz, Böll, Grass, und ein Wandel 
vollzieht sich, im Kleinen wie im Großen, in 
ihm wie im Staate Israel ...

Josef H. Reichholf
Das Verschwinden der Schmetterlinge
256 S. mit zahlreichen farbigen Abbildun-
gen. Geb. 24,– Best.Nr.: 083-221
Ein flammendes Plädoyer für den Schutz 
der Schmetterlinge, z. B. durch Biotope in 
jeder Kommune. Und ein Buch, das uns – 
wie einst Nabokov – der Faszination dieser 
zauberhaften Lebewesen erliegen lässt.

Hartmut Rosa
Mehr Welt! 

Umrisse einer Kritik der Verfügbarkeit.
 96 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 083-222

Ein fundiertes Plädoyer für eine Gesellschaft, 
die der Verfügbarkeit der Welt Grenzen setzt. 
Das zentrale Bestreben der Moderne gilt der 
Vergrößerung der eigenen Reichweite, des 
Zugriffs auf die Welt: Diese verfügbare Welt 
ist jedoch, so Hartmut Rosas brisante These, 
eine verstummte, mit ihr gibt es keinen Dia-
log mehr. Gegen diese fortschreitende Entfremdung zwischen 
Mensch und Welt setzt Rosa die "Resonanz" …
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Andreas Segerer / Eva Rosenkranz
Das große Insektensterben
Was es bedeutet und was wir jetzt tun müs-
sen. 208 S. Kt. 20,– Best.Nr.: 083-223
Wenn bislang irgendwo in Afrika eine unbe-
kannte Art verschwand, konnte man dazu 
noch mit den Schultern zucken. Aber nun 
sterben Bienen, Hummeln und Käfer vor un-
serer Haustür – und mit ihnen verschwinden 
Vögel, Frösche und vieles mehr. Was wir mit 

den Insekten verlieren, ist nicht allein das Fundament eines in-
takten Ökosystems; mit dem Aussterben der Bestäuber steht 
die Nahrungsmittelversorgung für unzählige Menschen auf 
dem Spiel.

Steinunn Sigurardóttir
Heidas Traum

Eine Schäferin auf Island kämpft für die 
Natur. 288 S. mit Abbildungen. Geb. 22,–

 Best.Nr.: 083-224
Heida ist ein Freigeist und eine Kämpferin. Al-
lein mit 500 Schafen auf einer abgelegenen 
Farm trotzt sie nicht nur Wind und Wetter, 
sondern auch einem Energieunternehmen, 
das in ihrem Tal einen Staudamm bauen will.

Manfred Spitzer
Die Smartphone-Epidemie
Gefahren für Gesundheit, Bildung und Ge-
sellschaft. 256 S. Geb. 20,–
Best.Nr.: 083-225
Das Smartphone hat das Leben von vier 
Milliarden Menschen auf dieser Erde in den 
letzten zehn Jahren massiv verändert. Viele 
sehen die positiven Seiten, wenige machen 
sich Gedanken um die negativen Auswirkun-
gen für unser Denken, Fühlen und Handeln, 
unsere Gesundheit und unsere Gesellschaft. 

Es wird höchste Zeit, dem Hype durch Fakten zu begegnen.

Muhammad Yunus
Ein anderer Kapitalismus ist machbar
Wie Social Business Armut beseitigt, Ar-

beitslosigkeit abschafft und Nachhaltigkeit 
fördert. 288 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 083-226

Muhammad Yunus entwickelt in diesem 
Buch die konkrete Vision einer neuen, post-
kapitalistischen Welt. Sein Denken setzt bei 
einer neuen Sicht vom Menschen an: Dieser 
ist eben nicht allein der auf Eigennutz aus-
gerichtete Homo Oeconomicus, dem es nur 
um die individuelle Profitmaximierung geht, sondern mindes-
tens ebenso ein zutiefst soziales, am Gemeinwohl interessiertes 
Wesen. Wenn es gelingt, diesem Streben des Menschen Raum 
zu geben, dann ist das der Beginn einer zivilisatorischen Revo-
lution.
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