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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedingungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten anbieten, 
entsprechen dem Stand vom September 2017 und den Ankündigungen durch die 
Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit jeder Lieferung erhalten Sie 
eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb von 14 Tagen erbitten. Aufgrund der 
gebundenen Ladenpreise sind wir verpflichtet, Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. 
Abzüge und Rabatte sind uns daher auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei Ab-
weichungen des tatsächlichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro zu La-
sten des Kunden übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern benach-
richtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse erneut zu bestellen. 
Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des Empfängers. Porto und Verpackung 
berechnen wir zum Selbstkostenpreis. Gemäß den gesetzlichen Bestimmungen haben 
Sie ein 14-tägiges Widerrufsrecht, welches es Ihnen ermöglicht, einwandfreie und 
nicht gelesene Bücher innerhalb dieser Frist an uns zurückzusenden. Bitte packen Sie 
bei Rücksendung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte Ware zurückgenommen 
werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu frankieren. Bei den soge-
nannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhältnismäßig hohe und unnötige 
Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir Ihnen bei berechtigten Reklamationen 
das Porto. Rufen sie kurz an, reden Sie mit uns... Fehler kommen überall vor und lassen 
sich oft unkompliziert aus der Welt schaffen, wenn man die Angelegenheit miteinander 
bespricht. Und seien Sie versichert, wir bemühen uns ständig, Fehler zu minimieren 
oder erst gar nicht aufkommen zu lassen.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen können Sie auf un-
serer Internetseite (www.buch-engel.com) nachlesen oder wir 
senden sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im September 2017
Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog Neuerscheinungen / 
Modernes Antiquariat. Neben zahlreichen Neuerscheinungen ha-
ben wir auch herabgesetzte Bücher und Sonderausgaben für Sie 
zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Durch-
sehen des Verzeichnisses und erwarten gerne Ihre Bestellung.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.

Über 800 teils seltene vergriffene, teils gebrauchte 
verbilligte antiquarische Bücher, finden Sie auf unserer 

Internet-Seite. 
www.buch-engel.com

Wir senden Ihnen auch jedes lieferbare Buch außerhalb un-
serer Kataloge gerne zu. Bestellen Sie einfach per Telefon, 

Mail, Fax oder mit beiliegender Postkarte.

ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr
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Anthroposophie 

Erika Beltle / Kurt Vierl (Hrsg.)
Erinnerungen an Rudolf Steiner
Gesammelte Beiträge aus den „Mitteilun-
gen aus der Anthroposophischen Arbeit 
in  Deutschland“ 1947-1978. 564 S. mit 
zahlreichen Abbildungen und biografischen 
Notizen. Geb. 25,–Best.Nr. 078-001 
Über fünfzig Schilderungen von Begeg-
nungen mit Rudolf Steiner vermitteln einen 
überaus vielseitigen, lebendigen und nach-
haltigen Eindruck von dem Begründer der 

Anthroposophie und seinem Wirken in der Welt.

Carolyn Caldicott
Auf den Gewürzstraßen der Welt
Rezepte und Geschichten aus dem 

World Food Café. 192 S. durchgehend 
farbig. Sonderangebot. Geb. statt 19,90 

nur 8,– Best.Nr. 078-002
Carolyn und Chris Caldicott entführen 
den Leser in die exotische Küche ferner 
Länder und fremder Kulturen und stellen 
62 ihrer Lieblingsrezepte aus vier Konti-
nenten vor. 

Carolyn Caldicott
Wild Food
Saisonale Köstlichkeiten. 128 S. durch-
gehend farbig.
Geb. statt 19,90 nur 8,– 
Best.Nr. 078-003
Man muss kein großer Koch, meister-
licher Gärtner oder geschulter Samm-
ler sein,  um dieses Buch benutzen zu 
können. Alles, was man braucht, ist die 

Liebe zu  den kulinarischen Schätzen der Saison

Walter Stappung
Die Düngerpräparate Rudolf Steiners

2 Bände. Zus. 748 S. Großformat.
Geb. u. Kt. 128.– Best.Nr. 078-004

Das Werk basiert auf dem sorgfältigen 
Studium des Landwirtschaftlichen Kur-
ses von Rudolf Steiner. Mit Originalzi-
taten und Verweisen. Es ist die umfas-
sendste Darstellung der weltweiten 
Präparate-Arbeiten der vergangenen 
92 Jahre. Mit vielen praktischen Tipps, 
wissenschaftlichen Erklärungen, techni-
schen Anleitungen und bibliographischen Angaben. Das Buch 
ist das Resultat jahrzehntelanger Erfahrungen im In- und Ausland 
und intensivem Studium von Fachliteratur seit dem Jahr 1924.
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Ruth Ewertowski
Der Leib Gottes
Menschwerdung von oben und von unten. 
110 S. Geb. 18,– Best.Nr. 078-005
Der Leib ist etwas anderes als der Stoff, aus 
dem er besteht. In ihm findet die Vereini-
gung von Geistigem und Materiellem statt. 
In der Inkarnation Christi erreicht diese Syn-
these ihren welthistorischen Höhepunkt. 
Ruth Ewertowski beschreibt diese Vereini-
gung sowohl auf der Ebene des Göttlichen 

als auch auf der des Menschen. Im Leib liegt die Freiheit unseres 
Geistes, auch wenn er unser Schicksal ist.

Volker Fintelmann
Die Wiedergewinnung des Heilens

Wege zu einer christlichen Medizin. 216 S. 
Kt. 19,90 Best.Nr. 078-006

Weil dem heutigen Gesundheitssystem eine 
ethische Grundlage fehlt, will Fintelmann der 
Medizin aus seinem Verständnis des Chris-
tentums heraus Impulse für eine neue Moral 
der Verantwortlichkeit und Liebe geben. Im 
Mittelpunkt stehen dabei die Heilungsge-
schichten der Evangelien, die Fintelmann in einem neuen Licht 
interpretiert.

Friedrich Glasl
Mephistos Lektionen
Wie das Böse im Individuum und im Sozia-
len wirkt. 120 S. Tb 15,– 
Best.Nr. 078-007
Friedrich Glasl stellt als Konfliktforscher und 
Mediator dar, wie Goethe die für Konflikte 
typischen Denkweisen und Verhaltensmus-
ter genau erkannt und im Faust-Drama 
anschaulich gemacht hat. Die Konfliktfor-
schung bestätigt, dass es sich beim Agieren 

des Mephistopheles um die Mechanismen handelt, die einen 
Menschen zu bösen Handlungen treiben. Das gilt für den Ver-
lust der Selbststeuerung in Krisensituationen, für die Teufelskrei-
se in Konflikten wie auch für das Schaffen menschenfeindlicher 
Organisationen und totalitärer Herrschaftsformen.

Ulrike Geist
Mit einem anderen Blick

Zur geistigen Dimension des Autismus. 
128 S. mit 25 Abbildungen. Kt. 15,80 

Best.Nr. 078-008
Mit einem anderen Blick werden Bedingun-
gen und Werte autistischen Seins deutlich, 
die eine vorwiegend an Wachstum und 
Profit orientierte Weltsicht in Frage stellen 
und uns damit auf die meist vernachläs-
sigten positiven Eigenschaften dieser Men-
schen, wie Sensibilität, Authentizität, Unbestechlichkeit und Spi-
ritualität hinweisen.

Anthroposophie
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Michaela Glöckler
Was ist Anthroposophische Medizin?
Wissenschaftliche Grundlagen, Therapeuti-
sche Möglichkeiten, Entwicklungsperspekti-
ven. 248 S. Tb 15,– Best.Nr. 078-009
Eine Informationsschrift, die auch verdeut-
licht, warum wissenschaftlicher Methoden-
pluralismus und Therapiefreiheit für die Wei-
terentwicklung des Gesundheitswesens und 
ein modernes Krankheitsverständnis unab-
dingbar sind.

Steffen Hartmann
Die Michael-Prophetie Rudolf Steiners

und die Jahre 2012 bis 2033
118 S. Kt. 14,– Best.Nr. 078-010

Die hier gesammelten Aufsätze handeln 
von dem spezifisch „anthroposophischen 
Baustein“ in dem nun entstehenden 
Menschheitsbau. Einige Zusammenhänge 
und auch persönliche Erfahrungen werden 
sehr direkt angesprochen – sie mögen zu einer Selbstbesinnung 
der anthroposophischen Bewegung und einer zukünftigen spiri-
tuellen Substanzbildung anregen.

Johannes Greiner
Mensch, ich glaube an dich!
Terrorismus – ein Erziehungsproblem? 
76 S. Kt. 13,– Best.Nr. 078-011
 Dieses Büchlein möchte aufzeigen, dass in 
unseren Gedanken und Gefühlen, in unse-
rem Blick und in unseren Erwartungen eine 
große Kraft liegt, mit der wir Gegenwart 
und Zukunft beeinflussen.

E. Leonora
Hambrecht

Licht und Finsternis als kosmisch
gestaltende Kräfte

Die Forschungsarbeit Liane Collot 
d‘Herbois‘ und ihre daraus resultierende 

Arbeitsweise. 40 S. Geb. 17.– Best.Nr. 
078-012

Christoph Hueck
Intuition – das Auge 
der Seele
Die Darstellung des intuitiven Erkennens 
im schriftlichen Werk Rudolf Steiners. 312 
S. Kt. 19,99
Best.Nr. 078-013
Hier wurden alle Darstellungen zur Intuition 
aus neunzehn Schriften und etlichen Aufsät-
zen Rudolf Steiners zusammengestellt und 
erläuternd kommentiert. Ein umfassender 

Überblick über dieses zentrale anthroposophische Thema, der 
einen Einblick in die Grundlage der Anthroposophie vermittelt.

Anthroposophie
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Philip Kovce (Hrsg.)
Soziale Zukunft
Das bedingungslose Grundeinkommen – Die 
Debatte. 237 S. Kt. 10,–
Best.Nr. 078-014
Philip Kovce hat die wichtigsten Plädoyers 
namhafter Akteure für und wider ein bedin-
gungsloses Grundeinkommen erstmals in ei-
nem Band versammelt, der vom Ringen um 
die soziale Zukunft zeugt.

Siegwart Knijpenga
Aus Feuer und Asche
Heiligenlegenden und modernes 
Bewusstsein. 364 S. Geb. 38,–
Best.Nr. 078-015
Siegwart Knijpenga hat ein umfas-
sendes Kompendium von weit über 
hundert bekannten und weniger 
bekannten Legenden zusammenge-
stellt. Neben der Nacherzählung der 
einzelnen Heiligenlegenden bietet er 
umfassende Betrachtungen und In-
terpretationen zu Leben und Taten 
der Heiligen. So führt er seine Leser 
an die geistigen Quellen der Heiligen-

legenden heran und zeigt ihre Bedeutung in der Gegenwart.

Werner Merker
Die Wissenschaft des Lebendigen

Vom mechanistischen zum organischen 
Denken. 256 S. Kt. 15,95

Best.Nr. 078-016
Für die Erforschung des Lebendigen ist 
eine materialistisch-mechanistische Sicht-
weise völlig ungeeignet. Lebende Materie 
gibt es nicht! Es ist nicht die Materie, die 
lebt. Für den Bereich des Lebendigen ist 
eine ganz andere Wissenschaftsmethodik 
erforderlich.

Anthroposophie



7

Michaeli

Manfred Krüger
Michael
Imaginationen eines Erzengels. 180 S. 
mit 80 Farbabbildungen. Geb. 24,90
Best.Nr.: 078-017
Manfred Krüger entfaltet die Facetten des 
Erzengels Michael als Drachenbezwinger, 
Seelenwäger und Weltenrichter in seiner 
historischen wie auch zukunftsweisenden 
Rolle für den Menschen auf seinem geisti-

gen Entwicklungsweg.

Andreas Neider
Michael und die Apokalypse

des 20. Jahrhunderts
Das Jahr 1913 im Lebensgang Rudolf Stei-

ners. 224 S. Geb. 16,90
Best.Nr.: 078-018

Ein Verständnis der eigenen Geschichte ist im-
mer auch die Voraussetzung für Zielsetzungen 
der Zukunft. Das zeigt Andreas Neider in sei-
ner aufrüttelnden Studie von spirituellen Mo-
tiven des Jahres 1913.

10 Kunstpostkarten mit 
Motiven zu Michaeli

Euro 11,–
Best.Nr.: 078-019

Eine schöne Auswahl 
von Darstellungen 
Alter Meister, Iko-
nen und anderer 

Künstler mit Michael-
Motiven. Lassen Sie 

sich überraschen und 
vertrauen Sie auf unse-
ren guten Geschmack.

Peter Selg
Michaeli

Vom Vertrauen in die Menschheit am Ab-
grund. 144 S. mit 3 Abbildungen. Kt. 18,–

Best.Nr.: 076-020
Die ganze Michael-Tradition muss revidiert 
werden. Michael, seine Füße auf den Dra-
chen gestellt: Man erblickt mit Recht dieses 
Bild, das den Michael-Kämpfer darstellt, wie 
er den kosmischen Geist vertritt gegenüber 
den ahrimanischen Mächten, die er unter 
seinen Füßen hat. Mehr als irgendein ande-
rer Kampf ist dieser Kampf in das menschliche Herz gelegt.

Anthroposophie
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D ie Johannes- 
I ndividualität

Unerschlossene Aspekte 
zur spirituellen Mission 
und zum persönlichen 
Entwicklungsgang

Beiträge zum Verständnis  
des Christus-Ereignisses Bd. XII

N E U E R S C H E I N U N G 
2017, 184 S., 2 farb. Abb., Gb. 
€ 19.– / Fr. 22.– 
ISBN 978-3-03769-054-3

J U D I T H  V O N  H A L L E

D ie sieb en 
Mysteriendramen 
Rudolf  Steiners

Zum fünften, zum sechsten 
und zum siebenten Drama

2016, 288 S., 45 farb. Abb., Kt. 
€ 34.– / Fr.  39.– 
ISBN 978-3-03769-053-6

Johannes der Evangelist ist eine einmalige Erscheinung – als eine Wesen-
heit, gewoben aus den geistigen Wesensgliedern der Repräsentanten 
zweier Menschheitsströmungen: der Kain- und Abel-Linie. Diese chy-
mische Verbindung kam unter der direkten Einwirkung Christi zustande 
bei der Auferweckung des Lazarus-Johannes, als urbildhafte Vorausspie-
gelung menschlicher Vollkommenheit. Nach der Zeitenwende trennen 
sich die Repräsentanten wieder. Daraus entsteht eine einmalige Mission 
für sie: nicht nur eine überpersönliche, sondern auch eine persönliche, 
die darin besteht, ihre einstige Verbindung aus der Zeitenwende nun er-
neut, doch über viele Inkarnationen hinweg bewusst, eigenständig und 
dauerhaft herzustellen in allmählicher, auch leidvoll zu erringender An-
näherung –  was im Verfolgen der Abel-Linie hier zu einem intimen Ein-
blick führt in den persönlichen Schicksalsgang von Raffael und Novalis.

Die vier Mysteriendramen sind ein Fragment, ein unvollendet ge-
bliebener Zyklus – von sieben Dramen, wie die Autorin anhand 
neuer Entdeckungen beschreibt: die weitere Entwicklung der 
Charaktere, ihre karmischen Hintergründe, dramatischen Erfah-
rungen sowie die Kulmination des Initiationsweges am Ende.  
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Kilian Hattstein-Blumenthal
Sympathie – Antipathie – Empathie

Was die Seele bewegt. 175 S. Kt. 12,90 
Best.Nr.: 070-010

Wer die Grundkräfte der Seele kennt und er-
probt, kann sie auch bewusst für sich selbst 
und im Zwischenmenschlichen zur Wirkung 
bringen.

Michael Olbrich-Majer
Über das Geistige in der 
Möhre
Einführende Betrachtungen zur biodynami-
schen Landwirtschaft. 112 S. Kt. 12,–
Best.Nr. 078-020
Was Sie schon immer über die biodynamische 
Wirtschaftsweise wissen wollten – dieses Buch 
erklärt es unkompliziert, anschaulich und in 
alltagstauglicher Sprache, von kosmischen 
Kräften bis zu Qualitätsfragen, vom Hoforga-

nismus bis zur solidarischen Landwirtschaft.

Rainer Patzlaff
Sprache – das Lebenselexier des Kindes

Moderne Forschung und die Tiefendimen-
sionen des gesprochenen Wortes. 500 S. 

mit Grafiken sowie s/w und farbigen Fotos. 
Geb. 39,– Best.Nr. 078-021

Eine umfassende Darstellung der Sprach-
entwicklung des Kindes bis zum Schulalter 
– mit faszinierenden Einblicken in die neu-
eren Forschungsergebnisse und konkreten 
Hinweisen zur Förderung der sprachlichen 
Fähigkeiten. Durch seinen ganzheitlichen Ansatz erschließt Rai-
ner Patzlaff auch ein vertieftes Verständnis für das Wesen, die 
Entstehung und die Bedeutung von Sprache.

Tom Ravetz
Die Inkarnation  
Durch Christus unser wahres Selbst finden. 
167 S. Geb. 18,– Best.Nr. 078-022
Tom Ravetz schildert die Bedeutung der 
Menschwerdung auf anschauliche Weise. Er 
beginnt bei dem historischen Wandel, den 
der Begriff der Inkarnation durchlaufen hat, 
und endet bei der nicht zu überschätzenden 
Bedeutung, den das „Christus in mir“ heute 
für die Menschheit hat: die Möglichkeit, un-

ser wahres Selbst zu finden.

Florian Roder
Die Kunst der Seele

Schritte auf dem Schulungsweg.
102 S. Geb. 15,– Best.Nr. 078-023

Drei Schritte auf dem Weg zur Kunst der Seele 
schildert Florian Roder in seinem Buch: Unbe-
fangenheit, innere Ruhe und Ehrfurcht. – Sehr 
empfehlenswert.

Anthroposophie



10

Wer altägyptische Monumente betrachtet, sieht in vielfältiger Ab­
wandlung ein Motiv, das von der Landschaft bis in die nachtodliche 

Welt alle Lebensbereiche durchzieht. Und dennoch hat es bisher weder in 
Reisebüchern noch in der reichhaltigen Ägyptenliteratur eine seiner Bedeu­
tung angemessene Beachtung gefunden. In pharaonischer Zeit wurde es 
Sema tawy genannt, die „Vereinigung der Beiden Länder“. Bruno Sand­
kühler hat sich seit Jahren mit dem Thema beschäftigt und stellt nun die 
Ergebnisse anhand von reichem Bildmaterial vor. Er geht den verschiedenen 
Bedeutungsschichten nach und wertet dabei auch die bisherigen ägypto­
logischen Einzelforschungen aus. Damit erschließt sich dem Leser ein um­
fassender Blick in wesentliche Grundlagen des altägyptischen Weltbildes.

200 Seiten  �  gebunden �  
 17,5 × 26,5 cm  �  mit  
Abbildungen  �  58 € | 72 Fr. 
ISBN 978-3-7235-1575-4

B ru n o  S a n d k ü h l e r

Der Atem Ägyptens

LOTUS UND 
PAPYRUS
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Urs Schwendener
Anthroposophie

Die Geisteswissenschaft Rudolf Steiners
14 Bände, zusammen rund 7000 Seiten mit über 100 
Abbildungen und einem Begleitheft. Broschur 360,– 

Best.Nr. 078-024
Das durch den Juristen und Künstler (1939-2010) erstellte 
14bändige Nachschlagewerk ist das umfassendste seiner Art zur 
Anthroposophie Rudolf Steiners. Ausgehend von der Überle-
gung, dass nur wenige Menschen die Gesamtausgabe der Wer-
ke Rudolf Steiners vollständig durchzuarbeiten in der Lage sind, 
bietet es mit mehr als 7400 Schlagworten die bis heute inhalt-
lich weitreichendste Zusammenstellung ausgewählter Passagen 
zur Vielfalt anthroposophischer Fragestellungen – im Wortlaut 
Rudolf Steiners. Das seit langem vergriffene Werk ist dem In-
teressierten ein hervorragendes  Arbeitsinstrument, das in der 
vorliegenden Neuedition grafisch gegenüber der Erstauflage 
(2000) wesentlich verbessert wurde. – Sehr empfehlenswert.

Fritz Spielberger
Krankheit – Helfer zur Entwicklung

Menschenkundlich verstehen - Naturgemäß 
behandeln - Individuell heilen. 

95 S. Kt. 24,80 Best.Nr.: 061-033

Rudolf Steiner
Gebete für Kinder
Dreifach-Karte, geschlos-
sen DIN-A-5 Hochformat. 1 Karte mit 
Umschlag und Blankokarte in Klarsichtfolie 
verpackt 6,90 Best.Nr. 078-025
Inhalt: Abbildungen: Rudolf Steiner (Aus-
schnitt aus Abbildung innen). Innen: Rudolf 
Steiner und Marie Steiner im Hause von Fa-
milie Reitan in Oslo, Mai 

1908 / Handschrift von Marie Steiner. Texte: 
Zwölf Kindergebete von Rudolf Steiner. 

Rudolf Steiner
Die Nacht als Kraftquelle

Hrsg. von Edward de Boer 150 S. Ln. 22,80 
Best.Nr. 078-026

Ein Begleiter für die unbewusste Seite des Ta-
ges mit Texten, Übungen und Meditations-
sprüchen.

Anthroposophie
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Rudolf Steiner
Zwischen 

 Natur und Moral
Der Mensch als Schöpfer 

 einer neuen Welt
Vortrag in Berlin, 

27. Febr. 1917 (auch in GA 175) 
Nachwort von Pietro Archiati

Heft Nr. 66 
56 S., kart. mit Fadenheftung 

ISBN 978-3-86772-266-7
€ 2

«Die moralische Weltordnung in der Gegenwart ist die Keim-
kraft künftiger Naturordnung. Das ist der realste Gedanke, 
den es geben kann. Das Moralische ist nicht bloß etwas Ausge-
dachtes. Das jetzige Moralische ist als Keim für spätere äuße-
re Realitäten vorhanden, wenn es wirklichkeitsgetränkt ist.» 

Neu iN deN
Rudolf Steiner Ausgaben

Neu!

Begleitheft
zu: Natur und Moral

Rudolf Steiner
Natur und Moral
184 S., geb. 
ISBN 978-3-86772-056-4
€ 12

NeuauflageN
von besonders beliebten Taschenbüchern

Rudolf Steiner
Krankheit und Heilung

168 S., Taschenbuchformat  
geb., Fadenheftung 

ISBN 978-3-86772-152-3
€ 6

Rudolf Steiner
Arbeit an sich selbst
Vorträge vor Arbeitern 4
Mit 7 Wandtafelzeichnungen (6 farbig) 
und 1 Faksimile («Basler Nachrichten»)

144 S., Taschenbuch, kart.,  
Fadenheftung 
ISBN 978-3-86772-104-2
€ 5

2. Auflage

Rudolf Steiner (in diesem Vortrag)

2. Auflage
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Rudolf Steiner
Der Baugedanke des Goetheanum
Zehn Vorträge, gehalten an verschie-
denen Orten zwischen dem 2. Oktober 
1920 und dem 30. Dezember 1921. 
Rudolf Steiner Gesamtausgabe Bd. 
289. 236 S. mit 106 Abbildungen. 
Großformat. Ln. 83,50
Best.Nr. 078-027

Rudolf Steiner
Menschenwesen, 
Menschenschick-

sal und Welt-Entwickelung
Sieben Vorträge, Kristiania (Oslo) 1923. 
Rudolf Steiner Gesamtausgabe Bd. 226. 

144 S. Geb. 39,50 Best.Nr. 078-028

Rudolf Steiner
Die Beantwortung 
von Welt- und Le-
bensfragen durch
Anthroposophie
21 Vorträge in verschiedenen Städten 
1908/1909. Rudolf Steiner Gesamtausga-
be Bd. 108. 334 S. Geb. 54.– 
Best.Nr. 078-029

Rudolf Steiner
Welt, Erde und 

Mensch,
deren Wesen und Entwickelung sowie ihre 

Spiegelung in dem Zusammenhang zwi-
schen ägyptischem Mythos und gegenwär-

tiger Kultur. 11 Vorträge, Stuttgart 1908. 
Rudolf Steiner Gesamtausgabe Bd. 105. 

209 S. Geb. 42.– Best.Nr. 078-030

Rudolf Steiner
Tod und Unsterb-
lichkeit im Lichte der Geisteswissen-
schaft
20 öffentliche Vorträge in verschiedenen 
Städten. 1910-1914. Rudolf Steiner Ge-
samtausgabe Bd. 69d. 546 S. Ln. 59,– 
Best.Nr. 078-031

Maria Thun
Aussaattage 2018

aus der Konstel-
lationsforschung 

erarbeitet und zusammengestellt von 
Matthias K. Thun. 64 S. mit zahlreichen 

Abbildungen. Brosch. 9,–
Best.Nr.: 078-032

Erscheint im Oktober
Wir merken ihre Bestellung vor.

Anthroposophie
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Wilbert Lambrechts
Die Memoranden des Jahres 1917

und die Erkenntnis der Menschenwesenheit
Vorwort von Peter Selg. 216 S. mit 3 Abbil-

dungen. Kt. 28,– Best.Nr.: 078-209
Diese Studie zur Dreigliederung des sozialen 
Organismus und der menschlichen Wesenheit 
umfasst die erste kommentierte und in ihrer 
Aktualität erläuterte Ausgabe der Memoran-
den Rudolf Steiners aus dem Jahr 1917.

Peter Selg
Die Gegenwart des Vergangenen
Rudolf Steiner und die Aktualität des Jahres 
1917. 272 Seiten mit 10 Abbildungen. Ln. 
34,– Best.Nr.: 078-210 
In seiner Studie geht Peter Selg den epo-
chalen Herausforderungen eines Krisen- und 
Achsenpunktes der neueren Geschichte nach 
– und beleuchtet sie vor dem Hintergrund 
der Gegenwart. Die Entwicklungen, die er 

aufzeigt, sind erschütternd; sie helfen jedoch entscheidend, den 
Gesamtumfang von Rudolf Steiners Initiativen vor hundert Jah-
ren zu verstehen – darunter auch seine Vorträge über das Wirken 
zerstörerischer Kräfte

Peter Selg
Nelly Sachs

Die Opfer des Nationalsozialismus und die 
«Gejagten alle auf der Welt» 96 S. mit 3 Abbil-

dungen. Kt. 12,– Best.Nr.: 078-211
Die Quantifizierung der Fremden, die Fremden-
feindlichkeit und Islamophobie, aber auch die 
«Hasskriminalität» stehen in vielen, ja nahezu 
allen europäischen Ländern gegenwärtig hoch 
im Kurs. «Was ist das Andere / auf das ihr Steine werft?», fragte 
Nelly Sachs jedoch schon vor Jahrzehnten

Peter Selg (Hrsg.)
Kaspar Hauser und das Flüchtlingsdrama 
heute
Verlust und Wiederaufbau menschlicher 
Identität. 128 S. mit 21 meist farbigen Ab-
bildungen. Kt. 20,– Best.Nr.: 078-213
Tagungsband. „Inmitten drängender Welt-
probleme mit Kriegen, ökologischen Kata-
strophen, terroristischen Anschlägen, Ver-
treibung und Flucht wollten wir uns den 
Lebensschicksalen betroffener Flüchtlinge 

zuwenden, die in die Schweiz gekommen sind. Wir wollten dar-
über hinaus einzelne humanitäre Initiativen anthroposophischer 
Orientierung in diesem Bereich vorstellen sowie der Individua-
lität Kaspar Hausers gedenken, dem sogenannten «Kind Euro-
pas», das schwere Angriffe auf seine Identität durchzustehen 
hatte und fast all seiner Lebens- und Wirkgrundlagen beraubt 
wurde.“ (Peter Selg)

Anthroposophie
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Peter Selg
«Ich denke an mein Herz – es birgt mein 
Ich»
Eine Krankenmeditation Rudolf Steiners
88 S. mit 9 Abbildungen. Ln. 23,–
Best.Nr. 078-034
Am Abend des 1. Februar 1924 besuchte 
Rudolf Steiner gemeinsam mit Ita Wegman 
in Basel den todkranken, erst 32 Jahre alten 
Anthroposophen Ernst Keller (1892-1924), 
der noch in derselben Nacht starb. Die Me-
ditation, die er ihm mitbrachte oder aber am 

Krankenbett für ihn aufschrieb («Ich denke an mein Herz …»), 
sandte sein Bruder Karl Keller 1974, ein halbes Jahrhundert spä-
ter und unter besonderen Umständen, an die Ita Wegman Klinik 
und schenkte sie dem Ärztekollegium. Im Anhang des Buches 
finden sich neu aufgefundene Dokumente zur «Wärme-Medita-
tion», darunter ein Brief von Helene von Grunelius, in dem sie 
ihre Meditationseinsichten Ita Wegman mitteilt.

Johannes Weinzirl
Peter Lutzker u. Peter Heusser (Hrsg.)

Bedeutung und Gefährdung der Sinne im 
digitalen Zeitalterr

Wittener Kolloquium. Humanismus, Medizin 
und Philosophie Bd. 5. 254 S. Kt. 34,80

Best.Nr. 078-033

Roland van Vliet
Die Freiheit, das Ich und die Liebe
Grundlagen einer Philosophie der Gegen-
wart. 232 S. Kt. 25,–Best.Nr. 078-035
In dieser kulturkritischen Analyse beschreibt 
Roland van Vliet die Notwendigkeit einer Phi-
losophie des Ich. Die Erkenntnis der eigenen 
Individualität ist eine notwendige Bedingung 
für eine Begegnung mit dem Anderen. Um 

eine solche Philosophie im Leben anwenden zu können, entwi-
ckelt van Vliet die Haltung der Ungeteilten Aufmerksamkeit, mit 
deren Hilfe die Kunst des Handelns möglich wird.

Biographien

Aeham Ahmad
Und die Vögel werden singen

Ich, der Pianist aus den Trümmern. 
256 S. Geb. 20,– Best.Nr. 078-036

„Ich, der Pianist aus den Trümmern“ ist ein 
zutiefst beeindruckendes Zeugnis von Wider-
stand und Zuversicht. Ein junger Mann spielt 
Klavier inmitten der Bombenkrater. Für seine 
Nachbarn, vor allem für die Kinder, um sie von 
den Schrecken des Krieges abzulenken. Über 
YouTube hat sein Spiel Menschen auf der gan-
zen Welt erreicht und bewegt.

Anthroposophie / Biographien
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Henrik Berggren
Dag Hammarskjöld
Das Unmögliche möglich machen – Die 
Biografie. 240 S. mit 100 Fotos. 38,– 
Best.Nr. 078-037
Dag Hammarskjöld, Generalsekretär der 
Vereinten Nationen von 1953 bis 1961, 
beeindruckt bis heute durch seine außer-
gewöhnliche Integrität und sein Verhand-
lungsgeschick im Einsatz zur Erhaltung des 

Weltfriedens. Er reformierte die UN grundlegend und definierte 
die Rolle ihres Generalsekretärs neu. Er bot den Großmächten 
die Stirn und vertrat die Rechte der kleinen Länder. In dieser 
mitreißenden Biografie kommt der Leser dem Menschen Dag 
Hammarskjöld so nahe wie noch nie.

Wolf Biermann
Warte nicht auf bessre Zeiten!

Die Autobiographie. 
576 S. Tb 14,– Best.Nr. 078-038

Bei aller Heftigkeit des Erlebten lesen sich Bier-
manns Erinnerungen wie ein großer Schelmen-
roman. Zugleich sind sie eine authentische 
Lebenserzählung über den schicksalsschweren 
kommunistischen Jahrhunderttraum, der sich 
als Illusion erweist. Seine eindringlich erzählte, 
bewegende Autobiographie ist ein Zeitzeugnis ersten Ranges.

Helmut Böttiger
Wir sagen uns Dunkles
Die Liebesgeschichte zwischen Ingeborg Bach-
mann und Paul Celan. 272 S. mit Abbildun-
gen. Geb. 22,– Best.Nr. 078-039
Helmut Böttiger legt die bislang erste umfas-
sende Darstellung der Beziehung Bachmanns 
und Celans vor. Eine faszinierende psychologi-

sche Studie zweier herausragender Dichter, die gemeinsam um 
Worte rangen, einander brauchten und doch nicht miteinander 
leben konnten.

Marina Bohlmann-Modersohn
Clara Rilke-Westhoff

Eine Biografie. 384 S. mit farbigem Bildteil.
Tb 10,– Best.Nr. 078-040

Wie ihre Weggefährtin Paula Modersohn-Becker 
brach sie mit den Konventionen ihrer Zeit und 
wählte eine Domäne, die bis dahin vor allem 

Männern vorbehalten war: 
die Bildhauerei. 

Boris von Brauchitsch
Gabriele Münter
Eine Biografie. 160 S. mit zahlreichen Abbil-
dungen. Tb 14,95 Best.Nr. 078-041
Gabriele Münter ist ein frühes und herausra-
gendes Beispiel einer  selbstbestimmten und 
weltoffenen Künstlerin.

Biographien
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Paul Brunton
Yogis – Verborgene Weisheit Indiens
Mein Weg zu Ramana Maharshi.
 368 S. Kt. 18,– Best.Nr. 078-042
Was ist wahr an den Erzählungen, die wir 
über Yogis und Fakire hören, was an den 
Gerüchten über eine in Indien noch leben-
dige uralte Wissenschaft, die allen, die sich 
mit ihr beschäftigen, außergewöhnliche 
Kräfte verspricht? Um das zu ergründen, 
fuhr der britische Journalist Paul Brunton 

durch das asiatische Land, um die sogenannten „heiligen Män-
ner“ zu finden, die man ihm genannt hatte.Ein schlichter Ein-
siedler faszinierte ihn am meisten: Ramana Maharshi. Von  je-
nem wirklichen Weisen ging die Kraft und Hingabe, nach der 
Brunton gesucht hatte, am stärksten aus – er änderte sein Leben 
und wurde selbst ein Yogi.

Rachel Corbett
Rilke und Rodin

Die Geschichte einer Freundschaft. 400 S. 
Geb. 25,– Best.Nr. 078-043

Rachel Corbett erzählt mitreißend und be-
rührend erstmals die Geschichte einer gro-
ßen Künstlerfreundschaft, die 1902 in Paris 
beginnt. Der Bildhauer Rodin wird zur Vater-
figur für den jungen Rilke, es folgen ein dra-
matisches Zerwürfnis und eine bewegende 
Versöhnung. In dieser wechselhaften Bezie-
hung zweier herausragender Künstlerpersönlichkeiten spiegelt 
sich die aufstrebende künstlerische Moderne. 

Hans-Wilhelm Müller-Wohlfahrt
Mit den Händen sehen
Mein Leben. Meine Medizin. Meine Patien-
ten. 240 S. mit zahlreichen Abbildungen. 
Geb. 22,– Best.Nr. 078-044
Er zählt zu den besten Sportärzten der Welt, 
und dem Tastsinn seiner Hände sagt man 
magische Kräfte nach – auch, wenn seine 
Medizin nichts von Zauberei hat. Er verlässt 
sich nicht auf Verfahren wie Kernspintomo-
graphie oder Sonographie – er spürt mit sei-
nen Fingern, um welche Verletzung es sich 

handelt, und therapiert nur mit biologischen Medikamenten.

Oskar Maria Graf
Wir sind Gefangene

Ein Bekenntnis. 
512 S. Tb 12,95 Best.Nr. 078-045

Eine ebenso packende wie berührende Au-
tobiographie und ein Zeitdokument erster 
Güte - Oskar Maria Graf wurde mit diesem 
Werk schlagartig berühmt. Bis heute ist es 
eines seiner wichtigsten Bücher.

Biographien
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Jean-Yves Clément
Glenn Gould oder das innere Klavier
180 S. Geb. 22,– Best.Nr. 078-046
Glenn Gould’s Satz „Man spielt nicht mit den 
Fingern Klavier, sondern mit dem Kopf“ ist 
für Jean-Yves Clément der Leitfaden, um Per-
sönlichkeit und Werk des großen kanadischen 
Pianisten auszuloten.

Hermann Hesse
Kindheit des Zauberers

Ein autobiographisches Märchen.
Handgeschrieben, illustriert u. mit einer 

Nachbemerkung  von Peter Weiss.
123 S. mit zahlreichen farbigen

Illutrationen. Tb 8,–Best.Nr. 078-047
Wunderschön.

Katharina Maier
Ich lebe, um zu schreiben
Schriftstellerinnen von 1800 bis heute.
Porträtiert von Katharina Maier.
244 S. mit s/w-Abbildungen. Geb. 20,– 
Best.Nr. 078-048
In kompakten Einzelporträts werden Per-
sönlichkeit und Werk außergewöhnlicher 
Literatinnen greifbar. Von Bettina von Ar-
nim über Else Lasker-Schüler und Sylvia 
Plath bis hin zu J. K. Rowling wird eine 
weibliche Literaturgeschichte erzählt.

Ursula Krechel
Stark und leise

Pionierinnen. 
384 S. mit 21 Abbildungen. Tb 12,– 

Best.Nr. 078-049
Ursula Krechel porträtiert ebenso klug wie 
poetisch Pionierinnen, die in ihren Fächern 
Maßstäbe gesetzt haben: wegbereitende 
und außergewöhnliche Frauen aus Kunst 
und Wissenschaft …

Wolf-Dieter Storl
Mein amerikanischer Kulturschock
Meine Jugend unter Hillbillies, Blumenkin-
dern und Rednecks. 480 S. Geb. 20,–
Best.Nr. 078-050
Als Wolf-Dieter Storl elf Jahre alt ist, wan-
dert seine Familie nach Ohio, USA, aus. 
Nach der Highschool verlässt er das 
600-Seelen-Nest inmitten des amerika-
nischen Mittelwestens und findet sich in 
der fremden Welt der Großstadt wieder. 
Als Student der Botanik und Anthropolo-
gie lernt er die andere Seite des amerika-

nischen Traums kennen: die Schattenseiten, den Wahnsinn …

Biographien
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Matthias Sträßner
Der Dirigent, der nicht mitspielte

Leo Borchard 1899-1945. 
480 S. mit ca. 100 Schwarzweißabb. 

Geb. 24,90 Best.Nr. 078-051
Am 26. Mai 1945 gibt Leo Borchard als frisch 
ernannter Chefdirigent des Berliner Philhar-
monischen Orchesters sein erstes Konzert 
im Berliner Titania-Palast. Es ist zugleich das 
allererste Konzert der Philharmoniker nach 
dem Zweiten Weltkrieg. Sowohl die rus-
sischen Besatzer als auch die Amerikaner und Briten huldigen 
dem 46 Jahre alten Dirigenten. Aber schon das Konzert am 25. 
August dirigiert Borchard nicht mehr. Amerikanische Soldaten 
erschießen ihn zwei Tage zuvor, als er in dem Fahrzeug eines bri-
tischen Offiziers die Sektorengrenze passieren will. Die Kugeln 
treffen einen Dirigenten, der sich dem Dritten Reich standhaft 
verweigert hatte und mit der von ihm und seiner Lebensgefähr-
tin Ruth Andreas-Friedrich gegründeten Widerstandsgruppe 
„Onkel Emil“ vielen Verfolgten helfen konnte.

Armin Strohmeyr
Annette Kolb
Dichterin zwischen den Völkern. 
336 S. Tb 12,– Best.Nr. 078-052
Sie war scharfsinnig und naiv, sie war Pazifis-
tin und ging keiner Fehde aus dem Weg, sie 
trug als Deutsch-Französin zwei Vaterländer 
in ihrem Herzen und hatte Europa im Kopf. 
Ihre Bücher vermitteln eine große Leichtig-
keit, dabei fiel ihr das Schreiben zeitlebens 
schwer. Diese Biografie erzählt die aufregen-

de Geschichte ihres Lebens, die exemplarisch ist für ein von An-
erkennung und Verfolgung bestimmtes Schriftstellerdasein im 
20. Jahrhundert.

Tiziano Terzani
Spiel mit dem Schicksal

Tagebücher eines außergewöhnlichen Le-
bens. 576 S. Kt. 12,– Best.Nr. 078-053

Seine Tagebücher sind sowohl journalisti-
sches Skizzenbuch wie sehr persönliches 
Zeugnis eines wunderbaren Weltbeobachters 
und Geschichtenerzählers.

Susanna Tamaro
Ein denkendes Herz
192 S. Geb. 18,– Best.Nr. 078-054
Eindringlich, intensiv, klug erzählt Susanna 
Tamaro von der eigenen Kindheit - ihrer Lie-
be zur Stille, ihrer Empfindsamkeit und dem 
Schmerz, der ihr oft daraus entstanden ist. 
Entstanden ist ein inspirierendes Tagebuch 
der Seele, das uns Tamaros ebenso verletzli-
che wie starke Persönlichkeit erklärt und die 
Augen öffnet für die versteckte Schönheit 
der Welt, die uns umgibt.

Biographien
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Andrea Wulf
Alexander von Humboldt

 und die Erfindung der Natur
560 S. mit 8 S. Farbbildteil und 69

 s/w-Abb. im Text, 3 Karten. Geb. 24,99
 Best.Nr. 078-055

Die Historikerin Andrea Wulf stellt in ih-
rem vielfach preisgekrönten Buch Hum-
boldts Erfindung der Natur, die er radikal 
neu dachte, ins Zentrum ihrer Erkun-
dungsreise durch sein Leben und Werk. 
Sie zeigt, dass unser heutiges Wissen um 
die Verwundbarkeit der Erde in Hum-
boldts Überzeugungen verwurzelt ist. Ihm heute wieder zu be-
gegnen, mahnt uns, seine Erkenntnisse endlich zum Maßstab 
unseres Handelns zu machen – um unser aller Überleben willen. 

Konstantin Wecker
Das ganze schrecklich schöne Leben
Die Biographie. 480 S. mit 16seitiger Farb-
bildstrecke. Geb. 24,99 Best.Nr. 078-056
Zu Konstantin Weckers 70. Geburtstag am 1. 
Juni 2017 erschien seine  Autobiographie, die 
so ungewöhnlich ist wie das Leben und Schaf-
fen des Kraftgenies der großen deutschen Lie-
dermacher. Sein „uferloses“ Leben hat dazu 
beigetragen, dass Konstantin Wecker zu einer 
öffentlichen Persönlichkeit gereift ist, deren 

Wort Gewicht hat und in Zeiten von Rechtsruck, Turbokapitalis-
mus und Kriegspolitik absolut notwendig ist.

Marina Zwetajewa
Unsre Zeit ist die Kürze

Unveröffentlichte Schreibhefte. 
Hrsg. von Felix Philipp Ingold. 

280 S. Geb. 28,– Best.Nr. 078-057 
Die Schreibhefte versammeln spontane Noti-
zen, Dialoge mit ihren Kindern, Gedichte und 
Briefentwürfe, Tages- und Traumprotokolle, 
Reise- und Lektüreberichte. Es gibt keine bes-
sere Einführung in Leben, Werk und Persön-
lichkeit der Dichterin als diese Auswahl, die den Auftakt zu einer 
vierbändigen Werkausgabe bildet.

Geographie / Reisen

Reclams Städteführer
Paris
Architektur und Kunst. Hrsg. von Peter Krop-
manns. 224 S. mit 25 Farbabb. und 25 Karten.  
Kt. 12,80 Best.Nr. 078-058
Mit farbigen Innenstadtplänen in den Umschlag-
klappen, zahlreichen Abbildungen, Stadtteilplä-
nen, Grundrissen, einem Register sowie weiter-
führenden Literatur- und Internethinweisen.

Biographien / Geographie
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Reclams Städteführer
Toskana
Architektur und Kunst. 256 S. mit 25 Farb-
abb. und 25 Karten. Kt. 14,80
Best.Nr. 078-059
Der Städteführer enthält Informationen zu 
den wichtigsten Profan- und Sakralbauten 
und den bedeutendsten Museen, ein Stadt-
porträt, die  Stadtgeschichte in Daten und 
Besichtigungsvorschläge für ein- und mehr-
tägige  Aufenthalte.

Andreas Felger
Berge

Erhaben und Himmelsnah. Texte über Gip-
fel und Täler. Anthologie ausgewählt von 

Oliver Kohler. 96 S. mit farbigen Abbildun-
gen. Geb. 16,– Best.Nr.: 076-054

Oliver Kohler hat für diesen Band Texte aus 
verschiedenen Epochen und Genres ausge-
wählt, die die Kraft und das Geheimnis der 
Berge umkreisen und von der Faszination der Schöpfung erzäh-
len. Der Künstler Andreas Felger lädt mit seinen Bildern dazu 
ein, sich von der Schönheit der Berge inspirieren zu lassen. – 
Schöne Texte.

Gerald Hänel
Auf dem Balkon Europas / On the 
Balcony of Europe
Bildband mit einem Text von Achil 
Kikidze. Deutsch/Englisch. 160 S. 
Farbabbildungen. Format 22 x 27 
cm. Geb. 24,95 Best.Nr. 078-060 
Zwischen Schwarzem Meer und Kau-
kasus gelegen, bietet Georgien - der 
„Balkon Europas“ – einen überra-
schenden Reichtum an Geschichte, 
Kultur, Natur und kulinarischen Ge-
nüssen. In einer klaren, eigenständi-

gen Bildsprache erzählen Gerald Hänels Fotografien Geschich-
ten und zeigen die unterschiedlichen Facetten des Landes zwi-
schen Okzident und Orient.

Nick Thorpe
Die Donau

Eine Reise gegen den Strom. 
384 S. Geb. 26,– Best.Nr. 078-061

Anders als berühmte Donau-Reisende vor 
ihm nimmt der britische Journalist und Fil-
memacher Thorpe den umgekehrten Weg 
und nähert sich von der Mündung auf-
wärts zu Fuß, mit dem Fahrrad, Boot, Zug, 
manchmal auch mit dem Auto der Quelle 
des langen Stromes. Dabei verwebt er auf 
seiner Reise prägnant das Einstige mit der 
Gegenwart und schafft es, unterschiedlichsten Menschen – von 
Schiffern bis zu Mönchen, von Wissenschaftlern bis zu Roma-
Mädchen – wunderbare Geschichten zu entlocken und Europa 
und seine Kulturgeschichte neu zu entdecken.

Geographie / Reisen
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Armin Strohmeyr
Die leuchtenden Länder
Reisende Frauen erkunden den Orient.
352 S. Tb 10,– Best.Nr. 078-062
Abenteurerinnen wie Isabel Burton, Vita 
Sackville-West und Freya Stark bereisten in 
Männerkleidern den Orient, ritten auf Maul-
tieren durch Wüsten und über Gebirge, 
verteidigten sich gegen Wegelagerer und 
erforschten als Archäologinnen und Ethnolo-
ginnen alte Kulturen.

Sylvain Tesson
Auf versunkenen Wegen

192 S. mit Bildteil. Geb. 20,–
Best.Nr. 078-063

1000 Kilometer zu Fuß durch Frankreich. 
Sylvain Tesson macht sich auf und durch-
wandert vier Monate lang Frankreich. Seine 
Sehnsucht nach Stille und Abgeschiedenheit 
führt ihn durch verlassene Dörfer und Land-
schaften, auf vergessenen Pfaden und alten 
Wegen, die keiner mehr benutzt.

Geschichte / Kulturgeschichte

Thea Dorn / Richard Wagner
Die deutsche Seele
560 S. durchgehend vierfarbig mit ca. 300 
Abbildungen. Kt. 25,– Best.Nr. 078-064
Die einmalig ansprechende Kulturge-
schichte des Deutschen, die von Lesern 
wie Kritikern gleichermaßen gepriesen 
wurde, erstmals als broschierte  Sonder-
ausgabe.

Stefan Bollmann
Monte Verità

1900 – der Traum vom alternativen Leben 
beginnt. 300 S. mit Abbildungen. 

Geb. 20,– Best.Nr. 078-065
Sie träumten den Traum vom wahren Le-
ben … Sie verehrten das Licht des Südens, 
ernährten sich vegan, betrieben Yoga und 
Ausdruckstanz, und die Frauen legten ihre 
Korsette ab. Den Hügel, den sie besiedelten, 
tauften sie Monte Verità, Berg der Wahrheit. 
Immer mehr Menschen zog es dorthin, dar-
unter Erich Mühsam, Hermann Hesse, Mary Wigman, Franziska 
zu Reventlow und Max Weber. Stefan Bollmann erzählt auf der 
Basis neuer Quellen die Geschichten hinter den Legenden, die 
sich schnell um den Monte Verità zu ranken begannen.

Geographie / Geschichte
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Peter Frankopan
Licht aus dem Osten

Eine neue Geschichte der Welt.
 944 S. Tb 19,99 Best.Nr. 078-066

Ein so fundiertes wie packend erzähltes Ge-
schichtswerk, das wahrhaft die Augen öffnet. 
Peter Frankopan lehrt uns, die Geschichte 
neu zu sehen – indem er nicht Europa, son-
dern den Nahen und Mittleren Osten zum 
Ausgangspunkt macht. Hier entstanden die 
ersten Hochkulturen und alle drei monotheistischen Weltreligi-
onen; ein Reichtum an Gütern, Kultur und Wissen, der das Alte 
Europa seit jeher sehnsüchtig nach Osten blicken ließ.

Matthias Georgi
Voith
150 Jahre deutsche Wirtschaftsgeschichte. 
240 S. mit farbigen Bildteilen. 
Geb. 20,– Best.Nr. 078-067
Dieses Buch zeigt die Kontinuitäten und 
Brüche in der langen Geschichte von Voith 
und spiegelt ein Stück deutsche Wirt-
schafts- und Industriegeschichte. Es schil-

dert die Leistungen und Innovationen des Unternehmens und 
seiner Mitarbeiter genauso wie die Durchhaltekraft der Eigentü-
merfamilie, und zeichnet die Entwicklungslinien nach, die Voith 
zu dem gemacht hat, was es heute ist: ein Technologie-Konzern 
mit Standorten in über 60 Ländern der Welt.

Michael Jürgs
Wer wir waren, wer wir sind

Wie Deutsche ihre Geschichte erleben. 368 
S. Kt. 10,– Best.Nr. 078-068

Wofür hielt sich die SS im KZ Buchenwald ei-
nen Zoo mit Wildtieren? Wieso gehört Rahns 
linker Fußballstiefel in ein Museum? In 25 Re-
portagen beschreibt Michael Jürgs, wie und 
an welchen historischen Schauplätzen wir 
heute unsere Geschichte erleben.

Gill Paul
Die Geschichte der Medizin
in 50 Objekten
224 S. mit 230 Abbildungen. Geb. 29,90 
Best.Nr. 078-069
Anhand von 50 chronologisch geordneten 
Objekten zeichnet Gill Paul die  Geschichte 
der Medizin nach. Von den Schädelboh-
rungen im Neolithikum über  2000 Jahre 
alte Texte der ayurvedischen Medizin, die 
Erfindung der  Geburtszange im 17. Jahr-

hundert, die Eröffnung des ersten Tuberkulose-Sanatoriums 
Mitte des 19. Jahrhunderts bis zum MRI-Scanner und der Ebola-
Schutzkleidung als Errungenschaften des 20. und 21. Jahrhun-
derts geben die 50 exemplarischen Objekte einen spannenden 
und reich illustrierten Überblick über einen der wichtigsten Wis-
senschaftszweige der Menschheit.

Geschichte / Kulturgeschichte
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Richard v. Schirach
Der Mann, der die Erde wog

Geschichten von Menschen, deren Ent-
deckungen die Welt veränderten.

 304 S. mit s/w-Abbildungen im Text.
 Geb. 22,– Best.Nr. 078-070

Unbekannte, kuriose, erschütternde Ge-
schichten von den Menschen hinter weltver-
ändernden Entdeckungen; von ihrer fast kind-
lichen Glückseligkeit, ihrer tiefen Ehrfurcht 
vor der Schönheit der Schöpfung und ihrer 

manchmal verrückt anmutenden Kühnheit.

Andrea Wulf
Die Vermessung des Himmels

Vom größten Wissenschaftsabenteuer des 
18. Jahrhunderts. 416 S. mit 43 s/w-Abbil-

dungen. Kt. 15,– Best.Nr. 078-071
Die Autorin blickt zurück auf den Sommer 
des Jahres 1769, als beim Venusdurchgang 
erstmals Wissenschaftler weltweit zusammen-
arbeiteten, um den Abstand zwischen Sonne 
und Erde exakt zu ermitteln. Sie reisten in die 
entlegensten Regionen und bestanden ge-
fährliche Abenteuer.

Kunst

Painton Cowen
Gotische Pracht

Die Rosenfenster der grossen Kathedra-
len. 276 S. mit 320 meist farbigen Abb. 

Ortsverzeichnis, Anmerkungen, Biblio-
grafie und Register. Format 27 x 33 cm.

 Geb. statt 58,– nur 19,99
 Best.Nr. 078-072

In über 300 großformatigen Abb., beglei-
tet von kenntnisreichen Texten,präsentiert 
dieser Band eindrucksvoll die Entwicklung der Rosenfenster von 
den antiken Okuli bis zu den gewaltigen Rosen der berühmten 
europäischen Kathedralen.

Antony Gormley über Skulptur
240 S. mit 118 Abbildungen. 
Geb. 39,90 Best.Nr. 078-073
In diesem Band vermittelt der Künstler erst-
mals persönliche Gedanken über die Ge-
schichte, die Idee und den Arbeitsprozess 
seiner Bildwerke. Dabei geht Gormley auf 
den Aspekt von Zeit und Raum in seinen 
größeren Arbeiten wie European Field und 
Still Standing ein und erläutert, welche 

Werke anderer Künstler, darunter Alberto Giacometti und Jo-
seph Beuys, er als besonders wichtig erachtet. Ein tiefgründiges 
Buch mit intimen Einblicken in die Gedanken- und Arbeitswelt 
eines der bedeutendsten Künstler unserer Zeit.

Geschichte / Kunst
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Jean-Philippe Postel
Der Fall Arnolfini

Auf Spurensuche in einem Gemälde von Jan 
van Eyck. 180 S. mit zahlreichen farbigen 

Abb.. Geb. 22,– Best.Nr. 078-074
Sie reichen sich die Hände. Doch ihre Blicke 
gehen aneinander vorbei. Hat Jan van Eyck 
auf diesem Bild wirklich das Ehepaar Arnolfini 
dargestellt? Selten ist eine Bilderkundung so 
spannend gewesen wie diese von Jean-Philip-
pe Postel, der mit präzisem Blick und viel Sinn 
für Mehrdeutigkeit einen eigenen Weg einschlägt.

Verborgene Meisterwerke
R & H Batliner Art Foundation. Hrsg. von 
Rudolg Koella u. Felix Billeter. 477 S. mit 
200 Farbabbildungen Format 25 x 31,5 
cm. Geb. in Schuber. Statt 69,– nur 29,95 
Best.Nr.: 063-075
Das großzügig gestaltete Buch stellt rund 
200 „Verborgene Meisterwerke“ (Bilder, 
Zeichnungen, Plastiken, Keramiken) vor, die 

das ganze Feld der Klassischen Moderne – vom späten 19. Jahr-
hundert bis zur Gegenwart - abdecken. Werke von Monet, Ma-
tisse, Kirchner, Kokoschka, Picasso, Klee, Kandinsky, Schlemmer, 
Chagall, Giacometti und vielen mehr. – Nur wenige Exemplare.

Literatur

Jeanne Benameur
Das Gesicht der neuen Tage
Roman. 200 S. Geb. 22,– Best.Nr. 078-075
Ein bewegender Roman über Vertrautheit und 
Fremdsein. Ein starker, intensiver Roman, für 
den Jeanne Benameur mit dem Prix Version 
Fémina ausgezeichnet wurde.

Britta Bolt
Das Haus

 der verlorenen Seelen
Der zweite Fall für Pieter 

Posthumus. 320 S. Tb 9,99 Best.Nr. 078-076
Pieter Posthumus ermittelt wieder – diesmal 
im Rotlichtviertel von Amsterdam. In einer 
Pension ist ein Gast ermordet worden …

Anna Enquist
Streichquartett
Roman.
288 S. Tb 10,– Best.Nr. 078-077
Anna Enquist erweist sich in diesem vielschich-
tigen Werk wieder einmal als Meisterin des 
psychologischen Romans wie der musikali-
schen Komposition, als europäische Erzählerin 
höchsten Ranges.

Kunst / Literatur
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Willa Cather
Meine Antonia  

Roman. 480 S. Ln. 10,99 Best.Nr. 078-078
Antonia, ein junges böhmisches Mädchen, 
wandert 1880 mit ihren Eltern nach Amerika 
aus. In der Steppe von Nebraska erwartet sie 
ein äußerst karges Leben, und schon bald 
muss sie für den Lebensunterhalt ihrer gan-
zen Familie aufkommen. Doch Antonia ist 
klug, zielstrebig und schön. Wild entschlos-
sen nimmt sie ihr Schicksal in die Hand.

Maxence Fermine
Die schwarze Violine 
128 S. Geb. 18,– Best.Nr. 078-079
Der Geigenvirtuose Johannes Karelsky wird 
an den europäischen Höfen als Wunderkind 
gefeiert. In Venedig macht er die schicksal-
hafte Bekanntschaft des Geigenbauers Eras-
mus. An dessen Wand hängt unberührt eine 
schwarze Geige. Johannes ist fasziniert von 
der geheimnisvolle Violine - bis der Geigen-
bauer ihm ihre fatale Geschichte erzählt.

Elena Ferrante
Die Geschichte der getrennten Wege

Erwachsenenjahre. Neapolitanische Saga – 
L‘amica geniale Bd. 3. 540 S. Geb.  24,– 

Best.Nr. 078-080
Es sind die turbulenten siebziger Jahre und 
die beiden inzwischen erwachsene Frauen. 
Lila ist Mutter geworden und hat sich be-
freit, alles hingeworfen und arbeitet unter 
entwürdigenden Bedingungen in einer Fab-
rik. Elena hat ihr altes neapolitanisches Vier-
tel hinter sich gelassen, das Studium been-
det und ihren ersten Roman veröffentlicht. 
Als sie in eine angesehene norditalienische Familie einheiratet 
und ihrerseits ein Kind bekommt, hält sie ihren gesellschaftli-
chen Aufstieg für vollendet. Doch schon bald muss sie feststel-
len, dass sie ständig an Grenzen gerät.

Waldemar Fromm / Markus May (Hrsg.)
»Ein wirrer Traum entstellte mir die 
Nacht«
Neue Perspektiven auf das Werk Christian 
Morgensterns. 256 S. Kt. 25,–
Best.Nr. 078-081
Christian Morgenstern ist der vielleicht be-
kannteste unbekannte Dichter der deut-
schen Literatur: Oft wird selektiv nur der 
komisch-groteske Teil oder allein die späte 
weltanschauliche Dichtung wahrgenom-

men. Diese aktuellen Studien stellen explizit den ganzen Mor-
genstern in den Mittelpunkt und zeugen von der Fruchtbarkeit 
dieses Ansatzes.

Literatur
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Péter Gárdos
Fieber am Morgen
256 S. Kt. 12,– Best.Nr. 078-082
Im Juli 1945 wird Miklós, ein junger Ungar, 
nach Schweden gebracht. Er hat das KZ Ber-
gen-Belsen überlebt, besteht nur noch aus 
Haut und Knochen, Zähne hat er auch kei-
ne mehr. Sein Arzt gibt ihm sechs Monate. 
117 junge Frauen aus Miklós‘ Heimatstadt 
haben wie er die Vernichtungslager überlebt 
und es nach Schweden in Erholungsheime 

geschafft. Jeder einzelnen von ihnen schreibt er einen Brief. Eine 
dieser Frauen wird er heiraten, das hat er sich fest vorgenom-
men … – Sehr empfehlenswert.

Kristin Hannah
Die Nachtigall

Roman. 624 S. Tb 10,99 Best.Nr. 078-83
Zwei Schwestern im von den Deutschen 
besetzten Frankreich: Während Vianne ums 
Überleben ihrer Familie kämpft, sucht Isabel-
le die Freiheit auf dem Pfad der Nachtigall, 
einem geheimen Fluchtweg über die Pyre-
näen. Doch wie weit darf man gehen, um zu 
überleben? Und wie kann man die schützen, 
die man liebt? – Ein sehr berührender Roman.

Nino Haratischwili
Das achte Leben (Für Brilka)
Roman. 1280 S. Großformat. Kt. 18,– 
Best.Nr. 078-084
Vom Georgien am Vorabend des Ersten Welt-
kriegs bis ins Deutschland zu Anfang des neu-
en Millenniums spannt Nino Haratischwili 
den Bogen. Alles beginnt mit Stasia, Tochter 
eines angesehenen Schokoladenfabrikanten. 
Mit ihrer Geburt setzt die Geschichte ein, die 
fortan wie ein gewaltiger Strom mit unzähli-

gen Nebenarmen und Verwirbelungen durch Europa zieht und 
den Leser bis zur letzten Seite in ihrem Sog gefangen hält.

Lenka Hornakova-Civade
Das weiße Feld

Roman. 272 S. Geb. 19,99 
Best.Nr. 078-085

Sie heißen Magdalena, Libusa und Eva und 
teilen dasselbe Schicksal: Sie wachsen je-
weils ohne ihren leiblichen Vater auf. Aber 
statt an diesem Schicksal, das in den Augen 
ihrer Umgebung ein regelrechter Makel ist, 
zu zerbrechen, entwickeln sie jede auf ihre 
Art einen unbändigen Freiheitswillen … In 
einem Panoptikum unvergesslicher Charak-
tere entfaltet sich eine Familiengeschichte, deren großes Ge-
heimnis erst auf den letzten Seiten seine Auflösung findet.

Literatur



28

Johann Peter Hebel / Thomas Weiß
Biblische Geschichten
300 S. Geb. 24,– Best.Nr. 078-086
Jean Paul, Goethe, Hesse, Reich-Ranicki u.v.a. 
lobten und verehrten ihn als großen deut-
schen Erzähler. Aber, um mit Gotthold Eph-
raim Lessing zu sprechen:“Wir wollen weni-
ger gelobt und mehr gelesen sein!“

Felix Huby
Heimatjahre

Roman. 480 S. Tb 10,99 
Best.Nr. 078-087

Das Buch handelt von Kriegsheimkehrern, 
Mitläufern und Bekehrten, aber auch von 
einer Zeit, die unglaublich spannend und 
lebendig war, die sich für Christian, des 
Autors Alter Ego, wie ein einziges großes 
Abenteuer anfühlt.

Nina Jäckle
Stillhalten
Roman. 190 S. Geb. 20,– Best.Nr. 078-088
Die Autorin erzählt das Leben ihrer Großmut-
ter Tamara Danischewski – Tänzerin, vielfa-
ches Modell des Malers Otto Dix – und was 
stattdessen auch hätte stattfinden können. 
Die bewegende Erinnerung an ein nicht ge-
lebtes Leben.

Jerome K. Jerome
Drei Mann in einem Boot

Ganz zu schweigen vom Hund! Roman. 384 
S. Geb. 22,– Best.Nr. 078-089

Mit seiner Schilderung eines Campingurlaubs 
der drei Freunde George, Harris und J. und 
ihres Hunds Montmorency schuf Jerome K. Je-
rome 1889 einen der berühmtesten Klassiker 
britischen Humors. Dass ihr sympathischer, 
wenn auch sinnloser Kampf gegen die Tücken 
des Objekts heute so komisch ist wie eh und je, beweist Gisbert 
Haefs in seiner beschwingten Neuübersetzung.

Daniel Kehlmann
Tyll
Roman. 496 S. Geb. 22,95 
Best.Nr. 078-090
„Tyll“ ist die Neuerfindung der mythi-
schen Till-Eulenspiegel-Figur: ein großer 
Roman über eine aus den Fugen gerate-
ne Welt, über die Verwüstungen durch 
den Krieg und die Macht der Kunst. Ein 
Meisterwerk der Sprache, der Bilder und 
der Phantasie verbindet die Schicksale der 
Protagonisten zu einem Zeitgewebe, zum 
Epos vom Dreißigjährigen Krieg.

Literatur
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Tove Jansson
Die Zuhörerin

Erzählungen. 160 S. Geb. 19,– 
Best.Nr. 078-091

Die finnisch-schwedische Autorin erfrischt be-
reits in diesen frühen literarischenWerken mit 
ihrem unverwechselbaren Blick und klaren Stil.

Sue Monk Kidd
Die Erfindung der Flügel 
Roman. 496 S. Tb. 9,99 Best.Nr. 078-092
Die elfjährige Sarah, wohlbehütete Tochter 
reicher Gutsbesitzer, erhält in Charleston 
ein ungewöhnliches Geburtstagsgeschenk, 
versehen mit einer violettfarbenen Schleife 
- die zehnjährige Hetty „Handful“, die ihr als 
Dienstmädchen zur Seite stehen soll. Dass 
Sarah dem schwarzen Mädchen allerdings 
das Lesen beibringt, hatten ihre Eltern nicht 

erwartet. Und dass sowohl Sarah als auch Hetty sich befreien 
wollen aus den Zwängen ihrer Zeit, natürlich auch nicht. – Be-
sonders empfehlenswert.

Ephraim Kishon
Gesammelte Werke

768 S. Ln. nur 9,95 Best.Nr. 078-093
Pointiert und überaus charmant erzählte 
Ephraim Kishon von den Menschen samt ih-
ren kleinen Schwächen und Fehlleistungen. 
Reichlich Anschauungsmaterial dazu boten 
ihm die eigene Familie rund um ‘die beste 
Ehefrau von allen‘ sowie der turbulente All-
tag in Israel.

Märchen von Bäumen
Zum Erzählen und Vorlesen. Hrsg. von Sa-
bine Lutkat und Wolfgang Schultze. 192 S. 
Geb. 6,99 Best.Nr. 078-094
Eine wunderbare Sammlung internationaler 
Volksmärchen für Kinder von 7 bis 99 Jah-
ren. 

Selma Lagerlöf
Legenden, Sagen 

und Geschichten aus dem Norden
608 S. Geb. nur 9,95 Best.Nr. 078-095

In ihren Sagen und Legenden erzählt  Sel-
ma Lagerlöf von der  schicksalsmächtigen 
Verbindung zwischen den Menschen, der 
Natur und ihrer  Geschöpfe. Ihre einfache, 
bildhafte Sprache weist zurück auf eine 
lange,  mündliche Erzähltradition. ‚Aber‘, 
schrieb sie, ‚einfach zu sein ist schwer.‘ Und 
so  ist ihr berühmtes Erzählwerk in Wahrheit kunstvoll gebaut 
und von bezaubernder  Vielfalt.

Literatur
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Mathias Mayer (Hrsg.)
Goethes Monde
Gedichte und Zeichnungen. Insel Bücherei. 78 
S. Geb. 10,– Best.Nr. 078-096
Zahlreiche Tusch- und Federzeichnungen von 
Goethes Hand illustrieren die anhaltende Faszi-
nation des Dichters durch den geheimnisvollen 
Himmelskörper.

Henning Mankell
Treibsand

Was es heißt, ein Mensch zu sein. 
384 S. Tb 11,95 Best.Nr. 078-097

Im Angesicht seiner Krebserkrankung schlägt 
Henning Mankell den Bogen von seiner Kind-
heit bis heute. Er spricht über Menschen und 
Ereignisse, die von entscheidender Bedeutung 
für ihn waren, und große Themen wie Zeit 
und Tod, Hoffnung und Angst, Politik und Verantwortung.

Monatsgedichte
12 Bde. Hrsg. von Evelyne Polt-Heinzl 
und Christine Schmidjell. 960 S. Reclam-
Format. Kt. statt 60,– nur 48,–
Best.Nr.: 064-074
Die schönsten Gedichte für jeden Monat 
des Jahres - zwölf Bände in einer hochwer-
tigen Kassette.

Deborah Feldmanr
Unorthodox

384 S. Kt. 10,–  Best.Nr. 078-98
Deborah Feldman führt uns bis an die Gren-
zen des Erträglichen, wenn sie von der 
strikten Unterwerfung unter die strengen 
Lebensgesetze erzählt, von Ausgrenzung, 
Armut, von der Unterdrückung der Frau, von 
ihrer Zwangsehe. Und von der alltäglichen 
Angst, bei Verbotenem entdeckt und bestraft 
zu werden. Sie erzählt, wie sie den beispiello-
sen Mut und die ungeheure Kraft zum Verlassen der Gemeinde 
findet - um ihrem Sohn ein Leben in Freiheit zu ermöglichen. 
Noch nie hat eine Autorin ihre Befreiung aus den Fesseln religiö-
ser Extremisten so lebensnah, so ehrlich, so analytisch klug und 
dabei literarisch so anspruchsvoll erzählt.

Sten Nadolny
Das Glück des Zauberers
Roman. 320 S. Geb. 22,– Best.Nr. 078-099
Im Alter von über 106 Jahren gilt seine größte 
Sorge der Weitergabe seiner Kunst an seine 
Enkelin Mathilda – und so schreibt er sein 
Leben für sie auf. Es ist die lebenskluge, un-
erhörte Geschichte eines Mannes und seiner 
sehr eigenen Art des Widerstands gegen die 
Entzauberung der Welt. 

Literatur
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Christian Morgenstern
Als Gott den lieben Mond erschuf

Die schönsten Gedichte. 
256 S. Geb. nur 5,– Best.Nr. 078-100

Morgenstern verblüfft und beglückt, mit sei-
nen komischen Reimen wie den berühmten 
‚Galgenliedern‘ ebenso wie mit seinen fein-
poetischen Liebes- und Stimmungsgedich-
ten. 

Orhan Pamuk
Die rothaarige Frau
Roman. 272 S. Geb. 22,– 
Best.Nr. 078-101
Orhan Pamuk erzählt mit klassischer Wucht 
eine Geschichte von Vätern und Söhnen, von 
Liebe und Verrat, von Schuld und Sühne in 
der Türkei, einem Land, das noch immer zwi-
schen Tradition und Moderne zerrissen ist.

Karl Richter
Poesie und Naturwissenschaft

in Goethes Altersgedichten
144 S. mit 9 Abbildungen. Geb. 19,90 

Best.Nr. 078-102
Karl Richter zeigt am Beispiel der Alterslyrik 
Goethes, auf wie vielen Wegen seine natur-
wissenschaftliche Arbeit die Poesie und Poe-
tologie seiner Gedichte mit geprägt hat. 

Jennifer Ryan
Der Frauenchor von Chilbury
Roman. 480 S. Geb. 19,99 
Best.Nr. 078-103
Als zu Beginn des Zweiten Weltkriegs immer 
mehr Männer nach London gehen oder ein-
gezogen werden, beschließt der Pfarrer von 
Chilbury in der Grafschaft Kent, den Chor der 
Gemeinde aufzulösen. Die Frauen sind zu-
tiefst enttäuscht. Was bleibt ihnen im schwie-
rigen Kriegsalltag noch? Doch dann kommt 

die Musikprofessorin Primrose Trent aus London im Ort unter. 
Sie ist der Überzeugung, dass Musik gerade in schwierigen Zei-
ten wichtig ist, und schlägt die Gründung eines reinen Frauen-
chors vor.

Rafik Schami
Sophia oder der Anfang aller Geschichten

Roman. 480 S. Tb 12,90 Best.Nr. 078-104
Heimweh zieht Salman nach vielen Jahren im 
Exil in seine Heimatstadt Damaskus zurück. Er 
verlässt sich auf eine Generalamnestie, nicht 
ahnend, dass sein Cousin Elias, ein hochran-
giger Geheimdienstoffizier, ihn in eine Falle 
gelockt hat …

Literatur
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Arundhati Roy
Der Gott der kleinen Dinge
Roman. 448 S. Tb 10,– Best.Nr. 078-105
Arundhati Roy erzählt die schillernde Ge-
schichte einer Familie, die an einer verbo-
tenen Liebe zerbricht. Eine magische Ge-
schichte vor dem Hintergrund der politi-
schen Umbrüche Indiens.

Eric-Emmanuel Schmitt
Nachtfeuer

Was ich in der Wüste erlebte.
 208 S. Geb. 20,– Best.Nr. 078-106

In seinem ersten autobiographischen Roman 
erzählt er, wie er als junger Student eine Nacht 
in größter Gefahr in der Wüste Algeriens ver-
brachte und nicht wusste, ob er überleben 
wird. Diese mystische Erfahrung legte den Grundstein für sei-
ne Auseinandersetzung mit den Weltreligionen und beeinflusst 
seither sein Schreiben und Denken.

Christian Signol
Die Kinder der Gerechten
Roman. 220 S. Geb. 20,– Best.Nr. 078-107
Als der Bootsbauer Virgile und seine Frau Vic-
toria im Mai 1942 gebeten werden, Flüchtlin-
gen über den Fluss zu helfen, verändert sich 
das Leben des kinderlosen Paares von einem 
Tag auf den anderen. Sie nehmen die zehn-
jährige Sarah und den gleichaltrigen Élie bei 
sich auf und verstecken sie …

Betty Smith
Ein Baum wächst in Brooklyn

Roman. 650 S. Geb. 25,– Best.Nr. 078-108
Dieser Roman über ein Mädchen, das gegen 
alle Hindernisse anliest, ist eine Geschichte, er-
füllt von Lebenslust und Kraft, beseelt von der 
Euphorie über das Sein.

Ljudmila Ulitzkaja
Jakobsleiter
Roman. 640 S. Geb. 26,– Best.Nr. 078-109
Angeregt durch den Briefwechsel ihrer eige-
nen Großeltern hat Ljudmila Ulitzkaja einen 
Roman geschrieben, der die Geschichte Russ-
lands im 20. Jahrhundert aus unmittelbarer 
Nähe erzählt.

Lot Vekemans
Ein Brautkleid  aus Warschau

Roman. 256 S. Tb 10,– Best.Nr. 078-110
Drei Männern begegnet Marlena, die jeder auf 
seine Weise ihrem Leben eine entscheidende 
Richtungsänderung geben. Ihr Weg führt sie 
aus dem Dorf nach Warschau, über eine Hei-
ratsvermittlung in die Niederlande zu einem 
Bauern, Jahre später zurück nach Polen, wo 
alles begann.
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Najem Wali
Bagdad
Erinnerungen an eine Weltstadt. 416 S. Kt. 
14,90 Best.Nr. 078-111
Für den kleinen Najem war das ferne Bag-
dad ein utopischer Ort, den er sich des 
Nachts ausmalte. Ein Ort der Träume, von 
dem sein Vater, der dort als Taxifahrer arbei-
tete, Geschenke und Geschichten mitbrach-
te. Er verfällt dem Zauber dieser Metropole, 
ihrem Charme, ihrem Chic, ihrer Weltoffen-
heit. Im Februar 1963 wurde Bagdad nach 

einem Putsch weitgehend zerstört, 1980 verlässt Wali die gelieb-
te Stadt. Eine Liebeserklärung - ein wahres Fundstück

Wundersame blaue Mauer!
Die Schwäbische Alb in Geschichten

 und Gedichten. Hrsg, von Wolfgang Alber
 und Brigitte und Hermann Bausinger.

 350 S. Geb. 25,– Best.Nr. 078-112
Eine wohlfeile Sammlung zum Genießen, 
Staunen und Studieren, die jede gute Schwä-
bin und jeder gute Schwabe, jede Liebhabe-
rin und jeder Liebhaber der Schwäbischen 
Alb gelesen haben sollte.

Juli Zeh
Unterleuten
Roman. 656 S. Tb 12,– Best.Nr. 078-113
Mit „Unterleuten“ hat Juli Zeh einen gro-
ßen Gesellschaftsroman über die wichtigen 
Fragen unserer Zeit geschrieben, der sich 
hochspannend wie ein Thriller liest. Gibt es 
im 21. Jahrhundert noch eine Moral jenseits 
des Eigeninteresses? Und wie kommt es, 
dass immer alle nur das Beste wollen, und 
am Ende trotzdem Schreckliches passiert?

Naturwissenschaft

Charly u. Sabine Rey u. a.
Das Edelweiss

Botanik, Mythos und Kultur einer geheim-
nisvollen Alpenpflanze. 151 S.

 mit zahlreichen Farbabbildungen.
 Format 20,4 x 27 cm. Geb.

 statt 29,90 nur 9,95 Best.Nr.: 061-114
Dieses Buch ist das erste, das ausschliesslich 
dem Edelweiss gewidmet ist. Es beschreibt 
in fundierten, von ausgewiesenen Fachleu-
ten geschriebenen Texten Vorkommen, Botanik, Biotope und 
Genetik der Pflanze und verfolgt den Weg der geheimnisvollen 
Alpenpflanze durch Mythen, Geschichten und Geschichte bis 
hin zum modernen Marketing. – Nur wenige Exemplare.
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Andreas Tjernshaugen
Das verborgene Leben der Meisen
240 S. Geb. 18,– Best.Nr. 078-114
Wussten Sie, dass Meisen der Vielweiberei 
frönen, Fledermäuse töten, weil deren Ge-
hirn besonders lecker schmeckt, und sich in 
der Luft wie fliegende Dinosaurier verhalten? 
Andreas Tjernshaugen zeigt, was wir über 
Meisen alles nicht wissen, er enthüllt uns eine 
faszinierende Welt direkt vor unseren Augen, 
die uns bisher verborgen blieb.

Hilma Walter
Die sieben Hauptmetalle 

Ihre Beziehung zu Welt, Erde und Mensch. 
Als Hintergrund zum Verständnis einer 

Sammlung von Krankengeschichten mit 
therapeutischen Hinweisen von Rudolf 
Steiner. 336 S. Kt. statt 39.– nur 21,–

Best.Nr.: 068-103

Peter Wohlleben
Das geheime Netzwerk 
der Natur
Wie Bäume Wolken machen und Regenwür-
mer Wildschweine steuern. 
224 S. Geb. 19,99 Best.Nr. 078-115
Die Natur steckt voller Überraschungen: 
Laubbäume beeinflussen die Erdrotation, 
Kraniche sabotieren die spanische Schinken-
produktion und Nadelwälder können Regen 
machen. Anhand neuester wissenschaftlicher 

Erkenntnisse und seiner eigenen jahrzehntelangen Beobachtun-
gen lehrt uns Deutschlands bekanntester Förster einmal mehr 
das Staunen. Und wir sehen die Welt um uns mit völlig neuen 
Augen ...

Philosophie / Religion

Dionysius Areopagita
Die Engel-Hierarchie

139 S. Geb. 11,95 Best.Nr. 078-116
Vor rund fünfzehnhundert Jahren ver-
fasst, zählt dieses Werk der geheimnisvol-
len Gestalt des Dionysius Areopagita zu 
den entscheidenden Quellenschriften der 
abendländischen Spiritualität. Die gesamte 
abendländische Kunst, bis hin zum „Engel-
Boom“ der Gegenwart, wäre nicht denk-
bar ohne seine Ausführungen über die 
Engel. Die christliche Theologie schöpfte 
ebenso aus ihm wie Rudolf Steiner. Bis zum 
heutigen Tag ist sein Wissen über Engel und Erzengel, über Che-
rubim und Seraphim einzigartig und zeitlos.

Naturwissenschaft / Philosophie
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Reza Aslan
Kein Gott ausser Gott

Der Glaube der Muslime von Muhammad 
bis zur Gegenwart.335 S. mit Anmerkun-
gen, Literaturhinweisen, Zeittafel, Glossar 

und Personenreg. Geb. 24,90
Best.Nr. 078-117

Ein großartig geschriebener Führer durch die 
Geschichte des Islam. Der Autor ist Islamwis-
senschaftler an der Universität von Californi-
en, er schreibt seriös, mit großer Sachkennt-
nis und doch unterhaltsam, so wird das Buch bei allem Ernst des 
Themas zu einer unterhaltsamen Lektüre.

Thomas Buchheim
Aristoteles – 
Einführung in seine Philosophie
174 S. Geb. 19,99 Best.Nr. 078-118
Kein Philosoph hat unsere heutige Wissen-
schaft so sehr geprägt wie Aristoteles (384-
322 v. Chr.). Er hat nicht nur das Wissen sei-
ner Zeit in ganzer Ausdehnung gedanklich 
umspannt und systematisiert, sondern es auf 
allen Feldern weit über sich hinausgetrieben 
(von der Physik bis zur Psychologie). Selbst 

unsere Logik, die Art, wie wir Definitionen aufstellen und Bewei-
se führen, sowie die Kategorien, mit denen wir noch heute die 
Wirklichkeit beschreiben – Aristoteles hat sie begründet und als 
erster Gebrauch davon gemacht.

Viktor Frankl
Wer ein Warum zu leben hat

Lebenssinn und Resilienz. 388 S. Tb 19,95 
Best.Nr. 078-119

Dieses Buch lädt ein, den großen Huma-
nisten neu zu entdecken. Frankls Texte aus 
sechs Jahrzehnten zeigen anhand verschie-
dener Lebenslagen, dass Psychotherapie nur 
in Verbindung mit philosophischer Lebens-
kunst gelingen kann.

C. G. Harrison
Das transcendentale Weltenall
Sechs Vorträge über Geheimwissen, Theo-
sophie und den katholischen Glauben. 131 
S. Nachdruck der Ausgabe um 1897. Ln. 
statt 18,– nur 9,20 Best.Nr.: 055-160
Einer der bedeutendsten Okkultisten des 
ausgehenden 19. Jahrhunderts erläuterte 
in diesen Vorträgen einem Kreis von Theo-
sophen die Gesetzmäßigkeit des geistigen 

Kosmos und seiner Spiegelung in der physischen Welt.In der 
Auseinandersetzung mit den Äußerungen von Helena P. Blavat-
sky wird das Wesen der achten Sphäre dargestellt. Die Vorträge 
sind damit von einer fundamentalen Bedeutung für alle, die sich 
ernsthaft mit Fragen des Okkultismus beschäftigen.

Philosophie / Religion
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Erling Kagge
Stille
Ein Wegweiser. 144 S. Geb. 14,– 
Best.Nr. 078-120
Was ist Stille? Wo ist sie? Warum ist sie heu-
te wichtiger denn je? Lange hat Erling Kagge 
sich mit diesen drei Fragen beschäftigt. Ange-
regt durch Freunde und Wegbegleiter ist er 
in seinem Buch zu dreiunddreißig Antworten 
gekommen. Entstanden ist ein Wegweiser für 
den modernen Menschen auf seiner Suche 

nach Stille, Ruhe, Frieden – überall dort, wo es laut ist.

Hans Kayser
Der hörende Mensch

Elemente eines akustischen Weltbildes. 368 
S., 60 Tabellen und Register. 

Als Beilage 19 z.T. aufklappbareTafeln. 
Ln. statt 79,50 nur 25,– Best.Nr.: 057-180

Hans Kaysers grundlegendes Werk über die 
Harmonik ist gerade heute ein außerordent-
lich wichtiger Beitrag zu einer Neuorientie-
rung des menschlichen Denkens. In einer 
Zeit der Orientierungslosigkeit großer Teile 
der Bevölkerung, kann sein »harmonikales« 
Weltbild einer neuen Sinngebung  den Weg 
bereiten.

Navid Kermani
Ungläubiges Staunen	
Über das Christentum. 304 S. mit 49 
farbigen Abb. Kt. 18,– Best.Nr. 078-121
Was geschieht, wenn einer der bedeutends-
ten deutschen Schriftsteller, der selbst ein 
Muslim ist, sich in die christliche Bildwelt 
versenkt? Navid Kermani sieht staunend 
eine Religion voller Opfer und Klage, Liebe 
und Wunder, unvernünftig und abgründig, 
zutiefst menschlich und göttlich – ein Chris-
tentum, von dem Christen in dieser Ernst-

haftigkeit, Kühnheit und auch Begeisterung nur noch selten 
sprechen.

Armand M. Leroi
Die Lagune oder wie Aristoteles
 die Naturwissenschaften erfand

528 S. mit 50 Abb. Ln. 38,–
Best.Nr. 078-122

Aristoteles verbrachte mehrere Jahre auf 
der Insel Lesbos, um sich an den Ufern ei-
ner Lagune der Naturkunde zu widmen. 
2000 Jahre später begibt sich Armand Le-
roi auf die Spuren des großen Gelehrten 
und zeigt in seinem brillant geschriebenen Buch, wie Aristoteles 
dort den Grundstein für die moderne Naturwissenschaft legte, 
die noch heute den Stempel ihres Erfinders trägt.

Philosophie / Religion
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Friedrich Nietzsche
Die Kunst der Gesundheit
Hrsg. von Mirella Carbone und Joachim Jung. 
160 S. Geb. 15,–  Best.Nr. 078-123
M. Carbone und J. Jung haben aus Nietzsches 
Schriften und Briefen Stellen ausgewählt, die 
ihn als Vordenker der Lebenskunst, der ganz-
heitlichen bzw. psychosomatischen Medizin 
ausweisen. So rät er, sich nicht von der all-
gemeinen Ruhelosigkeit mitreißen zu lassen, 
sondern seinen eigenen Rhythmus zu finden 

und die Chancen der Langsamkeit zu nutzen. Dabei zeigt sich, 
dass selbst die kleinsten und scheinbar belanglosesten Alltags-
handlungen auf Leib und Seele eine große Wirkung haben kön-
nen.

Christoph Rau
Die Prüfung des Gewissens

Hintergründe der Reformation Martin
 Luthers. 160 S. 20,– Best.Nr. 078-124

Christoph Rau beleuchtet Luthers Lebens-
werk aus mehreren Perspektiven. Welche 
Rolle spielte seine Reformation zu ihrer 
Zeit, was ging ihr geistig voraus? Mindes-
tens ebenso wichtig ist aber seine Beschäf-
tigung mit der Frage, welche Bedeutung 
Luthers Werk gegenwärtig für das Chris-
tentum hat. Was ist heute – 500 Jahre spä-
ter – noch von der Reformation übrig?

Bitaso Benka
Von den Engeln
Herausgegeben von Tobias Knabe.
164 S. Geb. 32,– Best.Nr.: 078-125 
Der Autor nähert sich dem Thema „En-
gel“ von verschiedenen Blickrichtungen, 
stellt sich und dem Leser viele Fragen, gibt 
Denkanstöße und Ratschläge. Er trägt All-
gemeinwissen zusammen und berichtet 
persönliche Erfahrungen aus dem tägli-
chen Umgang mit Engeln. 

Roland van Vliet
Der Manichäismus

Geschichte und Zukunft einer früh-
christlichen Kirche. 750 S. mit 16-seiti-

gem  Bildteil. Geb. 34,–
Best.Nr. 078-126

Dieses umfassende Werk über den Ma-
nichäismus basiert auf den wesentli-
chen  Textfunden von 1930 und 1969, 
die für eine grundlegende Veränderung 
in der  Forschung gesorgt haben. Die 
Lehren des Religionsstifters Mani (216-
276) galten bis weit ins 20. Jahrhundert hinein als häretisch und 
mit dem Christentum  unvereinbar.

Philosophie / Religion
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Rüdiger Sünner
Geheimes Europa
300 S. mit zahlreichen Fotos.
 Geb. 19,90 Best.Nr. 078-127
„Wenn es uns in den kommenden zehn 
Jahren nicht gelingt, Europa eine Seele zu 
geben, es mit einer Spiritualität und einer 
tieferen Bedeutung zu versehen, dann wird 
das Spiel zu Ende sein“, warnte Jacques 
Delors, ehemaliger Präsident der EU-Kom-
mission. Rüdiger Sünners Buch umkreist 
ein „Geheimes Europa“, dessen Themen 
abseits des kulturellen und religiösen Main-

streams liegen. Die sich daraus ergebenden Impulse könnten 
auch Bausteine für ein künftiges Europa sein, das mehr ist als nur 
ein Wirtschaftsverbund, sondern eine besondere Seelenland-
schaft. Bedeutsam für Rüdiger Sünner ist dabei immer auch die 
Fragestellung, was die spirituellen Impulse dieses „Geheimen 
Europa“ für die Bewältigung unserer gegenwärtigen Probleme 
leisten können.

Bilderbücher
Georg Dreißig

Melchior und das Gold der Armen
32 S. mit farbigen Bildern von Maren 

Briswalter. Ab 5 J. Geb. 15,–
 Best.Nr. 078-128

Seit König Melchior das kleine Kind in 
Bethlehem gesehen hat, verschenkt er 
seine Reichtümer an die Armen. Seine 
Untergebenen beginnen zu murren – am Ende wird nichts mehr 
für sie übrig bleiben! Also beschließen sie, den König in der Wüs-
te zurückzulassen ...

Daniela Drescher
Hans Christian Andersens 
schönste Märchen
220 S. mit farbigen Illustrationen. 
Ab 7 J. Hln. 25,– Best.Nr. 078-129
Daniela Drescher lässt die kleine Meerjung-
frau, Däumelinchen, die Schneekönigin 
und viele andere unvergessliche Märchen-
gestalten in farbenprächtigen, Aquarellen,  

ausdrucksstarken Schattenrissen und stimmungsvollen Vignet-
ten in ganz neuem Gewand erscheinen.

Daniela Drescher
Pippa und Pelle – Liederbuch

24 S. mit farbigen Illustrationen. Ab 3 J. 
Geb. 14,– Best.Nr. 078-130

Der Ulmer Komponist Basti Bund hat zu 
den Texten Daniela Dreschers wunder-
bar eingängige Melodien komponiert. So 
kann man die Welt der beiden Wichtel ge-
meinsam mit den Kindern noch einmal völlig neu entdecken.

Philosophie / Bilderbücher
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Kestutis Kasparavicius
Die Reise ins Schlaraffenland
56 S. durchgehend farbig. Ab 5 J. Geb. 
17,90 Best.Nr. 078-131
Kestutis Kasparavicius, der Grandseig-
neur der Illustrationsszene Litauens, zeigt 
uns seine ganz persönliche Idee von 
diesem Reich der Faulpelze, Schlemmer 
und Naschkatzen. Köstlich illustriert und 
geistreich erzählt.

Dorothée Kreusch-Jacob / Quint Buchholz
Sonne, Mond und Abendstern

Das große Liederbuch zur guten Nacht. 
224 S. mit farbigen Illustrationen von 

Quint Buchholz. Ab 3 J. Geb. 24,–
 Best.Nr. 078-132

Dorothee Kreusch-Jacob hat viele bezau-
bernde Lieder und Geschichten zur guten 
Nacht versammelt. Traumhaft schön bebil-
dert von Quint Buchholz.

John Lennon
Imagine

32 S. mit zahlreichen bunten Bildern. Ab 5 
J. Geb. 16,– Best.Nr. 078-133

Das Lied Imagine von John Lennon ist eine 
bewegende Hymne an die Kraft und Fanta-
sie aller Menschen, sich für eine friedvolle 
Zukunft zu engagieren.

Brigitte Werner
Der kleine Murps
32 S. mit farbigen Illustrationen 
von Claudia Burmeister. 
Ab 4 J. Geb. 16,– Best.Nr. 078-134
Bruno will nicht mehr Papas „Hase“ 
sein, auch nicht Omas „Mausilein“ 
und schon gar nicht Mamas „kleiner 

Murps“. Also beschließt er an jedem Tag der neuen Woche, je-
mand ganz anderes zu werden …

Jugendbücher

Hayfa Al Mansour
Das Mädchen Wadjda

304 S. von 13-99 J. Kt.  9,99
 Best.Nr. 078-135

Die 10-jährige Wadjda wünscht sich nichts 
sehnlicher als das grüne Fahrrad aus dem 
Laden um die Ecke. Dass Mädchen in Saudi-
Arabien gar nicht Rad fahren dürfen, interes-
siert den kleinen Wildfang wenig …

Bilderbücher / Jugendbücher
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Heluiz Washburne und Anauta
Im Land des Nordlichts
Die Kinder von der Baffin-Insel. ca, 210 S. 
Ab 9 J. Geb. ca. 12,– Best.Nr.: 043-092 
Die von den Buffin Inseln stammenden Au-
toren erzählen von den ‚normalen‘ Aben-
teuern im Leben der Inuit, von Ernst und 
Spiel und gegenseitiger Hilfe. 

Ineke Verschuren 
(Hrsg.)

Der Drache mit den sieben Köpfen
Geschichten zu Michaeli, Sankt Martin 
und Nikolaus. 301 S. illustriert. Ab 6 J.

Geb. 19,90 Best.Nr.: 073-124
46 Legenden, Märchen und Geschich-
ten von Selma Lagerlöf, Leo Tolstoi, den 
Brüdern Grimm, Willi Fährmann, Michael 
Bauer, Erika Dühnfort u.a.

Waldtraut Lewin
Nordische Göttersagen 
288 S.Ab 12 J. Kt. 5,95 Best.Nr.: 078-206
Vom Anbeginn der Welt bis zu ihrem Un-
tergang spannt sich der Bogen der hier ver-
sammelten nordischen Sagen . Sie erklären, 
warum Thor mit seinem Wagen am Himmel 
entlangfährt, was es mit dem Zaubertrank 
Dichtermet auf sich hat und welche Nach-
richten die Raben Hugin und Munin dem 

weisen Göttervater Odin zutragen.

Michelle Houts
Raureif-Zauber 

253 S. mit Illustrationen von Nina Schmidt. 
Ab 9 J. Geb. 17,– Best.Nr.: 078-207

Zu Weihnachten wartet jeder Stall oder Hof-
wichtel in Skandinavien auf seinen Reispud-
ding. Dass die Familie Larsen das in diesem 
Jahr vergisst, setzt eine fatale Kette von Er-
eignissen in Gang, begünstigt durch eine 
seltene Witterung: Raureif verwandelt das dänische Lolland für 
ein paar Tage in ein magisches Winterwunderland.

Iain Lawrence
Der Riesentöter  
352 S. Ab 10 J. Geb. 19,– Best.Nr.: 078-208
Laurie ist eine geniale Geschichtenerfinde-
rin, und mit ihrer besonderen Begabung 
entführt sie die Kinder einer Polio-Station 
in eine fantastische Welt. Was als Fabulieren 
beginnt, wird schließlich so wichtig wie das 
Leben selbst. In der Auseinandersetzung mit 
ihrer Krankheit entwickeln die Kinder einen 
bewundernswerten Mut.

Jugendbücher 
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Per Olov Enquist
Abenteuer mit Großvater
264 S. Ab 8 J. Ln. 15,– Best.Nr. 078-136
Die spannenden Kindergeschichten über ei-
nen Großvater und seine Enkel von  Per Olov 
Enquist gehören bereits zu den Klassikern 
der Jugendbücher.

Alois Prinz
Bonhoeffer

Wege zur Freiheit. 272 S. 
Ab 14 J. Geb. 16,99 Best.Nr. 078-137

Wie kein anderer steht Dietrich Bonhoeffer 
für Zivilcourage, Einmischung in die Politik, 
Pazifismus und Nächstenliebe. Dabei gab es 
für ihn weder konfessionelle noch nationale 
oder soziale Grenzen. Er lebte das, was er for-
derte. So wurde er zu einem großen Vorbild 
für Jung und Alt.

Antoine de Saint-Exupéry
Der Kleine Prinz
Die Originalübersetzung für Kinder mit 
den Illustrationen des Autors. 112 S.
Ab 6 J. 5,– Best.Nr. 078-138

Rafik Schami
Sami und der Wunsch 

nach Freiheit
Roman. 320 S. mit 

Zeichnungen von Philip 
Waechter. Ab 14 J. Geb. 17,95

 Best.Nr. 078-139
Scharif erzählt die Geschichte von Sami, 
die Geschichte seines Lebens in Syrien und 
die Geschichte seiner Narben … und flicht 
dabei Geschichte um Geschichte ein – von 
Freunden und Feinden. Geschichte um Geschichte flicht Scharif 
Samis Leben. Als ihr Widerstand gegen den Diktator wächst und 
der Aufstand in Daraa ausbricht, müssen die Freunde abtauchen 
und schließlich fliehen. Seitdem hat sich die Spur von Sami ver-
loren.

Verschiedenes 

Günther Bisges
Feldenkrais
Starker Rücken, ganz entspannt. 1 
Audio-CD (Laufzeit: 64 Min.) mit 12-sei-
tigem Booklet. 14,99 Best.Nr. 078-140
Feldenkrais-Übungen entlasten die Wir-
belsäule und verbessern die Beweglich-
keit des Rückens. So können Schmerzen 

und Haltungsprobleme gelindert werden.

Jugendbücher / Verschiedenes
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Jessica Joelle Alexander / Iben D. Sandahl
Warum dänische Kinder glücklicher und 
ausgeglichener sind
Die Erziehungsgeheimnisse des glücklichsten 
Volks der Welt. 250 S. Geb. 18,– 
Best.Nr. 078-141
J. J. Alexander und I. D. Sandahl verraten das 
Geheimnis der glücklichsten Familien. Mit 
aufschlussreichen Beispielen und leicht um-
zusetzenden Ratschlägen erläutern sie die 
sechs Grundsätze der dänischen Erziehung: 

freies Spiel, Vertrauen, positive Verstärkung, Empathie, keine Ul-
timaten und Familiensinn. Für entspannte, starke und glückliche 
Kinder.

C. June Barnes
Quilten in der dritten Dimension

Techniken und Projekte. 128 S. mit 120 
Farbabbildungen. Geb.

statt 29,90 nur 9,90 Best.Nr. 078-142
Mit den inspirierenden Kreationen der 
preisgekrönten Meisterquilterin C. June 
Barnes und Objekten führender Tex-
tilkünstlerinnen präsentiert sich dieses 
Werk als praktisches Arbeitsbuch für 
Quilter/innen und Textilkünstler/innen 
aller Fertigkeitsstufen.

Christine Brekenfeld
Begegne dem Tod und gewinne das Leben
Die spirituelle Kraft von Nahtoderlebnissen. 
200 S. Geb. 20,– Best.Nr. 078-143
Christine N. Brekenfeld entwickelt eine hilf-
reiche Methode, die sie in ihrer psychothe-
rapeutisch-spirituellen Arbeit mit Gefängnis-
insassen, Trauernden und Sterbenden nutzt. 
Damit ist es nicht mehr notwendig, dem Tod 
nahe zu kommen, um diese zutiefst lebens-

verändernde Erfahrung zu machen: Jeder kann mitten im Leben 
die Erkenntnis gewinnen, die aus der Begegnung mit dem Tod 
erwächst. 

Christel Dhom
Großelternglück

Kreative Ideen und Rezepte für die Zeit 
mit den Enkelkindern. 144 S. mit Fotos 
und Anleitungen, durchgehend farbig. 

Geb. 20,– Best.Nr. 078-144
Wenn aus Eltern Großeltern werden, 
dann beginnt eine Zeit der „Extra-
freuden“:  die Erziehungsverantwor-
tung wird kleiner, die Gelassenheit dafür umso größer! Christel 
Dhom, die als zweifache Mutter, Erzieherin und Förderlehrerin 
auf viel Erfahrung im Umgang mit Kindern zurückblicken kann, 
hat aus ihrem reichen  Schatz an kreativen Ideen für Großeltern 
– und alle, die es noch werden wollen – eine vielfältige Samm-
lung für die Zeit mit den Enkeln zusammengestellt.

Verschiedenes
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Lorna Byrne
Engel berühren meine Fingerspitzen
Wie wir Kontakt zu unseren Schutzengeln 
und den Seelen unserer Lieben finden. 250 
S. Mit zahlreichen Übungen. Geb. 20,–
Best.Nr. 078-145

Dieter Dorn
Die ganzheitliche Dorn-

Methode
Die Sprache des Körpers 
verstehen – Haltung und 

Bewegung harmonisieren. 192 S. mit 37 
s/w-Abb. Kt. 9,99 Best.Nr. 078-146

Die Dorn-Methode ist eine der beliebtesten 
alternativen Therapien für Rücken- und Ge-
lenkprobleme. Unvergleichlich sanft setzt sie 
nicht nur am Symptom, sondern an der wahren Ursache der 
Beschwerden an.

Andrea Erkert
Ran an die Stühle!
Ruck-Zuck-Spiele mit Stühlen für Kita-
Kinder von 1-6 Jahren. 88 S. mit zahlrei-
chen Illustrationen. Kt. statt 17,99
nur 9,99 Best.Nr. 078-147
Ein Praxis-Spielebuch rund um das The-
ma „Stühle“. Die sofort einsetzbaren 
Spiele fördern das gute Miteinander, Be-
wegungsfreude, Rhythmusgefühl, Kreati-
vität, Wahrnehmung und Entspannung. 

Durch Varianten für verschiedene Altersgruppen sind die Spiele 
flexibel einsetzbar.

Andrea Erkert
Sanfte Ruheerlebnisse für Krabbelkinder

Hilfreiche Angebote zum Entspannen,
 Kuscheln, Trösten und Träumen für die 

Kleinsten. 104 S. mit zahlreichen
 s/w-Illustrationen. Kt.

statt 17,99 nur 9,99 Best.Nr. 078-148
Andrea Erkert zeigt, wie (Tages-)Eltern und 
ErzieherInnen Kinder unter 3 Jahren dabei 
unterstützen können, im Tagesverlauf zur Ruhe zu kommen, 
sich zu entspannen und viel leichter ein und durchzuschlafen.

Jutta Grimm
Magisch fix
Selbst gemachte Basics für die Küche – 
Ökologisch griffbereit. 176 S. Geb. 19,90 
Best.Nr. 078-149
Ein Küchen-Kreativbuch für alle, die Freu-
de am Selbermachen und  Selbstversorgen 
haben, sich bewusst ernähren und weniger 
Abfälle produzieren,  weniger wegwerfen 
und anders konsumieren möchten. Im Klei-

nen die Welt verbessern und Spaß dabei haben.

Verschiedenes
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Doris Fischer
Flechten, Färben, Schnitzen
Werken und Bushcraft mit Pflanzen aus 
Wald und Wiese. 240 S. mit 400 farbigen  
Abbildungen. Geb. 25,– Best.Nr. 078-150
Ganz gewöhnliche Stadt-, Wald- und Wie-
senpflanzen entpuppen sich als interessan-
te Färbe-, Faser und Flechtpflanzen und 
damit als praktisch überall verfügbares 
Ausgangsmaterial zum kreativen Werken, 

Basteln und Spielen …Inspiriert von alten Handwerkstechniken, 
Brauchtum und Überlieferung zeigt die Autorin in über 200 
Anleitungen, welche Fülle an praktischen, nützlichen und de-
korativen Objekten sich auf einfache Art aus 30 verschiedenen 
Pflanzen herstellen lässt. Eine Fundgrube und Inspiration für alle, 
die Spass an Outdoor und Bushcraft haben, für Erwachsene und 
Kinder.

Andrea Göhring / Jutta Schneider-Rapp
Bauernhoftiere bewegen Kinder

Tiergestützte Therapie und Pädagogik mit 
Schaf, Kuh und Co. – ganz praktisch. 192 

S. Geb. 24,90 Best.Nr. 078-151
Bekannt ist die Tiergestützte Therapie mit 
Delfin, Pferd oder Hund. Wie gut auch Bau-
ernhoftiere Kindern mit Handicap helfen 
können, zeigen Andrea Göhring und Jutta 
Schneider-Rapp in diesem Buch. Es will Experten und interes-
sierten Laien diese Therapieform erklären und ans Herz legen.

Arun Gandhi
Wut ist ein Geschenk
Das Vermächtnis meines Großvaters 
Mahatma Gandhi. 224 S. Geb. 20,– 
Best.Nr. 078-152
Arun Gandhi ist der Enkel Mahatma Gandhis. 
Als 12-Jähriger erlebte er den bedeutenden 
und einflussreichen Friedensaktivisten aus 
nächster Nähe. Zwei Jahre lang lebte er ge-
meinsam mit ihm im Ashram Sevagram in 
Zentralindien. Während dieser Zeit lehrte 

sein Großvater ihn die zehn wichtigsten Lektionen des Lebens, 
ein Vermächtnis, das Arun in diesem Buch mit uns teilt. Und 
gemeinsam mit ihm durchdringt auch der Leser Fragen zum 
Umgang mit Wut, zur Identität, zu Depression, Verschwendung, 
Einsamkeit, Freundschaft und Familie.

Klaus Hamburger
Tausend Zeilen Trost

176 S. mit Aquarellen von Andreas Felger. 
Geb. 17,– Best.Nr. 078-153

Klaus Hamburger steht seit Jahrzehnten als 
Seelsorger an der Seite von Menschen, die 
Rat und Trost suchen. 30 Jahre war er Bru-
der in der Gemeinschaft von Taizé. Für die-
ses Buch hat er tausend Zeilen trostreicher 
Texte geschrieben und zusammengetragen.

Verschiedenes
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Gerald Hüther / Ruediger Dahlke
Raus aus der Demenz-Falle!
Wie es gelingen kann, die Selbstheilungskräf-
te des Gehirns rechtzeitig zu aktivieren.
128 S. Geb. 18,– Best.Nr. 078-154
Die aktuelle Demenz-Forschung ist der Über-
zeugung, dass Demenz durch altersbedingte 
Abbauprozesse und Ablagerungen im Gehirn 
verursacht wird. Leicht verständlich und mit 
überzeugenden Argumenten macht Gerald 
Hüther deutlich, dass diese im letzten Jahr-

hundert entwickelte Vorstellung nicht nur unzutreffend ist. Sie 
hat auch den Blick für das Phänomen verstellt, das tatsächlich 
für die Herausbildung von Demenz verantwortlich ist …

James Kingsland
Die Hirnforschung auf Buddhas Spuren

Wie Meditation das Gehirn und 
das Leben verändert. 

336 S. Geb. 19,95 Best.Nr. 078-155
Führende Hirnforscher stimmen darin über-
ein, dass Entspannungsübungen gegen 
Stress und Depressionen ebenso helfen wie 
bei Sucht- und Beziehungsproblemen. Die 
positiven Auswirkungen des Übergangs vom 
Zerstreuungs- in den Achtsamkeitsmodus 
können heute bei all diesen Alltagsphänomenen nachgewiesen 
werden. Neben neuesten Erkenntnissen bietet dieses Buch auch 
Tipps und Meditationsübungen, die sofort umsetzbar sind.

Katharina Kunzmann
Ab ins Bett!
Eine traumhafte Reise in die Welt 
des Schlafes. 272 S. mit 14 s/w-Abbildun-
gen. Tb 12,– Best.Nr. 078-156
Warum haben so viele Menschen Probleme 
beim Einschlafen und was hilft dagegen? 
Wie sehen die Träume von Blinden aus? 
Was sagen die Experten? Also, Freunde der 
Nacht, nicht in den Club heute Abend, son-

dern rein in die Federn und Augen zu.

Christian Larsen / Bea Miescher
Aufrechter Nacken

Beschwerden einfach wegtrainieren. Die 
besten Übungen aus der Spiraldynamik. 

61 S. mit zahlr. farb. 
Abbildungen. Kt. 9,99

Best.Nr. 078-157

Christian Larsen / Bea 
Miescher
Starke Schultern
Beschwerden einfach wegtrainieren. Die 
besten Übungen aus der Spiraldynamik. 
64 S. mit 50 Abbildungen. Kt. 9,99 
Best.Nr. 078-158

Verschiedenes
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Anke Küpper
Streichholzrätsel
50 Knobeleien für lichte Momente und 
zündende Ideen. Ab 2 Spielern. 
16,5 x 12,5 x 5,5 cm in Schachtel. 9,95 
Best.Nr. 078-159
Wie macht man aus einem Stern zehn Drei-
ecke? Wie schafft man es, dass das  Zünd-
holz-Huhn von links nach rechts schaut? 
Und wie berichtigt man  mathematische 
Gleichungen, wenn man dabei nur ein 

Streichholz umlegen darf?  50 unterhaltsame knifflige Rätsel för-
dern Ihr Denkvermögen, Ihre  Vorstellungskraft und Ihre Kom-
binationsfähigkeit. 

Lutz Jahnke / Julia Diehl
Kultur-Reserve

Eine Original 60-Watt-Glühbirne kon-
serviert in der Dose (26 x 14 x 4,5 cm): 
Die nostalgische Antwort auf die faulen 

Früchte der Eurokratie. 6,90
Best.Nr. 078-160

Nach dem Verbot der EU-Minister unse-
rer klassischen Glühlampe ist die Kultur-
Reserve die nostalgische Antwort auf die faulen Früchte der 
Eurokratie. Eingedost für die Ewigkeit oder den Tag X – eine 
Original Glühbirne als Geschenk für Winter-Depressionisten, 
Eurokratie-Verächter und Freunde von Wolfram.

Der Berg ruft! Memo
Gedächtnisspiel mit 36 Mo-
tiven berühmter Künstler. Ab 
2 Spielern. Inhalt: 72 farb. 
Kärtchen.  6,5 x 12 x 5,5 cm. 
In Box. Ab 10 J. 9,90
Best.Nr. 078-161

Tier-Memo
Kunst für Kinder. Gedächt-

nisspiel mit 36 Motiven 
berühmter Künstler. Ab 2 
Spielern. Inhalt: 72 farb. 

Kärtchen.  6,5 x 12 x 5,5 cm. 
In Box. 9,90

Best.Nr. 078-162

Ulrich Meier (Hrsg.)
Ethik des Anleitens
Beispiele zeitgemäßer Unternehmenskul-
tur. 100 S. Kt. 20,– Best.Nr. 078-163
Vier kompetente Persönlichkeiten aus vier 
verschiedenen Arbeits- und  Lebensfeldern 
verfolgen das Ziel, die Sensibilität für eine 
zeit- und menschengemäße Führung inner-
halb moderner Organisationen zu schaffen.

Verschiedenes
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Bernhard Michels
Tierische Wetterpropheten

Aus Tierverhalten das Wetter deuten. 
Was Frosch, Hund und Schwalbe verra-
ten. 128 S. mit 110 Farbfotos. Kt. 15,–

 Best.Nr. 078-164
Hunderte von Beispielen, wie man aus 
der Beobachtung des Tierverhaltens das 
Wettergeschehen deuten kann, mit Bau-
ernregeln. Porträts der Tiere in Bezug auf 
ihr Wetterverhalten: von Hund und Katze über Schwalbe und 
Biene bis zu Frosch und Schmetterling.

Lissa Rankin
Warum Gedanken
stärker sind als Medizin
Wissenschaftliche Beweise für die Selbsthei-
lungskraft. 352 S. Kt. 10,–
Best.Nr. 078-165
Unsere Selbstheilungskräfte sind stärker, als 
wir denken. Wie stark, zeigt dieses Buch, das 
Schulmedizin und Selbstheilung endlich un-
ter einen Hut bringt.

Marshall B. Rosenberg
Gewaltfreie Kommunikation und Macht
In Institutionen, Gesellschaft und Familie. 

130 S. Kt. 17,– Best.Nr. 078-166
Wie kann man mehr Macht erlangen, ohne 
andere zu unterdrücken oder sich zu un-
terwerfen? In einfacher Sprache vermittelt 
dieses Buch einen sehr komplexen Sachver-
halt. Es zeigt uns, wie wir uns theoretisch 
und auch praktisch eine Form der Macht 
zu Eigen machen können, deren größte 
Kraftquelle darin besteht, dass wir sie gemeinsam mit anderen 
ausüben. 

Christian Schubert
Was uns krank macht - Was uns heilt
Aufbruch in eine Neue Medizin. Das
Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele
besser verstehen. 270 S. Geb. 24,–
Best.Nr. 078-167
Unser Immunsystem steht in ständiger 
Wechselwirkung mit unseren Gedanken, un-
serem Verhalten, unseren Gefühlen. Neueste 
Studien zeigen: Chronischer Stress, z.B. in 
Beziehungen oder im Job kann unser Leben 

erheblich verkürzen, ja langfristig zu schweren Leiden führen. 
Umgekehrt mobilisieren positive Gedanken sowie seelische Aus-
geglichenheit und inneres Wohlbefinden unsere Selbstheilungs-
kräfte, die Krankheiten verhindern. Christian Schubert plädiert 
für ein neues Denken in Medizin und Forschung, das den gan-
zen Menschen im Blick hat – und einen radikalen Wandel unse-
res Gesundheitswesens erfordert.

Verschiedenes
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Katharina Saalfrank
Kindheit ohne Strafen

Neue wertschätzende Wege für Eltern, die es 
anders machen wollen. 

208 S. Geb. 17,95 Best.Nr. 078-168
Die bekannte Pädagogin Katharina Saalfrank 
beschreibt in diesem Buch, warum ein auf 
Bindung und Wertschätzung basierender Um-
gang mit Kindern Strafen überflüssig macht.

Robert Seethaler
Ein ganzes Leben
Gesprochen von Ulrich Matthes. 3 Audio-
CD‘s. 230 Min. 12,99 Best.Nr. 078-169
Robert Seethaler erzählt von dem Seilbahn-
arbeiter Andreas Egger, über den die Zeit 
hinweggeht, dem Unglück und Glück wi-
derfährt und der am Ende staunend auf die 

Jahre blickt, die hinter ihm liegen. Es ist eine einfache und tief 
bewegende Geschichte. Die Geschichte eines ganzen Lebens.

Rik Smits
Linkshänder

Geschick und Geschichte einer Begabung. 
448 S. Geb. nur 9,95 Best.Nr. 078-170

Sind Linkshänder mehr oder weniger erfolg-
reich als Rechtshänder? Sind sie gar mit ei-
nem erstaunlichen Geschick ausgestattet wie 
etwa Leonardo da Vinci, Albert Einstein oder 
Ludwig van Beethoven? Unterhaltsam und 
spannend beleuchtet Rik Smits die geschicht-
lichen, kulturellen und psychologischen Aspekte einer außerge-
wöhnlichen Begabung.

Chuck Spezzano
50 Wege, loszulassen und glücklich zu sein
224 S. Tb 12,95 Best.Nr. 078-171
Wie gelingt es, Belastendes, Bedrückendes 
und Unbewusstes letztgültig und vollkommen 
loszulassen? In diesem Buch hat Chuck Spez-
zano sich mit großer Intensität genau diesem 
Thema gewidmet und 50 universelle Prinzipi-
en zusammengefasst, die er auf seinem eige-
nen Pfad entdeckt und in seiner langjährigen 
praktischen Beratungsarbeit weltweit erfolg-

reich eingesetzt hat.
Stefanie Stahl

Jeder ist beziehungsfähig
Der goldene Weg zwischen Freiheit und 

Nähe. 340 S. Kt. 14,99 Best.Nr. 078-172
Eine erfüllte Beziehung ist kein Zufall, son-
dern eine Frage der inneren Einstellung. Zen-
tral dabei ist es, den Selbstwert zu stärken 
sowie die Balance zwischen Anpassung und 
Selbstbehauptung zu finden. Wenn wir diese 
Mechanismen verstehen, müssen wir nicht 
mehr darauf warten, dass sich der Partner ver-
ändert, sondern können unsere Partnerschaften aktiv gestalten.

Verschiedenes
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Siegbert Tempelhof
Krankheitsursache Atlaswirbel
Beschwerden heilen, die Ärzte ratlos 
machen. 200 S. Mit großem Übungsteil. 
Kt. 17,– Best.Nr. 078-173
Der Atlaswirbel ist ein wahres Wunderwerk: 
Auf kleinster Fläche balanciert unser oberster 
Halswirbel den Kopf und gibt ihm maximale 
Bewegungsfreiheit – und das in einem fein 
abgestimmten Zusammenspiel mit Sehnen, 
Muskeln, Nerven und Faszien. Durch ein 

Schleudertrauma, aber auch durch Mikro-Traumata, die oft un-
bemerkt geschehen, büßt der Atlas allerdings häufig unbemerkt 
seine optimale Position ein. Dies führt zu vielfältigen, teils mas-
siven Beschwerden …

Witzbuch
136 S. Kt. 6,– Best.Nr. 078-174

Über 600 Witze bieten Lachnachschub für 
heitere Gemüter und Spaßvorrat für tris-
te Zeiten … Nebenwirkungen gibt‘s keine, 
denn lachen ist gesund!

A. Wolk-Gerche
Blaues Wunder
Alte Jeans – neues Le-
ben. 144 S. mit Fotos und Anleitungen, 
durchgehend farbig. Geb. 20,–
Best.Nr. 078-175
Sie begleitet uns über viele Jahre, die Blue 
Jeans – und wenn sie irgendwann doch 
aussortiert werden muss, ist meist etwas 

Trennungsschmerz dabei. Für den Altkleidersack ist die „Hose 
für alle Lebenslagen“ aber viel zu schade, findet die Designerin 
Angelika Wolk-Gerche und hat ihrer Kreativität freien Lauf gelas-
sen, um alten Jeans neues Leben einzuhauchen.

Remo H. Largo
Das passende Leben

Was unsere Individualität ausmacht und 
wie wir sie leben können. 480 S. Geb. 24,– 

Best.Nr.: 077-145
Ein optimistisches, lebenspraktisches Buch, 
die Quintessenz des bekannten Entwick-
lungsforschers. – Sehr empfehlenswert.

Peter A. Levine u. 
Maggie Kline
Verwundete Kinderseelen heilen  
Wie Kinder und Jugendliche traumatische 
Erlebnisse überwinden können. 358 S. 
Geb. 24,99 Best.Nr.: 078-176
Ein Fahrradunfall, der Biss eines aggressi-
ven Hundes, eine notwendige Operation 
oder die unmittelbare Erfahrung von Ge-
walt können bei Kindern traumatisierende 
Folgen haben. Gut, wenn Eltern, Erzieher, 

Lehrer, Ärzte und Therapeuten wissen, was dann zu tun ist.

Verschiedenes
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Kalender

Mit deutschen Gedichten 
durch das Jahr 2018
Textabreißkalender. 368 S. 
Format 11 x 15 cm. 12,99 Best.Nr. 078-177
Für jeden Gemütszustand, jede Jahreszeit, 
jede Lebens- und Wetterlage gibt es hier im 
Jahreslauf ein passendes Gedicht.

Mit deutscher 
Geschichte durch das Jahr 2018

Textabreißkalender. 368 S. 
Format 11 x 15 cm. 12,99 

Best.Nr. 078-178
Dieser Kalender präsentiert die wichtigsten 
Eckpfeiler deutscher Geschichte vom Mit-
telalter bis zur Gegenwart. Er enthält jeden 
Tag ein interessantes und manchmal auch 
bewegendes Ereignis aus der deutschen 
Geschichte.

Andreas Felger:
Berge 2018
Wandkalender. Format 43,5 x 46,5 
cm. 14 S. 25,– Best.Nr. 078-179
Die Erhabenheit der Berge hat den 
Künstler Andreas Felger immer fas-
ziniert. In diesem Kalender wurden 
zwölf der schönsten Bergmotive 
des Künstlers zusammengestellt.

Paula Modersohn-Becker 2018
Aus den Sammlungen Paula Moder-

sohn-Becker Museum,Bremen und Von 
der Heydt-Museum, Wuppertal. 13 S. 

Abbildungen. Format 24 x 32 cm. Spi-
ralbindung 12,95 Best.Nr. 078-180

Elsa-Beskow-Kalender 2018
28 S. mit 28 farbigen Blättern. For-
mat 30.5 x 30.5 cm. 14,–
Best.Nr. 078-181
Dieser beliebte Wandkalender fürs 
Kinderzimmer enthält 12 Illustrati-
onen aus den klassischen Bilderbü-
chern von Elsa Beskow. Ein großzü-
gig angelegtes Kalendarium bietet 
viel Platz für Einträge von Groß und 
Klein. 



51

Hermann Hesse Kalender 2018
Mit dreizehn Aquarellen und Ant-
worten auf Lebensfragen. 42 S. 
Format  32 x 42,5 cm. 20,– 
Best.Nr. 078-182
Aus dem Fundus von mehr als 2000 
Bildern, in denen der Autor und Ma-
ler seine Tessiner Wahlheimat darge-
stellt hat, zeigt dieser Kalender 13 
Aquarelle sowie eine Auswahl seiner 
Gedanken über Europa.

Japanischer
 Taschenkalender 
für das Jahr 2018

Mit 53 Haiku von Matsuo Bashô und von sei-
nen Meisterschülern. 240 S. Ln. 24,–

Best.Nr. 078-183
Pflaumenblüte, Reisährenduft, Kuckucksruf 
– nirgendwo ist die Aufmerksamkeit für den 
jahreszeitlichen Wandel der Natur größer als 
in Japan. Mit dem reich illustrierten Taschen-
kalender lässt sich das Glück solch naturnaher 
Erfahrungen miterleben – geleitet durch 53 Haiku von Bashô 
(1644-94) und seinen Meisterschülern. Das Wochenkalendari-
um verzeichnet Mondphasen, Sonnenaufgänge und Feiertage.

Der literarische Katzenkalender 2018
Hrsg. von Julia Bachstein. 56 S. mit 52 
s//w-Abb. Format 24 x 32 cm.
Spiralbindung 22,95 Best.Nr. 078-184
„Der literarische Katzenkalender“ blät-
tert auch im Jahr 2018 für alle Katzen-
freunde Woche für Woche eine neue 
Katze auf und lässt Schriftsteller die 
Schönheit, die Eleganz, die Faulheit, 
Zärtlichkeit, Neugierde, schlicht: die 
Persönlichkeit der Katze besingen und 
beschreiben.

Sternen- und 
Planetenkalender 2018

Hrsg. von Liesbeth Bis-
terbosch. 28 S. mit 28 

farbigen Bildern. 
Format 29 x 42 cm. 20,– 

Best.Nr. 078-185
Dieser beliebte Kalender 
zeigt die Tierkreisbilder 
und weitere Konstellatio-
nen vom Standpunkt des 
Betrachters aus. Mithilfe einer großen horizontalen Abendkarte 
und je einer kleinen Mitternachts- und Morgenkarte können Sie 
die Wanderung der Sternbilder am Nachthimmel lebendig mit-
vollziehen. Sonderkarten veranschaulichen das Zusammenspiel 
der Planeten.



52 Die besten 50 Spiele…
Jeder Band im Format 10 x 15,5 cm mit je ca. 70 

Seiten Kt. je 5,–

Michael Krah
Die 50 besten Spiele zum Kindergeburtstag
Spiele für unvergessliche Kindergeburtstage für 
draußen oder drinnen. Best.Nr. 078-186

Andrea Behnke
Die 50 besten Spiele zum Um-

gang mit Konflikten
Diese Spiele üben den Umgang 

mit Wut und Aggressionen ein und fördern Zu-
sammenarbeit u. Achtsamkeit. Best.Nr. 078-187

Andrea Erkert
Die 50 besten Spiele zum Austoben
Originelle Bewegungsspiele zum Auspowern, 
die nebenbei noch Geschicklichkeit und Körper-
wahrnehmung fördern Best.Nr. 078-188

Monika Bücken-Schaal
Die 50 besten Spiele in unruhi-

gen Situationen
Vom „wuseligen Haufen“ zur konzentrierten 

Gruppe: Bewegungsspiele, Fantasiereisen und 
Streichelgeschichten helfen Kindern, zu Ruhe und 
Aufmerksamkeit zurückzufinden. Best.Nr. 078-189

Robert Rossa, Julia Rossa
Die 50 besten Anti-Mobbing-Spiele
Übungen zur Prävention und für akute Situatio-
nen. Best.Nr. 078-190

Andrea Erkert
Die 50 besten Spiele zum Ab-

bau von Aggressivität
Im Spiel beschäftigen sich die 

Kinder mit ihren Gefühlen, probieren risikofreie 
Möglichkeiten aus, Dampf abzulassen und su-
chen nach Konfliktlösungen. Best.Nr. 078-191

Birgit Ebbert
Die 50 besten Spiele für die Feinmotorik
Die Kinder trainieren spielerisch Handgeschick-
lichkeit, Fingerfertigkeit, Fingerspitzengefühl, 
Graphomotorik, Mund- und Zehenmotorik.
Best.Nr. 078-192

Rosemarie Portmann
Die 50 besten Spiele für mehr Selbstvertrauen

Ängstlichen Kindern hilft es, im Spiel die Wirk-
lichkeit vorwegzunehmen und dabei sich selbst 
auszuprobieren. Damit entwickeln sie ein gutes 

Selbstwertgefühl. Best.Nr. 078-193
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Peter Erlenwein und G. von Lüpke (Hrsg.)
Projekte der Hoffnung

Der Alternative Nobelpreis: Ausblicke auf 
eine andere Globalisierung. 269 S., mit Ab-

bildungen. Kt. 19,80 Best.Nr. 078-194
14 Alternative Nobelpreisträger stellen in die-
sem Band in Beiträgen und Interviews zunfts-
weisende Ideen und Projekte der Friedenser-
haltung, der nachhaltigen Entwicklung und 
der Suche nach einem ökologischen Weltbild 
vor.

Ulrich Greiner
Heimatlos
Bekenntnisse eines Konservativen. 160 S. 
Geb. 19,95 Best.Nr. 078-195
Links zu sein, ist in Deutschland kein Prob-
lem. aber kann man auch konservativ sein? 
Oder ist man dann rechts? Ulrich Greiner 
nimmt für sich das Recht in Anspruch, kon-
servativ geworden zu sein. und er stellt fest, 
dass der konservative Gedanke in Deutsch-
land politisch und intellektuell heimatlos ge-

worden ist. Weil er vom Diskurs der Mehrheit abweicht, ist er in 
der rechten Ecke gelandet. Sein Buch ist der streitbare Versuch, 
im Jahr der Bundestagswahl den politischen und intellektuellen 
Raum für einen modernen Konservativismus auszuloten …

Axel Hacke
Über den Anstand in schwierigen Zeiten
und die Frage, wie wir miteinander umge-

hen. 144 S. Geb. 18,– Best.Nr. 078-196
Axel Hackes Buch ist kein Pamphlet, es ist 
vielmehr ein assoziatives Nachdenken über 
das Zusammenleben der Menschen und 
die schon von Anton Tschechow gestellte 
Frage: „Warum leben wir nicht so, wie wir 
leben könnten?“

Horst Kornberger
Weltwunder Bienenstock
Von der Bienenkrise zur Ökologie des Mit-
gefühls. 144 S. mit Abbildungen. Kt. 17,90 
Best.Nr. 078-197
Viel wird heute über das Bienensterben 
nachgedacht und geschrieben. Was der 
Autor, Imker und Künstler, in diesem Buch 
entwickelt, ist ein überraschend neuer Zu-
gang, der unseren Blick auf dieses Problem 
grundsätzlich verändern kann.
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Gabriele Krone-Schmalz
Eiszeit

Wie Russland dämonisiert wird und warum 
das so gefährlich ist. 176 S. Kt. 16,95

 Best.Nr. 078-198
Wladimir Putins Ziele seien expansiv, wird be-
hauptet, er bedrohe Polen und das Baltikum. 
Doch auf welcher Grundlage werden die-
se Schlussfolgerungen eigentlich gezogen? 
Könnte es nicht auch sein, dass Russland aus 
der strategischen Defensive heraus handelt 
und versucht, bestehende Einflusszonen zu halten? Wer agiert, 
wer reagiert? Und welche Politik sollten wir daher gegenüber 
Russland verfolgen: Eindämmung durch Abschreckung oder 
Wandel durch Annäherung? Eigentlich müsste über diese Fra-
gen offen gestritten werden. Stattdessen werden Abweichler als 
Russlandversteher diffamiert und ausgegrenzt. 

Naomi Klein
Gegen Trump
Wie es dazu kam und was wir jetzt tun müs-
sen. 368 S.  Geb. 22,– Best.Nr. 078-199
Überzeugend zeigt Naomi Klein, dass Trump 
weder aus dem Nichts aufgetaucht ist noch 
ein politischer Unfall ist. Seine Wahl ist die 
konsequente Fortsetzung einer Entwick-
lung, die schon vor Jahren begann. Trump 
ist Agent eines ungezügelten Kapitalismus, 
zunehmender Ungleichheit, zunehmenden 
Rassismus und Protektionismus. Um gegen 

seine perfide Strategie der Schock-Politik anzugehen, braucht es 
mehr als Wut und Protest.

Pankaj Mishra
Das Zeitalter des Zorns

Eine Geschichte der Gegenwart.
416 S. Geb. 24,– Best.Nr. 078-200

Wie können wir den Ursprung des Hasses er-
klären, der unsere Welt überzieht - von Amok-
läufern über den IS bis hin zu Donald Trump, 
von rachsüchtigem Nationalismus bis zu Ras-
sismus und Frauenfeindlichkeit in den Sozia-
len Medien?Der britisch-indische Intellektuel-
le Pankaj Mishra gibt in seinem neuen Buch eine überraschende 
Erklärung …

Herfried und Marina Münkler
Die neuen Deutschen
Ein Land vor seiner Zukunft. 
336 S. Tb 10,99 Best.Nr. 078-201
Deutschland ist aus seiner Behaglichkeit ge-
rissen worden; die „Flüchtlingskrise“ hat die 
Grundprobleme unserer Gesellschaft sicht-
bar gemacht. Herfried und Marina Münkler 
betten die aktuelle Situation in den histori-
schen Zusammenhang ein und weisen dar-
auf hin, dass Wanderungs- und Fluchtbewe-

gungen nicht die Ausnahme, sondern die Regel sind.

Zeitgeschichte



55

Markolf H. Niemz
Ichwahn

Ein Physiker erklärt, warum Abgrenzung ge-
gen unsere Natur ist. Der Schlüssel für ein 

neues Miteinander. 240 S. Geb. 19,99
Best.Nr. 078-202

Durch unseren naturwissenschaftlich gepräg-
ten Blick zerlegen wir alles in immer kleinere 
Teile und grenzen uns selbst gegen alles und 
jeden ab, statt uns und die Welt als ein großes 
Ganzes, als Einheit zu betrachten. Wissenschaftlich falsch, sagt 
der Physiker Markolf Niemz und zeigt, wie dieser „Ichwahn“ in 
Form von Egoismus, Kapitalismus, Nationalismus und Funda-
mentalismus die Menschheit auf allen Ebenen in eine Sackgasse 
führt.

Boris Palmer
Wir können nicht allen helfen
Ein Grüner über Integration 
und die Grenzen der Belastbarkeit. 
256 S. Geb. 18,– Best.Nr. 078-203
Deutschlands bekanntester grüner Bürger-
meister zeigt, dass wir bei aller Hilfsbereit-
schaft auch offen über die Grenzen der Be-
lastbarkeit sprechen müssen – etwa über Bil-
dungs- und Jobchancen, über Wohnungsnot, 
den Umgang mit Gewalt und Abschiebung 

oder Fragen von Ordnung und Sicherheit. Denn nur wenn wir 
die Probleme offen benennen, können wir den Rechtspopulisten 
das Wasser abgraben.

Ha Vinh Tho
Grundrecht auf Glück

Bhutans Vorbild für ein gelingendes Miteinan-
der. 224 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 068-186

In Bhutan werden Entscheidungen nach einem 
ganzheitlichen Wertesystem getroffen: Bhutan 
hat z. B. abgelehnt, Mitglied in der WTO zu 
werden, was sich negativ auf das Gesamtwohl 
ausgewirkt hätte. Auf UN-Ebene ist der kleine 
Himalayastaat beauftragt, weltweite Lösungen 
für ein gesundes Wirtschaften zu erarbeiten. Im Buch wird er-
klärt, wie GNH funktioniert, was glückliche Menschen auszeich-
net, wie sie ihr Miteinander gestalten und welche Relevanz sich 
daraus für unsere Gesellschaft ergibt.

Jakob von Uexküll
Zukunft gestalten: JETZT
215 S. Kt. 18,– Best.Nr. 078-204
Die Menschheit steht vor noch nie dage-
wesenen Konflikten und Gefahren: Wenn 
nicht schnell und radikal umgesteuert wird, 
droht das Ende des bewohnbaren Planeten 
und alle nach uns folgenden Generationen 
werden ihrer Zukunft beraubt. Der von Ja-
kob von Uexküll gegründete Weltzukunftsrat 
schmiedet Allianzen, alles Menschenmögli-

che zu tun, diese Gefahren zu stoppen und – wo möglich – noch 
rückgängig zu machen.
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Weibliche Spiritualität in Chartres

Sophia-Janet Aleemi 
Maria Magdalena
in der Kathedrale von Chartres
132 S. mit 10 farbigen Tafeln und einer 
Gesamtansicht des Glasfensters. Kt. 
19,80 Best.Nr.: 054-058
"Das farbige Licht des Buches selber 
erhellt manches, was sonst finster ge-
blieben wäre. Mit den dazu sorgfältig 
ausgeführten Bildtafeln kann man nur 
sagen: Eine Perle.” (Die Drei)

Weg und Ziel des suchenden Menschen

Sophia-Janet Aleemi 
Der Mensch als Pilger und der 
Barmherzige Samariter in der

Kathedrale von Chartres
132 S. mit 6 farbigen Tafeln, davon 3 

Doppeltafeln und einer Gesamtansicht 
des Glasfensters. Kt. 19,80

Best.Nr.: 054-060
Ein Fenster voller überraschender Entde-
ckungen ungeahnter Zusammenhänge.

Die göttliche Weisheit: Maria-Sophia

Sophia-Janet Aleemi
Maria-Sophia
in der Kathedrale von Chartres
Marientod und Mariae Aufnahme in 
den Himmel.184 S. mit 9 farbigen Ta-
feln und einer Gesamtansicht des Glas-
fensters Kt. 22,80 Best.Nr.: 057-270
Sophia-Janet Aleemi schlägt einen wei-
ten Bogen bis über die Anfänge des 
Christentums hinaus und bettet so die 
Mutter Maria in die Menschheitsge-
schichte ein.

Einzigartiges Denkmal für Karl den Großen

Sophia-Janet Aleemi 
Karl der Große

in der Kathedrale von Chartres
Sonderband zum Karlsjahr.

144 S. mit 8 farbigen Tafeln, zahl-
reichen s/w Abbildungen und der Ge-

samtansicht des Glasfensters. Kt. 19,80
Best.Nr.: 063-024

In Chartres hat man Karl dem Großen ein 
besonderes Denkmal gesetzt und seine 
Biographie „neu“ geschrieben: Die unbe-
kannte Seite von Karl dem Großen.


