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ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedin-
gungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten 
anbieten, entsprechen dem Stand vom April 2021 und den Ankündigungen 
durch die Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit jeder Liefe-
rung erhalten Sie eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb von 14 Ta-
gen erbitten. Aufgrund der gebundenen Ladenpreise sind wir verpflichtet, 
Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. Abzüge und Rabatte sind uns daher 
auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei Abweichungen des tatsäch-
lichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro zu Lasten des Kun-
den übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern benach-
richtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse erneut 
zu bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des Empfän-
gers. Porto und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. Gemäß 
den gesetzlichen Bestimmungen haben Sie ein 14-tägiges Widerrufsrecht, 
welches es Ihnen ermöglicht, einwandfreie und nicht gelesene Bücher 
innerhalb dieser Frist an uns zurückzusenden. Bitte packen Sie bei Rücksen-
dung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte Ware zurückgenommen 
werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu frankieren. Bei 
den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhältnismäßig 
hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir Ihnen 
bei berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden Sie mit 
uns... Fehler kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert aus der 
Welt schaffen, wenn man die Angelegenheit miteinander bespricht. Und 
seien Sie versichert, wir bemühen uns ständig, Fehler zu minimieren oder 
erst gar nicht aufkommen zu lassen.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen und Daten-
schutzerklärung können Sie auf unserer Internetseite (www.
buch-engel.com) nachlesen oder wir senden sie Ihnen ger-
ne kostenfrei zu.

Stuttgart im April 2021
Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog "Modernes Antiquariat, 
Sonderausgaben, Neuerscheinungen". Neben zahlreichen preisre-
duzierten Büchern und Sonderausgaben, haben wir Neuerschei-
nungen und Lesenswertes zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen 
viel Freude beim Durchsehen des Verzeichnisses und erwarten 
gerne Ihre Bestellung.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.
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Liebe Kunden,

aufgrund der behördlichen Anordnung mussten wir 
unser Ladengeschäft leider wieder schliessen.
Der Versand wird jedoch in bewährter Weise

weitergeführt.
Sobald es möglich ist, öffnen wir auch wieder

unseren Laden.
So freuen wir uns in dieser schwierigen Zeit über 

ihre Bestellungen und bedanken uns für Ihre Unter-
stützung. Denn 

"Bücher sind die Nahrung der Seele".

Ihre Buchhändler
Ulrich Engel, Elke Engel, Ulrike Pfender
und Kevin Reindl-Hammel

Anthroposophie
Yeshayahu Ben-Aharon
Menschendämmerung und
Auferstehung der Menschheit
Die Geschichte der Michael-Bewegung seit 
dem Tod Rudolf Steiners. Eine esoterische 
Studie. 444 S. Geb. 28,– Best.Nr.: 096-002
Dieses einzigartige Werk ist das Ergebnis 
jahrzehntelanger Forschung und Erfahrung 
und wirft ein neues Licht auf die übersinnli-
che Geschichte und das Karma der Micha-
el-Bewegung seit Rudolf Steiners Tod.

Volker Fintelmann
Die Leber

Organ der Initiativkraft. 47 S.
mit Abb. Geheftet. 6,– Best.Nr.: 096-003

Die Leber beeinflusst uns nicht nur auf der 
leiblichen Ebene, sondern auch auf der Le-
bens- und Empfindungsebene und in unserer 
Individualität. In dieser Broschüre erfahren Sie, 
wie vielfältig die Aufgaben und Einflüsse der 
Leber auf unser Leben sind.

Michaela Glöckler
So stärken Sie Ihre Selbstheilungskräfte 
Vortrag, gehalten am 23. Oktober 2010 
in Stuttgart. Audio CD (63 Minuten). 10,– 
Best.Nr.: 080-009 
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Maria von Nagy

Rudolf Steiner über 
den Selbstmord
52 Seiten, kartoniert 
m. zahlr. farb. Abb. 
ca. 7 € | 8.50 Fr. 
978-3-7235-1656-0
Erscheint Ende April 2021

Heinz Zimmermann

Grammatik
Spiel von Bewegung und Form
136 Seiten, kartoniert 
14 € | 16 Fr. 
978-3-7235-1658-4 
Erscheint Ende April 2021

NEU

NEU

Boris Krause

Das Ich und 
sein Spiegel
Seelische Erkrankungen aus 
anthroposophischer Sicht
140 Seiten, kartoniert 
m. zahlr. farb. Abb. 
27 € | 30 Fr. 
978-3-7235-1665-2
Erscheint Ende April 2021

NEU

VERLAG AM GOETHEANUM
Telefon +41 61 706 42 00 | www.goetheanum-verlag.ch
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Elaim Gairo
Über die ästhetische Heilkunst
des Menschen
Heft 3: Die neue Astralisierung der unte-
ren Wesensglieder durch die Infektion mit 
SARS-CoV-2. 56 S. mit zahlreichen Abb.
Kt. 29,– Best.Nr.: 096-004
„In ihrem Grundwesen ist die Covid 19 Epi-
demie nicht eine Erkrankung der körperlichen 
Atmung, ihr eigentliches Ziel richtet sich auf 

die körperliche Grundlage der geistigen Funktion des Denkens.“

Volker Harlan
Das Bild der Pflanze in Wissenschaft 

und Kunst
Bei Aristoteles und Goethe, der botani-

schen Morphologie des 19. und 20. Jahr-
hunderts und bei den Künstlern Paul Klee 

und Joseph Beuys. 236 S. mit 216 Abb. 
Kt. statt 26,– nur 9,90 Best.Nr.: 095-019

Das Buch zeigt, wie durch Kunst die Na-
turanschauung erweitert wird und wie Morphologie als wissen-
schaftliche Disziplin in der Kunst eine Steigerung erfährt.

Judith von Halle
Die Coronavirus-Pandemie
120 S. Kt. 12.– Best.Nr.: 095-006
Was liegt dem Sars-CoV-2-Virus und der durch 
ihn verursachten Pandemie zugrunde? Alles 
nur Hysterie? Im Bemühen um eine Beantwor-
tung dieser Frage durch die Mittel der anth-
roposophischen Geisteswissenschaft setzt sich 
Judith von Halle in zwei Antwort-Briefen mit 

zahlreichen Aspekten auseinander.

Erdmut-M. W. Hoerner
Vom Urbeginn christlicher Esoterik 

Johannes und Maria.
264. mit Abb. Geb. 34,–

Best.Nr.: 096-005
Viele namhafte Autoren beschäftigten 
sich bisher schon mit der Johannes-
Frage, aber kaum einer von ihnen nahm 
seinen Ausgangspunkt vom Kreuz auf 
Golgatha, und außer Rudolf Steiner zog 
keiner Maria in das Zentrum seiner Be-
trachtungen mit ein. Diese Lücke sucht die vorliegende Studie 
zu schließen.

Sivan Karnieli
Herzkräfte stärken durch Eurythmie
Ein Übungsbuch. 120 S. mit Abb. Kt. 22,– 
Best.Nr.: 092-008
Das menschliche Herz ist mehr als ein phy-
sisches Organ. Es bildet zugleich ein Zen-
trum unseres Fühlens und Wahrnehmens. 
Sivan Karnieli bietet zahlreiche Übungen, 
um die Herzkräfte zu erwecken, zu schulen 
und zu stärken.
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Wolfgang Held

Sternkalender Ostern 
2021 bis Ostern 2022
Der Ostertanz der Planeten
Der Sternkalender hilft, den Blick auf die 
herausragenden planetarischen Begegnun-
gen zu lenken, hilft die richtigen Fragen 
und Erkenntniswege für die kosmischen 
Rätsel zu finden. So kann neben der 
Schönheit, die der Tanz von Mars und 
Venus bereithält, auch etwas von der 
Inspiration dieses Himmelsschauspiels 
die Leserinnen und Leser des Sternkalen-
ders erreichen. Mit großen Abbildungen, 
imaginativen Erklärungen und überra-
schenden Hinweisen ist der Sternkalen-
der Monat für Monat ein Begleiter, um 
der kosmischen Seite der Seele – dem 
Weltall – immer wieder zu begegnen.

Linda Thomas

Frühjahrsputz
Putzen als kulturelle Tradition 
und andere schöne Dinge
Frühling und Großreinemachen. Das gilt 
nach einem langen, kalten Winter auch für 
uns selbst. Auf einmal sehen wir alles, was 
in der dunklen Jahreszeit nicht so sichtbar 
war : die Staubschichten, die Spinnweben … 
Alle, die schon einmal einen richtigen 
Frühjahrsputz gemacht haben, kennen 
dieses Gefühl einer großen Befreiung, das 
über uns kommt, und die große Freude, 
durch blitzblanke Fensterscheiben zu 
schauen ! Das Haus wirkt plötzlich heller 
und größer. In diesem Buch finden Sie 
Anregendes zu Reinigungstraditionen aus 
aller Welt, viele praktische Tipps und Tricks 
sowie kleine Weisheiten rund ums Putzen.

VERLAG AM GOETHEANUM
Telefon +41 61 706 42 00 | www.goetheanum-verlag.ch

152 Seiten, Klappbr., 
m. zahlr. farb. Abb. 
25 € | 29 Fr. 
978-3-7235-1652-2

160 Seiten, kartoniert 
14 € | 16 Fr. 
978-3-7235-1520-4
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Ulrich Kaiser
Der Erzähler Rudolf Steiner
Studien zur Hermeneutik der Anthropo-
sophie. 280 S. Kt. 22,– Best.Nr.: 096-006
Viele von Rudolf Steiner vermittelte Inhalte 
sind nicht im naturalistisch-wissenschaftli-
chen Sinne nachprüfbar. Für seine Anhänger 
wirken sie glaubhaft, weil sie von der Glaub-
würdigkeit ihres Urhebers überzeugt sind, 
für seine Kritiker bieten sie Anlass zu grund-

legender Skepsis. Hier schlägt Ulrich Kaiser einen neuen Weg 
ein. Er löst Steiner aus dem beengenden Vergleichsrahmen der 
Wissenschaft heraus und will ihn als Erzähler verstehen.

Sivan Karnieli
Mut und Hoffnung für jeden Tag

Eurythmische Übungen gegen Angst. 72 S. mit 
s/w Zeichnungen. Kt. 10,– Best.Nr.: 095-011

In dem wir ehrlich mit unseren eigenen Ängs-
ten umgehen, verwandeln wir sie schon in 
Richtung Hoffnung und geben so auch dem 
Umkreis eine Orientierung zum Mutvollen hin. 
Die Übungen des Buches bauen aufeinander 
auf: schützend und inkarnierend, Zukunftslicht hereinholend 
und konkret vorsorgend.

Karl König
Die zwölf Sinne des Menschen
Bd.1 Der Kreis der zwölf Sinne und die Ich-
Entwicklung. 237 S. Geb. 28,–
Best.Nr.: 096-007
Karl König forschte und lehrte sein ganzes 
Leben lang über die Sinne. Seine Darstel-
lungen umfassen die große Perspektive des 
Menschseins, sind aber zugleich praxisnah 
und somit für alle Bereiche unterschiedlicher 

Lebens- und Arbeitsfelder fruchtbar. – Endlich wieder lieferbar.

Marcus Kraneburg
Grimmsche Märchen als Spiegel der Seele
Ein Arbeitsbuch für Eltern, Erzieher und Leh-

rer. 184 S. Geb. statt 19,80 nur 9,90
Best.Nr.: 092-011

Die Grimmschen Märchen wurzeln nicht nur in 
der Weisheit der Kindertage, sondern nähren 
sich aus kosmischen Bereichen. So betrachtet 

können die Märchenbilder 
besonders auch dem er-
wachsenen Menschen zu einem wertvollen 
Meditationsinhalt werden.

Bern und Christine Lampe
Ein Weg zu den „Zwölf Stimmungen“
– einer mantrischen Dichtung Rudolf Stei-
ners. 320 S. mit Abbildungen. Geb. 28,– 
Best.Nr.: 096-008
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Bernard Lievegoed
Über die Rettung der Seele
Ein Vermächtnis. Das Zusammenwirken 
dreier großer Menschheitsführer.
171 S. Kt. 15,– Best.Nr.: 096-009
Über die Rettung der Seele ist ein ermuti-
gendes Buch, das jeden Leser persönlich 
anspricht, denn seine Kernbotschaft ist: Be-
trachte deine eigenen Nöte und Freuden 
nicht als ausschließlich persönlicher Na-

tur, sondern versuche sie als Ausdruck von etwas Allgemein-
Menschlichem zu sehen. 

Jean-Claude Lin (Hrsg.)
Im Garten der Zeit

Leben mit dem Schöpferischen. 176 S. mit 
12 Fotografien. Geb. 19,–

Best.Nr.: 096-010
Wie lernen wir die Ordnungen des Schöp-
ferischen erkennen und mitgestalten? Mit 
Beiträgen von Lorenzo Ravagli, Valentin 
Wember, Ruth Ewertowski u.a.

Tarik Özkök
Die Konfirmation
Ein Fest der Jugend. 80 S. Kt.  12,–
Best.Nr.: 091-100
Jugendliche an das Christentum heranzufüh-
ren, heißt nicht, sie an die eigene Religion 
oder kirchliche Einrichtungen zu binden. Viel-
mehr sollten sie gestärkt werden, ihre indivi-
duellen Wege im Leben zu finden.

Franz Lohri (Hrsg.) 
Elisabeth Wagner

152 S. mit zahlr. farb. Abb. 
Geb. 34,–

Best.Nr.: 096-011
Einblicke in das geisteswis-
senschaftlich-künstlerische 
Schaffen aus dem kosmi-
schen Bildekräftewesen der 
Farben – auf dem Übungsweg zeitgemäßer Mysterienkunst.

Rudolf Steiner
Stichwort Epidemien
Herausgegeben und zusammengestellt von 
Taja Gut. 71 S. Kt. 7,90 Best.Nr.: 091-001
«Wenn man nichts anderes vorbringen kann 
vor sich selber als Furcht vor den Krankheiten, 
die sich rundherum abspielen in einem epide-
mischen Krankheitsherd und mit dem Gedan-
ken der Furcht hinein schläft in die Nacht, so 
erzeugen sich in der Seele die unbewussten 
Nachbilder, Imaginationen, die durchsetzt 

sind von Furcht. Und das ist ein gutes Mittel, um Bazillen zu 
hegen und zu pflegen.» (Rudolf Steiner)

Anthroposophie
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Rainer Patzlaff
Die Sphinx des digitalen Zeitalters
Aspekte einer Menschheitskrise.
348 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 096-012
Eine tiefsinnige Analyse des Medienfor-
schers Rainer Patzlaff, die das Thema der 
Digitalisierung in einen großen bewusst-
seinsgeschichtlichen Zusammenhang ein-
bettet. Mit profunder Sachkenntnis schil-
dert der Autor den Siegeszug der digitalen 
Technik und daneben ihre ungewollte 
Kehrseite. Eindringlich macht dieses Buch 

deutlich, dass die Aufgaben nicht zu bewältigen sind ohne den 
mutigen Schritt zu einer grundlegenden Verwandlung es eige-
nen Ich.

Sergej Prokofieff
Rudolf Steiner – Fragmente
einer spirituellen Biografie

288 S. mit Abb. Geb. 38,–
Best.Nr.: 096-013

Bereits wenige Jahre nach seinem ersten 
Buch begann Sergej O. Prokofieff Studi-
en zur Inkarnationsreihe Rudolf Steiners. 
Vor allem während der Weihnachtstagung 
1923/24 hat Rudolf Steiner selbst viele 
Hinweise dazu gegeben. Prokofieff konnte 
diese Studien wegen anderer Verpflichtungen nicht zu Ende 
führen. Posthum erscheinen nun drei in russischer Sprache ab-
gefasste und von Hans Hasler übersetzte Kapitel. 

Peter Selg
Christian Morgenstern
Sein Weg mit Rudolf Steiner. 392 S. Geb. 
39,– Best.Nr.: 060-022
Unter Berücksichtung von Morgensterns 
lyrischer Arbeit, seinen Korrespondenzen 
sowie den Aphorismen beschreibt Peter 
Selg die Entwicklung der Jahre 1909 bis 
1914. Die Vorgänge, die mit der Begeg-
nung Christian Morgensterns und Rudolf 

Steiners vor und nach 1914 verbunden sind, haben eine große 
geistige Kraft und sollten nicht aus dem Blick verloren werden.

Peter Selg
Himmelfahrt und Pfingsten

64 S. mit 1 Abbildung. Kt. 10,–
Best.Nr.: 081-018

Peter Selg
Das Geheimnis der Liebe
Für Florian Roder. 48 S. Kt. 
10,– Best.Nr.: 096-014
Gedenkansprache für den 
im Februar 2020 verstor-
benen Schriftsteller und Novalis-Biographen 
Florian Roder.

Anthroposophie
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VERLAG AM GOETHEANUM
Telefon +41 61 706 42 00 | www.goetheanum-verlag.ch

Ueli Hurter, Justus Wittich (Hg.)

Coronazeit
Zur geistigen Signatur der Gegenwart
Was ist die geistige Signatur der Coro-
nazeit ? Anschließend an den ersten Band 
« Perspektiven und Initiativen zur Corona-
zeit » wird diese Frage aus verschiedenen 
Blickrichtungen der Freien Hochschule für 
Geisteswissenschaft betrachtet. Elf Vor-
träge, die im Herbst 2020 am Goetheanum 
stattfanden, charakterisieren die Gegenwart 
in Bezug auf Covid-19, die Einschätzung 
der Folgen dieser Pandemie sowie Fragen 
der Interkulturalität und Missdeutungen 
der Anthroposophie aus ganz verschiede-
nen Fachrichtungen. Erneut stehen die For-
schungsfragen im engen Bezug zur Praxis – 
immer in Hinblick auf den handelnden 
Menschen und seine geistige Dimension. 

288 S., kartoniert 
15 € | 18 Fr. 
978-3-7235-1663-8

NEU

Peter Selg

Die Zukunft Ahrimans
und das « Erwachen der Seelen » 
Zur Geistesgegenwart der 
Mysteriendramen 
Peter Selg setzt sich mit verschiedenen 
Hinweisen Rudolf Steiners zur Erschei-
nung und Wirkung Ahrimans auseinander 
und stellt diese in Bezug zur Gegenwart. 
Diese Ausführungen waren ursprünglich 
als Vorträge zur Weihnachtstagung 2020 
geplant, die jedoch auf Grund der Corona-
Pandemie nicht stattfinden konnten. Jetzt 
werden sie in schriftlicher Form vorgelegt. 

« Zu allen Zeiten ist ihm (Ahriman) 
nichts so verhasst wie das Ideal der 
Entwicklung des Menschen zur freien 
und selbständigen geistigen Persön-
lichkeit. » (Sergej O. Prokofieff )

100 S., kartoniert 
10 € | 12 Fr. 
978-3-7235-1662-1

NEU
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Peter Selg
Die Zukunft der Erde
Franz von Assisi, die Rosenkreuzer und die 
Anthroposophie. 160 S. mit 6 Abb.
Ln. 26.– Best.Nr.: 095-021
„Die Pandemie erfordert neue gesellschaft-
liche Sinn- und Wertsetzungen, um die Not 
der Gegenwart zu überwinden. Zu diesen 
gehört ein radikaler Wandel unseres  Ver-
hältnisses zur Umwelt: Unser Lebensstil, 
die Rodung der Wälder, unser Umgang mit 
der Tierwelt zerstört die Lebensspähre der 

Erde.“ Matthias Girke / Georg Soldner.

Peter Selg
„Ein Brückenschlag zum

Rechtsextremismus“?
Über die Anthroposophie in der Zeit des 

Nationalsozialismus. 112 S. mit 2 Abb.
Kt. 16.– Best.Nr.: 096-015

Am 9. November 2020, dem 82. Gedenktag 
der Reichspogromnacht 1938, ging Peter Selg 
im Schreinereisaal des Goetheanum auf zuletzt 
erhobene Vorwürfe gegen die Anthroposophie ein. Anthropo-
sophen hätten, so wurde – u. a. in der ZEIT am 1. September 
2020 – publiziert, eine Nähe zum Rechtsextremismus,historisch 
und in den gegenwärtigen Corona-Auseinandersetzungen.

Peter Selg
Wirklichkeitsverständnis
Jugendpädagogik in globaler Krisenzeit.
136 S. mit 8 Abb. Kt. 18.– Best.Nr.: 096-016
Corona hat Konflikte verschärft. Die Frage 
nach dem Stellenwert des Rechts auf Leben 
– sie war schon durch das Sterben der Flücht-
linge im Mittelmeer drängend. Die Fragen 
nach der Notwendigkeit massiver staatlicher 
Eingriffe und nach der Rolle des Parlaments 
dabei – sie waren schon in der Balkankrise 

drängend, und sie werden es erst recht in der Klimakrise sein. 
Die Frage nach der Sammlung  von Daten – sie war schon nach 
den Enthüllungen von Edward Snowden drängend. So kann 
man die Fragen weiter aufzählen, und es ist mühsam, furchtbar 
mühsam, Antworten zu finden.

Peter Selg
Zivilcourage

Die Herausforderung Freier Waldorfschulen. 
80 S. mit 2 Abbildungen. Kt. 10.–

Best.Nr.: 095-024
Den Freien Waldorfschulen wurde – wie allen 
anthroposophischen Institutionen – immer 
wieder vorgeworfen, sie seien in der Zeit des 
Nationalsozialismus einen Weg der Kollabora-
tion gegangen. Tatsächlich waren sie jedoch 
Orte der Resilienz und des kreativen Widerstandes im pädago-
gischen Bereich.

Anthroposophie
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Rudolf Steiner

Die Geheimwissenschaft 
im Umriss

480 S., geb. mit Lesezeichen  
ISBN 978-3-86772-077-9

€ 15

Rudolf Steiner

Geistige Impfung
Wie unser Geist die Bakterien aushungert 
und die Toten aufbaut

48 S., Taschenbuch, kartoniert 
ISBN 978-3-86772-163-9 
€ 5

Rudolf Steiner

Die Hygiene als soziale Frage
Von der Natur- zur Geisteswissenschaft
Mit Fragenbeantwortung u. Notizbucheintragungen
80 S., Taschenbuch, kartoniert 
ISBN 978-3-86772-162-2
€ 5

Für das Studium 
 ▪ der aktuellen Rechtschreibung behutsam angepasst
 ▪ mit Hinweis auf Textunterschiede

(Ausgabe 1925 – GA 13 – R. St. Ausgaben)

(Auch in dieser Reihe: Rudolf Steiner, Zum Corona-Rätsel)
Reihe Pandemie und Geisteswissenschaft

Text der Ausgabe letzter Hand 1925

Vortrag in Basel
5. Mai 1914

Vortrag in Dornach
7. April 1920

3 Neuerscheinungen

Im Anhang: «Rudolf Steiner über die Zukunft der Impfung»

Wie vertragen sich individuelle Freiheit und soziale Hygiene?
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Rudolf Steiner
Theosophie und Okkultismus

Fünfzehn «Lehrstunden» vornehmlich im 
Kreis bei Clara Motzkus, Berlin, vermut-

lich aus dem Jahr 1903. Nach bruch-
stückhaften Notizen und Mitschriften. 

Hrsg. v. H.-C. Zehnter u. R. Ziegler.
144 S. mit Notizbuchfaksimiles. Ln. 33,– 

Best.Nr.: 096-122
Die fünfzehn hier versammelten Lehr-
stunden stammen aus Versammlungen in 
einem privaten Kreis - anfänglich in der 
Berliner Wohnung der Theosophin Clara Motzkus. Hier waren 
intimere Darstellungen möglich als in öffentlichen Vorträgen. 
– Ein bisher noch nicht veröffentlichter Band der Gesamt-
ausgabe (Nr. 90c).

Rudolf Steiner
Die Vorträge über Ahrimans Inkarnation 
im Westen aus dem Jahre 1919
Hrsg. Thomas Meyer. 2. erweiterte Auflage. 
224 S. Kt. 32,– Best.Nr.: 096-017
Dieses Buch vereinigt erstmals sämtliche Vor-
träge oder Vortragspassagen Rudolf Steiners 
aus dem Jahre 1919 über die Inkarnation Ah-
rimans im Westen.

Rudolf Steiner
Pfingsten, das Fest der freien Individualität

Das Pfingstfest des seelischen Zusammenstre-
bens und des Arbeitens an der Vergeistigung 

der Welt. 2 Vorträge. 56 S. Kt. 9,90
Best.Nr.: 081-022 

Hans Stolp
Rudolf Steiner
Die Geheimnisse der christlichen Esoterik. 
180 S. Kt. 11,95 Best.Nr.: 096-018
Für Stolp zählt Steiner zu den maßgeblichen 
Wegbereitern eines neuen Geistchristen-
tums. Um diese Überzeugung zu verdeutli-
chen, greift er sowohl biographische Details 
als auch Werkauszüge Steiners auf. So kann 

er glaubwürdig belegen, in welcher Weise Steiners Einsichten 
zu einem mystisch-rosenkreuzerischen Christentum führen.

Ilse Wellershoff-Schuur
Resilienz

Innere Balance durch Nebenübungen und 
das neue Beichtsakrament. 112 S. Kt. 18,– 

Best.Nr.: 096-121
In einer Folge von Briefen, die unter dem 
Eindruck des Lockdowns im Frühjahr 2020 
entstanden sind, stellt Ilse Wellershoff-Schu-
ur dar, was man tun kann, um innere Wi-
derstandskräfte zu steigern und verloren ge-
gangene Balance zurückzugewinnen. – Zur 
inneren Stärkung.
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Maria Thun
Gärtnern nach dem Mond
Aussaattage, Pflanzzeiten, Erntetage.
224 S. mit zahlr. Farbabb. Geb. 20,–
Best.Nr.: 096-019
Säen, pflanzen, pflegen, ernten und konser-
vieren an Tagen, die günstige kosmische Ein-
flüsse haben. Maria Thun verrät die wichtigs-
ten Grundlagen und ihre besten Gartentipps 
von Frühjahr bis Herbst – leicht verständlich 

und für jeden im eigenen Garten anwendbar. 

Armen Tougu
Geistig arbeiten heute
Vorträge zur praktischen 

Arbeit mit geistigen 
Wesen. 335 S. Kt. 16,–

Best.Nr.: 089-041 
Armen Tougu
Religiöse
Erneuerung heute
Vorträge zum Miterleben 
des Kultus. 115 S. Kt. 
12,– Best.Nr.: 089-042

Otto Ulrich
Utopie einer lobbaren Zukunft

Zeitfelder 1921-2021-2121. 132 S. Kt. 12,90 
Best.Nr.: 096-020

Eine experimentelle Utopie mit kritischen Tö-
nen zur Gegenwart und provokanten Ideen 
für eine "lobbare Zukunft".

Johannes Wilkens u. Frank Meyer
Corona natürlich behandeln
160 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 095-001
In diesem Buch stellen die Autoren die 
wichtigsten Heilmittel aus dem Bereich der 
anthroposophischen und homöopathischen 
Medizin vor und machen es möglich, eige-
ne Wege aus der Coronakrise zu finden.

Biographien
Barbara Beuys

Helene Schjerfbeck
Die Malerin aus Finnland. 464 S. mit 26 farbi-

gen und s/w-Abbildungen. Kt. 18,–
Best.Nr.: 085-043

In Skandinavien wird sie als eine der bedeu-
tendsten Malerinnen des 20. Jahrhunderts ge-
feiert, in Deutschland ist sie spätestens seit der 
vielgerühmten Ausstellung in der Frankfurter 
Schirn 2014 keine Unbekannte mehr. Barbara 
Beuys schildert das dramatische und stürmische Leben der Ma-
lerin, in dem über tausend Bilder entstanden.

Anthroposophie / Biographien
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Barbara Beuys
Sophie Scholl
Biografie. 493 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 096-021
Wir glauben alles zu wissen über Sophie Scholl. 
Doch die wenigen bisher erschienenen Dar-
stellungen fußen auf einer geringen Anzahl 
ausgewählter Dokumente. Erst 2005 wurde die 
Sammlung ihrer Schwester Inge zugänglich ge-
macht. Barbara Beuys ist die Erste, die dieses 
außergewöhnliche historische Erbe umfassend 

im Blick auf Sophie Scholl gesichtet hat. Neuausgabe zum 100. 
Geburtstag von Sophie Scholl am 09.05.2021.

Stefan Bollmann
Der Atem der Welt

Johann Wolfgang Goethe und die Erfahrung 
der Natur. 650 S. Geb. 28,–

Best.Nr.: 096-022
Einfühlsam und mit großer Erzählkunst zeich-
net Stefan Bollmann ein überraschend neues 
Bild des Dichterfürsten und entdeckt den Na-
turforscher und Naturschriftsteller Goethe. 

Sigrid Damm
Sommerregen der Liebe
Goethe und Frau von Stein. 405 S. Kt. 12,– 
Best.Nr.: 096-023
Goethes Briefe an Charlotte von Stein gehö-
ren zu den schönsten Liebeszeugnissen der 
Weltliteratur. Sigrid Damm hat die über tau-
send Briefe neu gelesen und leuchtet die Hin-
tergründe dieser ungewöhnlichen Liebe zu 
der sieben Jahre älteren Frau aus.

James R. Doty
Das Alphabet des Herzens

Die wahre Geschichte über einen, der sein 
Herz verlor und sich selbst fand.

272 S. Tb. 9,99 Best.Nr.: 095-038
Alles ist möglich – die packende Lebensge-
schichte des weltberühmten Neurochirurgen 
und Freundes des Dalai Lama. Die faszinie-
rende Mischung aus inspirierendem Memoir, 
aktueller Gehirnforschung und konkreter An-
leitung berührt nicht nur, sie bestärkt einen auch darin, an sich 
zu glauben und zu erkennen, dass alles möglich ist.

Jürgen Egyptien
Stefan George
Dichter und Prophet. Biographie. 504 S. 
mit 40 s/w Abbildungen. Geb. statt 32,– 
nur 15,– Best.Nr.: 096-024
Stefan Georges immense Wirkung auf die 
deutsche Geistesgeschichte ist unbestrit-
ten. Jürgen Egyptien hat dem 'Meister' jetzt 
eine umsichtige Biographie gewidmet, die 
mit aktuellen Ergebnissen zu Persönlichkeit, 
Leben und Werk aufwartet.

Biographien
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Viktor E. Frankl
Trotzdem Ja zum Leben sagen
Ein Psychologe erlebt das Konzentrationsla-
ger. 192 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 082-028
Mehrere Jahre musste der österreichische 
Psychologe Viktor E. Frankl in deutschen 
Konzentrationslagern verbringen. Doch 
trotz all des Leids, das er dort sah und erleb-
te, kam er zu dem Schluss, dass es selbst an 
Orten der größten Unmenschlichkeit mög-
lich ist, einen Sinn im Leben zu sehen.

Arun Gandhi
Wut ist ein Geschenk

Das Vermächtnis meines Großvaters. 
Mahatma Gandhi. 224 S. Kt. 11,– Best.

Nr.: 085-056
Arun Gandhi ist der Enkel Mahatma Gan-
dhis. Als 12-Jähriger erlebte er den be-
deutenden und einflussreichen Friedens-
aktivisten aus nächster Nähe. Während 
dieser Zeit lehrte sein Großvater ihn die 
zehn wichtigsten Lektionen des Lebens, 
ein Vermächtnis, das Arun in diesem Buch 
mit uns teilt.

Kuwana Haulsey
Der Engel von Harlem
Die Lebensgeschichte der ersten farbi-
gen Ärztin in New York. 380 S. Kt. 20,– 
Best.Nr.: 096-025
May Chinn träumt davon, Pianistin zu 
werden. Aber in den 1920er-Jahren ist es 
unmöglich, sich als Farbige in New York 
zu behaupten. Als ihr ein erzkonservati-
ver Professor verdeutlicht, dass sie keine 
Chance auf eine große Karriere hat, stu-
diert sie Medizin. Auch hier wird sie mit 
heftigem Widerstand konfrontiert - und 
doch gelingt es ihr, die erste schwarze 

Ärztin New Yorks zu werden. 

Michael Holzer u. K. Haselböck
Berg und Sinn

Mit Viktor Frankl im Vorstieg. 184 S. mit 
Abb. Geb. 20,– Best.Nr.: 096-026

Der weltberühmte Psychiater Viktor 
Frankl stärkte über das Klettern seine in-
nere Ressource für das Überleben in vier 
Konzentrationslagern. »Berg und Sinn 
- im Nachstieg von Viktor Frankl« zeigt 
die große Liebe des Begründers der Lo-
gotherapie und Existenzanalyse zu den 
Bergen und zum Klettern – eine wun-
derbare Hommage, die uns den Psychologen und Alpinisten 
näherbringt. – Sehr empfehlenswert.

Biographien
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Andreas Lorenz
Aung San Suu Kyi
Ein Leben für die Freiheit. 336 S. mit 22 
Abb. Geb. statt 19,95 nur 8,–
Best.Nr.: 091-028
Packende Biographie der Friedensnobel-
preisträgerin. Lorenz entwirft durch  Be-
gegnungen mit dieser außergewöhnlichen 
Frau und zahlreichen Gesprächen mit ihren 
Freunden, Weggefährten und Gegnern ein 
vielschichtiges Bild der  Buddhistin, streitba-

ren Politikerin und charmanten Diplomatin. Myanmar konnte 
sich erst 2015 von einer Militärdiktatur loslösen. Am 1 Februar 
2021 begann ein erneuter Militärputsch und Suu Kyi wurde 
wieder vom Militär festgenommen. 

Pierre Lunel
Amma

Die Frau, die das Leben umarmt. 416 S. mit 
farbigem Bildtteil. Kt. 14,–

Best.Nr.: 096-027
Mata Amritanandamayi, genannt "Amma", 
ist weltweit für ihre selbstlose Liebe und ihr 
Mitgefühl bekannt. Pierre Lunel begleitet 
Amma seit vielen Jahren und erzählt mitrei-
ßend und bewegend, wie das kleine Fischer-
mädchen aus Südindien zu einer der inspirierendsten Persön-
lichkeiten unserer Zeit wurde.

100 Menschen, die inspirieren
und ohne die unsere Welt nicht unsere wäre. 
384 S. Geb. 6.– Best.Nr.: 073-039
Der Band versammelt Lebensbilder der be-
deutendsten Persönlichkeiten der Weltge-
schichte. Kämpfer und Kämpferinnen in ih-
rem Gebiet haben die Welt zu der gemacht, 
die sie heute ist.

Alexander Norman
Dalai Lama

Ein außergewöhnliches Leben. 512 S. 
Geb. 22,– Best.Nr.: 095-044

Die Biografie vom langjährigen Wegbe-
gleiter des Dalai Lama und Oxford-Wissen-
schaftlers für die Geschichte Tibets.

Edward Snowden
Permanent Record
Meine Geschichte. 432 
S. Kt. 12,– Best.Nr.: 093-043
Edward Snowden riskierte alles, um das 
System der Massenüberwachung durch die 
US-Regierung aufzudecken. Jetzt erzählt er 
seine Geschichte.

Biographien
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Ernst von Waldenfels
Nikolai Roerich

Kunst, Macht und Okkultismus. 559 S. mit 
36 Abbildungen. Geb. Letzte Exemplare. 

statt 26,90 nur 9,99 Best.Nr.: 072-075
Er war Maler, Okkultist, Liebling der Reichen 
und Mächtigen und entwickelte seine eige-
ne mystische Lehre. Im zaristischen Russland 
geboren, beriet er später höchste amerikani-
sche Regierungskreise, unterhielt aber auch 
Verbindungen zum Geheimdienst der jun-
gen Sowjetunion.

Maria Wellershoff
Von Ort zu Ort
Eine Jugend in Pommern. 479 S. m. zahlr. 
Fotos. Geb. Letzte Exemplare. statt 22,95 
nur 6,99 Best.Nr.: 082-039
Maria Wellershoff erzählt von den Dörfern 
und Gutshäusern, von Eltern, Geschwis-
tern, Verwandten und Freunden, von den 
Tieren, von Festen und Jagden, von der 
pommerschen Landschaft und den Ferien 
an der Ostsee.

Robert M. Zoske
Flamme sein!

368 S. mit 44 Abbildungen. Kt. 16,–
Best.Nr.: 095-046

Ohne Hans Scholl hätte es die Weiße Rose 
nicht gegeben. Aber wie kam der 23-Jährige 
dazu, sein Leben im Kampf gegen Hitler zu ris-
kieren? Robert Zoske zeichnet auf der Grund-
lage von bisher unbekannten Dokumenten 
ein neues, faszinierendes Bild des jungen Widerstandskämpfers.

Geographie / Reisen

Jessica J. Lee
Zwei Bäume machen einen Wald
Über Gedächtnis und Migration in Tai-
wan. 216 S. Illustrationen von Pauline 
Altmann. Geb. 28,– Best.Nr.: 096-028
Als Jessica J. Lee durch Zufall die gut ver-
steckten Aufzeichnungen ihres verstor-
benen Großvaters in die Hände fallen, 
entschließt sie sich, nicht nur ihrer Fami-
liengeschichte nachzuspüren, sondern 
auch die Insel zu erkunden, auf der ihre 
Großeltern den Großteil ihres Lebens ver-
brachten. Sie führt den Leser durchs Ge-

birge, berichtet von seltenen Vögeln, schwimmt in zedernbe-
deckten Seen und erforscht inwiefern menschliche Schicksale 
mit geografischen Kräften zusammenhängen.

Biographien
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Cees Nooteboom
Endlose Kreise
Reisen in Japan. Mit Photographien von 
Simone Sassen. 220 S. mit 20 Abb.
Geb. 29,80 Best.Nr.: 096-029
Im Frühsommer 1977 war der Schriftsteller 
Cees Nooteboom zum ersten Mal in Japan. 
Drei Monate lang bewegte er sich damals in 
einem Land, in dem kaum jemand Englisch 
sprach, das fremd und widersprüchlich für ei-
nen Europäer ist, das ihn jedoch mit seinen 

uralten Traditionen, seiner Geschichte, seinen Tempeln und Gär-
ten so sehr faszinierte, dass er immer wieder dorthin reiste, um 
dem "Geheimnis Japan" auf die Spur zu kommen.

Sören Urbansky
An den Ufern des Amur

Die vergessene Welt zwischen China und Russ-
land. 375 S. Geb. 26,– Best.Nr.: 096-030

Sören Urbansky ist vom Baikalsee bis zum Ja-
panischen Meer durch die abgelegene Grenz-
region gereist. In seiner fesselnden Reportage 
erzählt er, mit untrüglichem Gespür für spre-
chende Details, von den großen tektonischen 
Verschiebungen der beiden Imperien.

Geschichte / Kulturgeschichte
Carl Faulmann
Das Buch der Schrift
Schriftzeichen und Alphabete aller Zeiten 
und Völker. 304 S. Geb. statt 20,40
nur 9,95 Best.Nr.: 096-031
Die unerschöpfliche Fundgrube für Kalligra-
fen, Schrift- und Sprachforscher, Grafiker, 
Völkerkundler, Archäologen, Historiker und 
alle, die sich für Sprachen und Schriftzei-
chen interessieren.

Victoria Finlay
Das Geheimnis der Farben

Eine Kulturgeschichte. 464 S. Kt. 11,–
Best.Nr.: 064-056

Jede Farbe des Regenbogens hat ihre Geheim-
nisse – Victoria Finlay ist ihnen auf den Grund 
gegangen und hat daraus eine unterhaltsame 

Kulturgeschichte gemacht, 
die nicht nur Kunstliebhaber 
in ihren Bann zieht.

Hauke Friederichs
Funkenflug August 1939:
Der Sommer, bevor der Krieg begann. 376 
S. mit 14 Abb. Kt. 14,– Best.Nr.: 096-032
Am 1. September 1939 um 4:45 Uhr wur-
de die Welt ins Chaos gestoßen. Aus dem 
Funkenflug entstand ein Weltenbrand, und 
nichts war mehr wie zuvor.

Biographien / Geschichte
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Wolfram Eilenberger
Zeit der Zauberer
Das große Jahrzehnt der Philosophie 1919-
1929. 431 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 089-125
Die Jahre 1919 bis 1929 markieren eine Epo-
che unvergleichlicher geistiger Kreativität, 
in der Gedanken zum ersten Mal gedacht 
wurden, ohne die das Leben und Denken in 
unserer Gegenwart nicht dasselbe wäre. Die 
großen Philosophen Ludwig Wittgenstein, 
Walter Benjamin, Ernst Cassirer und Martin 

Heidegger prägten diese Epoche und ließen die deutsche Spra-
che ein letztes Mal vor der Katastrophe des Zweiten Weltkriegs 
zur Sprache des Geistes werden.

Adam Zamoyski
Napoleon

863 S. mit 39 Abbildungen und 28
Karten. Geb. 18,– Best.Nr.: 095-054

Mit der souveränen Sachkenntnis einer 
lebenslangen Beschäftigung entführt uns 
der geborene historische Erzähler Zamoy-
ski in eine Epoche, wie sie dramatischer 
nicht sein könnte. Zugleich versteht er es 
auf unnachahmliche Weise, den Leser zu 
unterhalten und die Geschichte mit Leben 
zu erfüllen. Sein «Napoleon» ist prallvoll 
mit Anekdoten und ein opulentes histori-
sches Lesevergnügen voller Pointen und scharfsichtiger Beob-
achtungen.

Florian Illies
1913 – Was ich unbedingt
noch erzählen wollte
Die Fortsetzung des Bestsellers 1913.
304 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 096-033
Seit Jahren hat der Autor nach neuen aufre-
genden Geschichten aus diesem unglaubli-
chen Jahr gesucht – und sie gefunden. Freu-
en Sie sich auf neue Geschichten voll Liebe 
und Witz, die so unglaublich sind, dass sie 
nur wahr sein können.

Harald Meller u. M. Schefzik (Hrsg.)
Die Welt der Himmelsscheibe

von Nebra
– Neue Horizonte. 240 S. mit 150 

Abbildungen. Großformat. Geb. 28,– 
Best.Nr.: 094-052

Anhand neuester Forschungsergebnisse 
rund um die berühmte Himmelsscheibe 
von Nebra lässt der Katalog die span-
nende Phase des Übergangs von der 
Stein- zur Bronzezeit lebendig werden. 
Der üppig illustrierte Band zeichnet das 
Bild eines vernetzten Europas mit Fürstengräbern, goldenen Ri-
tualobjekten, Kultanlagen und Importen aus dem Orient.

Geschichte
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Gloria Köpnick u. R. Stamm (Hrsg.)
Max Liebermanns Garten

99 S. m. 52 Abbildungen. Geb. 14,–
Best.Nr.: 096-034

Dieser Band versammelt einige der schöns-
ten Werke, die Liebermann hier geschaffen 
hat. Ergänzt um eine Einführung in die Ge-
schichte und Bedeutung von Liebermanns 
Garten ist der Band das ideale Geschenk für 
alle Kunst- und Gartenfreunde.

Johann Jakob Spreng
Eine unerhörte Auswahl vergessener 
Wortschönheiten
aus Johann Jakob Sprengs gigantischem, 
im Archive gefundenen, seit 250 Jahren 
unveröffentlichten deutschen Wörterbuch 
Ans Licht gebracht von Nicolas Fink und 
mit einem Vorwort versehen von Gabriel 
Schaffter. 368 S. Geb. 25,–
Best.Nr.: 096-035
Das Glossarium Teutonicum des Johann Ja-
cob Spreng (1699-1768) wäre das größte 

deutsche Wörterbuch seiner Zeit gewesen, wurde aber nie ver-
öffentlicht. Jetzt, gut 250 Jahre später, wird endlich eine Aus-
wahl aus dieser Schatzkammer des deutschen Sprachguts einer 
breiteren Sprachöffentlichkeit zugänglich gemacht. 

Siegfried Unseld
Goethe und der Ginkgo

Ein Baum und ein Gedicht. 105 S. m. Abb. 
Geb. 14,– Best.Nr.: 096-036

Siegfried Unseld beschreibt die Geschichte 
des außergewöhnlichen Baums, er schildert 
die Beziehung zwischen Goethe und Mari-
anne von Willemer und die Entstehungsge-
schichte eines der bedeutendsten Gedichte 
der Weltliteratur.

Kunst
Anselm Kiefer
Die Kunst geht knapp nicht unter
Vorlesungen am Collège de France. 
136 S. m. Farbabb. Geb. 39,80
Best.Nr.: 096-037
Anselm Kiefer (geb. 1945) ist der erste 
bildende Künstler, der berufen wurde, 
am Collège de France Vorlesungen zu 
halten. Sie werden hier zum ersten Mal 
in deutscher Übersetzung veröffentlicht. 
Wer die Vorlesungen liest, entdeckt 
gleichsam ein morphographisches Echo 

aus den Labor- und Arbeitsräumen des Künstlers, in denen Fra-
gen und Antworten versucht werden zwischen Grenzen von 
Kunst und Leben und der Bedeutung der Kunst. 

Geschichte / Kunst
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William Blake
Dantes Göttliche Komödie
– Sämtliche Zeichnungen 464 S. mit 
zahlreichen Abb. Geb. 30,–
Best.Nr.: 096-038
Zwei Genies erkunden das Jenseits: Wil-
liam Blakes 102 Bildtafeln zur "Divina 
Commedia" gelten Dante-Experten als 
gelungenste und kongeniale Interpre-
tation des Dante'schen Universums. 
Dem britischen Künstler und Mystiker 
gelang es, die visionäre Kraft von Dan-
tes Sprache in Bilder von suggestiver 

Kraft und verblüffender Modernität zu übersetzen.

Till-Holger Borchert
Dürer – Meisterwerke im Detail.

288 S. mit zahlreichen farbigen Abb. 
Geb. statt 69,95 nur 29,95

Best.Nr.: 096-039
Dürer – Meisterwerke im Detail 
schaut auf alle Bereiche seines um-
fassenden Werkes und zeigt seine 
herausragenden Gemälde, beeindru-
ckenden Zeichnungen und druck-
grafischen Arbeiten in Nahaufnahme 
und ganzseitigen Detailabbildungen. 
So nah ist man dem Meister noch nie gekommen.

Philip Ursprung
Joseph Beuys
Kunst Kapital Revolution. 336 S. mit 116 
Abb. Geb. 29,95 Best.Nr.: 096-040
Wie kaum ein anderer prägte und pola-
risierte Beuys die zeitgenössische Kunst. 
Philip Ursprung begibt sich auf eine zeit-
historische Reise zu 24 zentralen Beuys-
Schauplätzen und bietet dabei einen 
umfassenden Überblick über das Ge-
samtwerk des Künstlers.

Christian Scholl
C. D. Friedrich und seine Zeit

144 S. mit 81 farbigen und 7 s/w-
Abbildungen. Geb. statt 29,95

nur 9,95 Best.Nr.: 095-059
Die Monografie führt den Leser in 
das Schaffen des Künstlers ein. Wie 
verlief Friedrichs Laufbahn als Land-
schaftsmaler? Wie entwickelte er sei-
ne Bilder – von der Skizze bis zum 
vollendeten Gemälde? Wie vertrieb 
er sie auf dem Kunstmarkt?

Kunst
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Gerhard Richter
Abstraktion
Katalog zur Ausstellung im Museum 
Barberini. 240 S. 174 Farbabb. Kt. 
statt 39,– nur 19,99 Best.Nr.: 096-041
Erstmalig widmet sich eine Publikation 
der Abstraktion im Gesamtwerk Ger-
hard Richters und damit einem Haupt-
thema einer der weltweit prägendsten 
Künstlerpersönlichkeiten der Gegen-
wart.

Karl Blossfeldt
Meisterwerke

Photographien. 80 S. mit Duotone-Tafeln. 
Format 23,5 x 36,5 cm. Geb. statt 49,80 

nur 19,80 Best.Nr.: 074-075
Der Band versammelt die schönsten von 
Blossfeldts streng sachlichen und zugleich 
poetischen Pflanzen-Portraits.

Literatur
Tschingis Aitmatow
Der erste Lehrer
Roman. 95 S. Geb. 9,90 Best.Nr.: 067-044
'Der erste Lehrer', die Geschichte von Düi-
schen, der selbst kaum lesen und schreiben 
kann, dessen einzige Ausbildung die Liebe 
zu seinen Schülern ist. Eine Geschichte, wie 
Ludwig Harig in der 'Zeit' schrieb, die zeigt: 
so kann, so soll, so muß Schule sein.

Jane Austen
Mansfield Park

Hörspiel. 3 Audio-CD’s. 254 Min.
20,– Best.Nr.: 096-042

Diese Hörspielinszenierung von Iris Drö-
gekamp bringt Jane Austens meisterhafte 
Dialoge und scharfen Witz zum Klingen.

Inge Sargent
Dämmerung über Birma
Mein Leben als Shan-Prinzessin. 288 S. mit  
zahlr. Fotos. Kt. 12,95 Best.Nr.: 096-043
Inge Sargent glaubt, sich in einem Märchen 
wiederzufinden, als sie 1953 mit ihrem bir-
mesischen Ehemann im Hafen von Rangun 
einläuft und mit fürstlichen Ehren willkom-
men geheißen wird. Erst jetzt nämlich er-
fährt die junge Österreicherin, dass ihr Mann 
nicht nur Bergbauingenieur ist, sondern 
auch Prinz des birmesischen Bergstaates Hsi-

paw und Oberhaupt der Shan.

Kunst / Literatur
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Sorj Chalandon
Am Tag davor
Roman. 320 S. Kt. 11,90 Best.Nr.: 096-044
Der 16-jährige Michel fährt gemeinsam mit 
seinem geliebten großen Bruder Joseph 
durch die Straßen seiner französischen Hei-
matstadt. Am Tag darauf kommen bei ei-
nem Grubenunglück 42 Bergmänner ums 
Leben, aufgrund eines fatalen Fehlers der 
Werksleitung. Auch Joseph erliegt seinen 
Verletzungen. Michel flüchtet sich nach 
Paris um zu vergessen. Doch der Schmerz 

vergeht nicht, und so kehrt Michel Jahre später zurück. – Sehr 
empfehlenswert.

Grazia Deledda
Schilf im Wind

Roman. 448 S. Geb. 25,–
Best.Nr.: 096-045

Auf der abgeschiedenen Insel der Granat-
apfelbäume und der wilden Kaktusfeigen 
siedelt die Erzählerin ihr archaisch anmu-
tendes Drama um Schuld und Sühne an. 
Was an Deleddas Prosa jedoch am meisten 
bezaubert, sind die poetischen Natur- und 
Landschaftsbeschreibungen ihrer Heimat 

Sardinien.

Massimo Donati
Böse Spiele
Roman. 416 S. Geb. 24,–
Best.Nr.: 094-069
Eine märchenhafte Geschichte über das 
Erwachsenwerden, Schuld und Konflikte 
zwischen Vätern und Söhnen - über jene 
Art von Freundschaft, die ein ganzes Le-
ben bestimmen kann. – Besonders emp-
fehlenswert.

Fjodor M. Dostojewskij
Der Idiot

Roman. Übersetzung: Swetlana Geier.
928 S. Kt. 17,– Best.Nr.: 096-046

Dostojewskij charakterisiert seine Figuren 
nicht durch lange Beschreibungen, son-
dern durch ihre Sprechweisen. Mit großem 
sprachlichem Einfühlungsvermögen gelingt 

es Swetlana Geier, für 
diese Idiome deutsche 
Entsprechungen zu fin-
den.

Fjodor M. Dostojewskij
Verbrechen und Strafe
Roman. 784 S. Kt. 16,– Best.Nr.: 096-047
Der vollkommenste Roman Dostojewskijs, 
in der grandiosen Übersetzung von Swet-
lana Geier.
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Clemens Bruno Gatzmaga
Jacob träumt nicht mehr
160 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 096-048
Punktgenaue Beobachtungen von den Ab-
surditäten im Leben und Arbeiten junger 
Erwachsener. So wurde noch nie über die 
junge und hippe Welt der Agenturen und 
Startups geschrieben! »Der Roman wech-
selt so mühelos zwischen ironisch-nüchter-
ner Erzählung und fantasiereicher Traum-
welt, wie sein Protagonist Jacob zwischen 
70-Stunden-Woche und Selbstverwirkli-

chungsdrang. Ein lesenswerter und zugleich ungewöhnlicher 
Roman. 

Dörte Hansen
Mittagsstunde

Roman. 336 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 096-049
Ingwer Feddersen erkennt das Dorf, in dem 
er aufgewachsen ist, nicht wieder: keine 
Schule mehr, kein Bäcker und kein Kauf-
mann. Keine Störche auf dem Dach der Kir-
che, auf den Feldern keine Kühe, nur noch 
Mais und Wind. Als wäre eine ganz Welt 
versunken. Mit großer Wärme erzählt Dör-
te Hansen vom Verschwinden einer bäuerli-
chen Welt, von Verlust, Abschied und von einem Neubeginn. 
– Ein wunderbar atmosphärisch erzählter Roman. 

Hermann Hesse
Schmetterlinge
Betrachtungen, Erzählungen, Gedichte. 100 
S. m. zahlr. Abb. Geb. 14.–
Best.Nr.: 096-050
Dieser Band versammelt die reizvollsten sei-
ner Erzählungen, Erinnerungen, Betrachtun-
gen und Gedichte über Schmetterlinge. 

Peter Huchel
Havelnacht

Mit Fotografien von Roger Melis. 123 S. 
Geb. 14,– Best.Nr.: 096-051

Peter Huchels Gedichte verarbeiten sowohl 
konkrete historische als auch ganz existenti-
elle Erfahrungen.

Ernst Jünger
Geheime Feste
Naturbetrachtungen. 280 S. Geb. 25,– 
Best.Nr.: 096-052
Diese Anthologie lädt ein zu einer Weltrei-
se an der Seite Ernst Jüngers. Seine Tex-
te sind eine Schule der Kontemplation. 
Sie öffnen unsere Augen und lehren uns 
etwas, was im digitalen Zeitalter zuneh-
mend verloren zu gehen scheint – vor der 
Natur zu verweilen, wahrhaft zu sehen 
und zu träumen. – Hervorragend.
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Elsa Sophia von Kamphoevener
Das Lachen der Scheherazade
Orientalische Märchen, erzählt von Elsa 
Sophia von Kamphoevener. 27 Stunden 
und 45 Minuten auf 2 MP3-CDs. Mit Bei-
buch in Leinen. 19,90 Best.Nr.: 096-053
Selbst wenn Elsa Sophia von Kamphoeve-
ner aus ihrem Leben ein eigenes Märchen 
gemacht hat, so verstand sie es als Autorin 
und Erzählerin, einen bis dahin weitge-
hend unbekannten Märchenschatz nach 
Deutschland zu vermitteln. Zum ersten 

Mal liegt nun eine vollständige Hörausgabe der von ihr erzähl-
ten Märchen vor.

Charles Lewinsky
Johannistag

Roman. 384 S. Kt. 13,– Best.Nr.: 096-054
Ein Lehrer hat sich, nachdem er wegen einer 
Affäre mit einer Schülerin suspendiert wur-
de, in ein französisches Dorf zurückgezogen. 
Idyllisch wirkt es hier, doch der Schein trügt. 
Ein Bauvorhaben reißt uralte Gräben wieder 
auf, und ehe der Fremde sich's versieht, ist 
er in das Ränkespiel verwickelt. – Einfach be-
zaubernd.

Charles Lewinsky
Melnitz
896 S. Geb. 25,– Best.Nr.: 096-055
Nachdem man ihnen endlich das volle Bür-
gerrecht gegeben hat, hoffen die Meijers 
darauf, gewöhnliche Schweizer werden zu 
können. Aber trotz aller Bemühungen sto-
ßen sie immer wieder gegen eine unsichtba-
re Wand – so wie es ihnen der unsterbliche 
Onkel Melnitz vorausgesagt hat. Das große 

jüdisch-schweizerische Familienepos, das die Schicksalsjahre 
1871 bis 1945 umfasst. – Eine großartige Familiensaga.

Thomas Malory
König Arthur

und die Ritter der Tafelrunde
1232 S. mit s/w Illustrationen Aubrey Be-

ardsleys. Geb. 9,95 Best.Nr.: 096-056
Sir Thomas Malorys abenteuerliches Epos 
»König Arthur und die Ritter der Tafelrunde« 

(1485) besticht bis heute 
durch seine ungeheure 
stoffliche Vielfalt

Christian Morgenstern
Wer vom Ziel nicht weiss
Mit Morgenstern durchs Jahr. 160 S.
Geb. 9,90 Best.Nr.: 055-129
Wer vom Ziel nicht weiss, kann den Weg 
nicht haben, wird im selben Kreis all sein Le-
ben traben…

Literatur



27

Christian Morgenstern
Die Welt und ich
Christian Morgensterns Leben in seiner 
Dichtung. 128 S. mit Bildern von Quint 
Buchholz. Geb. 16,– Best.Nr.: 096-057
Diese Anthologie führt in zahlreichen 
Texten aus sämtlichen Schaffensperioden 
durch Morgensterns bewegtes Leben.

Selma Meerbaum-Eisinger
Ich gehe mit der Nacht vereint

Sämtliche Gedichte aus dem Album »Blüten-
lese«. 152 S. Geb. 10,– Best.Nr.: 096-058

Nur wenige Dutzend Gedichte sind von Sel-
ma Meerbaum-Eisinger handschriftlich in ih-
rem Album »Blütenlese« überliefert. Was das 
jüdische Mädchen aus Czernowitz bedichte-
te, war die Liebe zu einem jungen Mann. He-
rausgekommen ist nicht weniger als ein Stück 
Weltliteratur.

Lars Mytting
Die Birken wissen's noch
Roman. 515 S. Tb. 12,– Best.Nr.: 086-077
Edvards Eltern sind ums Leben gekommen, 
als er drei Jahre alt war. Um ihren Tod wird 
ein Geheimnis gemacht, und auch um den 
Ort, an dem sie starben. Zu diesem Geheim-
nis gehört auch das Schicksal Einars, des Bru-
ders des Großvaters. Edvard weiß nur, dass er 
ein Meistertischler war und als junger Mann 
zur Ausbildung nach Paris ging, und dass Ei-

nar womöglich gar nicht tot ist, wie es der Großvater behaup-
tete ... – Besonders empfehlenswert.

Delia Owens
Der Gesang der Flusskrebse

Roman. 464 S. Kt. 11,99 Best.Nr.: 095-088
Kya Clark lebt isoliert im Marschland mit sei-
nen Salzwiesen und Sandbänken. Sie kennt 
jeden Stein und Seevogel, jede Muschel und 
Pflanze. Als zwei junge Männer auf die wil-
de Schöne aufmerksam werden, öffnet Kya 
sich einem neuen Leben – mit dramatischen 
Folgen.

Christoph Ransmayr
Der Fallmeister
Eine kurze Geschichte vom Töten. Ro-
man. 224 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 096-059
Im tosenden Wildwasser stürzt ein Lang-
boot die gefürchteten Kaskaden des 
Weißen Flusses hinab. Fünf Menschen 
ertrinken. Der Fallmeister , ein in den Ufer-
dörfern geachteter Schleusenwärter, hätte 
dieses Unglück verhindern müssen. Als er 
ein Jahr nach der Katastrophe verschwin-
det, beginnt sein Sohn zu zweifeln.
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Tom Saller
Ein neues Blau
Roman. 416 S. Kt. 11,99 Best.Nr.: 096-060
Als Lilis Mutter früh stirbt, kümmert sich ihr 
Vater Jakob rührend um sie. Aber erst als sie 
Günther von Pechmann kennenlernt, den 
Direktor der Königlichen Porzellan-Manu-
faktur, findet sie ihre Bestimmung: die Welt 
des Porzellans. – Ein schön zu lesender Ro-
man.

Lutz Seiler
Stern 111

Roman. 525 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 096-061
Zwei Tage nach dem Fall der Mauer verlässt 
das Ehepaar Bischoff sein altes Leben – die 
Wohnung, den Garten, seine Arbeit und das 
Land. Ihre Reise führt die beiden Fünfzigjähri-
gen weit hinaus, denn sie folgen einem lange 
gehegten Traum,von dem selbst ihr Sohn Carl 
nichts weiß. Carl wiederum, der den Auftrag 
verweigert, das elterliche Erbe zu übernehmen, flieht nach Ber-
lin. Er lebt auf der Straße, immer in der Hoffnung, Effi wieder-
zusehen, "die einzige Frau, in die er je verliebt gewesen war". 
– Sehr empfehlenswert. 

Daniel Speck
Jaffa Road
Roman. 672 S. Kt. 16,99 Best.Nr.: 096-062
Die Berliner Archäologin Nina reist nach 
Palermo, um das Erbe ihres verschollenen 
Großvaters Moritz anzutreten. Dort begeg-
net sie ihrer jüdischen Tante Joëlle – und 
einem mysteriösen Mann, der behauptet, 
Moritz' Sohn zu sein. Drei Familien, drei 
Generationen, drei Kulturen – und ein ge-
meinsames, bewegendes Schicksal.

Karl Valentin
Hoffentlich wird es nicht

so schlimm, wie es schon ist
Texte – Sprüche – Stücke. 192 S. Geb. 6,00 

Best.Nr.: 086-084
Skurril, widersinnig, tiefschürfend, brillant ko-
misch und hintergründig.

Benedict Wells
Hard Land
352 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 096-063
Um vor den Problemen zu Hause zu flie-
hen, nimmt der fünfzehnjährige Sam ei-
nen Ferienjob in einem alten Kino an. Er 
findet Freunde, verliebt sich und entdeckt 
die Geheimnisse seiner Heimatstadt. Zum 
ersten Mal ist er kein unscheinbarer Au-
ßenseiter mehr. Bis etwas passiert, das ihn 
zwingt, erwachsen zu werden.
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Juli Zeh
Über Menschen
Roman. 416 S. Geb. 22,–
Best.Nr.: 096-064
Dora ist mit ihrer kleinen Hündin aufs Land 
gezogen. Sie brauchte dringend einen Ta-
petenwechsel, mehr Freiheit, Raum zum 
Atmen. Aber ganz so idyllisch wie gedacht 
ist Bracken, das kleine Dorf im brandenbur-
gischen Nirgendwo, nicht. Während sie 
noch versucht, die eigenen Gedanken und 
Dämonen in Schach zu halten, geschehen 

in ihrer unmittelbaren Nähe Dinge, mit denen sie nicht rech-
nen konnte. – Ein mit viel Witz und Mitgefühl erzählter Roman.

Naturwissenschaft

Das Wissen der Weleda Gärtner
248 S. mit 128 Farbfotos, 26 s/w-Fotos.
Geb. 29,90 Best.Nr.: 087-014
Die Gärten der Weleda mit ihrem Reich-
tum an Heilpflanzen begeistern jedes Jahr 
zahlreiche Besucher. Erstmals gibt es nun 
ein Buch mit dem Erfahrungsschatz der 
Weleda Gärtner aus aller Welt. Es enthält 
Inspirationen und nützliche Hinweise für 
das biologisch-dynamische Gärtnern: 

Wie Sie die Bodengesundheit in Ihrem Garten fördern können, 
wie man eigenes Saatgut herstellt, die Biodiversität im Garten 
anregt und mit den Rhythmen der Natur arbeitet. Darüber hi-
naus erhalten Sie Tipps zum biologischen Pflanzenschutz und 
zum Umgang mit Heilpflanzen. Das Buch ist Lesegenuss, Ratge-
ber und Bildband zugleich. 

Peter Berthold
Unsere Vögel

Warum wir sie brauchen und wie wir sie 
schützen können. 336 S. m. meist farb. Fo-

tos. Kt. 15,– Best.Nr.: 096-065
Vögel strahlen Schönheit, Anmut und Freiheit 
aus. Doch sie werden immer weniger. Wenn 
sie verschwinden, werden auch wir verschwin-
den. Der bekannte Vogelkundler Peter Bert-
hold zeigt uns den Weg, dies zu verhindern.

Francesca Buoninconti
Grenzenlos
Die erstaunlichen Wanderungen der Tiere. 
220 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 096-066
Alljährlich wiederholt sich die weltumspan-
nende Migration der Tiere. Spannend und 
überaus anschaulich erzählt Buoninconti 
von den Überlebensstrategien dieser Wan-
derer und davon, wie sehr Klimawandel 
und Umwelteingriffe jahrtausendealte bio-
logische Zyklen bedrohen.
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Jonathan Drori
In 80 Pflanzen um die Welt
216 S. mit farbigen Illustrationen. 216 S. 
Geb. 24,– Best.Nr.: 096-067
In der Nachfolge seines Buches In 80 Bäu-
men um die Welt unternimmt Jonathan 
Drori eine weitere Reise rund um den Glo-
bus und erweckt dieses Mal für uns die 
Pflanzenkunde zum Leben. Eine botani-
sche Reise voller Schönheit und Brillanz. 

Christina Grätz u.
M. Kupfer

Die fabelhafte Welt der Ameisen
Eine Ameisenumsiedlerin erzählt.
288 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 096-068

Sie leben in Hügeln, transportieren täglich et-
liche Kilo Laub und schützen unsere Umwelt: 
Ameisen sind nützliche und faszinierende Le-
bewesen, und doch sind sie hochgradig ge-
fährdet. Damit sie nicht aussterben, sind sie 
auf menschliche Helfer angewiesen: Ameisenumsiedler. Diese 
treten immer dann in Aktion, wenn Bauprojekte eine Kolonie 
gefährden.

Peter Henning
Mein Schmetterlingsjahr
Ein Reisebericht. 228 S. mit 46 Abb.
Geb. statt 19,95 nur 10,– Best.Nr.: 081-086
Peter Henning entschlüsselt Verhaltensmus-
ter und Überlebensstrategien der schillern-
den Verwandlungskünstler. Sein Buch ist 
eine Liebeserklärung an die flüchtigen We-
sen, die zum Schönsten und Geheimnisvolls-
ten zählen, was die Natur zu bieten hat.

Stephen Moss
Über die Schwalbe

224 S. mit zahlreichen Abb. Geb. 23,– 
Best.Nr.: 096-069

Stephen Moss erzählt von der unglaubli-
chen Reise der Schwalbe von Afrika nach 
Europa und wieder zurück, von Brut und 
ihrem Verhalten, aber auch von der Rolle, 
die sie in unserer Kultur, in der Literatur wie 
in der Popkultur einnimmt.

Annekathrin Schmid
Obstbäume verstehen
Was alle Gärtnerinnen und Gärtner 
wissen sollten. 128 S. 165 Fotos u. 33 
Illustr. Kt. 22,– Best.Nr.: 096-070
Die Autorin macht uns mit botanischen 
Grundlagen vertraut und erklärt anhand 
von zahlreichen Bildern und Illustratio-
nen die Phänomene des Wachsens und 
Gedeihens von Apfel-, Kirsche-, Pflau-
men- und Birnbaum. Botanik einfach er-
klärt – von der Wurzel bis zur Krone.

Naturwissenschaft
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Margot Spohn
Was blüht denn da?
496 S. mit zahlr. Abb. Kt. 20,–
Best.Nr.: 096-071
Die Neuausgabe von "Was blüht denn da?" 
garantiert schnelles und sicheres Bestimmen 
durch die bewährte Einteilung nach Blüten-
farbe und Blütenform und mehr als 2.000 
naturgetreue Zeichnungen.

Jürgen Tautz
Die Sprache der Bienen

224 S. mit 20 farbige Abb. und 30 Illustratio-
nen. Geb. 22,– Best.Nr.: 096-072

In der Geschichte der Bienenforschung haben 
Wissenschaftler tief in das Innenleben von Bie-
nenstaaten geblickt und viel über das Verhal-
ten der Tiere gelernt. Doch neueste Erkennt-
nisse zeigen: Auch außerhalb des Stockes sind 
Bienen soziale Insekten, die miteinander kommunizieren. Für 
Laien und Profis unterhaltsam aufbereitet, beleuchtet Bienen-
forscher Jürgen Tautz in diesem Buch mit frischem Blick den 
Informationsaustausch zwischen den Bienen.

Philosophie / Religion

Emanuele Coccia
Metamorphosen
Das Leben hat viele Formen. Eine Philosophie 
der Verwandlung. 208 S. Geb. 23,–
Best.Nr.: 096-073
Coccia verbindet Philosophie und Evolutions-
biologie in seiner Neuvermessung unserer 
Existenz. Und ermöglicht uns ein neues Ver-
ständnis davon, wie wir als Menschen mit der 
Welt verbunden sind. 

Lothar Hollerbach
Es gibt keinen Tod

Warum wir unsterblich sind. 240 S. Kt. 9,99 
Best.Nr.: 096-074

 Der Quantenmediziner Lothar Hollerbach 
musste sich intensiv mit dem Tod auseinander-
setzen, als drei seiner engsten Angehörigen in 
kurzer Folge starben. Ruhig und lebensweise 

gewährt er Einblick in seine 
Erfahrungen, die von der Gewissheit geprägt 
sind, dass der Tod nicht das Ende ist.

Justinus Kerner
Sinnliches und Übersinnliches
230 S. Geb. Letzte Exemplare. statt 14,–
nur 7,– Best.Nr.: 085-098
Eine wunderbare Zusammenstellung aus den 
Werken Justinus Kerners.
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Engel, wer seid ihr? 
– Gespräche aus der Mitte des Lebens

Wie leben wir mit den Verstorbenen?

Iris Paxino

Engelstunden
Gespräche mit  
der Engelwelt

Iris Paxino

Brücken zwischen
Begegnungen mit Verstorbenen
Leben und Tod

Wie staunte Iris Paxino, als sie nach und 
nach erfuhr, dass jedem Menschen nicht nur 
ein Schutzengel beisteht, sondern ein ganzer 
Ring von zwölf Engeln den Menschen durchs 
Leben begleitet! Und wie beeindruckend 
schildert sie die Begegnung mit dem eigenen 
Führungsengel!
Mit großer Nähe, Wärme, Umsicht und 
Anschaulichkeit erzählt sie von ihren Gesprä-
chen mit den vielen Engeln, die uns im Leben 
begleiten und fördern – schon vor der Geburt 
und bis weit ins Leben nach dem Tod. 

Was geschieht mit der Seele eines uns lieben 
Menschen nach seinem Tod? Kann es noch 
ein gemeinsames Leben mit den Verstorbenen 
geben? Wie können wir das in Erfahrung 
bringen?

Iris Paxino erzählt lebensnah und bewegend 
aus ihren eigenen Erfahrungen mit Verstor-
benen und als psychologische Begleiterin von 
Hinterbliebenen.

 »Ein erstaunlich deutliches und umfassendes Bild 
der Wege der Seele nach dem Tod.« 

Dieter Hornemann, 
Die Christengemeinschaft

Freies Geistesleben : Wissenscha�  und Lebenskunst

Iris Paxino: Engelstunden. Gespräche mit der Engelwelt.
288 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag | € 22,– (D) | ISBN 978-3-7725-2944-3
www.geistesleben.com | Ab 19. Mai neu im Buchhandel!

Iris Paxino: Brücken zwischen Leben und Tod. Begegnungen mit Verstorbenen
236 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag | € 22,– (D) | ISBN 978-3-7725-2882-8

 auch als eBook erhältlich | www.geistesleben.com

Aus dem Inhalt:
Engel, wer seid ihr? | Die persönlichen Engel des Menschen | Die Schattenengel | 
Engelwirken im sozialen Gefüge | Engel zwischen Tod und Neugeburt | 
Die Menschheitsaufgabe der Engelhierarchie | Methodisches
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Jörg Lauster
Der Heilige Geist
Eine Biographie. 431 S. mit 30 Abb. Geb. 
29,95 Best.Nr.: 096-075
Jörg Lauster erzählt die Biographie des Heili-
gen Geistes von der Schöpfungsgeschichte 
über frühchristliche, mystische, philosophi-
sche und romantische Geistvorstellungen 
bis zum heutigen Pfingstchristentum und 
zu der Frage, wo in einer entzauberten Welt 
der Geist vernehmbar wird. 

Edouard Schuré
Die Heiligtümer des Orients

Ägypten – Griechenland – Palästina. 
Übersetzung von Marie von Sievers. XV, 
322 Seiten. Geb. Mängelexemplar. statt 

28,– nur 9,90 Best.Nr.: 057-178
Es ist immer wieder faszinierend, wel-
chen Gedankenreichtum der gebildete 
Reisende noch um die Jahrhundertwende 
angesichts fremder Kulturen entwickelte. 
Teil des Buches ist auch das „Drama von 
Eleusis“.

Simone Weil
Schwerkraft und Gnade
249 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 096-076
Mit dieser neu herausgegebenen Ausgabe 
wird Simone Weils wichtigstes Werk nach 
vielen Jahren wieder zugänglich. Zu Be-
ginn des Zweiten Weltkriegs geschrieben, 
als sich Simone Weils Gesundheitszustand 
verschlechterte und ihr sozialer Aktivismus 
einer spirituellen Selbstbeobachtung wich, 
wurden die hier erhaltenen Aphorismen und 
die philosophischen und mystischen Be-

trachtungen zu einer der einflussreichsten Quellen der späteren 
französischen Philosophie.

Die göttliche Weisheit: Maria-Sophia

Sophia-Janet Aleemi
Maria-Sophia

in der Kathedrale von Chartres
Marientod und Mariae Aufnahme in 

den Himmel.184 S. mit 9 farbigen 
Tafeln und einer Gesamtansicht des 

Glasfensters Kt. 22,80
Best.Nr.: 057-270

Sophia-Janet Aleemi schlägt einen 
weiten Bogen bis über die Anfänge 
des Christentums hinaus und bettet 
so die Mutter Maria in die Mensch-
heitsgeschichte ein.
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Anschaulichkeit erzählt sie von ihren Gesprä-
chen mit den vielen Engeln, die uns im Leben 
begleiten und fördern – schon vor der Geburt 
und bis weit ins Leben nach dem Tod. 

Was geschieht mit der Seele eines uns lieben 
Menschen nach seinem Tod? Kann es noch 
ein gemeinsames Leben mit den Verstorbenen 
geben? Wie können wir das in Erfahrung 
bringen?

Iris Paxino erzählt lebensnah und bewegend 
aus ihren eigenen Erfahrungen mit Verstor-
benen und als psychologische Begleiterin von 
Hinterbliebenen.

 »Ein erstaunlich deutliches und umfassendes Bild 
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Tove Jansson
Nach einer Erzählung von

CECILIA DAVIDSSON  •  FILIPPA WIDLUND

URACHHAUS

DIE MUMINS
und der

unsichtbare Gast

Cecilia Davidsson (Text) 
Filippa Widlund (Illustration)
Die Mumins und der unsichtbare Gast
Nach einer Erzählung von Tove Jansson
40 Seiten, Halbleinen | € 18,– (A) 
ab 4 Jahren | ISBN 978-3-8251-5225-3
Jetzt neu im Buchhandel!

|  www.urachhaus.de

Von Ninni war kaum etwas zu 
sehen oder zu hören, bis sie ins 
Mumintal kam und die Familie 
kennenlernte, die dort lebt. Wie 
sich das abgespielt hat, wirst du 
erfahren, wenn du dieses Buch liest.

Eines Abends im Herbst bringt die tatkräftige Too-ticki einen 
merkwürdigen Gast ins Muminhaus: Die schüchterne Ninni ist in 
ihrem Leben so oft erschreckt worden, dass sie immer blasser und 
schließlich unsichtbar wurde. Nun sollen die freundlichen, hö� i-
chen Mumins sie wieder sichtbar machen. Stück für Stück gelingt 
das – nur Ninnis Gesicht bleibt leer.

Ninni kann weder spielen noch wütend werden, wie 
die Kleine Mü entsetzt feststellt. Und Witze versteht 
sie auch nicht. Ein ho� nungsloser Fall? Nein, denn 
die Mumins ¢ nden für alles eine Lösung ... Eine der 
hintergründigsten Geschichten von Tove Jansson, 
unterhaltend, humorvoll und mit Blick für das 
Wesentliche.  

Hast du ein Gesicht? Und wieso?

ALEX HARIDI  • CECILIA DAVIDSSON  • CECILIA HEIKKILÄ

Abenteuer
im

MuminTal

URACHHAUS

Nach drei Erzählungen von

Tove Jansson

96 Seiten, gebunden
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36 Seiten, Halbleinen
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Ninni kann weder spielen noch wütend werden, wie 
die Kleine Mü entsetzt feststellt. Und Witze versteht 

Nein, denn 
Eine der 

hintergründigsten Geschichten von Tove Jansson, 

» Diese Geschichten 
haben den Zauber, 
glücklich zu machen!«

Christine Paxmann, 
Eselsohr
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Bilderbücher
Sonja Danowski
Im Garten mit Flori
Bilderbuch. 56 S. farbig illustriert. ab 5 J. 
Geb. 20,– Best.Nr.: 096-077
Linn ist sehr stolz: Sie darf sich um Opas 
Pflanzen kümmern, während er sein ge-
brochenes Bein kuriert. Doch dann pas-
siert etwas Unvorhergesehenes und Linn 
merkt, wie wertvoll Freunde in brenzligen 
Situationen sind. Eine Geschichte über die 

Liebe zwischen Großeltern und Enkelkindern und die Freuden 
des Gärtnerns. 

Marianne Garff
Ein Zwergentag

12 S. mit Illustrationen Ute Gerstenmaier 
ab 2 J. Pappe. 8,– Best.Nr.: 096-078

Ein Zwergentag, vom Morgen bis zum 
Abend, birgt viele lustige Szenen und 
Überraschungen. – Zauberhafte Verse.

Sophia Gholz
Der Junge, der einen Wald pflanzte
Die wahre Geschichte von Jadav 
Payeng. 32 S. mit zahlreichen farbigen 
Bildern. ab 4 J. Geb. 24,90
Best.Nr.: 096-079
Als der junge Jadav Payeng auf seiner 
Flussinsel im Brahmaputra die Zerstö-

rung des Regenwalds beobachtet, entschließt er sich, etwas zu 
tun. Er pflanzt an Ort und Stelle ein paar Bambus-Setzlinge, die 
schon bald zu einem Gebüsch heranwachsen. Fortan pflanzt 
Jadav jeden Tag und schon bald geschieht ein Wunder: Elefan-
ten, Affen und Tiger kehren in den Wald zurück, den der Junge 
pflanzte.

Xenia Joss
Schlau, schwarz und kunterbunt

Die Welt der Rabenvögel. 32 S. ab 6 J. 
Geb. 16,– Best.Nr.: 096-080

Ihr Krächzen fällt auf, das dunkle Gefieder 
auch. Und wenn diese intelligenten Vögel 
Nester aus Drahtbügeln bauen, Autos als 
Nussknacker benutzen oder beschneite 
Dächer als Rutschbahnen, dann ist klar: Ra-

ben lernen im Spiel 
– genau wie Kinder.

Stefan Casta u. Maj Fagerberg
Das kleine Hummelbuch
56 S. mit zahlr. Illustrationen. Ab 6 J. 
Geb. 12,99 Best.Nr.: 096-081
Eigentlich ist die Hummel zu schwer 
zum Fliegen. Zum Glück weiß sie das 
nicht. In zarten Bildern und so liebe-
vollen wie sachlich fundierten Texten 
erfährt man alles über die kleinen, pum-

meligen und liebenswerten Insekten. – Sehr empfehlenswert.

Tove Jansson
Nach einer Erzählung von

CECILIA DAVIDSSON  •  FILIPPA WIDLUND

URACHHAUS

DIE MUMINS
und der

unsichtbare Gast

Cecilia Davidsson (Text) 
Filippa Widlund (Illustration)
Die Mumins und der unsichtbare Gast
Nach einer Erzählung von Tove Jansson
40 Seiten, Halbleinen | € 18,– (A) 
ab 4 Jahren | ISBN 978-3-8251-5225-3
Jetzt neu im Buchhandel!

|  www.urachhaus.de

Von Ninni war kaum etwas zu 
sehen oder zu hören, bis sie ins 
Mumintal kam und die Familie 
kennenlernte, die dort lebt. Wie 
sich das abgespielt hat, wirst du 
erfahren, wenn du dieses Buch liest.

Eines Abends im Herbst bringt die tatkräftige Too-ticki einen 
merkwürdigen Gast ins Muminhaus: Die schüchterne Ninni ist in 
ihrem Leben so oft erschreckt worden, dass sie immer blasser und 
schließlich unsichtbar wurde. Nun sollen die freundlichen, hö� i-
chen Mumins sie wieder sichtbar machen. Stück für Stück gelingt 
das – nur Ninnis Gesicht bleibt leer.

Ninni kann weder spielen noch wütend werden, wie 
die Kleine Mü entsetzt feststellt. Und Witze versteht 
sie auch nicht. Ein ho� nungsloser Fall? Nein, denn 
die Mumins ¢ nden für alles eine Lösung ... Eine der 
hintergründigsten Geschichten von Tove Jansson, 
unterhaltend, humorvoll und mit Blick für das 
Wesentliche.  

Hast du ein Gesicht? Und wieso?

ALEX HARIDI  • CECILIA DAVIDSSON  • CECILIA HEIKKILÄ

Abenteuer
im

MuminTal

URACHHAUS

Nach drei Erzählungen von

Tove Jansson

96 Seiten, gebunden
€ 20,– (D)

Tove Jansson
Nach einer Erzählung von

CECILIA DAVIDSSON  • CECILIA HEIKKILÄ

URACHHAUS

DIE MUMINS
und der letzte Drache

36 Seiten, Halbleinen
€ 18,– (D)

Ninni kann weder spielen noch wütend werden, wie 
die Kleine Mü entsetzt feststellt. Und Witze versteht 

Nein, denn 
Eine der 

hintergründigsten Geschichten von Tove Jansson, 

» Diese Geschichten 
haben den Zauber, 
glücklich zu machen!«

Christine Paxmann, 
Eselsohr



36

George Johansson
Willy Werkel baut ...
112 S. mit Illustrationen von Jens Ahl-
bom. Ab 4 J. Geb. 20.–
Best.Nr.: 095-113
Willy ist ein Sammler: alte Apparate, Er-
satzteile, Werkzeuge häufen sich auf sei-
nem Hof. Da beschließt er, aus all dem 
Schrott ein Auto zu bauen. Er weiß, was 
man dazu braucht. Oder hat er doch 
etwas vergessen? Zum Glück hilft sein 

Hund Buffa kräftig mit. – Herrlich humorvoll.

Lena Fischer
Maira, das Brombeermädchen

in Freude auf den Frühling
30 S. mit farbigen Illustrationen . Ab 3 J. 

Geb. 16,– Best.Nr.: 096-082
Maira, das Brombeermädchen, verbringt 
den kalten Winter ruhend im warmen 
Heim und wartet auf den Frühling. Eines 
Tages steht ein frierendes Elfenkind vor 
ihrer Tür. Sie nimmt es bei sich auf und 
gemeinsam erleben sie das Erwachen der 
frühlingsmilden Pflanzen- und Tierwelt. Dabei lernen sie, dass 
jede Entwicklung Zeit braucht.

Christian Morgenstern
Liebe Sonne, liebe Erde
Ein Kinderliederbuch mit Bildern von 
Elsa Eisgruber. 32 S. m. zahlr. farb. 
Illustr. Geb. 9,95 Best.Nr.: 057-190
Generationen von Kindern haben sich 
schon an den wunderschönen zeitlo-
sen Gedichten Christian Morgensterns 
erfreut.

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus – Unsere 

schönsten Abenteuer
144 S. ab 4 J. Geb. 20,–

Best.Nr.: 096-084
Der große Sammelband zum 75. Ge-
burtstag von Sven Nordqvist.

Sven Nordqvist
Pettersson und 
Findus bauen 
ein Auto
Mit vielen Klappen, Schiebern & Dreh-
rädern. 12 S. durchgehend farbig und 
mit beweglichen Elementen.
Ab 3 J. Geb. 14,–
Best.Nr.: 094-100
Findus will heute unbedingt ein Tretau-
to bauen…

Bilderbücher
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Jugendbücher

Louisa May Alcott
Little Women.
Vier Schwestern finden ihren Weg (Bd. 2) 400 
S. ab 10 J. Geb. ca. 16,– Best.Nr.: 096-085
Der zweite Teil des erfolgreichen Klassikers 
erzählt, wie die vier unterschiedlichen Mäd-
chen zu jungen Frauen heranwachsen, ihre 
eigenen Wege finden und dabei, jede auf ihre 
Art, gegen die ihnen vorgegebenen gesell-
schaftlichen Konventionen ankämpfen. 

Max Bolliger
Stummel

Ein Hasenkind wird groß. 144 S. ab 5 J. 
Geb. 18,– Best.Nr.: 091-104

Die 41 kurzen Geschichten erzählen, wie 
der kleine Hase bei seiner Mutter aufwächst, 
wie er anfängt das Nest zu verlassen, wie er 
Freundschaften schließt, Freud und Leid er-
lebt. – Wärmstens zu empfehlen.

Linda Dielemans
Im Schatten des Löwen
352 S. ab 12 J. Geb. 19,– Best.Nr.: 096-086
28.000 Jahre ist es her. Junhi ist auf sich allein 
angewiesen. Das Mädchen, das die Zukunft 
in ihren Träumen vorausschauen kann, ist 
von ihrem Stamm verstoßen worden. Nun 
irrt sie auf der Hochebene umher – auf der 
Suche nach den Mammutjägern, die nicht 
zurückkehrten und auf der Suche nach ihrer 
eigenen Bestimmung.

Daniela Drescher
Denys Watkins-Pitchford

Die Wichtelreise
175 S. durchgehend farbig illustriert. Ab 

5 J. Geb. 25,– Best.Nr.: 063-116
Mit Beginn des Frühlings erwachen auch 
die drei Wichtel und begeben sich auf 
die Suche nach ihrem verschwundenen 
Bruder Wolkennase, der vor langer Zeit 
auszog, um die Silberquelle zu finden. 

Kenneth Grahame
Der Wind in den Weiden
Übersetzt von Michael Stehle. 184 S. 
durchgehend farbig illustriert von Inga 
Moore. ab 7 J. Geb. 24,–
Best.Nr.: 049-152
Auf der Flucht vor dem Frühjahrsputz lernt 
der Maulwurf den Frühling, die Welt und 
die Freundschaft kennen. 
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Michaela Holzinger
Funkensommer
240 S. ab 13 J. Kt. 10,– Best.Nr.: 096-087
Hannah möchte diesen Sommer eigentlich 
einfach nur mit ihrer besten Freundin Jelly und 
ihrem Freund Finn am See verbringen. Ihre El-
tern machen ihr jedoch einen Strich durch die 
Rechnung. Seit es Probleme mit ihrem Bruder 
Raphael gibt, bleibt alle Arbeit auf dem Bauern-

hof an Hannah hängen, dabei hat sie niemand gefragt, ob sie 
das Ganze überhaupt will! Da geht Hannah lieber an den See 
und springt ins kühle Nass. Doch auch hier an diesem scheinbar 
friedlichen Ort verbirgt sich ein dunkles Geheimnis.

Iain Lawrence
Skeleton Tree

Nur die Wilden überleben. 300 S. ab 12 J. 
Geb. 19,– Best.Nr.: 096-088

Nach einem Schiffunglück vor Alaska kann 
sich der zwölfjährige Chris zusammen mit 
einem ihm unbekannten Jungen an die ein-
same Küste retten. Unvermittelt müssen die 
beiden, ganz auf sich gestellt, in der rauen 
Wildnis ums Überleben kämpfen.

Gunnel Linde
Mit Jasper im Gepäck
160 S. mit Illustrationen. ab 8 J. Kt. 7,–
Best.Nr.: 092-117
Anneli und Nicklas können es kaum fassen - 
bei einem Zoobesuch gewinnen sie ein Pony! 
Das ist eindeutig der Höhepunkt ihrer Ferien. 
Jasper ist ein Zwergpony mit Stammbaum 

und das niedlichste Pony überhaupt. Nur stellt sich den Kindern 
das klitzekleine Problem, wie sie Jasper hinter dem Rücken ihrer 
Tante mit dem Zug nach Hause schmuggeln sollen ...

Astrid Lindgren
Kalle Blomquist

Gesamtausgabe. 448 S. Illustruiert. ab 10 J. 
Geb. 17,– Best.Nr.: 096-089

Kalle Blomquist, der Meisterdetektiv, lebt in 
diesem langweiligen Kleinköping in Schwe-
den, wo rein gar nichts passiert! Doch dann 
geschieht plötzlich ein Juwelendiebstahl …

Dirk Reinhardt
Perfect Storm
414 S. Ab 14 J. Geb. 18,– Best.Nr.: 096-090
Sechs junge Hacker erfahren von Men-
schenrechtsverletzungen im Kongo, in die 
zwei US-Konzerne verwickelt sind… Ein pa-
ckender Thriller über sechs Jugendliche, die 
nicht tatenlos dabei zusehen wollen, wie 
skrupellose Konzerne mit menschenver-
achtenden Methoden Milliardengewinne 
machen. 

Jugendbücher
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Gesine Schulz
Eine Tüte grüner Wind
160 S. Ab 10 J. Kt. 6,99 Best.Nr.: 080-153
Lucy muss ganz alleine nach Irland fliegen. 
Zu einer Tante, die sie gar nicht kennt und 
die angeblich ein bisschen verrückt ist. Ob 
ihr altes Haus ein Dach hat, ist auch nicht 
sicher … Letztendlich werden es die schöns-
ten Sommerferien.

Verschiedenes

Susanne u. Rainer Altrichter 
Die schönsten Blütenwanderungen in 
Südtirol
224 S. mit zahlreichen farbigen Abbildun-
gen u. Karten. Kt.
Statt 19,90 nur 8,– Best.Nr.: 096-091
Jede Jahreszeit hat ihre Blütenpracht, die 
eine spektakulär und überwältigend, die 
andere zarter und geheimnisvoll. Die Au-
toren verraten, wo Südtirol am schönsten 
blüht, verführen uns zu Wanderungen im 

Rausch der Farben. Mit einer Dauer von zwei bis acht Stunden, 
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden in genauso unter-
schiedlichen Regionen des vielfältigen Landes ist für jeden Ge-
schmack das Richtige dabei.

Udo Baer
Männerwürde

Laut und leise, stark und zart – ein Hand-
buch. 240 S. Kt. 20,– Best.Nr.: 096-092

Würde ist nicht gegeben, sie entsteht, 
wenn Menschen andere würdigen und 
wenn sie von anderen gewürdigt werden. 
Anhand von vielen Beispielen zeigt Udo 
Baer, welchen Verletzungen und Traumati-
sierungen Männer in unserer Gesellschaft 
ausgesetzt sind. Und er bietet Hinweise, 
wie Männer den Weg zu einem würdevollen Leben finden.

Tanja Berlin
Zuhause ist, wo meine Hühner sind
Geschichten und kreative Ideen rund 
ums Huhn. 143 S. mit Fotos und 
Anleitungen. Geb. 20,–
Best.Nr.: 096-093
Mit herrlichen Fotos werden nicht 
nur verschiedene Hühnerarten und 
Menschen porträtiert, sondern es gibt 
auch zahlreiche Kreativideen rund 
ums Futter, die Tierhaltung und na-

türlich auch das passende Ambiente zu Hause. 

Jugendbücher / Verschiedenes
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Memo – Christine Berrie
Vogelpaare
Das Memo-Spiel. 50 illustrierte 
Spielkarten mit Booklet in Box. Ab 
6 J. Box. 14,90 Best.Nr.: 096-094
In diesem wunderschön illustrier-
ten Memo-Spiel geht es darum, die 
passenden Männchen und Weib-

chen einer Vogelart zusammenzubringen. Mit zahlreichen Ar-
ten – von der Schleiereule bis zur Blaumeise und vom Strauß 
bis zum Ara – ist dieses lustige Lernspiel ein ideales Geschenk 
für alle Vogelliebhaber.

Memo – Mike Unwin und C. Berrie
Schmetterlinge und ihre Flügel

Ein Memo-Spiel. Ab 6 J. Box. 14,90 
Best.Nr.: 091-129

Bringen Sie bei diesem wunder-
schön illustrierten Memo-Spiel 25 
Schmetterlinge aus der ganzen Welt zueinander. Mit informati-
vem Booklet zu den einzelnen Schmetterlingsarten.

Blumen-Memo
Eine Rose ist eine Rose ist eine Rose
Blumen-Memo mit 36 Motiven aus der 
Malerei. Ab 2 Spielern. 72 farbige Karten 
mit 36 verschiedenen Motiven. Format 
12,9 x 12,3 x 2,7 cm. 7,95
Best.Nr.: 081-121 

Heiner Boehncke u. H. Sarkowicz (Hrsg.)
Der fremde Ferdinand

Märchen und Sagen des unbekannten 
Grimm-Bruders. 448 S. Geb. 24,–

Best.Nr.: 096-095
Von den Brüdern Grimm ist viel die Rede. 
Ihr Bruder Ferdinand, der ein eigenes Werk 
von Fabeln und Märchen zusammentrug, ist 
heute vergessen. Er war ein umfassend orien-
tierter Sammler, der auch – anders als seine 
Brüder – zu den Leuten ging und ihnen bei 
ausgedehnten Wanderungen zuhörte. So ist ein immenser, 
weitgehend unbekannter Schatz entstanden, aus dem in die-
sem Buch geschöpft wird.

Jakob Bösch
Versöhnen und Heilen
Spiritualität, Wissenschaft und Wirtschaft 
im Einklang. 296 S. Geb. Letzte Exemplare. 
statt 19,90 nur 9,95 Best.Nr.: 087-102
Übergangszeiten können als Krisenzeiten 
gesehen werden, aber ebenso als Chancen 
für neue Entwicklungen. Letztlich geht es 
um die grundlegende Versöhnung mit uns 
selbst, mit der materiellen Welt und im Be-
sonderen mit unserer Erde.

Verschiedenes
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Sigrid Engelbrecht
Stille
Das Geheimnis der inneren Kraft.
176 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 096-096
Stille ist rar geworden, hat sich fast schon zu 
einem Luxus entwickelt. In einer lauten Welt, 
in der wir ständig kommunizieren, unzähligen 
Reizen ausgesetzt sind und Stress allgegen-
wärtig ist, bleibt oft nicht viel Zeit zum Inne-
halten. Dabei sind regelmäßige Auszeiten für 
unser Wohlbefinden essenziell.

Fünf Fünf Hausmittel
ersetzen eine Drogerie

Einfach mal selber machen! Mehr als 300 
Anwendungen und 33 Rezepte, die Geld 
sparen und die Umwelt schonen. 192 S. 

mit Abb. Kt. 14,95 Best.Nr.: 082-116
Selbst gemachte Pflege-, Kosmetik- und 
Haushaltsprodukte sind gesünder! Dieses 
Buch zeigt, wie es geht.

Sam Hess
Die Welt der Naturgeister
Zwerge, Feen und Nymphen wahrneh-
men und sich mit ihnen verbinden.
144 S. mit 50 Farbfotos. Kt. 20,–
Best.Nr.: 096-097
 Sam Hess lädt in seinem Buch ein, hin-
ter die Kulissen der Natur zu blicken, und 
zeigt praktische Übungen, mit denen 
man lernt, Naturgeister wahrzunehmen.

Caroline Hosmann
Feiern mit den Naturkindern

Anregungen für kleine Feste im 
Jahreslauf. 176 S. mit zahlreichen 

farb. Abbildungen. Format 23 x 26 
cm. Kt. Statt 24,90 nur 6,99

Best.Nr.: 096-098
In diesem Buch werden Ideen für 12 
spontane und geplante, besinnliche 
und ausgelassene Kinderfeste vor-
gestellt. Der Akzent liegt auf dem 
Einbezug der Natur und auf der Ein-

fachheit, denn der Spaß am Feiern und an 
den selbstgemachten Vorbereitungen steht 
im Vordergrund.

Notizbuch
96 S. (Insel-Bücherei) Geb. 8,–
Best.Nr.: 084-142
96 Blankoseiten laden ein zum Schreiben, 
Notieren, Skizzieren und Zeichnen.

Verschiedenes
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Gerald, Hüther S. Müller u. N. Bauer
Dream-Team
Warum wir nur gemeinsam unser Potential 
entfalten und unsere Zukunft gestalten kön-
nen. 288 S. durchgehend bebildert.
Kt. 10,– Best.Nr.: 096-099
Der renommierte Hirnforscher Gerald Hüther 
zeigt uns in diesem außergewöhnlichen Buch, 
wie die Verwirklichung kleiner und sogar ganz 
großer Träume gelingen kann. Die überra-

schende Erkenntnis ist: Träumen kann jeder von uns allein, aber 
umsetzen können wir unsere Pläne und Vorhaben nur gemein-
sam mit anderen.

Malakeh Jazmati
Lieblingsrezepte

meiner syrischen Heimat
192 S. mit zahlr. Farbabb. Geb. 34,– 

Best.Nr.: 096-100
Das Allheilmittel gegen Heimweh und 
schlechte Laune heißt: kochen, essen, fei-
ern. So kennt Malakeh das von zu Hause 
aus Damaskus, wo man zusammensitzt 
und gemeinsam speist. Wo Kultur und 
Tradition von einer Generation auf die 
nächste in Form von Rezepten weitergegeben werden.

Holly u. David Jones
Das Holzbackofen-Kochbuch
70 leckere Rezepte abgestimmt auf die Zu-
bereitung in Holzbacköfen im Freien. 128 
S. mit zahlreichen farbigen Abb.
Geb. 19,95 Best.Nr.: 096-101
Im Holzbackofen werden nicht nur die bes-
ten Pizzen gebacken, auch Köstlichkeiten 
für einen gemütlichen Wochenend-Brunch, 

Kuchen für den sommerlichen Nachmittagskaffee und feine 
Schmorgerichte für herbstliche Abendessen gelingen leicht, 
wenn einige Grundregeln beachtet werden.

Roland Kalb
Bär, Luchs, Wolf

Verfolgt, ausgerottet, zurückgekehrt. 376 
S. mit zahlreichen Abbildungen. Geb.

Statt 29,90 nur 9,00 Best.Nr.: 096-102
Der Autor beschreibt die jeweilige Tierart 
in ihrer Lebensweise, aber auch die Gründe 
die zu ihrer Ausrottung in Mitteleuropa und 

zu ihrer oft selbstständi-
gen oder auch geplanten 
Rückkehr führten.

Notizbuch Gedanken.
96 S. (Insel Bücherei) 8,– Best.Nr.: 076-233
96 Blankoseiten laden ein zum Schreiben, 
Notieren, Skizzieren und Zeichnen. Mit Fa-
denheftung und mit einem schön gestalteten 
festen Einband versehen. 

Verschiedenes
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Gottfried Hofbauer
Vulkane in Deutschland
Sonderausgabe. 224 S. mit 235 Farb-
abbildungen. Großformat.
Geb. 25,– Best.Nr.: 096-103
Dieses Buch bietet eine übersichtliche 
und reich bebilderte Darstellung der 
Vulkangebiete Deutschlands und lädt 
ein, diese selbst zu erkunden.

Cora Leroy
Gemüsesamen 
selbst gezogen

Ein praktisches Handbuch für Aussaat, 
Anbau und Auslese. 208 S. mit zahlr. 

Abb. Geb. Letzte Exemplare. statt 24,95 
nur 9,95 Best.Nr.: 071-177

Jeder Bauer war früher sein eigener Pflan-
zenzüchter, und jede Hausfrau wusste, 
wie sie die Samen der Pflanzen in ihrem 
Garten erntete und aufbewahrte. Mit diesem Buch können Sie 
das wieder lernen.

Fabrice Mazza u. S. Lhullier
Enigma: Das Buch der Rätsel
352 S. durchgehend illustriert. Geb. 9,99 
Best.Nr.: 077-105
Die faszinierenden Bilderrätsel, Scherzfra-
gen, Paradoxien, logischen und mathema-
tischen Rätsel in diesem edel ausgestatteten 
Band werden alle begeistern, die besondere 
Denkaufgaben schätzen.

Monday Morning Cooking Club
Das Schlemmen geht weiter. 303 S. 

durchgehend farbig. Geb. 28,–
Best.Nr.: 096-104

Für sechs Freundinnen gibt es nichts 
Schöneres als gemeinsam zu ko-
chen und die Geschichten und Ge-
schmacksnuancen der jüdischen 
Community für die nachfolgenden 
Generationen zu bewahren. Gemein-
sames Genießen verbindet uns Menschen miteinander, und zu-
vor Unbekanntes wird mit jedem Bissen vertrauter.

Lars Mytting
Der Mann und das Holz
Vom Fällen, Hacken und Feuermachen. 
222 S. mit zahlr. Abb. Kt. 11,–
Best.Nr.: 096-105
Neben vielen interessanten Hintergründen 
rund um das Thema Holz, ist dieses Buch 
auch eine Anleitung zum Fällen, Hacken, 
Stapeln – und die Kunst, ein schönes Ka-
minfeuer am Brennen zu halten.

Verschiedenes
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333 Origami – Azulejos
Mit Anleitungen und 333 feinen Papieren. 
Kt. 9,99 Best.Nr.: 096-106
Faszinierende Origamikunst selbst machen – 
mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen und 333 
Origamipapieren mit orientalischen Fliesen-
mustern. – Wunderschöne Muster.

333 Origami – fein und floral
Mit Anleitungen und 333 blumigen Papie-

ren. Kt. 9,99 Best.Nr.: 096-107
Dieser Origamiblock bietet neben einfachen 
Bastelanleitungen für praktische und deko-
rative Motive auch 333 hochwertige und 
beidseitig bedruckte Origamipapiere mit zartem Blumenmus-
ter. Dadurch entstehen mit einem einzigen Blatt Papier schon 
wahre Kunstwerke. 

Mannfried Pahlow
Hausapotheke
Bewährte Hausmittel zur Selbstbehand-
lung von Alltagsbeschwerden.
158 S. Kt. 14,95 Best.Nr.: 096-108
Unsere Vorfahren wussten sich bei alltäg-
lichen Beschwerden, Verletzungen und 
Unpässlichkeiten auf ebenso einfache wie 
praktische Weise selbst zu helfen. Und 
was sich bewährte, wurde von Generation 
zu Generation weitergegeben. Der Autor 
führt aus dem alten Hausmittelschatz de-

tailliert Rezepturen auf und beschreibt bewährte Dosierungen 
für unterschiedlichste Anwendungen.

Jasmin Peschke
Vom Acker auf den Teller

Was Lebensmittel wirklich gesund macht. 
200 S. Geb. 25,– Best.Nr.: 096-109

Authentische Lebensmittel, die auf dem 
Acker entstehen, sind die Voraussetzung für 
Lebensqualität und eine nachhaltige Zu-
kunft. Denn nur auf gesundem Boden kön-
nen Lebensmittel wachsen, die zu Gesund-
heit und Resilienz der Menschen beitragen.

Emmi Pikler
Friedliche Babys – zufriedene Eltern
Vom achtsamen Umgang mit unseren Kin-
dern. 224 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 096-110
Jedes Kind hat sein eigenes Tempo. Seine 
Persönlichkeit und Selbständigkeit entfal-
ten sich durch die Vermittlung von Gebor-
genheit und eine achtsame, zugewandte 
Umgangsweise. Wir müssen ihnen nur Zeit 
lassen, dann nehmen sie ihre Entwicklung 
selbst in die Hand.
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Eva Karnofsky u. Barbara Potthast
Mächtig, mutig und genial
Vierzig außergewöhnliche Frauen aus La-
teinamerika. 381 S. Kt.
Statt 19,95 nur 8,– Best.Nr.: 096-111
Frauen wie Eva Perón, Rigoberta Menchú 
oder Frida Kahlo, die für ihr Land und über 
die Grenzen hinaus von Bedeutung waren 
und durch ihr Wirken die Rolle der Frauen 
stärkten. Ein unverzichtbares Nachschla-
gewerk für alle, die sich für das Leben von 
Frauen in Südamerika interessieren.

Matthias Reiner (Hrsg.)
»Katzen kann man alles sagen«

Geschichten und Gedichte. 101 S. Geb. 14,– 
Best.Nr.: 096-112

Ob im Halbschlaf im Wäscheschrank, in der 
Küche vor dem leeren Fressnapf oder nach der 
Rückkehr von nächtlichen Abenteuern: Katzen 
kann man alles sagen! Mit wunderbaren Tex-
ten von Elke Heidenreich, Mascha Kaléko, Paul 
Klee, Theodor Storm und vielen anderen.

Johanna Romberg
Der Braune Bär fliegt
erst nach Mitternacht
288 S. Geb. 28,– Best.Nr.: 095-155
Aus Liebe zur Natur ist Johanna Romberg vor 
Jahren aufs Land gezogen. Doch seit einiger 
Zeit vermisst sie vertraute Vogelstimmen im 
Garten, Schmetterlinge und Bienen machen 
sich rar, und in den Wäldern vertrocknen die 

Buchen. Auf der Suche nach Antworten trifft Johanna Romberg 
Menschen, die es im Kleinen schaffen, die Zerstörung der Natur 
aufzuhalten.

Monika Rosenfellner
Brot von daheim

Alte Getreidesorten. Lieblingsrezepte. 
Mühlengeheimnisse. 176 S. Geb. 25,90 

Best.Nr.: 094-127
Das Fabelhafte an diesem Buch: Dass je-
des Brotbacklevel bedient wird. Mit den 
Erklärungen der Müllerin und gut gehü-
teten Geheimnissen macht sie uns das 
Brotbacken leicht. Was Monika Rosen-
fellner zum Glücklichsein braucht? Das 

ist schnell beantwortet: Getreide, Mehl und 
Brot in bester Qualität, durch und durch bio 
und nachhaltig zubereitet.

Frühlingsgedichte
Ausgewählt von Evelyne Polt-Heinzl u. Christi-
ne Schmidjell. 96 S. Kt. 5,– Best.Nr.: 096-113
50 Gedichte über die schönste Jahreszeit zum 
Lesen im Grünen.
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Rudi Beiser
Öle, Cremes und Salben
aus Heilpflanzen
Wirksame Rezepturen selbst gemacht. 
Expertenwissen von Massageöl bis Wund-
salbe. 160 S. mit 74 Farbfotos. Kt. 19,95 
Best.Nr.: 096-114
Sie finden hier ausführliche Informationen 
über die verwendeten Öle sowie über die 
Heilwirkung der Pflanzen. Das Buch ent-
hält 76 Rezepte für ganzheitliche Gesund-

heit aus der Naturheilkunde. 

Elisabeth Teufner
Natürliche Kosmetik

Einfach – biologisch – regional. 224 S.
Kt. 19,40 Best.Nr.: 096-115

Kosmetik selbst zu rühren ist weder kom-
pliziert noch teuer - und es macht auch 
noch Spaß! Die Zutaten kommen aus der 
Region, die Rezepte können mit wenigen 
Handgriffen selbst hergestellt werden.Von 
Kopf bis Fuß und für die ganze Familie erklärt dieses Buch, wie 
sich natürliche Kosmetik ganz einfach in den Alltag integrieren 
lässt.

André Stern
Die Rhythmen und Rituale
unserer Kinder
Vom Reichtum, der von innen kommt. 184 
S. mit Abb. Geb. 19,95 Best.Nr.: 096-116
Die ganz eigenen Rituale und Rhythmen 
von Kindern sind ein bedeutsamer Aus-
druck ihrer Ziele und Bedürfnisse. Sie sind 
Ruhepunkte, von denen aus Kinder Anlauf 
nehmen können für das große Abenteuer: 
immer wieder aufbrechen zur Entdeckung 

neuer Horizonte.
Armen Tougu u. Kerrtu Sohns

Könnt Ihr uns zuhören?
Kinder wollen eine andere Gesellschaft. 212 

S. Kt. 12,– Best.Nr.: 085-141
Kinder von heute geben viele Rätsel auf. 
Frühe Individualisierung, hyperaktives oder 
autistisches Verhalten, Widerständigkeit, 
besondere Sensibilität gegenüber Unwahr-
heiten, unbändiger Wille, herausfordernde 
Respektlosigkeit, aber auch Depressionen, 
Magersucht und Lebensunlust machen El-
tern und Erziehern zu schaffen. Die Autoren 
stellen diese Phänomene vor den Hintergrund langer kulturge-
schichtlicher Entwicklungslinien. Das Sachbuch unterscheidet 
sich von anderen pädagogischen Ratgebern durch die Dar-
stellung, warum die Kinder von heute im Unterschied zu her-
kömmlichen Anschauungen grundlegend andere Fähigkeiten 
oder auch Gefährdungen mitbringen.

Verschiedenes



47

Jürgen Zimmermann
Juba,
Die Welt der Körperpercussion. Techniken, 
Rhythmen, Spiele. 142 S. mit Noten. Kt. 
statt 19,80 nur 8,90 Best.Nr.: 090-156
Der Autor zeigt die Welt der Körperper-
cussion (Musik auf dem lebendigen Kör-
per) von der einfachen Bewegung bis zur 
Technik für Rhythmusspezialisten: Vom ge-
stampften Schritt über Klatschvariationen 
und -spiele, elementare Rhythmen, Körper-

klänge und den Rhythmusbaukasten führt die Reise zu komple-
xen Körperkoordinationen und exotischen Spieltechniken.

Zeitgeschichte

Vitali Alekseenok
Die weißen Tage von Minsk
Unser Traum von einem freien Belarus. 192 S. 
mit Fotos. Geb. 18,– Best.Nr.: 096-117
Der belarusische Dirigent Vitali Alekseenok, 
der mittlerweile in Deutschland lebt, schreibt 
auf berührende wie erhellende Weise über 
den Freiheitskampf in seiner alten Heimat. 
Nicht zuletzt aus Frust über die politischen 
Verhältnisse hatte er diese vor mehreren Jah-
ren verlassen.

Jonathan Safran Foer
Wir sind das Klima!

Wie wir unseren Planeten schon beim Früh-
stück retten können. 336 S. Kt. 12,–

Best.Nr.: 096-118
Wir können die Welt nicht retten, ohne ei-
nem der größten CO2- und Methangas-Pro-
duzenten zu Leibe zu rücken, der Massen-
tierhaltung. Foer zeigt einen Lösungsansatz 
auf, der niemandem viel abverlangt, aber 
extrem wirkungsvoll ist.

Peter Frankopan
Die neuen Seidenstraßen
Gegenwart und Zukunft unserer Welt.
352 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 094-140
Die asiatischen Staaten investieren derzeit 
Milliarden, um die neuen Seidenstraßen 
zu errichten, und an ihr liegen die Orte, 
in denen künftig die Weichen der globa-
len Entwicklung gestellt werden. Mit der 
Weitsicht des Globalhistorikers und dem 
Scharfsinn des politischen Analysten führt 

uns Frankopan vor Augen, was wir gerade erleben.
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Hannah Arendt
Die Freiheit, frei zu sein
64 S. Kt. 8,– Best.Nr.: 080-198
In diesem noch unveröffentlichten Essay zeich-
net Hannah Arendt die historische Entwick-
lung des Freiheitsbegriffs nach.

Alec MacGillis
Ausgeliefert

Amerika im Griff von Ama-
zon. 448 S. Geb. 26,–

Best.Nr.: 096-119
In monopolartigen Verhältnissen akkumuliert 
Amazon immer mehr Reichtum und Macht 
und Jeff Bezos, schon jetzt der reichste Mann 
der Welt, profitiert weiter von der wachsenden 
Ungleichheit. In einer 10 Jahre umspannenden investigativen 
Recherche hat MacGillis die Einzelschicksale, die Amazon prägt, 
zu einem Porträt der amerikanischen Gesellschaft verwoben.

Flo Osrainik
Das Corona-Dossier
Unter falscher Flagge gegen Freiheit,
Menschenrechte und Demokratie.
512 S. Kt. 24,– Best.Nr.: 096-120
Seit nunmehr einem Jahr kennt die Politik 
kein anderes Thema mehr und verbreiten die 
Massenmedien gezielt Angst und Schrecken, 
um die Menschen im Dauerstress zu halten. 

Anders als vordergründig beteuert, geht es dabei nicht um das 
Wohl der Vielen, sondern um die Errichtung eines digitalen 
Totalitarismus, der als internationaler Faschismus das Licht der 
Welt erblickt.

Johannes Dieterich (Hrsg.)
Tony Rinaudo – Der Waldmacher

164 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 084-147 
Der Agrarökonom Tony Rinaudo revolutio-
niert mit seiner Methode die Wiederauffors-
tung in Afrika. Das Buch erzählt vom steini-
gen Weg zum Erfolg der Methode. – Tony 
Rinaudo wurde für seine Arbeit mit dem al-
ternativen Nobelpreis ausgezeichnet.

Shoshana Zuboff
Das Zeitalter des Überwachungskapi-
talismus
727 S. Geb. 29,95 Best.Nr.: 095-176
Die Menschheit steht am Scheideweg, 
sagt die Harvard-Ökonomin Shoshana 
Zuboff. Bekommt die Politik die wach-
sende Macht der High-Tech-Giganten in 
den Griff? Wie reagieren wir auf die neu-
en Methoden der Verhaltensauswertung 
und -manipulation, die unsere Autono-
mie bedrohen? – Allen, die die Schat-

tenseiten der Digitalisierung besser verstehen wollen, sei diese 
hervorragende wissenschaftliche Arbeit wärmstens empfohlen.
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