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ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedin-
gungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten 
anbieten, entsprechen dem Stand vom April 2019 und den Ankündigungen 
durch die Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit jeder Liefe-
rung erhalten Sie eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb von 14 Ta-
gen erbitten. Aufgrund der gebundenen Ladenpreise sind wir verpflichtet, 
Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. Abzüge und Rabatte sind uns daher 
auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei Abweichungen des tatsäch-
lichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro zu Lasten des Kun-
den übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern benach-
richtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse erneut 
zu bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des Empfän-
gers. Porto und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. Gemäß 
den gesetzlichen Bestimmungen haben Sie ein 14-tägiges Widerrufsrecht, 
welches es Ihnen ermöglicht, einwandfreie und nicht gelesene Bücher 
innerhalb dieser Frist an uns zurückzusenden. Bitte packen Sie bei Rücksen-
dung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte Ware zurückgenommen 
werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu frankieren. Bei 
den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhältnismäßig 
hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir Ihnen 
bei berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden Sie mit 
uns... Fehler kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert aus der 
Welt schaffen, wenn man die Angelegenheit miteinander bespricht. Und 
seien Sie versichert, wir bemühen uns ständig, Fehler zu minimieren oder 
erst gar nicht aufkommen zu lassen.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen und Daten-
schutzerklärung können Sie auf unserer Internetseite (www.
buch-engel.com) nachlesen oder wir senden sie Ihnen ger-
ne kostenfrei zu.

Stuttgart im April 2019
Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog "Modernes Antiquariat, 
Sonderausgaben, Neuerscheinungen". Neben zahlreichen preisre-
duzierten Büchern und Sonderausgaben, haben wir Neuerschei-
nungen und Lesenswertes zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen 
viel Freude beim Durchsehen des Verzeichnisses und erwarten 
gerne Ihre Bestellung.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.
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Anthroposophie

Martin Burckhardt
Die Erlebnisse nach dem Tod

Der nachtodliche Weg des Menschen durch 
die übersinnliche Welt. Eine Zusammenfassung 

von Schilderungen Rudolf Steiners.
 92 S. Kt. 13,– Best.Nr.: 086-002

In der vorliegenden Darstellung wird die schwer 
überschaubare Fülle von Äußerungen Rudolf 
Steiners zum nachtodlichen Dasein mit verständlicher Sprache 
und strenger Anbindung an den Wortlaut Steiners zusammen-
gefasst. – So kann diese Lektüre eine Hilfe sein für jeden, der 
sich mit diesem sensiblen Thema vertraut machen möchte.

Ruth Ewertowski
Judas
Das Paradox von Schuld und Sinn. 2. erwei-
terte Auflage. 220 S. mit 15 Abbildungen.
Kt. 20,– Best.Nr.: 086-003
Ruth Ewertowski beleuchtet die zahlreichen 
paradoxen Aspekte der Judastat von den 
unterschiedlichsten Standpunkten aus und 
dringt zu ethischen Kernproblemen wie dem 
Umgang mit der Schuld vor. Dabei kommen 

auch Berührungspunkte mit Figuren wie Hiob, Paulus, Augusti-
nus, Ödipus und Faust zur Sprache.

Gisela Gaumnitz
Der Zukunft entgegen

Rudolf Steiner über das Alt-Werden. 
324 S. Kt. 30,– Best.Nr.: 086-004

Wie schon frühere Lebensphasen, so unter-
liegt auch das Altwerden einem vielschich-
tigen Entwicklungsprozess, bei dem phy-
sische Vorgänge ebenso aktuell sind wie 
seelisch-geistige. Allerdings haben sich die 
Vorzeichen verändert, die Wesensglieder 
gehen neue Bündnisse ein und die Hierarchien sowie die Plane-
tensphären modifizieren ihre Wirkenskräfte. All diese Ereignisse 
hat Rudolf Steiner in einer kaum zu überschauenden Fülle von 

Vorträgen eindrucksvoll beschrieben.

Christiane Gerges & Martin Zweifel
Gedanken zum zweiten Goetheanum
129 S. Kt. 19,–
Best.Nr.: 086-005

Wolfgang Held
Sternkalender Ostern 
2019 bis Ostern 2020

Auf dem Weg zur
Großen Konjunktion. 

176 S. mit farbigen Illustrationen und Ab-
bildungen. Kt. 25,– Best.Nr.: 084-017
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Johannes Greiner (Hrsg.)
Mit dem

Menschheitsrepräsentanten unterwegs
Mit Beiträgen von Benjamin Gautier, Jens 

Göken, Steffen Hartmann, Anton Kimpfler 
und Peter Selg. 192 S. Geb. 18,– 

Best. Nr.: 086-006
Während sieben Jahren veranstaltete die An-
throposophische Gesellschaft in der Schweiz 
im Goetheanum insgesamt 62 Vorträge und 
künstlerische Veranstaltungen zum Thema des Menschheitsre-
präsentanten. Dadurch sollte dieses zentrale Werk der Anthro-
posophie Rudolf Steiners beleuchtet werden. Sieben Vorträge, 
die sich dem "Menschheitsrepräsentanten" von ganz verschie-
denen Seiten nähern, wurden in dieses Buch aufgenommen. 

Anton Kimpfler
Weltreligion der Freiheit
und des Friedens
Liebe leben. 123 S. Kt. 14,–
Best. Nr.: 082-008

G. Alfred Kon
Odilia – Der Christus-

Impuls in Europa
Mit einem Beitrag von 

Gérard Klockenbring. 208 S. mit 6 Abbil-
dungen. Geb. 19,– 
Best.Nr.: 083-019

Hartmut Lux
Die Schmetterlingsentwicklung
Eine Verwandlung (auch) des Denkens. 
4. überarb. Auflage. 175 S. Geb. 25,– 
Best.Nr.: 080-118
Etwas von dem Glück und dem Reich-
tum, über die Schönheit und das Stau-
nen ins Gespräch kommen – hier: mit 
den Schmetterlingen, möchte dieses 

Buch vermitteln. Brilliante Fotografien.

Rudolf Isler u. Ueli Hurter
Assoziatives Wirtschaften

Was verstand Rudolf Steiner unter einer 
wirtschaftlichen Assoziation? 

96 S. Kt.12,– Best.Nr.: 086-007
Rudolf Isler untersucht anhand von ausführ-
lichen Zitaten aus dem Gesamtwerk, was 
Rudolf Steiner unter einer wirtschaftlichen 
Assoziation versteht und welche Gedanken 
er daran anschließt. Ueli Hurter schildert aus 
vielfältigen Erfahrungen, was im Zusammen-
hang mit der Landwirtschaft auf dem Gebiet des assoziativen 
Wirtschaftens bereits getan wurde und in welcher Richtung 
weitere Bemühungen notwendig sind.

Anthroposophie



5



6

SchneiderEditionen

INGE JUST-NASTANSKY

Die stille Sprache des Lebens
Bildekräfteforschung im Wassertropfen

Inge Just-Nastansky

Die stille Sprache  
des Lebens
Bildekräfteforschung im Wassertropfen

200 Seiten, 548 farbige Abbildungen, gebunden
54,– Euro / 65,– CHF , ISBN 978-3-943305-38-8

Die in diesem Buch veröffentlichte 15-jährige Forschungs arbeit 
von Inge Just-Nastansky zeigt mit einer umfangreichen Bebilde-
rung eine Seite der Natur, die uns sonst verborgen bleibt. 
Es ist der Wassertropfen, der als kleines durchsichtiges Gefäß nach 
dem Trocknen Strukturen hinterlässt, in die sich seine «Erlebnisse» 
eingeprägt haben. Salze, Mineralien, Edelsteine oder pflanzliche 
Organe werden für Wochen und Monate im Wasser angesetzt. 
Nach dem Trocknen erscheinen bei der Betrachtung im Mikroskop 
typische und reproduzierbare Bilder von erstaunlicher Harmonie 
und Schönheit. Der Formenreichtum scheint unerschöpflich.

Jan Albert Rispens

Bäume sprechen lassen
Eine Exkursion in die vielfältigen  
Erscheinungsformen der  
mitteleuropäischen Baumwelt

384 Seiten, 260 farbige Abbildungen, gebunden

48,– Euro / 58,– CHF, ISBN 978-3-943305-40-1

Die vorliegende Arbeit ist eine Fortsetzung und Weiterführung von 
«Bäume verstehen lernen» desselben Autors. Handelt es sich in der 
ersten Publikation um die Frage «Was ist ein Baum?», so geht es hier 
– darauf aufbauend – darum, einzelne wichtige mitteleuropäische 
Bäume in ihrer charakteristischen Eigenart zu Wort kommen zu lassen. 
Dieses Sprechenlassen bedarf einer weiterführenden Schulung des 
gewöhnlichen Hinschauens und Hineinlauschens in die Sinneswelt.
Das Wesen einer Baumart leuchtet zunächst in unzähligen sinnlich 
wahrnehmbaren Erscheinungsformen auf, jeweils als einzelnes, Interes-
se weckendes Phänomen, aber darin eingeschränkt und zunächst un-
verstanden.

 SchneiderEditionen

Eine Exkursion in
die vielfältigen Erscheinungsformen 
der mitteleuropäischen Baumwelt

Bäume sprechen lassen
JAN ALBERT RISPENS

SchneiderEditionen SchneiderEditionen

Die Fenster des 
ersten Goetheanum 
in Transparent drucken
Reproduziert nach historischen Originaldias

9 Fenster auf 9 Folien, 21 x 29,7 cm, in einer Mappe

36,– Euro / 43,– CHF, ISBN 978-3-943305-24-1

In aufwändigem 10-farbigem Druckverfahren herge-
stellte Transpa rentdrucke auf der Grundlage originaler 
Farbdias und noch im Archiv des Goetheanum vorhan-
dener Reste der Glasfenster.

SchneiderEditionen

Reproduziert nach historischen Originaldias

I N  T R AN S PAREN TDRUCKEN

D I E  F EN S T E R  DE S
E R S T EN  GOE THEANUM

Rosa Fenster, SüdenViolettes Fenster, NordenBlaues Fenster, NordenGrünes Fenster, Norden

Geheimnisvolle schwarze Turmaline  
in Transparentdrucken

4-seitige Klappkarten, 12 x 16 cm, mit Briefumschlag, je 6,– Euro / 7,50 CHF

Karte Nr. 068
Schwarzer Turmalin, Dünnschliff, Afghanistan
Foto @ Rosemarie und Hermann Aleff
@ 2018 SchneiderEditionen, www.schneidereditionen.net

Karte Nr. 069
Schwarzer Turmalin, Dünnschliff, Afghanistan
Foto @ Rosemarie und Hermann Aleff
@ 2018 SchneiderEditionen, www.schneidereditionen.net

Karte Nr. 068 
Dünnschliff, Afghanistan

Karte Nr. 069 
Dünnschliff, Afghanistan

Karte Nr. 071
Schwarzer Turmalin, Dünnschliff, Pakistan
Foto @ Rosemarie und Hermann Aleff
@ 2018 SchneiderEditionen, www.schneidereditionen.net

Karte Nr. 070
Schwarzer Turmalin, Dünnschliff, Deutschland, Erzgebirge
Foto @ Rosemarie und Hermann Aleff
@ 2018 SchneiderEditionen, www.schneidereditionen.net

Karte Nr. 071
Dünnschliff, Pakistan

Karte Nr. 070 
Dünnschliff, DE, Erzgebirge

Karte Nr. 073
Schwarzer Turmalin, Dünnschliff, Afghanistan
Foto @ Rosemarie und Hermann Aleff
@ 2018 SchneiderEditionen, www.schneidereditionen.net

Karte Nr. 072
Schwarzer Turmalin, Dünnschliff, Pakistan, Skardu
Foto @ Rosemarie und Hermann Aleff
@ 2018 SchneiderEditionen, www.schneidereditionen.net

Karte Nr. 072
Dünnschliff, Pakistan, Skardu

Karte Nr. 073
Dünnschliff, Afghanistan
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Erdmuth ,Grosse
Gibt es Menschen ohne ein Ich?
Über die Mysterien des Ich und das Erschei-
nen ichloser Menschen in der Gegenwart.
 140 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 083-007
«... dass in unserer Zeit eine Art überzähliger 
Menschen erscheinen, die ichlos sind, die kei-
ne Menschen in Wirklichkeit sind. Das ist eine 
furchtbare Wahrheit.» (Rudolf Steiner)

Hella Krause-Zimmer
Zauber einer Begegnung

Erlebnisse mit einer Kohlmeise.
 48 S. mit Abb. Kt. 7,– Best.Nr.: 055-253

Diese heitere, wahre Geschichte erlebte die 
Autorin in den letzten Jahren ihres Lebens.

Georg Kühlewind
Aufmerksamkeit und Hingabe
Die Wissenschaft des Ich. 
112 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 086-008
Mit "Aufmerksamkeit und Hingabe" erscheint 
ein klassischer Text zur Meditation in neuer 
Aufmachung. Er bietet eine auch für Anfän-
ger gut zugängliche Einführung in die Medi-
tation in der für Kühlewind charakteristischen 
Form, die heute vielleicht als besonders aktu-
ell und in höchstem Maße inspirierend emp-

funden werden kann. 
Georg Kühlewind

Wege zur fühlenden Wahrnehmung
Die Belehrung der Sinne.

 112 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 086-009
"Im Wahrnehmen sind 'mein Tun' und das 
'Tun der Natur' für gewöhnlich vermischt. Die 
Schulung versucht, beide in Reinkultur erstar-
ken zu lassen, damit beim 'Lesen' der Zeichen, 
aus denen die Natur besteht, das menschli-
che Tun womöglich völlig zum Schweigen 
gebracht wird." (Georg Kühlewind). 

Andreas Laudert
Würde
Wie wir heute Menschlichkeit bewahren.
101 S. Kt. 6,– Best.Nr.: 086-010

Friedel Lenz
Bildsprache der Märchen
Märchen als Künder geisti-

ger Wahrheiten. 398 S.
Kt. 19,90 Best.Nr.: 056-021

Die Märchen reden in einer Bildsprache, sie 
malen gleichsam in Worten. Jedoch nicht mit 
beliebigen nach persönlicher dichterischer 
Phantasie. In ihnen sind echte, auf ältere See-
lenkräfte beruhende Imaginationen gegeben. 

Anthroposophie
Vergriffene, gut erhaltene gebrauchte Bücher

aus unserem Antiquariat
Nur sehr wenige Exemplare
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Andreas Suchantke
Der Kontinent der Kolibris
Landschaften und Lebensformen in den 
Tropen Südamerikas. Stgt. 1982. 445 S. mit 
zahlr. farb. Abb. u. Zeichn. Großformat. Ln. 
mit Schutzumschlag. Leichte Gebrsp. 40,– 
Best.-Nr.: 140130

Michael Eschborn
Karlstein

Das Rätsel um die Burg 
Karls IV. Stgt. 1971. 210 Seiten mit 93 Abb. 
auf Taf. , davon 6 farb. u. 4 Zeichn. Ln. mit 

Schutzumschlag. Leichte Gebrsp. 26,–
Best.-Nr.: 140076

Friedrich Benesch
Der Turmalin
Eine Monographie. Stgt. 1990. 384 S. 
mit 168 farbigen Tafeln u. 161 Abb. im 
Text. Folio. Ln. mit Schutzumschl. in 
Schuber. Die große Originalausgabe. 
150,– Best.-Nr.: 140493

Dieter Rudloff
Unvollendete 

Schöpfung
Künstler im zwanzigsten Jahrhundert. 
Stgt. 1982. 154 S. mit 117 teils farb. 

Abb. 4°. Ln. mit Schutzumschl. Leichte 
Gebrsp. 35,– Best.-Nr.: 140418

Ernst Harnischfeger
Die Bamberger Apokalypse
Stgt. 1981. 303 Seiten mit 2 Zeichn., 2 Ktn. 
u. 50 farb. Taf. Großformat. Ln. 30,–
Best.-Nr.: 140081

Rudolf Steiner
Bildbände zur Rudolf 
Steiners Lebensgang

4 Bände. Freiburg 
und Dornach 1971-

87. Mit zahlreichen Abbildungen. Groß-
format. Leinen mit Schutzumschlag. 110,– 

Best.-Nr.: 140535
 Bd. 1: Die Jugendzeit Rudolf Steiners in 
Österreich 1861-1890; Bd. 2: Das Wirken 
Rudolf Steiners von 1890-1907; Bd. 3: Das 
Wirken Rudolf Steiners, 1907 bis 1917; Bd. 4: Das Wirken Rudolf 
Steiners 1917-1925. Anhand von Guenther Wachsmuths Biogra-
phie  „Rudolf Steiners Erdenleben und Wirken“.

Vergriffene, gut erhaltene gebrauchte Bücher
aus unserem Antiquariat

Nur sehr wenige Exemplare



10 Die großartige Schilderung der 
weltweit wirkenden Waldorfpädagogik

Von der Gründung am 7. September 1919 
in Stuttgart für die Kinder der Arbeiter der 
Waldorf-Astoria-Zigaretten-Fabrik bis zu 
ihrer weltweiten Verbreitung in Europa, Nord- 
und Südamerika, Afrika, Asien und Australien 
zeichnet Nana Göbel die Entwicklung der 
Freien Waldorfschule und ihrer immer stärker 
nachgefragten Pädagogik nach. 

Wer waren die ersten Menschen, die sich für 
diese neue Pädagogik begeistern konnten? 
Wo entstanden die ersten «Waldorfschulen» 
vor dem Zweiten Weltkrieg? Wie wurde diese 
für die Entwicklung eines jeden einzelnen 
Kindes so engagierte Pädagogik in so unter-
schiedlichen Kulturen und Gesellschaften 
verwirklicht und weiterentwickelt?

Entstanden ist ein großes und beispielloses 
Werk lebendiger Geschichte und Geschichten. 
Es ist die großartige Darstellung einer für die 
Welt und den in ihr lebenden Menschen tätigen 
Pädagogik, die Tag für Tag Schule macht!

Nana Göbel

Die Waldorfschule 
und ihre Menschen 

Weltweit
Geschichte und Geschichten

1919 bis 2019

Waldorfpädagogik. 
Ihre Entwicklung und Ausbreitung 

bis zum Ende des II. Weltkriegs

1

Geschichte und Geschichten
1919 bis 2019

Nana Göbel

Die Waldorfschule 
und ihre Menschen 

Weltweit

Waldorfpädagogik in 
Amerika, Australien, Afrika 

und Asien. 1945 bis 2019.

3

Nana Göbel

Die Waldorfschule 
und ihre Menschen 

Weltweit

Waldorfpädagogik 
in Europa. 

1945 bis 2019.

2

Geschichte und Geschichten
1919 bis 2019

Freies Geistesleben : Kinder wahr nehmen

Über die Menschen, die die Waldorfschulen in fast allen Ländern 
der Welt begründeten und weiter noch beleben.

Nana Göbel: Die Waldorfschule und 
ihre Menschen. Weltweit. Geschichte 
und Geschichten / 1919 bis 2019.
3 Bände, 2.107 Seiten mit zahlreichen 
Fotos, Leinen mit Schutzumschlag 
und Lesebändchen, im Schuber

Jubiläumspreis bis 31.12.2019 € 79,– (D)  ab 01.01.2020 € 129,– (D)
ISBN 978-3-7725-7919-6  |  Jetzt neu im Buchhandel !  |  www.geistesleben.com

Band 1 Waldorfpädagogik. Ihre 
Entwicklung und Ausbreitung bis 
zum Ende des II. Weltkriegs. 457 
Seiten, Leinen mit Schutzumschlag

Band 3 Waldorfpädagogik. 
Amerika, Australien, Afrika und 
Asien. 1945 bis 2019. 843 Seiten, 
Leinen mit  Schutzumschlag

Band 2  Waldorfpädagogik 
in Europa. 1945 bis 2019.
807 Seiten, Leinen mit 
Schutzumschlag
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Christian Maurer
Sprechen in der Schule Bd.I

"Schritt für Schritt wird Weg gewonnen". 
Schulsprachgestaltung Klasse 1 bis 3. 

Neubearbeitung.. 232 Seiten. Kartoniert mit 
Ringbindung. 12,50 Best.Nr.: 16700

Mit diesem vierbändigen Werk vermittelt 
Christian Maurer dem Leser einen tiefen 
Einblick in die sprachliche Arbeit an den 
Waldorfschulen. Er wird an Hand der Texte durch alle Klassen 
geführt, immer eingeleitet von Worten des Verständnisses für 
die Alterssituation der Schüler, des praktischen Tuns und der 
Begeisterung für die Kraft der Sprache.

Christian Maurer
Sprechen in der Schule Bd.II
"Das Wort wallt durch die Welt". Schul-
sprachgestaltung Klasse 4 bis 5. Neubear-
beitung. 200 Seiten. Kartoniert mit Ringbin-
dung. 12,50 Best.Nr.: 16400

Christian Maurer
Sprechen in der Schule Bd.III

"Wie wenn Wasser mit Feuer sich mengt". 
Schulsprachgestaltung Klasse 6 bis 8. Neu-

bearbeitung. 232 Seiten. Kartoniert mit Ring-
bindung. 12,50 Best.Nr.: 16600

Christian Maurer
Sprechen in der Schule Bd.IV
"Über mir wölb ich den Lichtball". Sprach-
gestaltung Klasse 9 bis 12. Neubearbeitung. 
228 Seiten. Kartoniert mit Ringbindung. 
12,50 Best.Nr.: 16500

Heide Mende-Kurz
Wirf Gold und Silber über mich!

Über die Sprachverantwortung beim 
Sprechen lernen, Schreiben lernen, Lesen 
lernen. 64 S. mit 14 Illustrationen und 3 
DVD-Audios. Kt. 24,– Best.Nr.: 086-011

„Wie menschlich Menschen sind, zeigt ihr 
Umgng mit der Muttersprache“ (Friedrich 
Schiller)

Andreas Neider
Denken mit dem Herzen
Wie wir unsere Gedanken aus dem Kopf 
befreien können. 160 S. Geb. 20,–
Best.Nr.: 086-012
Wie das Denken mit dem Herzen heute 
praktisch geübt und ausgebildet werden 
kann, aber auch welche Vorläufer es in Ost 
und West dazu schon gegeben hat, dazu 
finden sich in diesem Buch zahlreiche Anre-

gungen und meditative Übungen. 

AnthroposophieDie großartige Schilderung der 
weltweit wirkenden Waldorfpädagogik

Von der Gründung am 7. September 1919 
in Stuttgart für die Kinder der Arbeiter der 
Waldorf-Astoria-Zigaretten-Fabrik bis zu 
ihrer weltweiten Verbreitung in Europa, Nord- 
und Südamerika, Afrika, Asien und Australien 
zeichnet Nana Göbel die Entwicklung der 
Freien Waldorfschule und ihrer immer stärker 
nachgefragten Pädagogik nach. 

Wer waren die ersten Menschen, die sich für 
diese neue Pädagogik begeistern konnten? 
Wo entstanden die ersten «Waldorfschulen» 
vor dem Zweiten Weltkrieg? Wie wurde diese 
für die Entwicklung eines jeden einzelnen 
Kindes so engagierte Pädagogik in so unter-
schiedlichen Kulturen und Gesellschaften 
verwirklicht und weiterentwickelt?

Entstanden ist ein großes und beispielloses 
Werk lebendiger Geschichte und Geschichten. 
Es ist die großartige Darstellung einer für die 
Welt und den in ihr lebenden Menschen tätigen 
Pädagogik, die Tag für Tag Schule macht!

Nana Göbel

Die Waldorfschule 
und ihre Menschen 

Weltweit
Geschichte und Geschichten

1919 bis 2019

Waldorfpädagogik. 
Ihre Entwicklung und Ausbreitung 

bis zum Ende des II. Weltkriegs

1

Geschichte und Geschichten
1919 bis 2019

Nana Göbel

Die Waldorfschule 
und ihre Menschen 

Weltweit

Waldorfpädagogik in 
Amerika, Australien, Afrika 

und Asien. 1945 bis 2019.

3

Nana Göbel

Die Waldorfschule 
und ihre Menschen 

Weltweit

Waldorfpädagogik 
in Europa. 

1945 bis 2019.

2

Geschichte und Geschichten
1919 bis 2019

Freies Geistesleben : Kinder wahr nehmen

Über die Menschen, die die Waldorfschulen in fast allen Ländern 
der Welt begründeten und weiter noch beleben.

Nana Göbel: Die Waldorfschule und 
ihre Menschen. Weltweit. Geschichte 
und Geschichten / 1919 bis 2019.
3 Bände, 2.107 Seiten mit zahlreichen 
Fotos, Leinen mit Schutzumschlag 
und Lesebändchen, im Schuber

Jubiläumspreis bis 31.12.2019 € 79,– (D)  ab 01.01.2020 € 129,– (D)
ISBN 978-3-7725-7919-6  |  Jetzt neu im Buchhandel !  |  www.geistesleben.com

Band 1 Waldorfpädagogik. Ihre 
Entwicklung und Ausbreitung bis 
zum Ende des II. Weltkriegs. 457 
Seiten, Leinen mit Schutzumschlag

Band 3 Waldorfpädagogik. 
Amerika, Australien, Afrika und 
Asien. 1945 bis 2019. 843 Seiten, 
Leinen mit  Schutzumschlag

Band 2  Waldorfpädagogik 
in Europa. 1945 bis 2019.
807 Seiten, Leinen mit 
Schutzumschlag
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Rainer Patzlaff
Wort(w)ende
Die Geburt der modernen Lyrik im 20. Jahr-
hundert. 128 S. Kt. 14,– Best.Nr.: 086-013 

Rainer Patzlaff
Rudolf Steiner und das 

"Nicht-Wort" in der Lyrik 
des 20. Jahrhunderts

Ergänzender Essay zu dem 
Buch "Wort(w)ende “. 48 S. Kt. 6,–

 Best.Nr.: 086-014

Iris Paxino
Brücken zwischen Leben und Tod
192 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 081-010
Iris Paxino erzählt lebensnah und bewegend 
aus ihren eigenen Erfahrungen mit Verstor-
benen und als psychologische Begleiterin 
von Hinterbliebenen.

Jane Powers
Living Garden

Gärtnern im Einklang mit der Natur. 
260 S. mit zahlr. Fotos, durchgehend 
farbig. Geb. 24,90 Best.Nr.: 066-033

Die Journalistin und Gärtnerin Jane 
Powers beschreibt unterhaltsam und 
fachkundig, wie man einen lebendigen 
Garten erschaffen kann – von der richtigen Anlage bis zu den 
grundlegenden Arbeiten im Rhythmus der Natur.

Ulrike Richter
Fahrschule Ernährung
Genussvoll die eigene Gesundheit 
steuern. 225 S. mit zahlreichen farbigen 
Fotos. Geb. statt 22,90 nur 6,99
Best.Nr.: 086-016
Ulrike Richter wagt einen Blick auf unse-
re Teller und über den Tellerrand hinaus 
und gibt neben einer Kulturgeschichte 

des Essens und Kochens grundlegende Hinweise für die Kü-
chenpraxis.

Karl-Martin Dietz
Sokrates: Ich – Hier – Jetzt

128 S. Kt. 16,80  Best.Nr.: 086-017
Das Buch stellt zunächst die von Sokrates erst-
malig geschaffene Dialog-Form in den Vor-
dergrund und fragt danach, wie seine zent-
ralen Anliegen mit dieser korrespondieren. 
Sein Kernmotiv, die „Sorge um die Seele“, 
verbunden mit der Entwicklung einer inneren 
Freiheit, erfährt seine besondere Beleuchtung 
vor dem Hintergrund der rapiden Veränderung des Denkens zu 
Beginn des fünften Jahrhunderts v. Chr. (Parmenides, Heraklit) 
und im Kontrast zum zeitgenössischen Aufstieg der Sophistik. 

Anthroposophie
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Günter Röschert
Ein Blick auf die Geschichte 
der Anthroposophischen Gesellschaft
110 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 086-018
Erneut befindet sich die Anthroposophi-
sche Gesellschaft in einer kritischen Situ-
ation ihrer Entwicklung. Nach den Krisen 
der Vergangenheit tritt nun ganz allgemein 
die Frage auf, in welcher Richtung sich 
die Gesellschaft zu entwickeln habe. Sind 
grundlegende Innovationen nötig oder be-

darf die Gesellschaft einer entschiedenen Wiederbelebung ihrer 
Werte? Um den Informationslücken für laufende Gespräche ab-
zuhelfen, wird in dieser Schrift die Skizze einer Gesellschaftsge-
schichte zur vorläufigen Orientierung vorgelegt.

Wolfgang Saßmannshausen
Erziehung ist Begegnung

Menschen zwischen Werden und Sein.
 96 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 086-019

Wolfgang Saßmannshausen blickt auf Er-
ziehung als Lebenskunst und entfaltet ihr 
Potenzial aus der Perspektive der wechsel-
seitigen zwischenmenschlichen Begegnung 
- denn beide, Kinder wie Erwachsene, sind 
vor allem eines: Menschen im Prozess, die 
sich weiterbilden und -entwickeln.

Marcus Schneider
Wie schützen wir unsere Kinder vor dem 
elektronischen Doppelgänger
1 Audio-CD. Live-Vortrag. 72 Min.
16,90 Best.Nr.: 086-020
Dieser Vortrag ist u.a. für Eltern, die Ihr Kind 
in seinem Wesen schützen wollen, und die 

Hintergründe der Inkarnationslehre von Rudolf Steiner verste-
hen möchten, geeignet. Krankheit und Gesundheit auf seeli-
scher Ebene wird näher erläutert und im besonderen auf die 
Problematik der Elektrizität und der elektromagnetischen Wel-
len eingegangen.

Peter Selg
Ostern

Die Atmung der Erde. 57 S. Kt. 10,–
 Best.Nr.: 072-035

Peter Selg
Himmelfahrt und Pfingsten
64 S. mit 1 Abbildung.
 Kt. 10,– Best.Nr.: 081-018
"Besonders das Pfingstfest, wenn wir es so ver-
stehen, stattet uns mit Zuversicht, mit Kraft 
und Hoffnung aus, wenn wir wissen, was wir 
werden können in unseren Seelen, indem wir 

Nachfolger derjenigen werden, die durch ihr erstes Verstehen 
des Christus-Impulses sich würdig gemacht haben, die feurigen 
Zungen über sich ergiühen zu lassen." (Rudolf Steiner)

Anthroposophie



14 Psychoanalyse: ein Ruf
nach Geisteswissenschaft

Rudolf Steiner
Bewusstsein

oder Geist?
Die Psychoanalyse 

und die Sonderstellung 
 der Anthroposophie

2 Vorträge über Psychoanalyse 
(Dornach, 10. u. 11. Nov. 1917)
4 Briefe «An die Mitglieder!»

(aus d. Anthroposophischen Leitsätzen)

Nachwort von Pietro Archiati
Anhang:

Aristoteles, Thomas v. Aquino,
 Rudolf Steiner

240 S., geb., Tb.-Format 
ISBN 978-3-86772-158-5

€ 6

INHALT
1. Vortrag: Was sagt die Psychoanalyse?
2. Vortrag: Psychoanalyse und Anthroposophie
Aus den Anthroposophischen Leitsätzen

4 Briefe: 22.2.1925, 1.3.1925, 22.3.1925, 12.4.1925
Nachwort: Auf dem Weg vom Bewusstsein zum Geist
Anhang:
Aristoteles: «Über Gedächtnis und Erinnerung»

Kap. 1: Das Gedächtnis
Kap. 2: Die Erinnerung

Thomas von Aquino: Kommentar zum Schluss von Kap. 2 
Rudolf Steiner: Das Ich zwischen Bewusstsein und Geist

Die Erinnerung und das Ich 
«Der Wahrnehmungsprozess in seiner Ganzheit» 
Das Leben im «Lichtleib» 
Von der Naturerkenntnis zu der Geistesfreiheit

Neu!

Aus dem Klappentext:
«Man könnte einwenden, daß man das [die Anthroposophie] 
erst haben kann, wenn man es ‹selbst› entwickelt. – Diese Forde-
rung ist dieselbe, wie wenn man sein eigener Vater sein wollte.» 

Rudolf Steiner (handgeschr.)
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Peter Selg
«Ergründe ich mein wahres Wesen»

Der Weg der Menschenseele von Ostern bis 
Michaeli. 80 S. mit 4 Abbildungen. 

Kt. 10,– Best.Nr.: 081-016 
Peter Selg
«Das geistige Licht»
Heilmantren Rudolf Steiners. 
64 S. mit 3 Abbildungen.
Kt. 10,–  Best.Nr.: 086-021

Peter Selg
Das Licht der Waldorfschule

80 S. mit 2 Abbildungen.
Kt. 10,– Best.Nr.: 086-022

Peter Selg sprach in einem Vortrag vom «geis-
tigen Licht der Waldorfschule» und zeigte auf, 
welche spirituelle Kraft in ihrer Gründung lebt 
und worin dieses «geistige Licht» inmitten 
schwieriger Weltumstände besteht und weiterwirkt, um in Zu-
kunft vielleicht wieder neue und größere Kraft zu gewinnen.

Walter Seyffer
Aufbruch in die Spiegelwelt
Eine Anleitung zum Finden und Lösen
biographischer Rätsel. 160 S. Kt. 14,90
Best.Nr.: 086-023
Ein Buch für alle, die sich bewusst mit ihrer 
eignen Biographie auseinandersetzen und ver-
steckte Botschaften entdecken wollen. Mit vie-
len praktischen Anleitungen.

Rudolf Steiner
Das Wesen der Anthroposophie

Zweiundzwanzig öffentliche Vorträge in 
verschiedenen Städten 1921-1922. GA 80a. 

600 S. Ln. 68,– Best.Nr.: 086-024
Der Band enthält vor allem Parallelvorträge, 
von denen Mitschriften vorhanden sind, so-
dass viele denselben Titel tragen: "Das Wesen 
der Anthroposophie" oder auch "Anthropo-
sophie und Geist-Erkenntnis". Rudolf Steiner 
hielt allerdings seine Vorträge, auch wenn sie zum gleichen 
Thema waren, nie auf dieselbe Weise.

Astrid Andersen
Eurythmie für den Rücken
12 Übungen gegen Haltungsschäden und 
Rückenbeschwerden. 69 S. mit Abbildungen. 
Kt. 12,– Best.Nr.: 086-025
In der Welt, in der wir leben, ist unsere Auf-
merksamkeit  hauptsächlich auf den vorderen 
Raum ausgerichtet. Das führt uns zwangsläu-
fig in eine Anspannung auf der Sinnesebene, 

bei der der hintere Raum vernachlässigt wird, oder gar verloren 
geht. Die Übungen dieses Buches bestehen darin, den dreidi-
mensionalen Raum durch strömende und fließende Bewegun-
gen zunächst zu erkunden, um dann wieder in ihm als Ichgestalt 
bestehen zu können.

Anthroposophie
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Elisabeth Wutte u.
 Günter Röschert (Hrsg.)

Perspektiven
 freier Hochschularbeit

23 Autoren – 23 Gesichtspunkte.
 368 S. Geb. 19,80 Best.Nr.: 086-030

In den Beiträgen des vorliegenden Buches 
berichten die Autoren über Wege, Ziele und 
Erfahrungen, vorwiegend aus der Arbeit 
anthroposophischer Hochschulgruppen 
im deutschsprachigen Raum. Einige Auto-
ren streifen Grundfragen des Menschseins und Stationen der 
Geschichte der Anthroposophischen Gesellschaft als Trägerin 
der Hochschulidee. - Beiträge von: David Auerbach, Michael 
Frensch, Rolf Speckner, Johannes Greiner, Steffen Hartmann, 
Johannes Kiersch, Dirk Kruse, Anton Kimpfler, Dorian Schmidt 
u.a.

Martin Zweifel
Ein roter Faden durch die Architektur
156 S. Kt. 22,50 Best.Nr.: 086-031
In diesem Buch wird herausgearbeitet, auf 
welche Weise Architektur die Entwicklung 
der Menschheit beeinflusst und wie sie 
Ausdruck dieser Entwicklung ist. Das Haus 
als Hülle des Menschen lässt sich in der Ge-
schichte zurückführen auf die Höhle und 
das Zelt. Diese trennen einen Innenraum 

von der Außenwelt ab. Der geschlossene Innenraum ermög-
licht den Menschen den eigenen seelischen Innenraum aus-
zubilden. Durch die Geschichte wird verfolgt wie sich dieser 
seelische Bereich ausgestaltet, das moderne Selbstbewusstsein 
entsteht und wie eine neue geistige Regsamkeit des Menschen 
in die Zukunft führt 

Biographien
Starke Frauen,
die inspirieren und die Welt bewegen
256 S. Geb. nur 6,– Best.Nr.: 086-032
Durch Entdeckungen, Gesetze, Gewalt oder 
die Macht der Gedanken haben starke Frauen 
Geschichte geschrieben. Johanna von Orléans, 
Florence Nightingale, Emmeline Pankhurst, 
Simone de Beauvoir und andere folgten ihren 
Visionen und hatten den Mut zur Veränderung.

Dominik Bloh
Unter Palmen aus Stahl

Die Geschichte eines Straßenjungen. 230 S. 
mit Abb. Hln. 20,– Best.Nr.: 086-033

Dominik Bloh, Jahrgang 1988, erzählt in ei-
genen Worten, wie das Leben ganz unten in 
Deutschland spielt. Und wie er sich herausge-
kämpft hat. Ein Buch, das auch vom Mut han-
delt und von der Courage, sich und sein Leben zu ändern. Do-
minik lebt heute in einer kleinen Wohnung und hat einen Job.

Anthroposophie / Biographien
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Helmut Deutsch
Gesang auf Händen tragen
Mein Leben als Liedbegleiter. 
240 S. mit 25 s/w und farbigen Abbildun-
gen. Geb. 26,– Best.Nr.: 086-034
Helmut Deutsch arbeitet mit den wichtigs-
ten Sängern unserer Generation zusammen 
und ist auf den Bühnen der Welt zuhause. 
Mit Weisheit und Esprit erzählt er von sei-
nem Traumberuf, der Handwerk und künst-
lerische Inspiration verbindet – und viele 
Herausforderungen bereithält. Wie die ge-

meinsame musikalische Sprache auf der Bühne gefunden wird 
und die Kunst des Liedes neue Höhen erfährt, wird von Helmut 
Deutsch kenntnisreich und sehr persönlich geschildert.

Edith Eger
Ich bin hier, und alles ist jetzt

Warum wir uns jederzeit
 für die Freiheit entscheiden können.
 480 S. Geb. 22,– Best.Nr.: 086-035

Die erfolgreiche Psychologin Dr. Edith Eger 
ist eine der letzten Überlebenden des Holo-
caust. Ihre erschütternde Geschichte ist ein 
zutiefst bewegendes Zeugnis des Sieges der 
Menschlichkeit über den Hass und zeigt uns, 
dass wir im Leben immer die Freiheit haben, 
uns zu entscheiden. Sehr empfehlenswert.

Michael Finkel
Der Ruf der Stille
Die Geschichte eines Mannes, 
der 27 Jahre in den Wäldern verschwand. 
256 S. Tb 10,– Best.Nr.: 086-036
Der Journalist Michael Finkel hat das au-
ßergewöhnliche Leben des Chris Knight in 
einer fesselnden Story dokumentiert. Das 
tief bewegende Porträt eines Mannes, der 
sich seinen Traum erfüllte: ein Leben in ab-
soluter Stille.

Eveline Hasler
Tochter des Geldes

Mentona Moser – die reichste Revolutionä-
rin Europas. Roman eines Lebens.

 200 S. mit historischen Photographien.
 Geb. 23,–  Best.Nr.: 086-037

Mentona Moser – aus unermesslich rei-
chem Haus stammend, Sozialrevolutionärin 
und frühe Feministin, hat die europäische 
Welt des 20. Jahrhunderts bewegt – und 
wurde vergessen. Eveline Hasler spürt die-
sem Ausnahmeleben einer Unbeugsamen 
nach und zeichnet ein eindringliches, intimes Porträt. Ein Platz 
im kollektiven Gedächtnis Europas ist Mentona Moser nun end-
lich gewiss. 

Biographien



18

Annette Kerckhoff
Heilende Frauen

Ärztinnen, Apothekerinnen, Kranken-
schwestern, Hebammen und Pionierinnen 

der Naturheilkunde. 160 S. Kt. 14,–
Best.Nr.: 061-050

Sie entdeckten neue Behandlungsmetho-
den, forschten mit Kreativität und Eigenin-
itiative und entwickelten alternative Heilme-
thoden. Ob als Ärztinnen, Apothekerinnen 
oder Pionierinnen der Naturheilkunde sie 
alle schöpften aus einer Kraft, die man Berufung nennt.

Marcel Krueger
Von Ostpreußen in den Gulag
Eine Reise auf den Spuren meiner
Großmutter. 250 S. mit 20 Abbildungen. 
Geb. 20,– Best.Nr.: 086-038
Viele Geschichten hat Marcel Kruegers Groß-
mutter ihrem Enkel erzählt, als er klein war. 
Verstanden hat er sie damals nicht so recht, 
denn es waren Geschichten aus Ostpreußen 
und Russland, Geschichten von Kartoffelern-

ten und Gefangenenlagern. War das wirklich geschehen? Nach 
dem Tod seiner Großmutter sucht Marcel Krueger nach Antwort 
und begibt sich auf ihre Spuren. Er findet die wahre Geschichte 
einer bewundernswerten Frau, die sich nie unterkriegen lässt, 
die die Zwangsarbeit im sowjetischen Arbeitslager überlebt und 
sich ein neues Leben mit Familie in Deutschland aufbaut.

Joachim Meyerhoff
Ach, diese Lücke,

diese entsetzliche Lücke
2 MP3-CDs. 720 Min. Gesprochen von

 Joachim Meyerhoff. 12,99
Best.Nr.: 086-039

Tagsüber wird er an der Schauspielschule 
in seine Einzelteile zerlegt, abends ertränkt er seine Verwirrung 
auf opulenten Möbeln in diversen Alkoholika. Aus dem Kontrast 
zwischen großelterlichem Irrsinn und ausbildungsbedingtem 
Ich-Zerfall entstehen Situationen, die den Erzähler oft überfor-
dern und seinen Zuhörern Lach- und Rührungstränen in die 
Augen treiben.

Tara S. Deetjen
Unberührbar 
Mein Leben unter den Bettlern von Benares. 
384 S. Tb. 12,– Best.Nr.: 085-057 
Von immer wiederkehrenden heftigen Ma-
genschmerzen geplagt, sitzt Stella Deetjen in 
Benares auf den Treppenstufen zum heiligen 
Ganges. Plötzlich spürt sie die Hand eines 
Leprakranken auf ihrem Kopf, der ihr Trost 
spenden möchte. Diese Berührung verändert 

das Leben der jungen Deutschen und ist der Beginn ihres lei-
denschaftlichen und mutigen Kampfes für die Rechte und die 
Würde der Unberührbaren und ihrer Familien.

Biographien
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Pia Pera
Die Weisheit meines Gartens

Wie die Natur mich lehrte, 
worauf es am Ende ankommt im Leben. 

240 S. Tb  12,– Best.Nr.: 086-040
Dort, in der toskanischen Idylle, inmitten von 
Blumen, Obst- und Olivenhainen, beginnt ein 
ebenso berührendes wie kluges Zwiegespräch – 
mit der Natur und mit sich selbst. Dort sucht sie 
nach der Diagnose einer unheilbaren Krankheit Trost, Kraft und 
eine Antwort auf die Frage, worauf es am Ende ankommt im 
Leben.

Alois Prinz
"Sie ist ein lebendiges Feuer"
Das Leben der Milena Jesenská.
 228 S. Tb 10,95 Best.Nr.: 086-041
Eindringlich und mit großer Achtung erzählt 
Alois Prinz von Milena, die 24 war, als sich ihre 
Wege mit denen Kafkas kreuzten.

Anne Sinclair
Lieber Picasso, wo bleiben meine Harlekine?
Mein Großvater, der Kunsthändler Paul Rosen-

berg. 208 S. mit 32 Seiten farbigem Bildteil. 
Tb 10,99 Best.Nr.: 086-042

Anne Sinclair hat das Familienarchiv geöffnet 
und zeichnet aus akribischer Recherche und 
eigenen Erinnerungen das erste authentische, 
berührende Porträt des bedeutenden Kunst-
händlers und leidenschaftlichen Förderers der Moderne.

Eric Valli
Leben in der Wildnis
Begegnungen mit Aussteigern. 208 S. mit 
150 farbigen Abbildungen. Format 19,5 x 
26 cm. Geb. statt 29,95 nur 7,95
Best.Nr.: 086-043
Eric Valli begegnet Menschen, die in radi-
kaler Weise mit ihrem bisherigen Leben 
gebrochen haben und eine Existenz im 
Einklang mit der Natur suchen. Ein packen-

der Bericht, begleitet von wundervollen Aufnahmen aus einer 
anderen Welt, der neu über moderne Sehnsüchte nachdenken 
lässt.

Geographie / Reisen

Per J. Andersson
Vom Elefanten, der das Tanzen lernte

Mit dem Rucksack durch Indien.
335 S. Kt. 16,95Best.Nr.: 086-044

In seinem neuen Buch nutzt Andersson seine 
jahrzehntelangen Erfahrungen, um uns Leser in 
dieses zwischen Tradition, Spiritualität und Mo-
derne schillernde Land zu entführen. Ein glän-
zend geschriebenes, bereicherndes Buch für 
alle, die nach Indien reisen wollen oder bloß davon träumen.

Biographien / Geographie
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Gustave und Maxime Du Camp Flaubert
Über Felder und Strände
Eine Reise in die Bretagne.

 448 S. Tb 15,– Best.Nr.: 086-045
Freiheit ist das wichtigste Element in diesem 
Reisebericht von 1847, den die beiden Gefähr-
ten gemeinsam verfassen: die innere Freiheit, 
die aus dem Umherstreifen folgt und in einem 
farbigen Mosaik von Betrachtungen und Asso-
ziationen ihren Ausdruck findet. Geschichte und Kultur, Mensch 
und Natur, denkwürdige Orte und armselige Behausungen, al-
les ist hier mit der gleichen Hingabe beschrieben.

Karl-Markus Gauß
Zwanzig Lewa oder tot
Reisen nach Moldawien, Serbien, Kroatien und 
Bulgarien. 208 S. Tb 11,90 Best.Nr.: 086-046
Karl-Markus Gauß führt uns in kaum bekannte 
Gegenden: Er entdeckt die Gagausen in Mol-
dawien, folgt den Spuren seiner Vorfahren in 
der serbischen Wojwodina, ist beeindruckt von 
dem kroatischen Rapper, der Texte des Philoso-

phen Wittgenstein vertont. Gauß vereint Reportage, Kulturge-
schichte, Anekdoten und Autobiografisches zu ganz besonderen 
Reiseerzählungen.

Alexander von Humboldt
Die Russland-Expedition

Von der Newa bis zum Altai. 220 S. mit 1 
Karte. Kt. 18,– Best.Nr.: 086-047

Mit seiner Russland-Reise im Jahr 1829 erfüllt 
sich für Alexander von Humboldt ein Jugend-
traum. Nach dem Südamerika-Unternehmen 
dreißig Jahre zuvor ist es seine zweite große 
Expedition – die bislang jedoch weitaus weni-
ger bekannt ist.

Monica Kristensen
Amundsens letzte Reise
464 S. mit 16 Seiten farbigem Bildteil. 
Geb. 22,– Best.Nr.: 086-048
Basierend auf zum Teil bisher unveröffentlichten 
Quellen zeichnet die norwegische Polarforsche-
rin und Schriftstellerin Monica Kristensen ein 
ebenso bewegendes wie scharfsichtiges Porträt 
Amundsens und erzählt zugleich eine höchst 

dramatische und unglaubliche Geschichte aus dem ewigen Eis.

Ella Maillart
Verbotene Reise

Von Peking nach Kaschmir. 300 S. mit 35 
Abbildungen. Kt. 16,50 Best.Nr.: 086-049

Ella Maillarts spannender Reisebericht hält die 
Strapazen und Schönheiten dieser "verbotenen 
Reise" fest und erzählt ausführlich über die Be-
gegnungen mit vergangenen Kulturen, die in 
den dreißiger Jahren des 20. Jahrhunderts oft 
noch die gleichen Züge trugen wie zweitau-
send Jahre zuvor.

Geographie / Reisen
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Ella Maillart
Im Land der Sherpas
184 S. mit zahlreichen Fotos. 
Geb. 21,– Best.Nr.: 086-050
Ella Maillart war eine der bedeutendste Rei-
seschriftstellerin der Schweiz. Jahrzehnte-
lang lebte sie im Bergdorf Sinailles im Wallis. 
Als Nepal sich für Touristen öffnet, macht sie 
sich auf, um herausfinden, ob die Lebens-
gewohnheiten, die Sitten und Gebräuche 

der Walliser sich im Volk der Sherpa im Himalaya wiederfinden 
lassen. Wo sie auch hinkommt, trifft sie auf Neugier und Sym-
pathie; sie beschreibt die Sherpas als Menschen mit viel Humor 
und spiritueller Hingabe, die gelassen die Entbehrungen ihres 
Lebens am Berg ertragen.

Klaus-Jürgen Liedtke (Hrsg.)
Die Ostsee

Berichte und Geschichten aus 2000 
Jahren. 656 S. Geb. 39,–

Best.Nr.: 086-051
128 Texte aus 2000 Jahren über Städte 
und Inseln, Reisen, Handel, Kriege, Lie-
be und Leben am und auf dem Meer. 
Autorinnen und Autoren aus 2000 Jah-
ren erzählen und berichten von Reisen 
an Land und übers Meer, von Hanse-
städten und Dünenlandschaften, Geschichten und Geschich-
te, Schlachten und Schicksalen, florierendem Handel und 
Strandspaziergängen. Ein einzigartiges Buchprojekt über die 
Ostsee und alle angrenzenden Länder.

Matthias Messmer / Hsin-Mei Chuang
China an seinen Grenzen
Erkundungen am Rand eines Weltreichs. 
320 S. mit 50 Farbfotos. Geb. 28,–
Best.Nr.: 086-052
Ein einzigartiges Bild Chinas abseits der gro-
ßen Metropolen, das eine ganz neue Sicht 
auf dieses so vielseitige wie schwer fassba-
re Land ermöglicht. Ein ungewöhnliches, 
atmosphärisches Reisebuch und zugleich 
eine unbestechliche politisch-historische 
Analyse.

Achill Moser
Zu Fuß hält die Seele Schritt

Gehen als Lebenskunst und Abenteuer. 
272 S. mit zahlreichen s/w-Fotos. 

Tb 11,90 Best.Nr.: 083-080
Das Gehen und Wandern ist die ursprüng-
lichste Bewegungsform des Menschen und 
eine Form von Lebenskunst. Wer geht, 
kommt ins Sinnieren und läuft auch durch 
seine eigene Denk- und Seelenlandschaft.

Geographie / Reisen
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Michael Döhmann: Grashalme und Sterne
Roman | 143 Seiten, Halbleinen | € 18,– (D)
ISBN 978-3-8251-5191-1 | Neu im Buchhandel !

 Gregor Arzt: Chakren der Erde – Spiegel der 
Menschheit | Mit einem Vorwort von Marko 
Pogačnik | 246 Seiten, kartoniert |  € 26,– (D)
ISBN 978-3-8251-5163-8 | Neu im Buchhandel!

Aline Sax: Grenzgänger | Aus dem Flämischen von 
Eva Schweikart | 491 S., geb. | € 19,– (D) | ab 14 Jahren
ISBN 978-3-8251-5179-9 | Neu im Buchhandel!
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Spiegel der Menschheit
 Mit einem Vorwort von Marko Pogacnik

Long Island, Anfang 1944. Der junge Soldat 
Jim ist unterwegs nach Europa, wo die 
Amerikaner Hitlers Armee in die Knie zwingen 
wollen. Der Abschied fällt ihm schwer, denn 
gerade ist er Shannon begegnet, der er die 
schönsten Momente seines Lebens verdankt. 
Doch über den Blick in den Sternenhimmel, 
der sich über Süditalien ebenso wölbt wie über 
Long Island, bleibt er mit ihr verbunden. Und 
über ihr gemeinsames Buch, Walt Whitmans
Grashalme, das Jim auf seinen Wegen begleitet.

 Die Erde lebt. Und wir leben auf und von ihr, 
verändern sie und hinterlassen vielfältige 
Spuren. Welche Folgen unser Handeln für 
die Erde hat, lässt sich am Zustand der 
Erdchakren ablesen. Denn diese in der 
Geomantie bedeutsamen Organe der 
Landschaft stehen nicht nur in Analogie zu 
den Chakren des Menschen, sie sind auch 
als Kollektivorgane der vor Ort lebenden 
Menschen zu verstehen.

1961: Julian ist verzweifelt. Von heute auf 
morgen trennt ihn die Berliner Mauer von 
Heike, seiner großen Liebe. 1977: Marthe 
und Florian wollen sich nicht mehr von 
der Partei bevormunden lassen. Sie ahnen 
nicht, in welche Gefahr sie sich damit be-
geben. 1989: Sybille lebt in ständiger 
Angst vor der Stasi. Von der Aufbruchs-
stimmung der Protestbewegungen mit-
gerissen, erlebt sie die überwältigenden 
Ereignisse des Mauerfalls hautnah mit.

Verlag Urachhaus | www.urachhaus.de

Liebe in unruhigen Zeiten

 Spiegel der Menschheit

Schicksale an der Mauer
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Geschichte / Kulturgeschichte

Sven Beckert
King Cotton

Eine Geschichte des globalen Kapitalismus. 
ca. 544 S. mit ca. 90 Abbildungen. Format 

15,8 x 24 cm. Kt. 20,– Best.Nr.: 086-053
Sven Beckert wagt in seinem brillanten Buch 
erstmals eine  übergreifende Darstellung, die 
anhand einer einzigen Ware höchst anschau-
lich  zeigt, wie der Kapitalismus entsteht, sich 
gleichsam einübt und nach und nach die  Le-
bensverhältnisse und Arbeitsbedingungen, ja das Schicksal der 
Menschen  überall auf der Welt seinen Bewegungsgesetzen un-
terwirft.

Mathijs Deen
Über alte Wege
Eine Reise durch die Geschichte Europas. 
416 S. 24,– Best.Nr.: 086-054
Menschen reisen seit einer Million Jahre 
durch Europa. Unter jedem Fußabdruck be-
findet sich ein früherer, unter jeder asphal-
tierten Straße ein Esels- oder Karrenweg. 
'Über alte Wege' nimmt den Leser mit auf 
eine abenteuerliche Fahrt durch Europa und 

eine faszinierende Reise durch die Zeit. Und es nimmt in den 
Blick, was uns verbindet und Europa zu dem gemacht hat, was 
es heute ist. 

Dan Jones
Die Templer

Aufstieg und Fall von Gottes heiligen Krie-
gern. 508 S. mit 28 farbigen Abbildungen

 im Tafelteil und 9 Karten im Text.
 Geb. 28,– Best.Nr.: 086-055

Jones versetzt den Leser ganz in die Zeit der 
Kreuzzüge hinein und wahrt zugleich die kri-
tische Distanz zu den Quellen. Wer sein ein-
drucksvolles Buch gelesen hat, wird zutiefst 
verstehen, warum Aufstieg und Untergang der Tempelritter seit 
dem Mittelalter und bis heute die Phantasie beflügeln.

Andreas Kappeler
Kleine Geschichte der Ukraine
431 S. mit 5 Karten. Kt. 17,95 
Best.Nr.: 086-056
Dieses Buch informiert über die wichtigsten 
Ereignisse und Zusammenhänge der ukraini-
schen Geschichte. Es setzt der vorherrschen-
den russozentrischen Perspektive eine ukrai-
nische gegenüber und überprüft gleichzeitig 
kritisch ukrainische nationale Mythen. Dabei 
wird nicht nur die Geschichte der Ukrainer 

vom Mittelalter bis zur Gegenwart dargestellt; auch die Ge-
schichte der in der Ukraine lebenden Polen, Russen, Juden und 
Deutschen wird berücksichtigt. 
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Kunst

John Berger
Woandershin

Farben – Kunst – Portraits.
 160 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 086-057

Dieses Buch ist ein Querschnitt durch das 
Werk eines der einflussreichsten Kunstkritiker 
des 20. Jahrhunderts, der die Art, Kunst zu 
betrachten, zu SEHEN überhaupt, neu defi-
niert hat. Neben frühen, noch nie übersetz-
ten Texten finden sich in dem Band auch die 
letzten Essays Bergers, die er nicht mehr selbst in Bücher auf-
nehmen konnte.

Christopher Rothko
Mark Rothko
Dramaturg der Form. 
384 S. mit 83 Abb., davon 74 in Farbe. 
Kt. 28,40 Best.Nr.: 086-058
Das Buch, das Christopher Rothko über 
die Kunst seines Vaters geschrieben hat, 
verbindet Innensicht und Außenansicht, 
persönliche Bemerkungen und kunstwis-

senschaftliche Untersuchung. Herausgekommen ist ein vielseiti-
ges Werk, Liebeserklärung auf der einen Seite, wissenschaftliche 
Exegese auf der anderen. Versehen mit persönlichen Erinnerun-
gen an den Verschwundenen, der schon zu Lebzeiten nur halb 
da war.

Pascal Bonafoux
Rembrandt Selbstbildnisse

160 S. mit ca. 100 Farbtafeln. Geb. 29,80
Best.Nr.: 086-059

Rembrandt hörte nie auf, sich selbst zu ma-
len. Pascal Bonafoux, ausgewiesener Spezialist 
für das Selbstportrait in der Kunst, liefert zum 
350. Todestag Rembrandts, den die Kunstwelt 
am 4. Oktober 2019 begeht, ein neues Stan-
dardwerk, das erstmals alle derzeit bekannten und gesicherten 
Selbstbilder versammelt.

Volker Harlan / Wolfgang Zumdick
Mit Beuys Evolution denken
216 S. mit 131 Abbildungen. Geb. 68,– 
Best.Nr.: 086-060
Ausgangspunkt für Volker Harlans Unter-
suchung ist eine Zeichnung, die Beuys für 
ihn angefertigt hat und in der er das Er-
gebnis längerer Diskussionen illustrierend 
festhält. Er beginnt seine Untersuchung 

mit einer praktischen Lesehilfe, um dann Schritt für Schritt und 
philologisch umfassend aus den vielen Äußerungen des Künst-
lers und weiteren Diagrammen das Weltbild und die Theorie, 
die Beuys als Bildhauer entwickelt hat, herauszuschälen und zu 
erläutern: von der dreigliedrigen Gestalt der Pflanze über die 
drei Phasen der "Plastischen Theorie" bis zur "Dreigliederung 
des sozialen Organismus".



25

Volker Harlan
Ninetta Sombart
Leben und Werk. 
208 S. mit 80 ganzseitigen farbigen 
Abbildungen. Format 23 x 32 cm. 
Geb. 42,– Best.Nr.: 074-078
Dieser Bildband vermittelt auf etwa 
achtzig ganzseitigen Reproduktionen 
einen Überblick über das Gesamtwerk 
der Malerin Ninetta Sombart und ihren 
Werdegang. Sie möchte das Geistige im 
Menschen zur Erscheinung bringen.In 

ihrem Stil ist sie unverwechselbar gegenüber allem, was in der 
Geschichte der christlichen Malerei bisher geschaffen worden 
ist. Ihr Werk ist durch zahllose Einzeldrucke weltweit bekannt 
geworden. Jetzt erfährt es zum ersten Mal eine Gesamtdarstel-
lung.

Hella Krause-Zimmer
Das Rätsel von Ravenna

Der weiße Jüngling und das zweifache 
Christus-Bild in den Mosaiken von Sant' 

Apollinare Nuovo. 150 S. mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen. Geb. 24,–

Best.Nr.: 086-061
Manchmal rücken Christus und der 
weiße Jüngling, der ihn in diesem früh-
christlichen Bilder-Zyklus bei seinen Wundertaten und Heilun-
gen meistens begleitet, so eng aneinander, dass sie zusammen 
nur drei Füße haben. Aus solchem genauen Betrachten und 
vor breitem kulturhistorischem Hintergrund gelingt es Hella 
Krause-Zimmer, Licht in ein Geheimnis der Mosaiken von Sant' 
Apollinare Nuovo zu bringen. 

Literatur

Ewald Arenz
Alte Sorten
Roman. 256 S. Geb. 20,–
Best.Nr.: 086-062
Sally, kurz vor dem Abitur, will einfach in 
Ruhe gelassen werden. Sie ist wütend auf 
alles, hasst alles: Angebote, Vorschriften, 
Regeln, Erwachsene. Fragen hasst sie am 
meisten, vor allem nach ihrem Aussehen. 
Liss bewirtschaftet allein einen Hof zwischen 
Weinbergen und Feldern. Schon beim ers-
ten Gespräch der beiden stellt Sally fest, 

dass Liss anders ist als andere Erwachsene. Für Sally ist die ältere 
Frau ein Rätsel. Während sie gemeinsam Bäume auszeichnen, 
Kartoffeln ernten, Bienen zuckern und Liss die alten Birnensor-
ten in ihrem Obstgarten beschreibt, nähern sich die beiden 
Frauen einander an. Und erfahren nach und nach von den Ver-
letzungen, die sie beide erfahren haben.

Kunst / Literatur
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Mechtild Borrmann
Der Geiger
Roman. 368 S. Tb 12,–  Best.Nr.: 086-063
M. Borrmann erzählt eine zutiefst berührende 
Familiengeschichte, die dem Leser den Atem 
stocken lässt. Ein begnadeter Geiger, der zu 
zwanzig Jahren Straflager verurteilt wird, ein 
unbarmherziges Regime und eine verscholle-
ne Stradivari entscheiden noch Generationen 
später über das Schicksal der Familie Grenko. 
Hervorragend und sehr spannend.

Jacob und Wilhelm Grimm
Kinder- und Hausmärchen

888 S. mit 182 Abbildungen. Geb. statt 29,99
nur 14,95 Best.Nr.: 086-064

Die Brüder Grimm haben diese Märchen vor-
wiegend nach mündlicher Überlieferung ge-
sammelt und ihnen unter Wahrung des schlich-
ten, unverfälschten Volkstons eine sprachliche 
Form gegeben, die sie zum Vorbild des Lese-
märchens überhaupt machte.

Laetitia Colombani
Der Zopf
Roman. 288 S. Tb 11,– Best.Nr.: 086-065
Die Lebenswege von Smita, Giulia und Sarah 
könnten unterschiedlicher nicht sein. Ergrei-
fend und kunstvoll flicht Laetitia Colombani 
aus den drei außergewöhnlichen Geschichten 
einen prachtvollen Zopf.

Kristín Marja Baldursdóttir
Die Eismalerin

Roman. Übersetzt von Coletta  Bürling. 463 
S. Tb. 8,95 Best.Nr.: 055-120

Karitas ist die jüngste Tochter der verwitweten 
Steinunn Olafsdóttir, die es geschafft hat, dass 
alle sechs Kinder – auch die Mädchen – die 
Schule besuchen konnten. Trotz der harten 
Lebensumstände um 1900 in Island entdeckt 
Karitas ihr künstlerisches Talent als Malerin. Doch als sie den 
gut aussehenden Sigmar kennenlernt, steht sie vor der folgen-
schwersten Entscheidung ihres Lebens. Sehr empfehlenswert.

Juli Zeh
Unterleuten
Roman. 656 S. Tb 12,– Best.Nr. 078-113
Wer nur einen flüchtigen Blick auf das Dorf 
in Brandenburg wirft, ist bezaubert von den 
altertümlichen Namen der Nachbargemein-
den, von den schrulligen Originalen, die den 
Ort nach der Wende prägen, von der unbe-
rührten Natur mit den seltenen Vogelarten. 
Doch hinter den Fassaden der kleinen Häuser 

brechen alte Streitigkeiten wieder auf. Und obwohl niemand 
Böses will geschieht Schreckliches. Hervorragend geschrieben.

Literatur
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Alex Capus
Das Leben ist gut

Roman. 320 S. Großdruck.
 Tb 10,95 Best.Nr.: 086-066

Eine Liebeserklärung an das Leben – und die 
eigene Frau.

Marianne Fredriksson
Hannas Töchter
Roman. 384 S. Tb 10,–
Best.Nr.: 086-067
Es ist die Geschichte dreier Frauen, die durch 
fast ein Jahrhundert schwedischer Gesell-
schaftsgeschichte führt. Die Enkelin Hannas 
erinnert sich auf der Suche nach der eigenen 
Identität an Großmutter und Mutter;  vieles 
Unverstandene erfährt nach und nach eine 

Erklärung, läßt sich einordnen in den Zusammenhang von pri-
vaten und gesellschaftlichen Ereignissen.  Marianne Frederiks-
son hat eine nachsinnenswerte Geschichte über Menschen ge-
schrieben, deren eigenwillige Charaktere und Schicksale jeden 
anrühren werden.

Anna Grue
Das falsche Gesicht

Sommerdahls sechster Fall. 512 S. Tb 11,– 
Best.Nr.: 086-068

Als Dorthe Bertelsen leblos in ihrem Haus in 
Christianssund aufgefunden wird, sind ihre 
Kollegen und Schüler entsetzt. Alle Indizien 
am Tatort deuten zunächst auf ihre Lebens-
gefährtin, eine Polizistin, hin. Doch Privatde-
tektiv Dan Sommerdahl glaubt nicht an diese 
Theorie und ermittelt auf eigene Faust …

Anna Grue
Wie der Vater, so der Sohn
Sommerdahls siebter Fall. 
448 S. Tb 10,– Best.Nr.: 086-069
Im beschaulichen Christianssund wird die 
Leiche eines Rennradfahrers gefunden. Zu-
nächst deutet alles auf einen tragischen 
Sturz hin. Bis einige Wochen später der beste 
Freund des Radfahrers ebenfalls tot aufgefun-
den wird. Gibt es einen Zusammenhang zwi-

schen den beiden Todesfällen?

Dörte Hansen
Mittagsstunde

7 Audio-CDs. 540 Min. Gesprochen von
 Hannelore Hoger. 22,– Best.Nr.: 086-070

Was bleibt von uns, wenn alles, was wir 
kannten, untergeht? Mit großer Wärme er-
zählt Dörte Hansen vom Verschwinden einer bäuerlichen Welt, 
von Verlust, Abschied und von einem Neubeginn.

Literatur
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Julia Gommel-Baharov (Hrsg.)
Lebensfreude

Das große Lesebuch für glückliche Stunden. 
320 S. Geb. 12,– Best.Nr.: 086-071

Hermann Hesse
Magie der Farben
Aquarelle aus dem Tessin. Mit 
Betrachtungen und Gedichten. 
(Insel Bücherei) 104 S. mit farbigen Abbildun-
gen. Geb. 14,– Best.Nr.: 086-072
"Ich habe mein Malstühlchen in der Hand", 
schreibt er 1920, "das ist mein Zauberapparat 
und Faustmantel, mit dessen Hilfe ich schon 

tausendmal Magie getrieben und den Kampf mit der blöden 
Wirklichkeit gewonnen habe."

Erich Kästner
Doktor Erich Kästners Lyrische Hausapotheke

Gedichte für den Hausbedarf der Leser.
 Neuausg. 207 S. Kt. 12,– Best.Nr.: 086-073

Ein unverwüstlicher Klassiker und ein unver-
zichtbares "Nachschlagewerk, die  Sammlung 
"seelisch verwendbarer Strophen", die Trost 
und Hilfe in allen Lebenslagen garantieren. 

Aude Le Corff
Bäume reisen nachts
Roman. 201 S. Kt. 12,99 Best.Nr.: 086-074
Bäume reisen nachts ist ein herzerwärmend 
schöner Roman über die Freundschaft unglei-
cher Menschen, über eine Familie, die sich 
neu erfindet, und den Mut eines kleinen Mäd-
chens, Träume in Wirklichkeit zu verwandeln.

Christian Lehnert
Cherubinischer Staub

Gedichte. 112 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 086-075
"Christian Lehnerts Gedichte öffnen Räume, 
die hinter den Worten liegen und lange in uns 
nachhallen" (Johannes Schröder, Domoradio). 
"Über die Natur dichten, das tue ich nicht. 
Man dichtet überhaupt nie über irgend etwas. 
Ich dringe in die Natur hinein, öffne Räume." 
(Christian Lehnert)

Mar Mauguin
Die Wartenden
Zwölf Kurzgeschichten zu Bildern von 
Edward Hopper. 192 S. mit zwölf farbigen 
Abbildungen. Geb. 22,– Best.Nr.: 086-076
Marc Mauguin lässt sich von zwölf Gemäl-
den Edward Hoppers zum Erzählen inspirie-
ren. Seine Geschichten, angesiedelt im zeit-
genössischen Amerika des Malers, entfalten 
mit einem Hauch von Melancholie kleinere 
oder größere Dramen, die an einen Wende-
punkt kommen.

Literatur
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Lars Mytting
Die Birken wissen's noch
Roman. 515 S. Tb 12,– Best.Nr.: 086-077
Edvards Eltern sind ums Leben gekommen, als 
er drei Jahre alt war. Um ihren Tod wird ein 
Geheimnis gemacht, und auch um den Ort, 
an dem sie starben. Zu diesem Geheimnis ge-
hört auch das Schicksal Einars, des Bruders des 
Großvaters. Edvard weiß nur, dass er ein Meis-
tertischler war und als junger Mann zur Ausbil-

dung nach Paris ging, und dass Einar womöglich gar nicht tot 
ist, wie es der Großvater behauptete ...

Der kleine Osterspaziergang
Geschichten und Gedichte zum Osterfest. 

160 S. Geb. 10,– Best.Nr.: 086-078
Im Frühling erwacht die Natur, das Dunkle 
ist überwunden, wir atmen auf. Wir feiern an 
Ostern die Auferstehung Jesu – und damit die 
Größe des Lebens. 

Clara Paul (Hrsg.)
"Träume deine Träume in Ruh"
Gedichte der Stille. (Insel Bücherei) 
100 S. Geb. 8,– Best.Nr.: 086-079
Immer mehr Menschen sehnen sich in unserer 
lärmumtosten Welt nach den stillen Momen-
ten, die ganz ihnen gehören und in denen sie 
wieder zu sich selbst zurückfinden. Eine schö-
ne Möglichkeit, Stille zu erfahren, ist, Gedich-
te zu lesen – Gedichte wie diese hier …

Rainer Maria Rilke
Lyrik und Prosa

880 S. Geb. statt 29,99 nur 14,95
 Best.Nr.: 075-122

Dieser Band zeigt in einer repräsentativen 
Auswahl die ganze Schaffensbreite Rilkes. Er 
enthält die Hauptwerke des Dichters, wie die 
"Duineser Elegien", "Die Aufzeichnungen des 
Malte Laudris Brigge" und "Die Sonette an Or-
pheus" sowie zahlreiche französische Gedich-
te, die er übersetzt hat.

Raffaella Romagnolo
Bella Ciao
Roman. 528 S. Ln. 24,– Best.Nr.: 086-081
Piemont, 1946. Giulia Masca kommt als ge-
machte Frau zurück in das Städtchen ihrer 
Kindheit, wo sie noch eine Rechnung offen 
hat. Vor fast fünfzig Jahren wurde sie hier von 
ihrer besten Freundin Anita und ihrem Verlob-
ten hintergangen, weshalb Giulia die Flucht 
ergriff und sich in New York eine neue Exis-

tenz aufbaute. Nach einem halben Jahrhundert will sie Anita 
wieder treffen – wie werden sie sich gegenübertreten?

Literatur
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Regina Scheer
Gott wohnt im Wedding

Roman. 416 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 086-082
Alle sind sie untereinander und schicksalhaft 
mit dem ehemals roten Wedding verbun-
den, diesem ärmlichen Stadtteil in Berlin. 
Mit dem heruntergekommenen Haus dort 
in der Utrechter Straße. Regina Scheer, die 
großartige Erzählerin deutscher Geschichte, 
hat die Leben ihrer Protagonisten zu einem 
literarischen Epos verwoben voller Wahrhaf-
tigkeit und menschlicher Wärme.

Francesca Melandri
Über Meereshöhe
Roman. 208 S. Kt. 13,90 Best.Nr.: 086-083
Melandri erzählt mit großer Sensibilität und 
poetischer Kraft vom bewegenden Schicksal 
zweier Familien.

Karl Valentin
Hoffentlich wird es 

nicht so schlimm,
 wie es schon ist

Texte – Sprüche – Stücke.
 192 S. Geb. 6,– Best.Nr.: 086-084

Dieses Buch enthält eine Auswahl der besten 
Monologe, Szenen, Stücke, Dialoge, kurio-
ser Anzeigen, fiktiver Verlautbarungen und 
Briefe Karl Valentins: skurril, widersinnig, 
tiefschürfend, brillant komisch und hinter-
gründig.

Dimitri Verhulst
Den Sommer
kannst du auch nicht aufhalten
Roman. 120 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 086-085
Pierre konnte der Leidenschaft und vor allem 
der Liebe nicht entkommen. Aber er  kann 
und will davon erzählen. Und so schenkt er 
dem behinderten Sonny zum 16. Geburtstag 
die Geschichte der wildzärtlichen und alles än-
dernden Liebe zu dessen Mutter …

Hanya Yanagihara
Ein wenig Leben

Roman. 960 S. Tb 16,– Best.Nr.: 086-086
Jude, JB, Willem und Malcolm: Vier New 
Yorker, die sich am College kennengelernt 
haben. Jude St. Francis, brillant und enig-
matisch, ist die charismatische Figur im 
Zentrum der Gruppe – ein aufopfernd lie-
bender und zugleich innerlich zerbrochener 
Mensch. "Ein wenig Leben" ist ein rauschhaf-
tes, mit kaum fasslicher Dringlichkeit erzähl-
tes Epos über Trauma, menschliche Güte und Freundschaft als 
wahre Liebe.

Literatur
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Naturwissenschaft

Joachim Faulstich
Das Geheimnis der Heilung

Wie altes Wissen die Medizin verändert.
 351 S. Geb. 9,99
Best.Nr.: 086-087

Steht die moderne Medizin an einem Wende-
punkt? Joachim Faulstich zeigt, wie aktuelle 
Forschungsergebnisse altes Erfahrungswissen 
bestätigen: Gedanken und Gefühle haben di-
rekten Einfluss auf alle Bereiche des Körpers. 
Unser Gehirn ist formbar, äußere Erfahrungen und innere Bilder 
beeinflussen seine Struktur und können sogar zerstörte Bereiche 
rekonstruieren. Das Buch zeigt anschaulich, wie in der Koopera-
tion der unterschiedlichen Richtungen eine neue Heilkunst ent-
steht – eine Medizin, die eine grundlegende menschliche Kraft 
aktiviert und stärkt: die Kraft der Selbstheilung.

Margret Madejsky
Frauenheilpflanzen
Das Praxishandbuch. 250 S. mit 200 farbigen 
Abbildungen. Kt. 18,– Best.Nr.: 086-088
Dieses Buch ist eine fundierte Einführung in 
die Arzneipflanzenkunde für Frauen. Es erklärt 
die interessanten hormonartigen Effekte von 
Heilpflanzen, porträtiert 120 Frauenkräuter 
und bietet über 200 bewährte Rezepte und 

viele Praxistipps. Es verbindet mehr als 25 Jahre frauenheilkund-
liche Praxiserfahrung mit den Erkenntnissen der heutigen Pflan-
zenforschung.

Maximilian Moser
Die Kraft der Zirbe

192 S. mit zahlreichen farbigen Abbildun-
gen, Zirbenlesezeichen. Kt. 25,–

Best.Nr.: 086-089
Die Zirbe, auch Arve genannt, verfügt wie 
kaum ein anderer Baum über  Eigenschaften, 
die unsere Lebensqualität nachhaltig verbes-
sern können. Das Holz des Nadelbaums ist nicht nur ein be-
währtes pflanzliches Schlafmittel - es wirkt auch keimtötend, 
beruhigt den Herzschlag, fördert die Konzentration und hilft, 
die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Die Zirbe: ein Baum zum 
Wohlfühlen.

Emmanuelle Pouydebat
Was Tiere können
Wie sie denken - Wie sie kommunizieren -
 Wie sie uns überraschen …
 304 S. Tb 10,– Best.Nr.: 086-090
Tiere sind Ingenieure, Strategen, Entdecker – 
und oft erschreckend menschlich. Wie sie uns 
begeistern und was wir von ihnen lernen kön-

nen, zeigt uns die bekannte Verhaltensforscherin Dr. Pouydebat 
mit eindrucksvollen Geschichten aus ihrer Forschung.
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Markus Peters
Herz gut, alles gut
Wie die neuesten kardiologischen Erkennt-
nisse Ihnen helfen, Ihr eigener Herz-Experte 
zu werden. 304 S. Kt. 19,90
Best.Nr.: 086-091
In seinem Buch erklärt der Arzt Markus Pe-
ters, warum das Herz der wichtigste Impuls-
geber für körperliche und seelische Prozes-
se des Menschen ist und erläutert, wie es 

dauerhaft gesund erhalten werden kann. Der Autor informiert 
über den neuesten Stand der medizinischen Forschung zu allen 
wichtigen Funktionen des Herz-Kreislauf-Systems und dessen 
Erkrankungen. Zudem stellt er Therapien vor, die einen ganz-
heitlich-individuellen Ansatz verfolgen und hierzulande noch 
weitgehend unbekannt sind. Ein rundum informativer und um-
fassender Ratgeber, der auch kompliziertere Zusammenhänge 
allgemein verständlich aufbereitet – zum Teil anhand von Fall-
beispielen aus der Praxis des Autors. So wird der Leser selbst 
zum echten "Herzversteher" und zum mündigen Patienten 
beim nächsten Arztbesuch.

Josef H. Reichholf
Ornis – Das Leben der Vögel

ca. 256 S. mit ca. 40 teils farb. Abbildungen 
Tb. 9,99 Best.Nr.: 086-092

Ornis ist ein Buch über Vögel und Menschen 
und über die Zukunft der Vögel. Denn die Vö-
gel zeigen mit ihren Vorkommen, ihrer Häu-
figkeit und Änderungen in ihren Verbreitungs-
mustern höchst zuverlässig an, was in unserer 
Umwelt geschieht. 

Klaus Richarz
Vogelzug
192 S. mit 218 Farbabbildungen.
 Geb. 38,– Best.Nr.: 086-093
Der Vogelzug ist eines der faszinierendsten 
Phänomene unserer Natur. Klaus Richarz 
stellt die wichtigsten Zugvögel vor, be-
schreibt ihre Routen und erklärt, wie sie 
sich orientieren. Dazu gibt er Hinweise, 
wie wir unsere Zugvögel schützen und wo 

wir sie am besten beobachten können.

Holger Schulz
Boten des Wandels

Den Störchen auf der Spur.
 224 S. mit Abbildungen. Kt. 16,–

 Best.Nr.: 086-094
Der Storchexperte gibt in seinem Buch Ein-
blick in seine Feldforschung, die wahrhaftig 
ein Abenteuer ist. Über 30 Jahre hat Schulz die 
Störche begleitet. In vielen Winkeln der Erde 
erkundete er die Lebenswelt der Weißstörche, um mehr über 
sie herauszufinden und ihr Verhalten zu studieren.

Natrwissenschaft
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Marianne Ruoff
Schachtelhalm
Drachenmedizin aus der Urzeit. 
Mit vielen Rezepten und Anwendungen. 
160 S. mit 100 farbigen Abbildungen. 
Geb. 20,– Best.Nr.: 086-095
Dieses Buch beschreibt umfassend die volks-
heilkundlichen und wissenschaftlich erforsch-
ten Heilwirkungen der einzelnen Arten wie 
Acker-, Winter-, Wald-, Riesenschachtelhalm 
und weiteren. Viele heilkundliche Rezepte 

und wohltuende Kosmetikzubereitungen lassen sich nicht nur 
aus Ackerschachtelhalm, sondern auch aus den anderen Arten 
herstellen. Hinzu kommen interessante Verwendungsmöglich-
keiten in der Küche als mineralienreiches Superfood und der 
Einsatz als praktischer Helfer im Haushalt.

Jürgen Tautz / Diedrich Steen
Die Wunderwelt der Bienen

Ein Rundgang durch die Honigfabrik. 272 S. 
mit 16-seitigem, vierfarbigem Bildteil. 

Kt. 10,– Best.Nr.: 086-096
Wie das Leben in einem Bienenvolk funkti-
oniert, davon erzählt dieses Buch. Es lädt ein 
zu einem Gang durch die Honigfabrik – eine 
Wunderwelt voll eigenwilliger Typen, cleverer 
Praktiken und verblüffender Regelwerke.

Erwin Thoma
Die geheime Sprache der Bäume
Die Wunder des Waldes für uns entschlüsselt. 
208 S. Tb 14,99 Best.Nr.: 086-097
Der weltweit renommierte Holzexperte und 
Förster Erwin Thoma, der über jahrzehntelan-
ge Erfahrungen und Wissen über den Wald 
verfügt wie kein anderer, hat mit seinem 
Bestseller "Die geheime Sprache der Bäume" 

einen großen Trend ausgelöst. Er weiß, wie Bäume uns helfen 
können, mit mehr Qualität und intensiver zu leben. Und er ist 
überzeugt: Die Sprache der Bäume ist die vielleicht schönste 
und wertvollste, die wir lernen können.

Andreas Tjernshaugen
Das verborgene Leben der Meisen

240 S. Kt. 10,– Best.Nr.: 086-098
Wussten Sie, dass Meisen der Vielweiberei 
frönen, Fledermäuse töten, weil deren Ge-
hirn besonders lecker schmeckt, und sich in 
der Luft wie fliegende Dinosaurier verhalten? 
Andreas Tjernshaugen zeigt, was wir über 
Meisen alles nicht wissen, er enthüllt uns eine 
faszinierende Welt direkt vor unseren Augen, 
die uns bisher verborgen blieb.

Natrwissenschaft
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Philosophie / Religion

Reza Aslan
Kein Gott außer Gott
Der Glaube der Muslime von Muhammad 
bis zur Gegenwart. 364 S. Kt. 14,95 
Best.Nr.: 086-099
Treffende Geschichten, Beispiele und Portraits 
vermitteln einen höchst lebendigen Eindruck 
von der ersten muslimischen Gemeinde in Me-
dina, den Rivalitäten zwischen Sunniten und 
Schiiten oder der islamischen Mystik. Aber das 

Buch ist mehr als ein anschaulicher historischer Überblick: Aslan 
erklärt, warum der Islam gegenwärtig zwischen Traditionalisten 
und Reformern gespalten ist, und tritt für eine islamische Auf-
klärung ein.

Dalai Lama XIV. / Desmond Tutu
Das Buch der Freude

2 MP3-CDs. Ungekürzte Lesung. 600 Min. 
Gesprochen von Christian Baumann. 20,– 

Best.Nr.: 086-100
Sie sind zwei der bedeutendsten Leitfigu-
ren unserer Zeit: Seine Heiligkeit der Da-
lai Lama und Erzbischof Desmond Tutu. 
Obwohl ihre Leben von den unterschiedlichsten Widrigkeiten 
und Gefahren geprägt waren, strahlen beide eine Zuversicht 
und Freude aus, die durch nichts zu erschüttern ist. In diesem 
Hörbuch vereinen die "Brüder im Geiste" ihre immense Lebens-
erfahrung und die Weisheit ihrer Weltreligionen zu einer ge-
meinsamen Erkenntnis: Die innere Freude ist es, die unserem 
Dasein Liebe und Sinn verleiht – und die zugleich Hoffnung 
und Frieden in unsere unsichere Welt bringt.

Khalil Gibran
Khalil Gibrans
kleines Buch vom guten Leben
Weisheitsgeschichten, die Herz und Seele 
berühren. 224 S. mit 6 s/w-Abbildungen. 
Geb. 16,– Best.Nr.: 086-101
Gibrans weise und poetische Worte geben 
uns den Schlüssel an die Hand, um die Le-
bensenergie in uns selbst zu entdecken, voll 
zu entfalten und glücklich und erfüllt zu le-
ben. Ein bezauberndes Buch, das Weisheit, 

Erkenntnis und Freude in jeden Moment unseres Daseins bringt.

Tanis Helliwell
Die Hohen Wesen von Hawaii

Meine Begegnungen mit geistigen Ahnen.
 144 S. Kt. 16,– Best.Nr.: 086-102

Dieses Buch ist ein Lesevergnügen der ganz 
besonderen Art, wie man es schon von ihrem 
Bestseller »Elfensommer« kennt – diesmal al-
lerdings mit exotischem Flair.



35
Weibliche Spiritualität in Chartres

Sophia-Janet Aleemi 
Maria Magdalena
in der Kathedrale von Chartres
132 S. mit 10 farbigen Tafeln und einer 
Gesamtansicht des Glasfensters. Kt. 
19,80 Best.Nr.: 054-058
"Das farbige Licht des Buches selber 
erhellt manches, was sonst finster ge-
blieben wäre. Mit den dazu sorgfältig 
ausgeführten Bildtafeln kann man nur 
sagen: Eine Perle.” (Die Drei)

Weg und Ziel des suchenden Menschen

Sophia-Janet Aleemi 
Der Mensch als Pilger und der 
Barmherzige Samariter in der

Kathedrale von Chartres
132 S. mit 6 farbigen Tafeln, davon 3 

Doppeltafeln und einer Gesamtansicht 
des Glasfensters. Kt. 19,80

Best.Nr.: 054-060
Ein Fenster voller überraschender Entde-
ckungen ungeahnter Zusammenhänge.

Die göttliche Weisheit: Maria-Sophia

Sophia-Janet Aleemi
Maria-Sophia
in der Kathedrale von Chartres
Marientod und Mariae Aufnahme in 
den Himmel.184 S. mit 9 farbigen Ta-
feln und einer Gesamtansicht des Glas-
fensters Kt. 22,80 Best.Nr.: 057-270
Sophia-Janet Aleemi schlägt einen wei-
ten Bogen bis über die Anfänge des 
Christentums hinaus und bettet so die 
Mutter Maria in die Menschheitsge-
schichte ein.

Einzigartiges Denkmal für Karl den Großen

Sophia-Janet Aleemi 
Karl der Große

in der Kathedrale von Chartres
Sonderband zum Karlsjahr.

144 S. mit 8 farbigen Tafeln, zahl-
reichen s/w Abbildungen und der Ge-

samtansicht des Glasfensters. Kt. 19,80
Best.Nr.: 063-024

In Chartres hat man Karl dem Großen ein 
besonderes Denkmal gesetzt und seine 
Biographie „neu“ geschrieben: Die unbe-
kannte Seite von Karl dem Großen.
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Arthur Zajonc (Hrsg.)
Physik und Unendlichkeit
Der Dalai Lama im Dialog mit den 
Vordenkern der Naturwisschenschaft. 
330 S. Geb. 22,95 Best.Nr.: 086-103
Der Dalai Lama war schon in den Achtziger-
jahren des 20. Jahrhunderts am Dialog mit 
den großen Naturwissenschaftlern interes-
siert. Seine Gespräche mit David Bohm und 
Rupert Sheldrake waren legendär, seine 
Freundschaft mit Carl-Friedrich von Weiz-
säcker von entscheidender Bedeutung im 

Hinblick auf den Dialog zwischen Buddhismus und Naturwis-
senschaft. Da beide Seiten sich bemühen, die jeweils andere Po-
sition zu verstehen, entfaltet sich ein faszinierender Prozess des 
Redens und Verstehens, des meditativen Einfühlens in die Geis-
teswelt des Gesprächspartners. Wenn alle Beteiligten verstehen 
wollen, entsteht gleichsam ein Kosmos der Erkenntnis.

Bilderbücher

Daniela Drescher
Pippa und Pelle im Garten

12 S. durchgehend farbig.
 Ab 4 J. Pappband 8,– Best.Nr.: 079-129

Im Frühling sind Pippa und Pelle fleißig! Sie 
graben, säen, gießen …

Helme Heine
Der Hase mit der roten Nase
12 S. Ab 3 J. Pappband 4,95
Best.Nr.: 080-138
Es war einmal ein Hase mit einer roten 
Nase und einem blauen Ohr – das kommt 
ganz selten vor! Pfiffig und einfach schön.

Tilde Michels
Kleine Hasen werden groß

96 S. mit Illustrationen von Käthi Bhend.
 Ab 3 J. Kt. 8,50 Best.Nr.: 086-104

Diese mit entzückenden Zeichnungen aus-
gestattete Hasengeschichte erzählt von der 
Geburt und dem Aufwachsen kleiner Kanin-
chen und Feldhasen.

Beatrix Potter
Peter Hase – Ein Guck-
loch-Abenteuer
16 S. mit zahlreichen bunten Bildern und 
Gucklöchern. Ab 3 J. Pappband 8,99 
Best.Nr.: 080-139
Ein Pappbilderbuch mit vielen Gucklö-
chern , durch die man hindurch schauen 
und das Abenteuer von Peter Hase ver-

folgen kann. Durch sie kann man hinter Büsche schauen und 
durch das Schuppenfenster sehen. Ideal für das Osternest.

Religion / Bilderbücher
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Beatrix Potter
Sämtliche Geschichten von Peter Hase 

und seinen Freunden
368 S. mit vielen farbigen Illustrationen.

 Ab 4 J. Geb. 14,95 Best.Nr.: 070-138
Peter Hase ist der bekannteste Bewohner 
der wunderbaren Welt der Beatrix Potter, 
doch er hat viele Freunde … Sie erleben 
lustige und spannende Abenteuer direkt 
vor der eigenen Haustür oder auf ihrem 
Weg in die weite Welt hinaus.

Jugendbücher

Jean Craighead George
Julie von den Wölfen
192 S. Ab 12 J. Tb. 7,95 Best.Nr.: 086-105
Das Eskimo-Mädchen Julie ist von zu Hause 
fortgelaufen. Verirrt und halb verhungert ge-
rät sie in der Tundra in ein Wolfsrudel. Durch 
ihr Wissen über das Wesen der Wölfe gelingt 
es ihr, mit Hilfe dieser Tiere zu überleben. 
Jean C. George ist ein zeitloses Meisterwerk 
gelungen, das zu den Klassikern der Kinder- 
und Jugendliteratur zählt.

Allison Rushby
Der Maulbeerbaum

260 S. Ab 9 J. Geb. 16,– Best.Nr.: 085-120
Die zehnjährige Immy und ihre Familie 
ziehen in ein kleines Dorf bei Cambridge 
in England. In einem idyllischen Cottage 
wollen sie alles, was in Australien bedrü-
ckend war, hinter sich lassen. Aber ein ural-
ter, dunkler, riesiger Baum im Garten stört 
ihren Frieden. Die Dorfbewohner fürchten 
ihn und erzählen, er würde die Mädchen 
des Hauses in der Nacht vor ihrem elften Geburtstag rauben. – 
Sehr empfehlenswert.

Klaus Kordon
Die Zeit ist Kaputt
Die Lebensgeschichte des Erich Kästner. 
315 S. mit 18 Fotos. Ab 14 J. Tb 9,95
Best.Nr.: 086-106
»Ein Buch so klar und sachlich, so fair und 
neugiererweckend geschrieben ... mit gro-
ßer Differenziertheit, geschickter Einbezie-
hung des Zeithintergrunds und wirklich für 
jedermann! Sie verschweigt nichts, lehrt 
jedoch zugleich Verständnis für die persön-

lichen und historischen Bedingungen, denen Kästners Werk un-
terlag.« (Klaus Seehafer, FAZ)

Bilderbücher / Jugendbücher
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Manfred Mai
Deutsche Geschichte 

224 S. mit Bildern von Julian Jusim. Ab 12 J. 
Geb. 12,– Best.Nr.: 086-107

Zweitausend Jahre deutsche Geschichte in ei-
nem ersten Überblick für Jugendliche. Als Ein-
stieg und zur schnellen Orientierung, ohne an 
Daten zu kleben, eignet sich dieses spannend 
geschriebene Buch nicht nur für junge Leser.

Sara Pennypacker
Mein Freund Pax
304 S. mit Illustrationen von Jon Klassen. 
Ab 12 J. Tb 10,– Best.Nr.: 086-108
Peter hat den Fuchswelpen Pax vor dem si-
cheren Tod gerettet und aufgezogen - seit-
dem sind die beiden unzertrennlich. Peter 
und Pax verstehen sich ohne Worte.  Aber 
dann kommt der Krieg ...Sara Pennypacker 
und Jon Klassen haben eine berührend-poe-

tische Freundschaftsgeschichte geschaffen, die gleichzeitig ein 
Plädoyer für Menschlichkeit in Zeiten des Krieges ist.

Maya Peter (Hrsg.)
Um Ostern mit Kindern

Geschichten, Gedichte, Legenden für Kinder 
bis zum 10. Lebensjahr. 87 S. Geb. 14,–

 Best.Nr.: 055-258

Mirjam Pressler
Dunkles Gold
Roman. 336 S. Ab 14 J. 
Geb. 17,95
Best.Nr.: 086-109
Laura lässt das Geheimnis, das den mittelal-
terlichen jüdischen Schatz von Erfurt umgibt, 
nicht mehr los. Sie taucht ein in das Schicksal 
von Rachel und Joschua, die 1349 zusammen 
mit ihrem Vater alles zurücklassen und vor 

dem Pestpogrom fliehen mussten. Vielleicht ist es diese Ge-
schichte, weshalb Laura gerade jetzt Alexej begegnet, der lieber 
verschweigen möchte, dass er Jude ist. "Dunkles Gold" ist ein 
aufwühlender Roman von großer Wahrhaftigkeit über jüdische 
Identität und Antisemitismus, Liebe und Hoffnung, von einer 
großen Erzählerin.

Dick Laan
Pünkelchen im Zoo

140 S. mit zahlreichen bunten Bildern. Ab 4 
J. Geb. 18,– Best.Nr.: 086-110

Pünkelchen hört zum ersten Mal in seinem 
Leben vom Zoo. Und natürlich will er so-
fort dorthin, denn wo viele Tiere und Kinder 
sind, kann man sicher eine Menge Abenteu-
er erleben. 

Jugendbücher
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Peter Rosegger
Als ich noch der Waldbauernbub war
Jugendgeschichten aus der Waldheimat. 
256 S. Geb. statt 19,90 nur 6,–
Best.Nr.: 086-111
Die Erlebnisse des österreichischen Waldbau-
ernbuben haben heute schon den Charakter 
einer volkstümlichen Quelle, denn für uns ist 
das einfache, harte Leben der Bauern in der 
Mitte des 19. Jahrhunderts kaum noch vor-
stellbar. Doch das allgemein Menschliche gilt 

in allen äußeren Umständen gleich, so findet der junge Leser 
auch in dem kleinen Peter sich selbst mit seinen Empfindun-
gen wieder. Die schlichte Form, in der diese Kindheitserlebnisse 
erzählt sind, lassen sie zu einer beispielhaften Lektüre für Vier-
zehnjährige geraten.

Jakob Streit
Das Bienenbuch

97 Seiten illustriert. Ab 9 J. Geb. 14,90 
Best.Nr.: 076-150

Das wunderbare Leben und Treiben des Bie-
nenvolkes.

Lauren St. John
Operation Rhino
210 S. mit zahlreichen Illustrationen. Ab 10 
J. Geb. 16,– Best.Nr.: 086-112
Eine Bande von Wilderern hat die weißen 
Nashörner der Wildtierfarm Sawubona 
angegriffen und ein völlig verängstigtes 
Nashornkalb schutzlos zurückgelassen. Die 
Freunde Martine und Ben sind schockiert, 
als sie das junge Tier entdecken – aber sie 
sind fest entschlossen, ihm zu helfen … Ein 
spannendes und magisches Abenteuer, das 

die Liebe zu Afrika und seinen bedrohten Tieren weckt.

Verschiedenes

Julia Dibbern / Nicola Schmidt
Wild World

Wie Kinder an der Welt wachsen und Eltern 
entspannt bleiben. 240 S. mit 10 farbigen 

Abbildungen. Geb. 18,95 Best.Nr.: 086-113
Die bekannten Erziehungsexpertinnen Julia 
Dibbern und Nicola Schmidt zeigen Wege, 
um aus der Geborgenheit der Familie heraus 
Vertrauen in sich und seine Kinder zu entwi-
ckeln. Mit vielen Anregungen und konkreten 
Tipps ermutigen sie Eltern, ihren Kindern 
nicht nur Liebe und Halt, sondern auch Freiheit mitzugeben. 
Mut, Neugier, Charakterstärke und Selbstständigkeit sind für 
Kinder ebenso wichtig wie Bindung und familiäre Wurzeln. 
So können Eltern wie Kinder die Herausforderungen der "Wild 
World" meistern.

Jugendbücher / Verschiedenes
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Helena Arendt
Naturgeschenke

100 Ideen zum Gestalten mit Kindern. 
ca. 232 S. mit 510 farbige Abb. Format 

23,5 x 26 cm. Kt. 24,90
 Best.Nr.: 061-138

Bis auf ein paar wenige Hilfsmittel aus 
dem Laden findet man alle Naturge-
schenke gratis im Garten, am See, im 
Wald oder auf dem Feld!  

Bernadette Bächle-Helde und Ursel Bühring
Heilsame Wickel und
Auflagen aus Heilpflanzen, Quark & Co. 
144 S. mit 80 Farbfotos. Kt. 16,90 
Best.Nr.: 073-130
Die Autorinnen zeigen Ihnen, bei welchen 
Beschwerden Sie welchen Wickel anwenden 
können, wie Sie ihn vorbereiten und was Sie 
beim Anlegen beachten sollten. Damit Sie 

selber, Ihre Kinder oder Ihre Enkel mit Wickeln auf natürliche 
und angenehme Weise gesund bleiben oder werden.

Ruth-Elisabeth Baur / Bruno Gerber
Werkstatt Papierflieger

Einfache Modelle, die perfekt fliegen. ca. 
130 S. mit 20 farbigen Abb. Format 19 x 

24,5 cm. Geb. 22,90 Best.Nr.:062-202
Das Buch präsentiert 44 neue Papierflug-
zeugmodelle in sorgfältig gezeichneten 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen. 

Kathrin Bender
Veilchen, Farn & Ringelblumen
Gestalten mit gepressten Pflanzen. 
144 S. durchgehend farbig. Geb. 24,– 
Best.Nr.: 086-114
Bewahren wir uns das Staunen und ma-
chen es wie die Designerin, Illustratorin 
und leidenschaftliche Gärtnerin, die eine 

der ältesten Techniken, das Blütenpressen, wiederentdeckt hat 
und aus den Blüten und Blättern im Zusammenspiel mit ande-
ren Materialien wunderschöne Kreationen fürs eigene Zuhause, 
als Geschenk für Freunde oder als verführerische Dekoration für 
Hochzeiten und andere Freudenfeste entstehen lässt. 

Fiona Danks / Jo Schofield
Wilde Stadt

Werken, Naturerleben und Spielen im Frei-
en. 128 S. mit 180 farbigen Abbildungen.

 Kt. 14,90 Best.Nr.: 061-144
Dieses Buch steckt voller Ideen für span-
nende Unternehmungen in den naturnahen 
Winkeln der Stadt: von Fantasiespielen über 
kreative Abenteuer bis hin zur Strassenkunst.

Verschiedenes
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Regina Bestle-Körfer
Annemarie Stollenwerk
Sinneswerkstatt
4 Elemente – 4 Jahreszeiten
Erde, Wasser, Feuer, Luft im Jahreslauf 
erleben und erforschen und in Landart-
Aktionen kreativ gestalten. 144 S. mit 
farbigen Fotos. Format 21,7 x 26,4 cm. 
Geb. 20,– Best.Nr.: 061-139
Über 200 Praxisanregungen, Landart-

Aktionen und spannende Sachinfos zu jedem Element wecken 
den Forschergeist und die kindliche Neugier auf die Natur. Alle 
Praxisangebote sind genau angeleitet und können ohne viel 
Vorbereitungsaufwand sofort eingesetzt werden.

Tanja Braune
Eis selbstgemacht ohne Zucker 

100 Rezepte ohne künstliche Zusatzstoffe. 
96 S. 15,– Best.Nr.: 086-115

Braune zeigt in über 100 Rezepten, wie 
Wassereis, Fruchteis, Sorbet und auch 
Milcheis ohne Haushaltszucker und künst-
liche Aromastoffe schmecken können. Das 
Beste: Dieses Eis ist schnell fertig – auch 
ohne aufwendige Eismaschine – und liefert frische und gesun-
de Zutaten, aber viel weniger Kalorien als herkömmliches Eis. 

Edward Bullmore
Die entzündete Seele
Ein radikal neuer Ansatz zur Heilung von 
Depressionen. 304 S. mit s/w-Abbildungen. 
Geb. 20,– Best.Nr.: 086-116
"Die entzündete Seele" zeigt anschaulich, wie 
das Nervensystem und das Gehirn mit unse-
rem Immunsystem zusammenwirken, und 
was passiert, wenn dabei etwas schief läuft. 

Bullmore führt aus, was die moderne Medizin lange unbeachtet 
ließ: Wird die Infektion im Körper behandelt und geheilt, kann 
auch die Seele wieder gesund werden.

Alma De l'Aigle
Ein Garten

250 S. Kt. 20,– Best.Nr.: 086-117
"Dieses Buch legt wunderbares Zeugnis da-
von ab, welche Glückseligkeit die Hingabe 
an einen Garten bedeuten kann und dass 
es offensichtlich eine tiefe Beziehung ist, die 

man da eingeht. Abgesehen 
davon, dass dieses Buch sehr 
kundig macht, tut es auf seltsame Art wohl." 
(ndr 4). – Wunderschön.

Arnica Esterl
Die Märchenleiter
Welches Märchen erzähle ich meinem Kind? 
Sonderausgabe. 240 S. Geb. 10,–
 Best.Nr.: 065-005

Verschiedenes
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Christel Dhom
Hüpf- und Murmelspiele
109 S. durchgehend farbig.
Geb. 18,90 Best.Nr.: 066-134
Kinder sollen sich bewegen, das ist eine 
alte Weisheit. Kinder wollen sich bewe-
gen, das ist ein Wunsch – und dieser 
lässt sich erfüllen, wenn man Spiele fin-
det, die mit wenigen Mitteln viel Freu-
de und Abwechslung bieten. Christel 

Dhom hat sie gefunden und zeigt, wie mit ein paar Murmeln, 
etwas Kreide, einem Hüpfgummi und Fantasie jeder Ort zum 
Spielplatz werden kann.

Dave Goulson
Wildlife Gardening

Die Kunst, im eigenen Garten die Welt zu 
retten. 304 S. Geb. 24,– Best.Nr.: 086-118

Der Klimawandel schreitet voran. Die Insekten 
verschwinden. Und wir sind machtlos. Oder 
doch nicht? Dave Goulson zeigt, wie wir im 
eigenen Garten das Artensterben stoppen und 
zu Selbstversorgern werden können. Pestizid-
frei und CO2-neutral. Mit Katzenminze und 
Beinwell für die Bienen, mit Holunder- und Brombeersträuchern 
für die Vögel, mit Bohnen und Blumenkohl für uns selbst. . Er 
verrät, warum Lavendel nicht gleich Lavendel ist, auf welchen 
Pflanzen sich Hummeln niederlassen und wie auch in kleinen 
Gärten Dutzende Gemüsesorten gedeihen. Sie wollen die Erde 
retten? Lesen Sie dieses Buch. Und fangen Sie an zu buddeln ... 

Caroline Hosmann
Feiern mit den Naturkindern
Anregungen für kleine Feste im Jahreslauf. 
ca. 160 S. mit zahlreichen farbigen Abb. 
Format 23,5 x 26 cm. Kt. 24,90
Best.Nr.: 061-140
In diesem Buch werden Ideen für 15 spon-
tane und geplante, besinnliche und ausge-

lassene Kinderfeste vorgestellt. Der Akzent liegt auf dem Ein-
bezug der Natur und auf der Einfachheit, denn der Spaß am 
Feiern und an den selbstgemachten Vorbereitungen steht im 
Vordergrund.

Christiane Hübner
Schönes Papier

Falten – schneiden – drucken. 168 S. 
durchgehend farbig. Geb. 24,–

Best.Nr.: 086-119
Aus diesem wunderbaren Werkstoff, der 
uns überall umgibt – ob als Buch oder 
Zeitschrift, als Verpackungsmaterial oder 
Notizzettel – kann mit nur wenigen gezielten Faltungen, Schnit-
ten und Drucktechniken Neues aus Altem oder aus einer eindi-
mensionalen Fläche ein dreidimensionales Objekt entstehen. 
Von nützlich bis dekorativ, für den täglichen Gebrauch oder für 
besondere Anlässe - im Buch "Schönes Papier" sind individuelle 
Projekte jenseits des Gewöhnlichen zu finden. 

Verschiedenes
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Felix Immler
Schnitz it yourself
Meine Lieblingsprojekte mit dem Taschen-
messer. 200 S. mit 800 farbigen Abbildun-
gen. Geb. 25,– Best.Nr.: 086-120
Über 30 neue, innovative und einzigartige 
Projekte, die Klein und Groß begeistern – 
viele davon in monatelanger Arbeit ausge-
tüftelt oder taschenmessertauglich weiter-

entwickelt. Alles, was man dazu neben dem Taschenmesser 
braucht, findet man in der Natur, im Haushalt oder im Abfall. 
Sämtliche Projekte und Techniken werden Schritt für Schritt 
mit insgesamt rund 800 Fotos und Illustrationen detailliert er-
klärt. Dazu alles über die grundlegenden Techniken und die 
notwendigen Sicherheitsregeln.

Andreas Jelitto
Es tut so weh!

Lösungen für einen heilsamen Umgang
 mit chronischem Schmerz.

 240 S. Geb. 18,– Best.Nr.: 086-121
Das Buch bietet neue Sichtweisen auf chroni-
schen Schmerz und zeigt Lösungsansätze zur 
Heilung auf, die jeweils die Einzigartigkeit des 
Patienten und seines Leidens berücksichtigen. 
Durch Emphatie und das Schauen aus verschiedenen Richtun-
gen macht der Autor Mut, sich dem Schmerz auf neue Weise 
zuzuwenden, um ihn zu lösen.

Andrea Löhndorf
Kintsugi
Die Kunst, schwierige Zeiten in Gold zu 
verwandeln. 160 S. Kt, 14,– 
Best.Nr.: 086-122
Dieses Buch zeigt, wie die Philosophie des 
Kintsugi auch unser Leben auf erstaunliche 
Weise verändern kann. Es lehrt uns das 
Geheimnis innerer Stärke, die uns durch 

schwierige Zeiten trägt und mit deren Hilfe wir uns nach Nie-
derlagen ein neues Leben aufbauen können, das noch kostba-
rer ist als das alte.

Peter Krapf
Starke Knochen

Osteoporose richtig behandeln – Diagnose, 
Therapie und Vorsorge.

128 S. Kt. 18,– Best.Nr.: 086-123
Osteoporose zählt zu den zehn häufigs-
ten Erkrankungen weltweit, doch aufgrund 
mangelnder Information werden maximal 
20 Prozent aller Betroffenen rechtzeitig und 
adäquat behandelt! Der erfahrende Ortho-
päde Dr. Peter Krapf informiert fundiert und anschaulich, wie 
Sie Osteoporose mit physikalischen und (alternativ-)medizini-
schen Therapien, richtiger Ernährung und einem passenden 
Bewegungsprogramm gut in Schach halten können. 

Verschiedenes
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Jesper Juul / Helle Jensen
Vom Gehorsam zur Verantwortung
Wie Gleichwürdigkeit in der Schule ge-
lingt. Für Lehrer und Eltern.
 320 S. Kt. 19,95 Best.Nr.: 086-124
Wer Wege sucht, Kinder als eigenverant-
wortliche Menschen zu stärken, findet in 
diesem Buch eine Fülle von Anregungen. 
Anhand neuester Erkenntnisse aus Hirnfor-
schung und Psychologie zeigt das Auto-
renteam, wie Bindung und Bildung in Frei-
heit und Gleichwürdigkeit aussehen und 

was Verantwortung in der Schule bedeutet. Zahlreiche Tipps 
und Praxisbeispiele, die unter Mitarbeit der Psychologin und 
Supervisorin Robin Menges auf die Verhältnisse an Schulen in 
Deutschland, Österreich und der Schweiz angepasst wurden, 
vermitteln Lösungen für herausfordernde Situationen, die jeder 
Pädagoge, aber auch jedes Elternteil kennt.

Simone Kern
Mein Garten summt – der Jahresplaner

Für Gartenbeete & wilde Kübel. 112 S. nit 
173 Farbfotos. Kt. 16,99 Best.Nr.: 086-125

Wer seinen Garten insektenfreundlich arran-
gieren möchte, findet in diesem Praxisbuch 
Inspiration und konkrete Umgestaltungside-
en. Naturgarten-Expertin Simone Kern zeigt 
von Frühling bis Winter, welche Pflanzen Bie-
nen & Co. mit Nahrung versorgen und Unterschlupf bieten.

Ralph Müller
Raus in die Wildnis
Praktisches Wissen für das Leben in der 
Natur. 250 S. mit 180 farbigen Abbildun-
gen. Geb. 28,– Best.Nr.: 086-126
Dieses Buch verbindet das alte Wildnis-
wissen unserer Vorfahren mit moderner 
Outdoortechnik und vermittelt einfaches 
und praktisches Wildnis-Knowhow für das 
Abenteuer draussen in der Natur. Was 

braucht es wirklich an moderner Ausrüstung? Wie kann man 
das, was die Natur bietet, direkt nutzen?

Kunst Memo Franz Marc
Gedächtnisspiel mit 36 Motiven des 
berühmten Expressionisten. 72 farbige 
Karten mit 36 verschiedenen Motiven - 
In Kassette 5 x 6 x 11,6 cm. 12,90
Best.Nr.: 086-127

Kunst Memo Weltarchitektur
Die faszinierendsten Bauten weltweit- 
von Stonehenge bis zum «Vogelnest». 

Gedächtnisspiel 72 farbigen Karten mit 
36 Motiven. 12,90 Best.Nr.: 086-128

Verschiedenes
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Kunst Memo Weltkunst
Gedächtnisspiel 72 farbigen Karten 
mit 36 Motiven. 12,90
Best.Nr.: 086-129
Das Memo-Spielen ist die ideale Vor-

bereitung für einen Museumsbesuch und 
zugleich auch die Ideenschmiede für das selbst-

tätige Malen. Eine schöne Beschäftigung für Kinder, die Bilder 
mögen und gern suchen und raten.

Remo H. Largo
Babyjahre

Entwicklung und Erziehung in den ersten vier 
Jahren. 576 S. Kt. 16,– Best.Nr.: 086-130

In diesem Erziehungsbuch über die ersten vier 
Lebensjahre gelingt es dem renommierten 
Schweizer Kinderarzt die Eltern an ihr Kind 
heranzuführen, ihnen sein Wesen verständ-
lich und sie damit im Umgang mit ihrem Kind 
kompetenter zu machen. So vertrauen Hun-
derttausende Eltern und Großeltern auf Largos Konzept von der 
Einmaligkeit jedes Kindes und seiner individuellen Entwicklung. 
Jetzt hat Largo sein Standardwerk komplett überarbeitet und 
aktualisiert.

Walter Möbius / Christian Försch
7 Wege aus der Einsamkeit 
und zu einem neuen Miteinander 
208 S. Geb. 20,– Best.Nr.: 086-131
Walter Möbius und Christian Försch zeigen 
in diesem Buch wie man die Fähigkeit zum 
Miteinander wiedererlangt und warum wir 
sie gerade heute in unserer radikal marktori-
entierten Kommunikationsgesellschaft so oft 
verlieren. Kenntnisreich und anhand vieler 
Fallbeispiele beschreiben die Autoren, wie 

man sich aus gedanklichen und emotionalen Zwängen befreit 
und den Prozess aufhalten und umkehren kann.

Bettina Schmidt
Die Alchemie der Wechseljahre

Die Zeit der Veränderung und des Neuan-
fangs natürlich begleiten. 120 S. Kt. 14,95 

Best.Nr.: 086-132
"Die Alchemie der Wechseljahre" zeigt, wel-
che Möglichkeiten es gibt, die körperlichen 
und seelischen Schwierigkeiten zu bewälti-
gen. In diesem besonderen Lebensabschnitt, 
wenn frau gerade alles auf den Prüfstand stellt 
und zudem unter Hitzewallungen, Gewichtszunahme und Heu-
lattacken leidet, steht dieses Buch mit einer großen Auswahl 
natürlicher Heilmethoden an ihrer Seite. Auch die psychologi-
schen Aspekte der Wechseljahre kommen nicht zu kurz und die 
aufmunternden Anekdoten der Autorin begleiten auf der Reise 
zu sich selbst, dem eigenen Körper und seinen Bedürfnissen.

Verschiedenes
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Alexandra Röhl
Duette mit ihm
Über die Freundschaft mit einem Rotkehl-
chen. 104 S. Kt. 9,90 Best.Nr.: 059-035
Als Alexandra Röhl ein verletztes Vögelchen 
zu sich nahm, um es gesund zu pflegen, 
ahnte sie noch nicht, daß sich daraus eine 

ungewöhnliche Feundschaft entwickeln würde. Wie sie darüber 
erzählt, entzückt jeden, der die zauberhafte Geschichte liest.

Walther Streffer
Heimische Singvögel

Wie, wann und wo sie singen. 160 S. mit 
Farbfotos und QR-Codes für die Klangbei-

spiele. Geb. 18,– Best.Nr.: 086-133
Walther Streffer führt den Leser in die faszi-
nierende Welt der Singvögel und ihr musi-
kalisches Gesangsleben ein. Mit prägnanten 
Schilderungen, hilfreichen Hinweisen zur ei-
genen Beobachtung und Hörbeispielen für 
alle vorgestellten Singvogelarten erschließt er dem naturinter-
essierten Laien das vielfältige Klangreich der Singvögel. 

Sylvia Tsoúkas
Ariadnes Fäden
Eine Strickreise durch Griechenland. 220 
S. Geb. 30,– Best.Nr.: 084-141
Die leidenschaftliche Strickerin Sylvia 
Tsoúkas hat sich von Formen wie Balkon-
geländern, Mosaikböden, Hausfassaden, 
Ausgrabungsstätten und antiken Motiven 

inspirieren lassen und rund dreißig verschiedene Strickmodelle 
entwickelt. Alle Entwürfe sind zeitlos und doch einzigartig in ih-
rem Form- und Farbenspektrum. Lassen Sie sich mitnehmen auf 
eine einzigartige Strickreise durch Griechenland.

Erwin Thoma
Die Rückkehr der Bäume in unser Leben

 240 S. Tb 10,– Best.Nr.: 086-134
Die Natur steckt voller Überraschungen und ist 
der beste Lehrmeister zugleich. In diesem Buch 
wird das gewachsene Wissen mit neuesten For-
schungsergebnissen und Anwendungsbeispie-
len kombiniert. Lassen wir die Bäume wieder 

Teil unseres Lebens sein, 
um von ihren Kräften zu profitieren!

Monty Waldin
Biodynamisch gärtnern
Pflanzen, säen, ernten im Einklang mit 
den Natur- und Mondzyklen. 256 S. mit 
mehr als 1500 farb. Abbildungen. 19,5 x 
23,3 cm. Geb. 19,95 Best.Nr.: 070-170
Dieser Ratgeber erklärt den Ansatz des 

biodynamischen Gärtnerns übersichtlich und visuell mit zahl-
reichen Schritt-für-Schritt-Fotos: mit einer Übersicht über das 
Gartenjahr, die Mondzyklen, 78 ausführlichen Obst- und Ge-
müseporträts und viel wertvollem Gartenwissen.

Verschiedenes
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Don Edward Beck / T. H. Larsen u. S. Solonin
Spiral Dynamics in der Praxis

Der Mastercode der Menschheit.
 400 S. Geb. 30,– Best.Nr.: 086-135

Spiral Dynamics beschreibt die Entwicklung 
der Menschen durch acht große Stufen des Be-
wusstseins und der Kulturen, und zeigt, was wir 
tun können, um all die unterschiedlichen Welt-
sichten, Archetypen und Entwicklungsstufen zu 
integrieren. Spiral Dynamics in der Praxis zeigt 
aber auch, wie dieses psycho-soziale Modell bisher global ange-
wendet wurd. Es beleuchtet Don Becks Arbeit bei der Beendi-
gung der Apartheit in Südafrika und Israel, die ihn in Kontakt zu 
den höchsten politischen Figuren brachten. Don Becks geopo-
litisches Wirken hat maßgeblich die politisch-soziale Landschaft 
in diesen Ländern verändert.

Philipp Blom
Was auf dem Spiel steht
224 S. Tb 10,90 Best.Nr.: 086-136
Westliche Gesellschaften sehen sich zwei fun-
damentalen Veränderungen gegenüber: dem 
Klimawandel sowie der Digitalisierung und 
den daraus folgenden Veränderungen unserer 
Arbeitswelt. Philipp Blom analysiert diese glo-
balen Zäsuren.

Michael Bohmeyer / Claudia Cornelsen
Was würdest Du tun?

Wie uns das Bedingungslose Grundeinkom-
men verändert – Antworten aus der Praxis. 

288 S. Kt. 16,– Best.Nr.: 086-137
Das Grundeinkommen ist mehr als Geld. Es 
entfesselt notwendige Kräfte und Fähigkei-
ten, um den neuen gesellschaftlichen Heraus-
forderungen gewachsen zu sein. Ein Bericht 
aus einem der spannendsten Sozial-Labore 
der Welt. Und ein Neuentwurf für eine Gesellschaft und Arbeits-
welt im radikalen Umbruch.

Heinz Bude
Solidarität
Die Zukunft einer großen Idee. 
176 S. Geb. 19,– Best.Nr.: 086-138
Solidarität war einmal ein starkes Wort. Es ge-
riet in Verruf, als jeder für sein Glück und sei-
ne Not selbst verantwortlich gemacht wurde. 
Heute ist die Gesellschaft tiefer denn je zwi-
schen Arm und Reich gespalten. Erst durch 
die freie Entscheidung zur Mitmenschlichkeit 
findet eine Gesellschaft wieder zusammen. 

Heinz Budes Reflexionen über die solidarische Existenz liefern 
die Antworten auf die soziale Frage unserer Zeit. 
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Marcos Buser
Wohin mit dem Atommüll?
Das nukleare Abenteuer und seine Folgen – 
Ein Tatsachenbericht. 250 S.
 Geb. 22,– Best.Nr.: 086-139
Dieses Buch beleuchtet die Geschichte 
der Atomenergie international und in der 
Schweiz: das große, utopische Versprechen 
und das böse Erwachen angesichts des un-
gelösten Entsorgungsproblems. Aus seiner 
jahrzehntelangen Erfahrung schöpfend, 

schildert Marcos Buser die Mechanismen der Atompolitik, die 
Einflussnahme der Industrie - und den Umgang mit Kritik und 
Warnungen. Nicht zuletzt plädiert er für eine neue Debatten-
kultur - eine, die Risiken offen ins Gesicht schaut, anstatt sie 
unter den Teppich zu kehren.

Rachel Carson
Der stumme Frühling

448 S. Kt. 16,95 Best.Nr.: 086-140
Der stumme Frühling" erschien erstmals 
1963. Das spannend geschriebene Sachbuch 
wirkte bei seinem Erscheinen wie ein Alarm-
signal und avancierte rasch zur Bibel der 
damals entstehenden Ökologie-Bewegung. 
Zum ersten Mal wurde hier in eindringlichem 
Appell die Fragwürdigkeit des chemischen 
Pflanzenschutzes dargelegt. An einer Fülle 
von Tatsachen machte Rachel Carson seine schädlichen Auswir-
kungen auf die Natur und die Menschen deutlich. Ihre Warnun-
gen haben seither nichts von ihrer Aktualität verloren.

Rachel Carson
Magie des Staunens
Die Liebe zur Natur entdecken. 
96 S. Ln. 20,– Best.Nr.: 086-141
Rachel Carson, die legendäre Pionierin der 
Umweltbewegung, schrieb Menschheitsge-
schichte. Dieses Buch ist ihr Vermächtnis: 
Einfühlsam und mit einem feinen Sinn für die 
uns umgebende Welt beschreibt sie, wie wir 
unser Verhältnis zur Natur heilen und unsere 
Entfremdung überwinden können. 

Jürgen Todenhöfer
Die große Heuchelei

Wie der Westen seine Werte verrät. 336 S. 
Geb. 19,99 Best.Nr.: 086-142

Der Westen muss die Menschenrechte vor-
leben, statt sie nur vorzuheucheln. Und 
seine Medien müssen damit aufhören, die-
se Heuchelei zu decken. Ein großes Plädo-
yer für Humanismus, eine schonungslose 
Reportage über das wahre Gesicht unserer 
Zivilisation und ein Frontbericht aus den 
Krisengebieten der Welt.

Zeitgeschichte
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Gesund aufwachsen 
in der digitalen Medienwelt
Eine Orientierungshilfe für Eltern und 
alle, die Kinder und Jugendliche beglei-
ten. 156 S. Kt. 9,80 Best.Nr.: 086-143
Ziel des Leitfadens ist es einerseits, über 
Gefahren und Risiken der neuen Medi-
en aufzuklären. Hierzu informiert er über 
folgende Aspekte: das Kommunikati-
onsverhalten, das Suchtpotential, den 
Schutz der Privatsphäre, jugendgefähr-
dende Seiten im Netz, Haftungsfragen 

und die Gesundheitsbeeinträchtigung durch die Dauerbestrah-
lung bei Mobilfunkanwendungen. Andererseits zeigt der Leitfa-
den Schutzmaßnahmen und Handlungsmöglichkeiten auf, um 
Gefahren zu vermeiden oder ihnen angemessen begegnen zu 
können.

Yvonne Hofstetter
Sie wissen alles

Wie intelligente Maschinen in unser Leben 
eindringen und warum wir für unsere Freiheit 

kämpfen müssen. 352 S. Mängelexemplare 
Geb. statt 19,99 nur 7,99

Best.Nr.: 086-144
Die unvorstellbaren Datenmassen, die se-
kündlich abgeschöpft werden und durchs 
weltweite Netz fluten, sind allein noch kein 
Risiko. Denn die Gefahr für die freiheitliche Gesellschaft geht 
von intelligenten Algorithmen aus. Sie analysieren, prognosti-
zieren und berechnen uns neu, um uns zu kontrollieren - auto-
nom, schnell, überall und immer. Hofstetter fordert dazu auf, 
das einzige Supergrundrecht unserer Gesellschaftsordnung, die 
Menschenwürde, gegen die digitale Revolution zu verteidigen.

Michael Hüter
Kindheit 6.7
Ein Manifest. Es wird höchste Zeit, mit un-
seren Kindern neue Wege zu gehen! 478 S. 
mit ca. 10 farbigen Abbildungen. Kt. 24,30
Best.Nr.: 086-145
Ein leidenschaftliches Plädoyer und Mani-
fest für ein wieder menschenwürdiges und 
„artgerechtes“ Aufwachsen von Kindern, für 
eine neue Wertschätzung der familialen So-

zialisation und für vollständige Bildungsfreiheit.

Charlotte Wiedemann
Der neue Iran

Eine Gesellschaft tritt aus dem Schatten. 304 
S. mit farbigen Abbildungen. Tb 11,90

Best.Nr.: 086-146
Die politische Isolation ist beendet und damit 
tritt uns Iran als wichtigste Macht im Nahen 
und Mittleren Osten entgegen. Eine ein-
dringliche Schilderung einer Welt, über die 
wir zu wenig wissen.
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Gerald Lembke
Verzockte Zukunft

Wie wir das Potenzial der jungen
Generation verspielen. 224 S. Kt. 18,95

Best.Nr.: 086-147
Die Ursachen für ihr Null-Bock-Verhalten 
von Schülern und Studierenden sieht 
Lembke im wachsenden Druck von außen: 
Junge Menschen werden instrumentalisiert 
für wirtschaftliche Interessen, sind ein Spiel-
ball der Bildungspolitik und ihrer Reformen. 
Die Sorge vieler Eltern um das Wohlergehen ihrer Kinder ver-
stärkt die Überforderung und Abwehrhaltung. Das Ergebnis ist 
Mittelmaß. Was dieses Land stattdessen braucht, sind junge 
Menschen, die sich angstfrei entfalten können, die querdenken 
und neue Lösungen finden. 

Rainer Mausfeld
Warum schweigen die Lämmer?
Wie Elitendemokratie und Neolibera-
lismus unsere Gesellschaft und unsere 
Lebensgrundlagen zerstören. 304 S. mit 
zahlreiche Abbildungen. Geb. 24,–
Best.Nr.: 086-148
In den vergangenen Jahrzehnten wurde 
die Demokratie in einer beispiellosen Wei-
se ausgehöhlt. Die wichtigen politischen 

Entscheidungen werden von politisch-ökonomischen Grup-
pierungen getroffen, die weder demokratisch legitimiert noch 
demokratisch rechenschaftspflichtig sind. Die destruktiven öko-
logischen, sozialen und psychischen Folgen dieser Form der 
Elitenherrschaft bedrohen immer mehr unsere Gesellschaft und 
unsere Lebensgrundlagen. Rainer Mausfeld deckt die Systema-
tik dieser Indoktrination auf, zeigt dabei auch ihre historischen 
Konstanten und macht uns sensibel für die vielfältigen psycho-
logischen Beeinflussungsmethoden.

Andreas Neider
Digitale Zukunft

Kritische Betrachtungen zur digitalen Trans-
formation und wie wir ihr wirksam begegnen 

können. 100 S. Kt. 14,90 Best.Nr.: 086-149

Fritz Reheis
Die Resonanzstrategie
Warum wir Nachhaltigkeit 
neu denken müssen: Ein Plädoyer für die 
Wiederentdeckung der Zeit. 416 S. Geb. 26,– 
Best.Nr.: 086-150
Das Buch von Fritz Reheis zeigt, dass die herr-
schende Wirtschaftsordnung mit ihrem Be-
schleunigungsdiktat derartige Resonanzphä-
nomene systematisch blockiert und damit ein 

gutes, nachhaltiges Leben verhindert. Reheis' Resonanzstrate-
gie ist dabei konservativ und revolutionär zugleich. Sie zeigt, 
wie die Symphonie des Lebens – vom Lärm des Geldes ständig 
übertönt – für uns alle wieder hörbar werden kann.
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C. Otto Scharmer
Essentials der Theorie U
Grundprinzipien und Anwendungen. Ma-
nagement 2019. 160 S. Geb. 24,95
Best.Nr.: 086-151
Dieses Buch bietet einen prägnanten, leicht 
zugänglichen Leitfaden zu den wichtigsten 
Konzepten und Anwendungen der Theorie 
U. Es hilft Führungskräften und Organisa-
tionen in allen Branchen und Sektoren, ihr 
Bewusstsein zu verändern, das eigene Ge-

staltungspotenzial zu erschließen und ihre Zukunftsfähigkeit zu 
stärken. Es richtet sich damit an alle Menschen, die die großen 
Konflikte unserer Zeit überwinden wollen – ökologisch, sozial 
und spirituell.

Sahra Wagenknecht
Couragiert gegen den Strom

Über Goethe, die Macht und die Zukunft.
 224 S. Tb 11,– Best.Nr.: 086-152

Zuweilen wird sie heftig kritisiert, nicht selten 
auch aus den eigenen Reihen – und trotz allem 
bleibt Sahra Wagenknecht unbeirrt auf ihrer 
politischen Linie. Bei kaum einer anderen Po-
litikerin ist dieser unbedingte Wille zu spüren, 
das Land zu verändern. Immer im Zentrum: die Soziale Frage. 
Sie weicht nicht aus, sondern beantwortet Fragen offen und 
inhaltlich konkret. Was treibt diese Frau an? Was sind ihre Vor-
stellungen? Davon berichtet sie in ihrem bislang persönlichsten 
Buch.

Olga Witt
Ein Leben ohne Müll
Mein Weg mit Zero Waste. 280 S. Kt. 20,– 
Best.Nr.: 086-153
ZERO WASTE bedeutet in unserer Gesellschaft 
vor allem eines: das permanente Abenteuer, 
ein müllfreies Leben "wiederzufinden" – in den 
Erfahrungsschätzen früherer Generationen, 
den Neuerfindungen der Gegenwart und in In-

spirationen, die andere Kulturen bereithalten. So wird aus Witts 
Erfahrungen ein faszinierender Reisebericht in ein neues und 
besseres Leben ohne Müll. Ein Hand- und Mutmachbuch mit 
vielen praktischen Tipps für alle, für Singles, Paare und Famili-
en, die dem alltäglichen Müll Stück für Stück Lebewohl sagen 
wollen.

Jean Ziegler
Was ist so schlimm am Kapitalismus?

Antworten auf die Fragen meiner Enkelin. 128 
S. Geb. 15,– Best.Nr.: 086-154

Leben wir mit dem Kapitalismus in der besten 
aller Welten? Dass Jean Ziegler dieser Ansicht 
entschieden widerspricht, wissen seine Leser. 
Jetzt erklärt er seiner Enkeltochter Zohra und ih-
rer Generation, welchen unmenschlichen Preis 
wir für dieses System zahlen, warum es "radikal 
zerstört" werden muss und mit dem weltweiten Erstarken der 
Zivilgesellschaft eine neue Antwort der Geschichte heraufzieht.
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52Überraschungspakete Kunstpostkarten

10 Kunstpostkarten von
Ninetta Sombart

Euro 11,–
Best.Nr.: 086-155
Eine schöne Auswahl von Dar-
stellungen aus dem Werk von 
Ninetta Sombart. Lassen Sie sich 
überraschen und vertrauen Sie auf 

unseren guten Geschmack.

8 Kunstpostkarten von
Odilon Redon

Euro 8,80
Best.Nr.: 086-156

Eine schöne Auswahl von 
Darstellungen aus dem 

Werk von Odilon Redon. 
Lassen Sie sich überraschen.

8 Kunstpostkarten von
Sybille von Olfers
Eine schöne Auswahl von Moti-

ven aus den Bilderbüchern von 
Sybille von Olfers. Lassen Sie 
sich überraschen.

Euro 8,80
Best.Nr.: 086-157

5 Doppelkarten mit 
Briefumschlag. Eine 
schöne Auswahl von 
Frühlings-Motiven. 

Euro 11, –       
Best.Nr.: 086-158

12 Jahreszeiten-        
Postkarten von Elsa 
Beskow für Kinder 
Jeweils eine Karte von 
Januar bis Dezember mit 
entsprechendem Motiv 
und aufgedrucktem 
Monat.      Euro 12,95            
Best.Nr.: 086-159
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