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ENGEL & CO. GMBH
BUCHHANDLUNG UND ANTIQUARIAT

70184 Stuttgart · Alexanderstr. 11 · Postfach 101241
Telefon (0711) 24 04 93 · Fax (0711) 2 36 00 21

E-Mail: info@buch-engel.com
Bankkonto: GLS Bank BIC: GENODEM1GLS 

IBAN: DE 76430609670075935900
Geschäftszeiten: 9.30 – 18.00 Uhr; samstags von 9.30 – 13 Uhr

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Mit Ihrer Bestellung akzeptieren Sie unsere Liefer- und Geschäftsbedin-
gungen. 
Die Preise, die wir in unseren Versandkatalogen und auf den Internetseiten 
anbieten, entsprechen dem Stand vom April 2018 und den Ankündigungen 
durch die Verlage. Sie verstehen sich ausnahmslos in EURO. Mit jeder Liefe-
rung erhalten Sie eine Rechnung, deren Zahlung wir innerhalb von 14 Ta-
gen erbitten. Aufgrund der gebundenen Ladenpreise sind wir verpflichtet, 
Preisvorgaben der Verlage einzuhalten. Abzüge und Rabatte sind uns daher 
auch bei Preisänderungen nicht gestattet. Bei Abweichungen des tatsäch-
lichen Preises von unserer Preisanzeige, welche 5.– Euro zu Lasten des Kun-
den übersteigen, liefern wir in der Regel nicht direkt aus, sondern benach-
richtigen Sie mit dem Hinweis, bei weiter bestehendem Interesse erneut 
zu bestellen. Die Lieferung erfolgt auf Gefahr und zu Lasten des Empfän-
gers. Porto und Verpackung berechnen wir zum Selbstkostenpreis. Gemäß 
den gesetzlichen Bestimmungen haben Sie ein 14-tägiges Widerrufsrecht, 
welches es Ihnen ermöglicht, einwandfreie und nicht gelesene Bücher 
innerhalb dieser Frist an uns zurückzusenden. Bitte packen Sie bei Rücksen-
dung die Bücher gut ein, da nur unbeschädigte Ware zurückgenommen 
werden kann – und seien Sie so freundlich, die Sendung zu frankieren. Bei 
den sogenannten ‘Unfrei‘-Sendungen erhebt die Post unverhältnismäßig 
hohe und unnötige Mehrkosten. Selbstverständlich erstatten wir Ihnen 
bei berechtigten Reklamationen das Porto. Rufen sie kurz an, reden Sie mit 
uns... Fehler kommen überall vor und lassen sich oft unkompliziert aus der 
Welt schaffen, wenn man die Angelegenheit miteinander bespricht. Und 
seien Sie versichert, wir bemühen uns ständig, Fehler zu minimieren oder 
erst gar nicht aufkommen zu lassen.

Unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen können Sie auf 
unserer Internetseite (www.buch-engel.com) nachlesen 
oder wir senden sie Ihnen gerne kostenfrei zu.

Stuttgart im April 2018
Sehr geehrte liebe Kunden,
heute erhalten Sie unseren neuen Katalog "Modernes Antiquariat, 
Sonderausgaben, Neuerscheinungen". Neben zahlreichen preisre-
duzierten Büchern und Sonderausgaben, haben wir Neuerschei-
nungen und Lesenswertes zusammengestellt. Wir wünschen Ihnen 
viel Freude beim Durchsehen des Verzeichnisses und erwarten ger-
ne Ihre Bestellung.
Mit sehr herzlichen Grüßen aus Stuttgart
Ihre Buchhändler der Buchhandlung Engel & Co.
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Adam Bittleston
Das Leben meistern
Zur Praxis des achtgliedrigen Pfads. Aus 
dem Englischen von Susanne Lenz. 136 S. 
Geb. 16,– Best. Nr.: 081-001
Wie ein Mensch denkt und Entscheidungen 
trifft, wie er redet und handelt, wie er sein 
Leben einrichtet und nach Zielen strebt, wie 
er vom Leben lernt und sich sammeln kann 
– das zeigt erst an, inwiefern er zu den Mei-

stern des Lebens gerechnet werden kann.

Birgit Emde und Juliane Riedel
Anthroposophische Arzneimittel

Beratungsempfehlungen für die Selbst-
medikation. XIII, 233 S. mit 2 farbigen 

Abbildungen und 104 farbigen Tabellen. 
Kt. 26,80 Best. Nr.: 071-006

Ob innere Behandlung mit Globuli oder 
Tropfen, oder äußere Anwendung mit Sal-
ben oder Ölen: die Anthroposophische Me-
dizin bietet für (fast) jede Beschwerde das passende Arzneimit-
tel. Zu 50 Indikationen der Selbstmedikation finden Sie hier in 
kompakter Form alle Angaben für die optimale Beratung

Sidney Saylor Farr
Tom Sawyers Nah-Todeserfahrung und 
die Wandlung seines Lebens
204 S. Kt. 17,– Best. Nr.: 081-002
Tom Sawyer, ein ehemaliger Radrennfahrer, 
wurde im Jahr 1978 von seinem Lastwagen 
zerquetscht, als dieser bei einer Reparatur auf 
ihn fiel und seinen Brustkorb auf neun Zenti-
meter zusammendrückte. Aber Tom Sawyer 
überlebte als medizinisches Wunder, obwohl 

er 15 Minuten klinisch tot war. Während dieser Zeit hatte er 
eine umfangreiche Nah-Todeserfahrung, die sein späteres Le-
ben von Grund auf veränderte.

Rita Baumgart
Die Platonischen Körper

in der Kunsttherapie
Unter Mitarbeit von Michaela Glöckler. 

360 S. mit zahlreichen s/w-Fotos.
Kt 32,– Best. Nr.: 081-003

Die Platonischen Körper sind nicht nur 
von archetypischer Schönheit, durch ih-
ren Urbildcharakter können sie heilende 
Wirkung entfalten. Dieses Buch bietet 
Kunsttherapeuten alle Informationen, 
die sie für das Plastizieren Platonischer 
Körper brauchen. Theoretische Betrachtungen geben ein um-
fassendes Hintergrundwissen und vermögen Therapeuten wie 
Laien gleichermaßen zu faszinieren.

Anthroposophie
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WOLFGANG HELD

STERNKALENDER 
Ostern 2018 bis Ostern 2019
Sieben Sterne im Sommer. Der große 
Planetenbogen im August 2018

WOLFGANG HELD

STERNKALENDER 
Ostern 2018 bis Ostern 2019
Sieben Sterne im Sommer. Der große 
Planetenbogen im August 2018

Drei Sterne, drei Planeten und der Mond – sie-
ben Gestirne – spannen im Sommer 2018 einen 
grandiosen Bogen über den Sommerhimmel. 
Vom überschwänglichen Strahl der Venus über 
das scharfe Glitzern des roten Skorpion  sterns 
bis zum transzendenten Schimmer Saturns sind 
die Lichter der Sternenwelt versammelt. Es ist 
eine jener Sternstunden des Nachthimmels, in 
denen die einzelnen kosmischen Welten zu ei-
nem Organismus an Beziehung zusammenkom-
men. Solch Himmelsschauspiel zu verfolgen ist 
eine Inspirationsquelle, um all die Beziehungen 
und seelischen Begegnungen auf der Erde zu 
gestalten, denn der Blick hinauf zum Sternen-
himmel ist auch ein Blick nach innen. Unend-
lichkeit und Innerlichkeit zeigen sich als zwei 
Seiten einer Medaille. Mit großen Abbildungen, 
imaginativen Erklärungen und überraschenden 
Hinweisen ist der Sternkalender Monat für 
Monat ein Begleiter, um den äußeren Kosmos 
mit dem inneren Kosmos zu verbinden.

Anliegen des Buches ist es, die waldorfspe-
zifi schen Grundlagen einer Pädagogik der 
Oberstufe allgemeinverständlich darzustellen. 
Dabei ist zunächst an den noch nicht mit der 
Waldorfpädagogik vertrauten Pädagogen 
gedacht. Aber ebenso fi ndet der bereits 
erfahrene Lehrer für seine Vertiefung und zum 
Weiterstudium vielfältige Anregungen. Dem 
dienen besonders die individuellen Zugänge 
der einzelnen Autoren sowie die vielen zitier-
ten Stellen aus dem Werk Rudolf Steiners und 
aus weiterer Literatur. 

Im zweiten Teil werden aus den meisten 
Fächern exemplarische Beispiele vorgestellt, 
die Wege aufzeigen, wie aus den Grund-
gedanken der Waldorfpädagogik konkrete 
Unterrichtsgestaltung werden kann. Dabei ist 
neben den fachspezifi schen Beispielen der 
übergreifende menschenkundliche Ansatz, 
wie er sich bei allen Autoren wiederfi nden 
lässt, von besonderem Wert.

RICHARD LANDL (HG.)

AUFBRUCH IN DIE WELT
Waldorfpädagogische Grundlagen der 
Oberstufe mit Unterrichtsbeispielen

NEU

NEU

176 Seiten, Klappbroschur
25 Euro | 29 Franken
ISBN 978-3-7235-1595-2
Mit Texten von Karin Mecozzi

378 Seiten, kartoniert
30 Euro | 37 Franken
ISBN 978-3-7235-1600-3
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Wolfgang Findeisen
Mit dem Herzen sehen lernen
Das Herz als Grundlage einer spirituellen 
Entwicklung. Die sechs Nebenübungen 
Rudolf Steiners. 58 S. Kt. 9,80
Best. Nr.: 056-012

Johannes Greiner 
(Hrsg.)

Mit dem Mensch-
heitsrepräsentanten 

unterwegs
Mit Beiträgen von 

Benjamin Gautier, Jens Göken, Joh. Grei-
ner, Steffen Hartmann, A. Kimpfler u. Peter 

Selg. 192 S. Geb. 18,–Best. Nr.: 081-004
Sieben Vorträge, die sich dem "Mensch-
heitsrepräsentanten" von ganz verschiedenen Seiten nähern, 
wurden in dieses Buch aufgenommen.

Anna Cecilia Grünn
Atem der Erde
Die Natur im Spiegel der Jahreszeiten und 
die Verantwortung des Menschen – mit 
praktischen Beispielen. 272 S. Kt. 24,90 
Best. Nr.: 068-012
Wir alle müssen uns täglich auf unsere Le-
bensgrundlage, die Erde, einlassen - und sei 
es nur, um uns auf das Wetter einzustellen. 
Wenn wir uns darüber hinaus bewußt den 

vielfältigen Erscheinungen der Natur gegenüber öffnen, können 
wir spüren, daß die Erde ein Wesen ist, das uns wahrnimmt und 
auf das wir Rücksicht nehmen müssen, ein Wesen, das uns mit 
unendlicher Geduld und Sympathie trägt und erträgt, mit dem 
wir schicksalhaft verbunden sind, das unsere Hingabe und Pfle-
ge braucht und dringend auf unser Aufwachen angewiesen ist.

Steffen Hartmann
Die Michael-Prophetie Rudolf Steiners 

und die Jahre 2012 bis 2033
118 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 078-010

Die hier gesammelten Aufsätze handeln 
von dem spezifisch „anthroposophischen 
Baustein“ in dem nun entstehenden 
Menschheitsbau. Einige Zusammenhänge 
und auch persönliche Erfahrungen werden 

sehr direkt angespro-
chen – sie mögen zu einer Selbstbesinnung 
der anthroposophischen Bewegung und 
einer zukünftigen spirituellen Substanzbil-
dung anregen.

Clemens Maria Heymkind
Schattenkind, vergiss mein nicht
Die Überwindung eines Traumas. 240 S. 
Geb. 22,– Best. Nr.: 081-005
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Gerlinde Idler (Hrsg.)
Der Sportunterricht
an der Waldorfschule
304 S. mit farbigen Fotos. Geb. 39,–
Best. Nr.: 081-006
Eine wichtige Darstellung für Lehrer, 
Sport- und Freizeitpädagogen.

Karsten Massei
Erde und 

Mensch
Was uns verbindet. 160 S. Kt. 17,90

Best. Nr.: 081-007
… So führen diese Stufen der Wesensbe-
gegnung tief in die Geheimnisse der Natur 
und zur Liebe zur Erde und gleichermaßen 
in die eigenen Tiefen, wo jeder Mensch 
sich selbst begegnet und sich mit den 
Geheimnissen von Liebe, Schuld und Aus-
gleich auseinanderzusetzen hat.

Christian Maurer
Sprechen 
in der Schule Bd. 1
"Schritt für Schritt wird Weg gewonnen". 
Schulsprachgestaltung Klasse 1-3, Leitfa-
den für den sprachkünstlerischen Unter-
richt in der Waldorfschule.
232 S. Kt. 12,50 Best. Nr.: 16700
Mit diesem vierbändigen Werk vermittelt 
Christian Maurer dem Leser einen tiefen 
Einblick in die sprachliche Arbeit an den 

Waldorfschulen. Er wird an Hand der Texte durch alle Klassen 
geführt, immer eingeleitet von Worten des Verständnisses für 
die Alterssituation der Schüler, des praktischen Tuns und der 
Begeisterung für die Kraft der Sprache.

Christian Maurer
Sprechen in der Schule Band 2

"Das Wort wallt durch die Welt". Schul-
sprachgestaltung Klasse 4-5. 200 S. Kt. 

12,50 Best. Nr.: 16400

Christian Maurer
Sprechen in der
Schule Band 3
"Wie wenn Wasser mit 
Feuer sich mengt". 
Schulsprachgestaltung 
Klasse 6-8. 221 S. Kt. 
12,50 Best. Nr.: 16600

Christian Maurer
Sprechen in der Schule Bd. 4

"Über mir wölb ich den Lichtball". Sprach-
gestaltung Klasse 9 bis 12. 228 S. Kt. 

12,50 Best. Nr.: 16500
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Freya Jaffke
Feste in Kindergarten und Eltern-
haus Band 2
Ostern, Pfingsten, Johanni, Michaeli, 
Laternenfest. 101 S. mit farbigen 
Abbildungen. Kt. 11,– 
Best. Nr.: 081-008
Freya Jaffke gibt als erfahrene Wal-
dorfkindergärtnerin zu allen Fragen 

der Festgestaltung wichtige Anregungen …

Thomas Mayer
Zusammenarbeit mit Elementarwesen
13 Gespräche mit Praktikern. 224 S. Kt. 

18,90 Best. Nr.: 081-009
Seit seiner Jugend interessiert sich Thomas 
Mayer für das Erleben der geistigen Welt er 
ist den anthroposophischen meditativen 
Schulungsweg gegangen. Als er praktische 
Hilfestellungen bekam, konnte er seine Fä-
higkeiten so weiterentwickeln, dass er sich nun regelmäßig be-
wusst mit Elementarwesen verbinden kann.

Helga Oberländer
Quintenstimmungslieder
im Jahreslauf Sommer
65 Seiten Kt. 14,– Best. Nr.: 072-025

Iris Paxino
Brücken zwischen Leben und Tod

Begegnungen mit Verstorbenen.
192 S. Geb. 22,– Best. Nr.: 081-010

Iris Paxino erzählt lebensnah und bewegend 
aus ihren eigenen Erfahrungen mit Verstorbe-
nen und als psychologische Begleiterin von 
Hinterbliebenen.

Hans Preuße und Georg Buß
Zugang zum Baum
Grundlagenbeiträge zur Dendrolo-
gie mit besonderer Hinsicht auf den 
Obstbau. 272 S. Geb. 38,–
Best. Nr.: 081-011

Friedrich
Rittelmeyer

Meine Gespräche mit Rudolf Steiner
119 S. Geb. 15,90 Best. Nr.: 081-012

Diese bisher unveröffentlichten Briefe und 
Gespräche Friedrich Rittelmeyers mit Ru-
dolf Steiner wurden Ende 1932 erstmals ei-
nem kleineren Kreise zugänglich gemacht. 
Im März 2013 wurden die originalen Ste-
nogramme Rittelmeyers gefunden, die hier 
mit Ergänzungen und Kommentaren wiedergegeben werden.

Anthroposophie
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FriedrichRittelmeyer
Meditation
Zwölf Briefe über Selbsterziehung.
302 S. Kt. 22,– Best. Nr.: 081-013

Werner Schmötzer
Anthroposophische 

Naturheilpraxis
Hand- und Praxis-
buch mit umfang-

reichem Indikations-
verzeichnis. 555 S. mit Illustrationen 

und graphischen Darstellungen. Geb. 
67,50 Best. Nr.: 081-014

Für über 1000 Indikationen nennt er 
mehr als 4000 Therapiemöglichkeiten 
mit bewährten anthroposophischen 
Mitteln und gibt damit wertvolle Hilfen 
für die anthroposophisch orientierte Arzneiverordnung. Der 
Autor stellt sehr komplexe geisteswissenschaftliche Zusammen-
hänge allgemein verständlich dar. Mistel- und Metalltherapie 
werden ausführlich beschrieben

Gairo Elaim
Über die ästhetische
Heilkunst des Menschen
Heft 1: Allgemeinmedizin. 47 S. mit 
zahlreichen meist farbigen Abbildungen. 
Großformat. Kt. 25,–
Best. Nr.: 081-015
Die Sehnsucht nach dem deutschen Idea-
lismus erstreckt sich bis in unsere Tage - 
Im politischen Leben, im Erziehungswe-
sen, im Umgang mit der Erde: Es ist wie 
eine Mangelerscheinung in vielen Berei-

chen des sozialen Lebens. Auch in der Heilkunst inspiriert diese 
Sehnsucht andere Wege im Umgang mit dem Schicksalsleiden.

Peter Selg
«Ergründe ich mein wahres Wesen»

Der Weg der Menschenseele von Ostern bis 
Michaeli. 80 S. mit 4 Abbildungen. Kt. 10,– 

Best. Nr.: 081-016
„Der Jahreslauf hat sein eigenes Leben. Die 
Menschenseele kann dieses Leben mitem-
pfinden. Lässt sie, was von Woche zu Woche 
anders spricht aus dem Leben des Jahres, auf 

sich wirken, dann wird sie 
sich durch solches Mitle-
ben selber erst richtig finden.“ (Rudolf Stei-
ner)

Peter Selg
«Zu tragen Geisteslicht
in Weltenwinternacht»
Der Weg der Menschenseele von Michaeli 
bis Weihnacht. 64 S. mit 5 Abbildungen.
Kt. 10,– Best. Nr.: 081-017
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Peter Selg
Himmelfahrt und Pfingsten

64 S. mit 1 Abbildung. Kt. 10,–
Best. Nr.: 081-018

Peter Selg
Die Mysterien der 
Zukunft
Vom Lebenswerk Sergej 
O. Prokofieffs. 720 S. 
mit 20 Abbildungen.
Ln. 35,– Best. Nr.: 081-019
Nach dem Erdenabschied von Sergej O. 
Prokofieff hielt Peter Selg Vorträge über 
sein Lebenswerk, wobei stets einzelne 
Schriften, Themen und Arbeitsmotive Pro-

kofieffs im Vordergrund standen. Die Autoreferate dieser Vorträ-
ge werden in diesem Band publiziert. Er bietet eine existentielle 
Einführung in Sergej O. Prokofieffs geistiges Leben und Werk.

Rudolf Steiner und Edith Maryon
Eurythmiefiguren

aus der Entstehungszeit
Gebundene Kunstmappe mit 64 

losen, farbigen Tafeln, 32-seitige Text-
beilage. Format 15 x 22,8 cm. Geb. 

79,– Best. Nr.: 081-020
Unermüdlich haben Rudolf Steiner und 
Edith Maryon um eine Darstellungs-
form eurythmischer Gesten gerun-
gen. Die Kunstmappe zeigt originale 
Eurythmiefiguren, aus den Beständen 
des Rudolf Steiner Archivs und der 
Kunstsammlung am Goetheanum, ein 
Textheft gibt Auskunft über ihre Entstehung und ihre stilistische 
Bedeutung.

Rudolf Steiner
Briefe und Meditationen für Ita Wegman
Zur Rehabilitierung Ita Wegmans. Band 1. 
144 Seiten mit 40 farbigen Abbildungen. 
Ln. 25,– Best. Nr.: 081-021
Der Band beinhaltet - neben Reflexionen 
zum gesellschaftlichen Rehabilitierungsvor-
gang und einer Studie zur Datierung der 
Koberwitzer Dokumente - die handschrift-
lich wiedergegebenen Briefe Rudolf Stei-
ners an Ita Wegman aus dem Jahre 1924, 
im direkten geistigen An-

schluss an die Weihnachtstagung
.

Rudolf Steiner
Pfingsten,

das Fest der freien Individualität
Das Pfingstfest des seelischen Zusammen-
strebens und des Arbeitens an der Vergei-

stigung der Welt. 2 Vorträge. 56 S. Kt. 9,90 
Best. Nr.: 081-022

Anthroposophie
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LINKS: vollständige Haase-Handschrift 
(1908), faksimiliert und transkribiert; 
RECHTS: der fortlaufende Text (s. Abb.)

Die Auseinandersetzung mit 
dem Islam kann als Aufforderung 
gesehen werden, sich auf das 
Christentum neu zu besinnen.

R. Steiner am 6./7.8.1921: «Wenn man die Dinge so lau-
fen lässt … dann werden wir am Ende des 20. Jahrhunderts 
vor dem Krieg aller gegen alle stehen. … Es ist dringend 
notwendig, dass in unser Gesamtleben in populärer Art 
das einfließt, was Kunde von der geistigen Welt gibt.»

ERSTVERÖFFENTLICHUNG
eines verschollenen Vortrags

in München 1907 über das Gleichnis
vom «ungerechten Hausverwalter»

Zwei Vorträge in Berlin
(25. März und 1. April 1907) über:

«Ostern. Das Mysterium von Golgatha»
(Erstdruck 1912)

Der letzte Mitgliedervortrag in London
(27. August 1924):

2000 Jahre Christentum: Bilanz bis 1998

Mit aufschlussreichen Textvergleichen
und einem Nachwort von Pietro Archiati 

(Aristoteles u. Alexander im Gespräch) 

Neugeburt des Menschen
durch Auferstehung des Christentums im Inneren

Neu!

180 S. geb. ISBN 978-3-86772-157-8
€ 6

Die A n t h r o p o s o p h i e

 gibt zu einer sol-

chen Besinnung

 die tiefste und

originellste

Anregung.



11

Peter Heusser Johannes Kühl
u. Stephan Ronner
Andreas Suchantke – Lebenslinien
Herausgegeben zum 3. Todes-
tag von Andreas Suchantke, dem 
leidenschaftlichen Forscher, Bo-
taniker, Künstler und Pädagogen 
– mit einem begleitenden Text des 
Verstorbenen über Goetheanistische 
Forschung und einem umfassen-
den Literaturverzeichnis. 92 S mit 

24 großformatigen Abbildungen und einer handgedruckten 
Serigraphie auf Japanpapier. Format 20,5 x 22,5 cm. Kt. 28,–
Best. Nr.: 081-162
Drei Weggefährten zeichnen die wichtigsten Linien des reichen 
Forscher- und Künstlerlebens von Andreas Suchantke nach - 
und wir erleben Ihn auch noch einmal selbst, in einem seiner 
bedeutendsten Texte über den Goetheanismus – in ihm zeich-
net er anschaulich und eindringlich die Besonderheit goethea-
nistischer Forschung nach, die im zeitlebens so sehr verpflich-
tend und “heilig“ war.

Coenraad und Sophie
Pannitschka van Houten

Erwachsenenbildung
als Willenserweckung

Methodik und Didaktik erwachsenenge-
rechten Lernens. 279 S. Kt. 22,–

Best. Nr.: 081-023
Wie verläuft der Prozess des Lernens beim 
Erwachsenen? Coenraad van Houten ent-
wickelt aus den sieben Lebensprozessen 
die sieben Lernprozesse und leitet Lehrende und Lernende dazu 
an, in grundlegende Lernprozesse einzusteigen.

Maria Thun
Aussaattage 2018
aus der Konstellationsforschung erarbeitet 
und zusammengestellt von Matthias K. 
Thun. 64 S. mit zahlreichen Abbildungen. 
Brosch. 9,00 Best. Nr.: 078-032

Michael Weiler
Der Mensch und die 

Bienen
Betrachtungen zu den Lebensäußerungen 

des BIEN. 104 S. Geb. 15,–
Best.Nr.: 081-024

"Der Mensch und die Bienen" ist kein Imker-
buch. Michael Weiler, Imker ehemaliger Leh-
rer und nebenbei Fachberater für Demeter-
Bienenhaltung, wendet sich an alle, die auf 
irgendeine Weise von den Bienen fasziniert 
sind und mehr über diese Insekten wissen wollen. Als erfahre-
ner Beobachter und genauer Erzähler nimmt er die Leser mit zu 
seinen Bienen und berichtet von all dem, was es dort zu sehen 
und zu erleben gibt.

Anthroposophie
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Mathias Wais
Sinn und Unsinn der Ehe heute
28 S. Kt. 7,– Best. Nr.: 062-081

Marlies Weymar
Der Tanz der 

Götter und der 
Menschen

Entwicklung des 
Tanzes im Wandel des menschli-

chen Seelenlebens. 132 S. mit zahl-
reichen teils farbigen Abbildungen. 

Großformat. Geb. 29,50
Best. Nr.: 081-025

In welcher Weise ging der Tanz 
durch den Abgrund des Nullpunk-
tes? Und warum konnte Rudolf Steiner bei der Inauguration 
der Bewegungskunst Eurythmie von einem Tempeltanz in mo-
derner Form sprechen?

Biographien

Barbara Beuys
Sophie Charlotte
Preußens erste Königin. 398 S. Geb. 24,– 
Best. Nr.: 081-026
Barbara Beuys erzählt eindrucksvoll das 
kurze, aber bewegte Leben dieser außer-
gewöhnlichen Frau, die dem Berliner Hof 
erstmals europaweit spektakulären Glanz 
verlieh und mit ihren Aktivitäten weit über 
ihre Zeit hinausreichte.

Mary und Padraic Colum
Unser Freund James Joyce

240 S. Mit s/w-Fotos. Geb. 24,–
Best. Nr.: 081-027

In vielen Facetten tritt James Joyce vor Augen 
in diesem Buch, das oft  überraschend und 
immer lebensnah ist. Dabei entsteht ein kräf-
tiges Bild vom damaligen Dublin und seiner 
literarischen Szene.

Sigrid Damm
Im Kreis treibt die Zeit
278 S. Geb. 22,– Best. Nr.: 081-028
Sigrid Damms neues Buch ist eine nach-
getragene Liebe an ihren Vater. Ihr ganzes 
Leben lag sie mit ihm in Widerstreit, lehnte 
ihn ab. Erst kurz vor seinem Tod kam es zu 
einer zaghaften Annäherung. Über zwan-
zig Jahre später beginnt sie, dem Lebens-
weg ihres Vaters nachzuspüren.

Anthroposophie / Biographien



13

Glenn Dixon
Wie ich dank Shakespeare in Verona die 
große Liebe fand
Eine wahre Geschichte. 336 S. Tb 9,99 
Best. Nr.: 081-029
Diese große wahre Geschichte hat Leser 
auf der ganzen Welt begeistert - sie ist eine 
Hommage an Shakespeare, Verona und die 
Kunst des Briefeschreibens.

Anna Goldsworthy
Piano Lessons

Mein Weg in die Musik. 260 S. Geb. 24,– 
Best. Nr.: 081-030

 Mit Esprit und Einfühlungsgabe beschreibt 
die Pianistin Anna Goldsworthy die Hoff-
nungen und Ungewissheiten ihrer eigenen 
Jugend. Vor allem aber ist Piano Lessons 
eine liebevolle Huldigung an eine großar-
tige Lehrerin und das Wunder der Musik.

Andreas Guski
Dostojewskij
Genie und Spieler. 460 S. mit 30 Abbildun-
gen. Geb. 28,– Best. Nr.: 081-031
Dostojewskijs Romane und Erzählungen, 
die mit unerhörter Spannung aufgeladen 
sind und gleichzeitig von bohrender Sinn-
suche zeugen, gehören bis heute zu den 
meistgelesenen Werken der Weltliteratur 
und werden in dieser neuen Biographie 
meisterhaft erschlossen.

Huby, Felix u. Hartwin Gromes
Die Kerners

Eine Familiengeschichte. 272 S. 24,–
Best. Nr.: 081-032

Tatsächlich, die ehrbare schwäbische Fami-
lie Kerner bietet vielfarbigen Stoff für einen 
großen Roman, der die verschiedensten 
menschlichen Schicksale erzählt, sie bietet 
aber auch hinreichend viele Hintergrundbil-
der für ein Panorama dieser aufregend re-
volutionären Zeit zwischen 1789 und 1848.

Allan Jenkins
Wurzeln schlagen
Ein Jahr im Garten auf der Suche nach mir 
selbst. 304 S. Geb. 20,–
Best. Nr.: 081-033
Dies ist ein schonungsloses und berühren-
des Buch über ein Leben auf der Suche, 
und gleichzeitig eine ungeheuer Feier des 
Glücks, das der Mensch nur im Garten fin-
det.

Biographien
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Helen Keller
Teacher
Meine Lehrerin Anne Sullivan Macy. 250 
S. mit s/w-Fotos. Geb. 22,–
Best. Nr.: 081-034
Teacher ist das persönlichste Buch der 
taubblinden Schriftstellerin Helen Keller, 
in dem sie über das Leben und die Erzie-
hungsarbeit ihrer Lehrerin Anne Sullivan 
berichtet - und zugleich über ihre eigenen 
Erlebnisse und ihre Entwicklung an der Sei-
te dieser Persönlichkeit.

Franz und Maria Marc
”Ich will Dich an der Hand führen, um Dir 

die Wunder der Welt zu zeigen...“ 
Briefe von Franz und Maria Marc. 192 S. mit 
10 Abbildungen. Kt. 18,– Best. Nr.: 081-035
Franz und Maria Marcs Briefe, viele davon 
bisher unveröffentlicht, sind ein berührendes 
Zeugnis ihrer Liebesgeschichte. Von 1905 
bis zu Franz Marcs frühem Tod 1916 schrieb 
sich das Künstlerpaar Hunderte von Briefen 
voller Sehnsucht und Zärtlichkeit, von denen 
die schönsten für das vorliegende Buch ausgewählt wurden.

Hans-Wilhelm Müller-Wohlfahrt
Mit den Händen sehen
Mein Leben. Meine Medizin. Meine Patien-
ten. 240 S. mit zahlreichen Abbildungen. 
Geb. 22,95 Best. Nr.: 078-044
Er zählt zu den besten Sportärzten der Welt, 
und dem Tastsinn seiner Hände sagt man 
magische Kräfte nach – auch, wenn seine 
Medizin nichts von Zauberei hat. Er verlässt 
sich nicht auf Verfahren wie Kernspintomo-
graphie oder Sonographie – er spürt mit 

seinen Fingern, um welche Verletzung es sich handelt, und the-
rapiert nur mit biologischen Medikamenten.

Alois Prinz
Martin Luther King

103 S. Tb 8,95 Best. Nr.: 081-036
Der Weg des gewaltlosen Widerstands war 

für ihn "keine Methode für Feiglinge".

Pia Solèr
Die Weite fühlen
Aufzeichnungen einer 
Hirtin. 123 S. Hln. 
12,99 Best. Nr.: 081-037
Hier spricht eine Frau aus der Mitte Euro-
pas, sie erzählt von harter Arbeit und ein-
samen Stunden, vom Fortschritt und Zer-
fall unserer Tage, vor allem aber erzählt sie 
vom Leben in der Natur, auf 2000 Metern 
Höhe, in der sich Weite fühlen lässt.

Biographien
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Cristina Stanca-Mustea
Carl Laemmle – Der Mann,
der Hollywood erfand
Biografie. 248 S. mit 15 Abbildungen. Statt 
16,80 nur 6,– Best. Nr.: 081-038
Cristina Stanca-Mustea erzählt die schier 
unglaubliche Biografie Carl Laemmles (1867 
-1939), der 1884 als mittelloser 17-Jähriger 
aus dem schwäbischen Laupheim nach 
Amerika auswanderte …

Ernst von Waldenfels
Nikolai Roerich

Kunst, Macht und Okkultismus. 559 S. mit 
36 Abbildungen. Geb. nur 9,99

Best. Nr.: 072-075
Er war Maler, Okkultist, Liebling der Rei-
chen und Mächtigen und entwickelte sei-
ne eigene mystische Lehre. Im zaristischen 
Russland geboren, beriet er später höchste 
amerikanische Regierungskreise, unterhielt 
aber auch Verbindungen zum Geheimdienst 
der jungen Sowjetunion. Roerich und seiner 
Lehre folgen heute noch Hunderttausende von Anhängern in 
Russland und der ganzen Welt.

Gunna Wendt
Erika und Therese
Erika Mann und Therese Giehse - Eine Liebe 
zwischen Kunst und Krieg. 288 S. Tb. 12,– 
Best. Nr.: 081-039
Gunna Wendt verarbeitet die Schicksalsjahre 
zweier ungleicher Frauen zu einem einmali-
gen Doppelporträt, das Tabus und Traumata 
einer Generation nicht ausspart.

Geographie / Reisen

Per J. Andersson
Vom Schweden, der die Welt einfing und 

in seinem Rucksack nach Hause brachte
Reisen in die Ferne und zu sich selbst. 301 

S. mit 18 Stempelmotiven. Kt. 16,95
Best. Nr.: 081-040

In seinem neuen Buch berichtet Per J. An-
dersson von seiner großen Leidenschaft, 
dem Reisen. Dabei erzählt er bezaubernde 
Geschichten, entführt in fremde Welten und 
zeigt, warum das Reisen ein Bedürfnis ist, 
das in jedem von uns schlummert. Eine ge-
fährliche Lektüre für Menschen mit festem 
Wohnsitz – und eine wunderbare Inspiration für alle, die es in 
die Welt hinauszieht.

Biographien / Geographie
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Sarah Baxter
Atlas der spirituellen Orte
Eine Reise zu den mythischen Kraftplätzen 
und religiösen Pilgerstätten der Welt. 144 S. 
mit 50 Farbabbildungen. Geb. 24,90
Best. Nr.: 081-041
Warum wurden Kathedralen fast immer an 
Orten erbaut, an denen sich in grauer Vorzeit 
bereits heidnische Weiheplätze befanden? 
Warum wandern Menschen immer noch auf 

alten Pilgerwegen, auch wenn sie gar nicht religiös sind? Die 
Reise-Journalistin Sarah Baxter entführt uns zu den spirituellen 
Orten unseres Planeten …

Lois Pryce
Im Iran dürfen Frauen

nicht Motorrad fahren ...
Was passierte, als ich es trotzdem tat. 336 S. 

mit 31 Abbildungen. Kt. 16,99
Best. Nr.: 081-042

5000 Kilometer durch den wahren Iran. Eine 
Frau, ein Motorrad und die wagemutigste Rei-
se ihres Lebens. Sehr empfehlenswert.

Robert Peroni
Kälte, Wind und Freiheit
Wie die Inuit mich den Sinn des Lebens lehr-
ten. 240 S. Tb 15,– Best.Nr.: 074-066
Liebevoll und fesselnd erzählt Peroni vom All-
tag der Inuit und  ruft uns eindrücklich in Er-
innerung, wie bedroht ihr traditionelles Leben  
zunehmend ist. 

Henno Martin
Wenn es Krieg gibt, gehen wir in die 

Wüste
400 S. mit Fototafeln. Kt. 12,80

Best.Nr.: 075-073
Aus Furcht vor der drohenden Internierung 
als ‚feindliche Ausländer‘ fliehen Henno Mar-
tin und Hermann Korn in die Wüste, kämp-
fen dort mehr als zwei Jahre um das nackte 
physische Überleben. Sie leben fast wie Menschen der Urzeit, 
bewundern die karge Schönheit der Wüste, deren extreme 
Spannung von Tod und Leben sie zu neuen Einsichten über 
das Werden und Vergehen von Natur und Menschheit führt. 
Besonders empfehlenswert.

Thomas Fischermann, Madarejúwa Tenharim
Der letzte Herr des Waldes
Ein Indianerkrieger aus dem Amazonas er-
zählt von der Zerstörung seiner Heimat und 
den Geistern des Urwalds. 205 S. mit 27 
farbigen Abbildungen und 2 Karten. Geb. 
19,95 Best. Nr.: 081-043
Fischermanns abenteuerliche Expeditionen 
mit Tenharim machen begreifbar, was der 
Wald für den jungen Mann und sein Volk be-

deutet: Wenn die Natur stirbt, dann sterben auch sie.

Geographie / Reisen
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Geschichte / Kulturgeschichte

Bernd Brunner
Das Granatapfelbuch
101 S. Insel Bücherei. Geb. 14,–
Best. Nr.: 081-044
Bernd Brunner verfolgt in dieser reich bebilder-
ten kleinen Kulturgeschichte die Spuren des 
Granatapfels von Armenien über den Iran, Chi-
na und Japan bis nach Europa.

Marion Eggert / Jörg Plassen
Kleine Geschichte Koreas

Von den Anfängen bis zur Gegenwart.
206 S. mit 5 Karten. Kt. 14,95

Best. Nr.: 081-045
Das Buch beschreibt die Geschichte des Lan-
des von der ersten Besiedlung bis zur gegen-
wärtigen Teilung. Besonderes Augenmerk 
gilt dabei der koreanischen Kultur, insbe-
sondere Religion, Philosophie, Literatur und 
Kunst.

Jon Mathieu
Die Alpen
Raum – Kultur – Geschichte. 254 S. 
mit 64 s/w- und 22 Farbabbildungen. 
Format 21,5 x 26,5 cm. Mängelexem-
plare. Ln. statt 38,80 nur 19,–
Best. Nr.: 081-046
Diese Geschichte der Alpen umspannt 
die Besiedelung des alpinen Raums bis 
heute und erzählt von der menschlichen 
Kultur und vom Leben, Arbeiten und 
Denken in den Bergen und Tälern der 

Alpen. Die unterschiedlichsten Kulturen waren und sind in dieser 
harten, fordernden Umwelt zu Hause.

Elena Passarello
Berühmte Tiere der

Menschheitsgeschichte
288 S. Geb. 24,– Best. Nr.: 081-047

"Möglicherweise das beste Buch über Tie-
re, das ich je gelesen habe." (Helen Mac-
donald)

Richard Wilhelm
Die Seele Chinas
384 S. Geb. statt 15,– nur 4,95
Best. Nr.: 081-048
“Ich habe noch das Alte China gesehen, 
das für die Jahrtausende zu dauern schien. 
Wenn etwas von dieser Seele Chinas dem 
Leser offenbar wird, dann ist der Zweck die-
ses Buches erfüllt." 
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Michael Bockemühl Kunst sehen
Diese auf 20 Bände angelegte Edition geht auf eine viel 

beachtete öffentliche Vorlesungsreihe zurück, die Professor 
Michael Bockemühl Anfang der 1990er Jahren im Saal-

bau Witten hielt. Mit Witz und methodischer Konsequenz 
versteht es der passionierte Wahrnehmungsforscher die 
Aufmerksamkeit auf die durch nichts anderes als durch 

das Kunstwerk eröffneten Anschauungsmöglichkeiten zu 
lenken. Bei Vorbestellung aller 20 Titel aus der Reihe 

"Kunst sehen" reduziert sich der Einzelpreis auf 14,80. 
Für die Bestellung aller 20 Titel verwenden Sie bitte 

diese Bestellnummer: 081-000

Bisher erschienen und einzeln bestellbar:

Michael Bockemühl
Kunst sehen: Die Malerei des 19. 
Jahrhunderts
Herausgegeben von David Hornemann 
von Laer u. Jana Eckey. 94 S. mit zahlrei-
chen farbigen Abbildungen. Format 27 
x 21 cm. Klappenbroschur. 16,80
Best. Nr.: 081-049

Michael Bockemühl
Kunst sehen: Claude Monet

Herausgegeben David von Hornemann 
von Laer u. a. 78 S. mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen. 27 x 21 cm. 

Klappenbroschur. 16,80
Best. Nr.: 081-050

Michael Bockemühl
Kunst sehen: Paul Gauguin
Herausgegeben von David Hornemann 
von Laer u. Julius Daniel. 78 S. mit zahl-
reichen farbigen Abbildungen. 27x 21 
cm. Klappenbroschur. 16,80
Best. Nr.: 081-051

Astrid Becker / Christian Ring (Hrsg.)
Emil Nolde.

Glühender Farbenrausch
Aquarelle. 152 S. mit 170 farbigen 

Abbildungen. Format 21 x 25,5 cm. 
Geb. 34,– Best. Nr.: 081-052

Die Publikation bietet erstmals einen 
umfassenden Überblick zu Noldes 
Aquarellmalerei, ergänzt mit Texten zu 
Tusche- und Kreidezeichnungen. Das 
Schaffen des Künstlers wird in einen 
historischen Kontext gesetzt und geht 
zudem einen Dialog mit aktueller Kunst ein.

Kunst
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Michael Bockemühl
Rembrandt
Das Rätsel der Erscheinung. 96 S. durch-
gehend mit farbigen Bildern versehen. 
Format 21 x 26 cm. Geb. 10,–
Best. Nr.: 081-053 
Durch Rembrandts Malweise bekommt 
der Betrachtende eine konstitutive Rolle 
zugewiesen. In dieser Malerei, die das 
Erscheinen bewußt macht und nicht den 

Eindruck einer zu Ende gekommenen Erscheinung erweckt, ist 
in hohem Maße dem Betrachter anheimgestellt, was im Bild zu 
erkennen ist, weil die genannten anschaulichen Prozesse ins-
gesamt darauf angewiesen sind, daß er sie tätig hervorbringt. 
(M.Bockemühl) 

Diana u. A. Blome (Hrsg.)
Ferdinand Hodler und der Genfersee

Meisterwerke aus Schweizer Privat-
sammlungen. 208 S. mit ca. 135 farbi-
gen Abbildungen. Format 23 x 28 cm. 

Geb. 38,– Best. Nr.: 081-054
Der Katalog beleuchtet mit Aufsätzen so-
wie thematischen Einführungstexten zu 
einzelnen Werkgruppen die Bedeutung 
des Genfersees im Oeuvre Hodlers aus verschiedenen Perspek-
tiven.

Victoria Finlay
Das Geheimnis der Farben
Eine Kulturgeschichte. 464 S. Tb. 9,95
Best. Nr.: 064-056
Eine äußerst unterhaltsame Kulturgeschichte 
voller wundersamer Anekdoten und Berichte 
über den Ursprung der Farben. Und ein Buch 
für alle, die mit offenen Augen durch die Welt 
gehen.

Literatur

Marie Benedict
Frau Einstein

Roman. 368 S. Geb. 20,– Best. Nr.: 081-055
Die erste Frau des Nobelpreisträgers war maß-
geblich beteiligt an seinen wissenschaftlichen 
Errungenschaften. Marie Benedict zeichnet 

eine atemberaubende Lie-
bes- und Emanzipationsge-
schichte nach, die Albert 
Einstein in ein völlig ande-
res Licht stellt.

Johann Wolfgang von Goethe
Unterhaltungen
deutscher Ausgewanderten
176 S. Ln. 18,– Best. Nr.: 081-056

Kunst / Literatur
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Matthias Brandt
Raumpatrouille
Geschichten. 176 S. Tb 9,99
Best. Nr.: 081-057
Erzählt wird von kuriosen Fahrradausflügen, 
monströsen Fußballniederlagen und von 
gleichermaßen geheimnisumwobenen wie 
geliebten Eltern, von einer Kindheit, zu der 
neben dem Abenteuer und der Hochstapelei 
auch Phantasie, Gefahr und Einsamkeit ge-
hören.

Jaume Cabré
Eine bessere Zeit

Roman. 555 S. Geb. 24,– Best. Nr.: 081-058
Er wollte sie nie, die Textilfabrik, die seit sieben 
Generationen den Reichtum der Gensanas be-
deutete. Miquel wollte ein Leben in Barcelo-
na, eins, das Überzeugungen folgt, nicht dem 
Geld. Doch mit den Jahren kamen die Nieder-
lagen, dann die Zweifel und nun zwingt ihn 
der Tod eines Freundes zurückzukehren ...

Katrin Eisner (Hrsg.)
Kleine englische Gartenfreuden
160 S. illustriert. Tb 10,– Best. Nr.: 081-059
…dieses Büchlein hält die wunderbare Mög-
lichkeit parat, sich von den Worten englischer 
Gartenenthusiasten, Autoren und Dichter in 
die Welt der Pflanzen, Blumen und blühen-
den Landschaftsparks entführen zu lassen ...

Peter Härtling
Der Gedankenspieler

Roman. 240 S. Geb. 20,– Best. Nr.: 081-060
Peter Härtlings letztes Buch: ein bewegender 
Roman über das Alter, die Freundschaft und 
die Einsamkeit.

Tove Jansson
Stadt der Sonne
Roman. 220 S. Geb. 21,– 
Best. Nr.: 081-061
…ein Fundus an kräftig skizzierten Cha-
rakteren, überzeugend, skurril, lebensnah, 
jeder ein faszinierendes Original.

Stéphanie Kalfon
Die Regenschirme

des Erik Satie
Roman. 240 S.

Geb. 22,– Best. Nr.: 081-062
"Ich bin ein Mann, den die Frauen nicht 
verstehen", schrieb Erik Satie 1912 in einem 
Brief. Rund 100 Jahre später versteht ihn eine 
Autorin auf künstlerische Weise, frei nach 
seinen Spielregeln: Stéphanie Kalfon. Ihr 
Roman ist eine kongeniale literarische Hom-
mage an den Musiker Erik Satie.

Literatur
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Alfons Limbrunner (Hrsg.)
Wer nicht tanzen kann mit Winden...
Ein literarisches Lesebuch. 128 S. mit 
zahlreichen farbigen Abbildungen. Geb. 
12,90 Best. Nr.: 081-063
Eine Auswahl des Rätselhaften und Ge-
heimnisvollen, das der Wind bei Dich-
tern, Künstlern und Erzählern, aber auch 
in den Mythologien der Völker hinterlas-

sen hat, versammelt sich in dieser Hommage.

Johannes Merkel (Hrsg.)
Löwengleich und Mondenschön

Orientalische Frauenmärchen.
144 S. Tb 12,95 Best. Nr.: 081-064

Auf schmerzvolle wie komische Weise, 
manchmal mit magischen Hilfsmitteln, vor 
allem aber mit klugen Worten und kühnen 
Taten setzen in diesen Märchen die Frauen 
ihren Willen durch. Listig behaupten sie sich 
sowohl in der Ehe als auch in der Männerwelt 

der Herrscher und Händler.

Christian Morgenstern
Als Gott den lieben Mond erschuf
Die schönsten Gedichte. 256 S.
Geb. nur 5,– Best.Nr.: 078-100
Morgenstern verblüfft und beglückt, mit 
seinen komischen Reimen wie den be-
rühmten 'Galgenliedern' ebenso wie mit 
seinen feinpoetischen Liebes- und Stim-
mungsgedichten. 

Bret Witter u.Vicki Myron
Dewey und ich

Die wahre Geschichte des berühmtesten 
Katers der Welt. 384 S. mit 27 Abbildungen. 

Tb 8,99 Best. Nr.: 070-093
Als Vicki Myron an einem kalten Januarmor-
gen die Tür der Stadtbücherei von Spencer, 
Iowa, aufschließt, nimmt sie ein sonderbares 
Geräusch wahr. Bei genauerem Hinhören 
glaubt sie ein Miauen zu erkennen, das aus 
dem Kasten für zurückgegebene Bücher dringt. Und tatsäch-
lich findet die Bibliothekarin zu ihrer großen Überraschung 
zwischen Klassikern und Liebesromanen ein halb erfrorenes 

Katzenjunges mit struppigem Fell. Letzte 
Exemplare.

Clara Paul (Hrsg.)
Frühlingsgefühle
Die schönsten Geschichten und Gedichte. 
169 S. Tb 10,– Best. Nr.: 081-065
Das unvergleichliche Lebensgefühl, das nur 
der Frühling beschert, findet sich in den hier 
versammelten Gedichten und Geschichten 
wieder.

Literatur
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Nossrat Peseschkian
Der Kaufmann und der Papagei
Orientalische Geschichten in der Positiven 
Psychotherapie. 288 S. Tb 12,–
Best. Nr.: 081-066
Fast einhundert gleichnishafte orientali-
sche Geschichten sind in diesem Band ver-
sammelt und in Beziehung zu Fallbeispie-
len aus der psychotherapeutischen Praxis 
gesetzt. Es sind Gleichnisse zur Lebenshil-
fe, die jeder seinen eigenen Bedürfnissen 
entsprechend anwenden kann.

Davide Longo
Der Steingänger

Roman. 224 S. Tb 9,99 Best.Nr.: 080-104
In einem piemontesischen Tal wird ein Mann 
umgebracht: Cesare gilt als Hauptverdächti-
ger für den Mord an seinem Kumpanen Faus-
to, mit dem er jahrelang Flüchtlinge von Ita-
lien über die Berge nach Frankreich gebracht 
hat.  Erst als eine Frau das Schweigen bricht, 
kommt es zu einer überraschenden Wendung 
und Cesare der Wahrheit gefährlich nahe ...

Kurban Said
Ali und Nino
Roman. 271 S. Tb 10,– Best. Nr.: 076-104
'In der russischen Stadt Baku, auf der Gren-
ze zwischen Orient und Okzident, verlieben 
sich am Vorabend der Russischen Revoluti-
on der temperamentvolle Muslim Ali und 
die schöne Christin Nino ineinander. Die 
Hochzeit rückt trotz aller Widerstände in 
greifbare Nähe - da wird Nino entführt ... 
Sehr empfehlenswert.

Herbert Schnierle-Lutz (Hrsg.)
Prächtige Natur erheitert die Tage

Gedichte. 83 S. Insel Bücherei. Geb. 8,– 
Best. Nr.: 081-068

Die hier versammelten Naturgedichte spü-
ren der Bedeutung nach, welche die Natur 
für uns Menschen hat.

W. G. Sebald
Nach der Natur
Ein Elementargedicht. 112 S. Tb 12,–
Best. Nr.: 081-069
Sebald hat mit seinem der Natur, im weite-
ren Wortsinn aber auch allem Wesentlichen 
zugewandten "Elementargedicht" ein hoch-
poetisches Sprachkunstwerk geschaffen. 
Es macht uns mit den Lebensläufen dreier 
Männer vertraut, die den Konflikt zwischen 

Mensch und Natur auf jeweils eigene Weise schmerzlich emp-
funden haben.

Literatur
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Sandrone Dazieri
In der Finsternis
Thriller. 560 S. Tb. 9,99 Best. Nr.: 081-070
Dante Torre kann Menschen lesen. Aber er 
hat teuer dafür bezahlt. Elf Jahre war er einge-
sperrt in ein Betonverlies, abhängig von dem 
Mann, den er Vater nennen musste. Als Jahre 
später erneut Menschen verschwinden, hat 
Dante einen üblen Verdacht ... Temporeich 
und unerhört spannend.

Peter Gallert / Jörg Reiter
Tiefer denn die Hölle

Kriminalroman. 400 S. Tb 10,–
Best. Nr.: 081-071

Polizeiseelsorger Martin Bauer ist auf alles vor-
bereitet, als er zu dem Einsatz in einem stillge-
legten Bergwerk eilt. Dort wurde eine Leiche 
gefunden, übergossen mit Honig …

Henrik Siebold
Inspektor Takeda und der lächelnde Mörder
Kriminalroman. 352 S. Tb 9,99
Best. Nr.: 081-072
Ein junger Mann hat eine Frau auf einem Ham-
burger S-Bahnhof vor einen Zug gestoßen. Ta-
keda, ganz intuitiver Ermittler, hat eine andere 
Vermutung. Jemand benutzt den siebzehnjähri-
gen Simon, um seine eigenen Taten zu verdek-
ken. 

Malla Nunn
Ein schöner Ort zu sterben

Kriminalroman. 416 S. Tb 10,99
Best. Nr.: 081-073

Südafrika in den fünfziger Jahren, als Männer wie 
der junge Nelson Mandela verfolgt wurden. Ein 
englischer Ermittler sucht allein den Mörder eines 
Buren - und gerät tief in die Geheimnisse eines 
Dorfes, in dem die Grenzen zwischen Schwarz 
und Weiß ganz anders verlaufen als vermutet.

Wolfgang Schorlau
Der große Plan
Denglers neunter Fall. Kriminalroman. 448 S. 
mit 2 Abb. Kt. 14,99 Best. Nr.: 081-074 
Dengler stößt auf das größte Geheimnis der so-
genannten Griechenlandrettung: Auf welchen 
Konten sind die vielen Milliarden europäischer 
Steuergelder letztlich gelandet? Als Dengler die 
Namen der Personen und Institutionen ermittelt, 
die diese gewaltigen Summen kassiert haben, 
gerät er selbst ins Visier ...Die Spur des großen 

Geldes - Dengler deckt die Machenschaften der "Euro-Retter" auf.
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Tove Jansson: Stadt der Sonne | Roman | Aus dem 
Schwedischen von Birgitta Kicherer | 208 Seiten, 
gebunden mit Schutzumschlag | € 21,– (D) | ISBN 
978-3-8251-5129-4 | Jetzt neu im Buchhandel !

Anna Goldsworthy: Piano Lessons. Mein Weg in die 
Musik | Aus dem Engl. von Dieter Fuchs | 272 Seiten, 
gebunden mit Schutzumschlag | € 24,– (D) 
ISBN 978-3-8251-5127-0 | Jetzt neu im Buchhandel !

Clemens Maria Heymkind: Schattenkind, vergiss 
mein nicht. Die Überwindung eines Traumas
Mit einem Vorwort von Dr. Phil. Rodica Meyers
304 Seiten, gebunden mit SU | € 22,– (D)
ISBN 978-3-8251-5154-6 | Jetzt neu im Buchhandel !

ISBN 978-3-8251-5129-4

9 7 8 3 8 2 5 1 5 1 2 9 4

»In allem, was Tove Jansson tut, finden wir jene Art 
Weisheit, die wir in unseren Alltag aufnehmen können.« 

Liv Ullmann

Ein Gästehaus in Florida, eine Handvoll Rentner am Ziel ih
res Lebens und in Erwartung des Unausweichlichen, demge
genüber zwei junge, schöne Liebende. Ein Fundus an kräftig 
skizzierten Charakteren, überzeugend, skurril, lebensnah, 
jeder ein faszinierendes Original. 
Treffsicher und humorvoll, mit der ihr eigenen feinen Beob
achtungsgabe erforscht Tove Jansson das Phänomen des 
 Alterns. Das Resultat ist ein literarisches Juwel zu einem 
zeitlos aktuellen Thema, dessen Wert kaum überschätzt wer
den kann.

»Janssons Prosa ist bewunderungswürdig: 
Sie ist bedingungslos, durchdacht und ästhetisch so sicher,
dass es einem den Atem verschlägt.« 

Daily Telegraph

St. Petersburg ist eine jener Sun Cities 
in Florida, in denen Rentner den Traum 
ihrer letzten Lebensjahre realisieren. Ein 
unwirklicher Ort, an dem wie in einem 
Wartezimmer Fremde auf Fremde tref
fen, unterschiedliche Gewohnheiten auf
einanderprallen, Irritation und Gelassen
heit einander ablösen, und Lebens läufe, 
die sich niemals überschnitten haben, 
stetig und nebeneinanderher ihrem Ende 
entgegengleiten. 

Schonungslos – nichts beschönigend, 
nichts verschweigend – taucht Tove 
Jansson in die Gedankenwelt ihrer Figu
ren ein. Aber ihr liebevolles Verständnis 
für ihre schrulligen Helden ist so verläss
lich wie die Sonne in Florida.

ROMAN   URAC H H AU S

STADT 
der 

SONNE

Tove JANSSON

Umschlaggestaltung: Rothfos & Gabler, Hamburg
Umschlagfoto: © mauritius images / Alamy
 

Tove Jansson (1914 – 2001) wuchs in 
Helsinki als ältestes Kind des Bildhau
ers Viktor Jansson und der schwedi
schen Illustratorin Signe Hammarsten 
Jansson auf. Mit 16 Jahren begann sie 
ihre Ausbildung als bildende Künstlerin 
in Stockholm, Helsinki und Paris. Inter
national berühmt wurde sie durch ihre 
»Mumin«Bücher, für die sie u.a. die 
NilsHolgersson und die ElsaBeskow
Plakette sowie den H. C.AndersenPreis 
erhielt. In den letzten beiden Jahrzehn
ten ihres Lebens schlug sich ihr meis
terhafter Umgang mit Sprache und ihre 
erfrischend genaue Beobachtungsgabe 
in Romanen und Erzählungen für Er
wachsene nieder, von denen bisher Die 
Tochter des Bildhauers, Die ehrliche Be-
trügerin, Reisen mit leichtem Gepäck, 
Die Zuhörerin und Fair Play im Verlag 
Urachhaus in deutscher Übersetzung er
schienen sind.
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A N N A  G O L D S W O R T H Y

U R A C H H A U S 

M E I N  W E G  I N  D I E  M U S I K

P I A NO 
LE S S ONS

Ein Gästehaus in Florida, eine Handvoll 
Rentner am Ziel ih res Lebens und in 
Erwartung des Unausweichlichen. Als 
Kontrast dazu: ein junges Paar voller Lust 
aufs Leben. Tre sicher und humorvoll, mit 
der ihr eigenen feinen Beob achtungs gabe 
erforscht Tove Jansson das Phänomen des 
Alterns. Das Resultat ist ein literarisches 
Juwel zu einem zeitlos aktuellen Thema.

Mit Esprit und Einfühlungsgabe beschreibt 
die Pianistin Anna Goldsworthy die Ho -
nungen und Ungewissheiten ihrer eigenen 
Jugend. Wir erleben die Heranwachsende 
mit all ihren Zweifeln, ihrem Unverständnis 
sowie den Kon� ikten mit Gleichaltrigen und 
ihrer Familie. Vor allem aber ist Piano Lessons 
eine liebevolle Huldigung an eine  groß-
artige Lehrerin und das Wunder der Musik.

 Als Clemens Maria Heymkind mit zwölf 
Jahren ins Kinderdorf nach Wahlwies kam, 
empfand er dies als die Ankunft im Paradies. 
Er besuchte die Waldorfschule und war 
plötzlich von Menschen umgeben, die sich 
seiner Individualität annahmen. Heymkind, 
der heute in der Steuerberatung arbeitet, 
sagt von dieser Zeit: »Dort hat man mich auf 
den Weg der Heilung geführt!«

Verlag Urachhaus | www.urachhaus.de

Altern mit Augenzwinkern

Eine liebevolle Huldigung

Aus der Hölle ins Paradies



25

Barbara Stamer (Hrsg.)
Märchen von Nixen und Meerjungfrauen
Zum Erzählen und Vorlesen. 192 S.
Geb. 6,99 Best. Nr.: 081-075

Veronika Uhlich (Hrsg.)
Märchen von von 

Musik und Tanz
Zum Erzählen und Vor-
lesen. 192 S. Geb. 6,99 

Best. Nr.: 081-076

Heinrich Steinfest
Die Büglerin
Roman. 288 S. Geb. 
20,– Best. Nr.: 081-077
Tonia Schreiber ist Büglerin. Mit der Hand 
bügelt sie die Wäsche ihrer vermögenden 
Heidelberger Kunden. Das Bügeln ist ihre 
Form der Buße. Sie büßt für eine Tat, die 
ihr Leben unwiderruflich verändert hat. 
Doch das Leben ist noch nicht ganz fertig 
mit ihr… Reichtum und tiefe Schuld - die 
Geschichte einer außergewöhnlichen Buße.

Jürgen Teipel
Unsere unbekannte Familie

Wahre Geschichten von Tieren und Men-
schen. 285 S. Geb, 18,– Best. Nr.: 081-078

Diese oft unglaublichen, doch wahren Ge-
schichten handeln von Vertrauen, Mitgefühl, 
Freundschaft und, ja, auch von Liebe zu und 
unter den Tieren. In ihnen scheint für Mo-
mente die Grenze zwischen Mensch und Tier 
aufgehoben.

Albert Vinzens
Die Nacht des Erzählens
Unterhaltungen mit Goethes Ausgewan-
derten. 240 S. Geb. 22,–
Best. Nr.: 081-079
Auf wiederholten Lesewegen durch Goe-
thes lange Zeit verkannten Novellenroman 
Unterhaltungen deutscher Ausgewander-
ten eröffnet Albert Vinzens neue Perspek-
tiven für die persönliche Entwicklung des 
Menschen und seine 
gesellige Bildung in der 
Liebe und im Gespräch.

Jacqueline Woodson
Ein anderes Brooklyn

Roman. 160 S. Geb. 20,–
Best. Nr.: 081-080

Eindringlich und poetisch erzählt die Auto-
rin von Freundschaft, Erinnerung und Auf-
wachsen in einem Brooklyn, das es so nicht 
mehr gibt.

Literatur
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Naturwissenschaft
Hans-Peter Dürr (Hrsg.)
Physik und Transzendenz
Die großen Physiker unserer Zeit über ihre 
Begegnung mit dem Wunderbaren. 303 S. 
Kt. 19,90 Best. Nr.: 081-081
In dieser außergewöhnlichen Sammlung 
von Texten der Väter der modernen Physik 
erfahren wir, was die großen Physiker unse-
res Jahrhunderts über den Zusammenhang 
zwischen Naturwissenschaft und Spirituali-
tät zu sagen haben. Es ist ein Grundlagen-

werk für alle, die heute in den verschiedensten Lebensberei-
chen nach jener Einheit des Bewusstseins streben, die auch das 
Anliegen der hier vertretenen großen Denker war.

Michael Eckert u. Jürgen Teichmann
Physik

100 revolutionäre Entdeckungen.
248 S. mit 150 Farbabbildungen. 

Format 22 x 29 cm. Geb. 49,95
Best. Nr.: 081-082

Von der griechischen Antike zu den 
technischen Errungenschaften der 
Gegenwart nimmt uns der Band mit 
auf eine Reise durch die dreitausend-
jährige Geschichte der Physik. Anhand 
der 100 wichtigsten Gesetze, Theorien 
und Experimente zeigen Michael Eckert und Jürgen Teichmann, 
wie die Physik unser Weltbild geprägt hat wie keine andere Na-
turwissenschaft.

Rainer Willmann und Julia Voss
Kunst und Wissenschaft Ernst 
Haeckels
Französisch, Englisch, Deutsch. 
704 S. mit zahlreichen meist 
farbigen Abbildungen und Tafeln. 
Format 28,5 x 39,5 cm in einem 
Karton mit Tragegriff. 150,–
Best. Nr.: 081-083
Wie der Naturforscher Alexander 
von Humboldt wollte Haeckel 
nicht nur entdecken, sondern 
auch erklären. Dazu fertigte er 
Hunderte detaillierter Zeichnun-
gen, Aquarelle und Skizzen seiner 

Forschungsergebnisse, die er im 19. und 20. Jahrhundert in 
mehreren Bänden veröffentlichte. Dieser Band zeigt alle Tafeln 
aus seinem berühmtesten Werk, Kunstformen der Natur, und 
den meeresbiologischen Atlanten Die Radiolarien, Monogra-
phie der Medusen, Die Kalkschwämme: eine Monographie. In 
einer Zeit, in der die Artenvielfalt zunehmend durch menschli-
ches Handeln bedroht wird, ist dieses Buch nicht nur ein visuel-
ler Genuss, sondern auch eine eindringliche Erinnerung daran, 
wie wichtig die Vielfalt des Lebens ist. – Monumentales Werk.
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Guido Steffen Fleischhauer, Astrid Süss-
muth und Roland Spiegelberger
Wildwachsende Heilpflanzen einfach 
bestimmen
Die 50 beliebtesten Arten. Mit Rezepten 
und Anwendungen für die Hausapotheke. 
288 S. mit 400 farbigen Abbildungen. Kt. 
20,– Best. Nr.: 081-084
Dieses Buch stellt die 50 beliebtesten wild-
wachsenden Heilpflanzen vor, detailliert 
und anschaulich beschrieben, sodass sie 
auch für Laien sicher bestimmbar sind. Mit 

Erklärung der Wirkstoffe und Wirkstoffgruppen, übersichtlicher 
Erntezeittabelle sowie Beschreibung der Grundzubereitungen 
von Dekokt, Gel, Lotion, Mazerat, Medizinalwein bis zu Ölaus-
zug, Salbe, Sirup, Tinktur und Wickel.

Jutta Gay / Inga Menkhof
Das große Buch der Bienen

320 S. Mit mehr als 350 spektaku-
lären Naturaufnahmen der besten 

Naturfotografen. Geb. 40,–
Best. Nr.: 081-085

118 000 Imker betreuen 820 000 
Bienenvölker in Deutschland – und 
es werden täglich mehr. Gleich-
zeitig ist unser wertvollstes Insekt 
aufgrund von Pestiziden und Mo-
nokultur gefährdeter als je zuvor. 
Längst hat ein alarmierendes Bienensterben eingesetzt. Dieser 
prächtige Bildband gibt Einblicke in die spannendsten Themen: 
vom Aufbau und Alltag des Bienenstaates über die pflegende 
und heilende Wirkung des Honigs bis hin zu der enormen Be-
deutung der Biene für Umwelt und Natur.

Bob Gibbons
Wildblumen
50 spektakuläre Blütenlandschaften 
der Welt. 208 S. mit 200 Farbfotos. 
Format 22 x 26 cm. Geb. nur 9,99 
Best. Nr.: 072-143
Dieses Buch zeigt die schönsten mit 
Wildblumen bewachsenen Plätze in 
der ganzen Welt. Ein wunderbares 
Geschenk für Pflanzenfreunde.

Peter Henning
Mein Schmetterlingsjahr

Ein Reisebericht. 228 S. mit 46 Abbildun-
gen. Ln. 19,95 Best. Nr.:081-086

Peter Henning entschlüsselt Verhaltensmu-
ster und Überlebensstrategien der schillern-
den Verwandlungskünstler. Sein Buch ist 
eine Liebeserklärung an die flüchtigen We-
sen, die zum Schönsten und Geheimnisvoll-
sten zählen, was die Natur zu bieten hat.

Naturwissenschaft
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Alexander Lauterwasser
Wasser Klang Bilder
Die schöpferische Musik des 
Weltalls 168 S. mit ca. 200 Farb-
fotos u. zahlreichen Abbildun-
gen. Format 26 x 23 cm. Geb. 
34,90 Best. Nr.: 077-128
Anknüpfend an die Arbeiten von 
E. F. Chladni und Hans Jenny 
stellt der Autor die Ergebnisse 

seiner eigenen Beschäftigung mit den Chladnischen Klangfigu-
ren dar, zeigt anhand zahlreicher Bilder eine Typologie dieser 
Formensprache, ihre Bedeutung für das Verständnis der Reso-
nanz und die Verwandtschaft mit Strukturen und Mustern der 
Natur. Besonders eindrucksvoll und formenreich sind die Ge-
staltungsvorgänge von Schwingungen im Medium Wasser.

Maurice Maeterlinck
Die Intelligenz der Blumen

96 S. mit Illustrationen. Geb. 14,–
Best. Nr.: 081-087

“Ich will weiter nichts, als die Aufmerksam-
keit auf einige interessante Vorgänge richten, 
die rings um uns stattfinden in einer Welt, in 
der wir uns ein wenig zu eitel für privilegierte 
Wesen halten.“

Stefano Mancuso
Pflanzenrevolution
Wie die Pflanzen unsere Zukunft erfinden. 
280 S. Geb. 24,– Best. Nr.: 081-088
In seinem neuen Buch entwickelt Stefano 
Mancuso eine revolutionäre Sicht auf die 
Pflanzenwelt. Von der Konstruktion neuer 
Roboter bis zur Organisation von großen 
Gemeinschaften gibt es keine bessere Inspi-
rationsquelle als die Pflanzen. Die Strategi-
en, mit denen sie ihre Funktionen regeln, 

sind ein außergewöhnlich effizientes Paradigma für ein nach-
haltiges Leben, für eine demokratische Zukunft.

Holger Schulz
Boten des Wandels

Was uns Störche über den Zustand des 
Planeten erzählen. 224 S. Kt. 14,99 

Best. Nr.: 081-089
Der Biologe und Storchexperte Holger 
Schulz hat erkannt: Die Störche sind auch 
die Boten des besorgniserregenden Wan-
dels unseres Planeten. Wie viele andere 
Vogelarten sind Störche immer stärker den 
Gefahren unserer modernen Welt ausge-
setzt: Durch den Gebrauch von Pestiziden 
verschwindet ihre Nahrungsgrundlage, im südlichen Europa 
bringen veraltete Strommasten jährlich Tausenden den Tod, die 
durch den Klimawandel verursachte Dürre in Afrika bedroht das 
Lebensumfeld der Störche.

Naturwissenschaft
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Eckart Pott
Blumen nach Farben bestimmen

176 S. mit 295 farbigen Abbildungen.
Kt. 15,– Best. Nr.: 081-090

Schnell und sicher erkennen auf einen Blick 
– die 144 häufigsten und schönsten heimi-
schen Blumen. Ausführliche Porträts mit Be-
schreibungen und Kurzchecks: Wuchshöhe, 
Blütengröße, Blattform, Blütezeit.

Andrea und Florian Überall
Herb- und Bitterstoffe
Rezepte und Anwendungen aus der Tibe-
tischen Medizin. 304 S. mit 33 farbigen 
Abbildungen. Geb. 24,90
Best. Nr.: 059-094
Pflanzliche Herb- und Bitterstoffe haben 
eine erstaunliche Wirkkraft und sind wich-
tige Impulsgeber für unsere Gesundheit. 
Sie helfen Energiestörungen des Körpers 
auszugleichen, stimulieren das Immun-

system und unterstützten die Behandlung und Heilung von 
chronischen Krankheiten. 29 Pflanzen werden in ausführlichen, 
wissenschaftlich fundierten Porträts vorgestellt. Einfache Anlei-
tungen für den Umgang mit Herb- und Bitterstoffen im Alltag 
und Rezepturen  runden das Buch ab.

Johannes Wilkens / Frank Meyer
 Ruth Mandera

Arnika – Königin der Heilpflanzen
200 S. mit 30 farbigen Abbildungen.

Geb. 22,– Best. Nr.: 081-091
Dieses Buch zeigt die Heilpflanze Arnika an 
ihren natürlichen Standorten, beschreibt 
ihre botanischen Merkmale und ihre Ver-
wendung in Volksmedizin, Phytotherapie 
und Homöopathie, ergänzt durch erstaun-
liche neue Ansätze aus dem Gebiet der An-
throposophischen Medizin. Es zeigt sich, dass Arnika nicht nur 
bei Verletzungen und Gelenkbeschwerden hilft, sondern eine 
echte Alternative in der Behandlung der multiplen Sklerose sein 
kann, dass sie zu umfassender Heilung bei Schlaganfall beiträgt, 
sich in der Notfallmedizin und der Behandlung von Herzkrank-
heiten bewährt.

Johannes Wilkens und Gert Böhm
Misteln – Kraftvoller Krebsheiler aus 
der Natur
Vorbeugen, lindern, heilen. 240 S.
Geb. 24,95 Best. Nr.: 081-092
Johannes Wilkens, ein hervorragender 
Kenner der Materie, hat die Misteltherapie 
entscheidend weiterentwickelt. Er stellt 13 
Mistelarten in ihrer Verbindung von Baum 
zu Mensch vor. Dabei wird klar, dass eine 
differenzierte Anwendung von Mistelprä-
paraten die Heilungschancen deutlich er-
höhen kann. 

Naturwissenschaft
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Philosophie / Religion

François Cheng
Über die Schönheit der Seele
Sieben Briefe an eine wiedergefundene 
Freundin. 156 S. Geb. 18,–Best. Nr.: 081-093
… die Seele ist, die bleibt, auch wenn Körper 
und Geist von Schwäche befallen werden. 
Sie ist das Einzigartige und darum das Kost-
barste in jedem Menschen und zugleich das 
Geschenk, das jeder in das Leben der Welt 
einbringen kann. 

Daskalos (= Stylianos Atteshlis) 
Die esoterische Praxis

Christliche Meditationen und Übungen. 188 
S. Kt. 16,50 Best. Nr.: 081-094

Byung-Chul Han
Lob der Erde
Eine Reise in den Garten. 
160 S. Geb. 24,–Best. Nr.: 081-095
Der international renommierte Philosoph 
Byung-Chul Han widmet sich der Schönheit 
der Erde und der Natur. Ein ungewöhnli-
ches Buch über die Arbeit im Garten, über 
Jahreszeiten und die Romantik, über ein ver-
ändertes Zeitgefühl, Kants "Kritik der reinen 
Vernunft" und Schuberts "Winterreise".

Gerald Hüther
Würde

Was uns stark macht – als Einzelne und als 
Gesellschaft. 192 S. Geb. 20,–

Best. Nr.: 081-096
Hirnforscher Gerald Hüther zeigt in seinem 
neuen Buch, dass Würde nicht allein ein 
ethisch-philosophisch begründetes Men-
schenrecht ist, sondern ein neurobiologisch 
fundierter innerer Kompass, der uns in die 
Lage versetzt, uns in der Vielfalt der äußeren 
Anforderungen und Zwänge in der hoch-
komplexen Welt nicht zu verlieren. Umso wichtiger ist es, dass 
wir lernen, die Wahrnehmung der eigenen Würde zu stärken. 
Denn: Wer sich seiner Würde bewusst ist, ist nicht verführbar.

Olga Kharitidi
Samarkand
Eine Reise in die Tiefen der Seele.
304 S. Tb 10,– Best. Nr.: 081-097
Samarkand führt uns nicht nur in das Herz 
einer sagenumwobenen asiatischen Land-
schaft, sondern ist mit seinem faszinierend 
neuen Ansatz zur inneren Heilung zugleich 
ein bedeutender Beitrag zur experimentellen 
Psychologie.
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Antonio Lamúa
Das Buch der Unendlichkeit
Wissenschaft, Philosophie, Kunst. 319 S. 
mit zahlreichen farbigen Illustrationen 
und Fotos. Geb. 14,95 Best. Nr.: 081-098
Insgesamt 150 Texte aus so verschiede-
nen Gebieten wie Mathematik,  Physik, 
Biologie, Chemie, Technik, Kunst oder 
Philosophie zeigen auf unterhaltsame 
und anschauliche Weise, wie der Begriff 

des Unendlichen sich über die Jahrhunderte wandelte und stets 
neu interpretiert wurde.

Bernhard Lang (Hrsg.)
Erhelle meine Nacht

Die 100 schönsten Gebete der Menschheit. 
171 S. mit 7 Abbildungen. Geb. 14,–

Best. Nr.: 081-099
Die bewährte und viel gelobte Sammlung 
richtet sich an alle, die sich an früher einmal 
gehörte oder gesprochene Gebete erinnern 
wollen, die sich für Gebete aus anderen Re-
ligionen interessieren oder die Gebete neu 
entdecken wollen.

Andree Mitzner
Karlfried Graf Dürckheim
Mystiker des 20. Jahrhunderts im Span-
nungsfeld zwischen Ost und West. 156 S. 
Kt. 19,50 Best. Nr.: 081-100
Dürckheims Grundformel vom "doppelten 
Ursprung des Menschen", dessen himmli-
sche wie irdische Heimat gleichviel Tribut 
verlangt, bringt die Religio, verstanden als 
die individuelle Rückbindung an den eige-
nen innersten göttlichen Wesenskern, als 

Ultima ratio in die westliche Psychotherapie und Wegbeglei-
tung ein.

Amos Oz
Jesus und Judas

Ein Zwischenruf. Mit einem Nachwort von 
Walter Homolka. 96 S. Geb. 12,–

Best. Nr.: 081-101
In diesem Essay über "Jesus und Judas" er-
zählt der weltbekannte israelische Schrift-
steller Amos Oz, wie Jesus für ihn von Kind-
heit an zu einer Art Begleiter wurde. 

Blaise Pascal
Das Ich besteht in meinem Denken
Aus den "Gedanken" herausgegeben von 
Franz J. Wetz. 84 S. Kt. 6,– Best. Nr.: 079-081
Brillant im Stil und faszinierend in der Argumen-
tation behandelt er Themen wie Würde und 
Elend, Langeweile und Trostlosigkeit, Zweifel 
und Glauben, Sterben und Tod. Die hier vor-
gelegte Auswahl aus den Gedanken bietet eine 

unerschöpfliche Quelle fürs Weiterdenken und Meditieren

Philosophie / Religion
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Weibliche Spiritualität in Chartres

Sophia-Janet Aleemi 
Maria Magdalena
in der Kathedrale von Chartres
132 S. mit 10 farbigen Tafeln und einer 
Gesamtansicht des Glasfensters. Kt. 
19,80 Best.Nr.: 054-058
"Das farbige Licht des Buches selber 
erhellt manches, was sonst finster ge-
blieben wäre. Mit den dazu sorgfältig 
ausgeführten Bildtafeln kann man nur 
sagen: Eine Perle.” (Die Drei)

Weg und Ziel des suchenden Menschen

Sophia-Janet Aleemi 
Der Mensch als Pilger und der 
Barmherzige Samariter in der

Kathedrale von Chartres
132 S. mit 6 farbigen Tafeln, davon 3 

Doppeltafeln und einer Gesamtansicht 
des Glasfensters. Kt. 19,80

Best.Nr.: 054-060
Ein Fenster voller überraschender Entde-
ckungen ungeahnter Zusammenhänge.

Die göttliche Weisheit: Maria-Sophia

Sophia-Janet Aleemi
Maria-Sophia
in der Kathedrale von Chartres
Marientod und Mariae Aufnahme in 
den Himmel.184 S. mit 9 farbigen Ta-
feln und einer Gesamtansicht des Glas-
fensters Kt. 22,80 Best.Nr.: 057-270
Sophia-Janet Aleemi schlägt einen wei-
ten Bogen bis über die Anfänge des 
Christentums hinaus und bettet so die 
Mutter Maria in die Menschheitsge-
schichte ein.

Einzigartiges Denkmal für Karl den Großen

Sophia-Janet Aleemi 
Karl der Große

in der Kathedrale von Chartres
Sonderband zum Karlsjahr.

144 S. mit 8 farbigen Tafeln, zahl-
reichen s/w Abbildungen und der Ge-

samtansicht des Glasfensters. Kt. 19,80
Best.Nr.: 063-024

In Chartres hat man Karl dem Großen ein 
besonderes Denkmal gesetzt und seine 
Biographie „neu“ geschrieben: Die unbe-
kannte Seite von Karl dem Großen.

Philosophie / Religion
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Bilderbücher

Daniela Drescher
Erbsenfee und Einhornschaf
Gedichte für Kinder. 32 S. durchgehend 
farbig. Geb. 14,– Best. Nr.: 081-102

Daniela Drescher
Postkartenbuch 

"Andersens
Märchen"

15 S. 15 Postkar-
ten nach Motiven von Hans Christian 

Andersen. 10.5 x 15 cm. Kt. 7,90 Best. Nr.: 081-103

Michael Ende
Das kleine Lumpenkasperle
40 S. mit Bildern von Roswitha Quad-
flieg. 12,99 Best. Nr.: 081-104
Ein märchenhaftes Bilderbuch mit at-
mosphärischen Zeichnungen für Kinder 
ab 4 Jahren.

Ursula 
Habermehl

Bienenzauber
Bilderbuch. 13 farbige Seiten aus 
festem Karton. Format 31 x 21,5 
cm. Ab 3 J. Spiralheftung 16,80 

Best. Nr.: 061-118
Der Text ist in Versform, für das größere Kind aber auch als Ge-
schichte zum Selberlesen oder um es vorgelesen zu bekommen.

Kazuo Iwamura
Familie Maus macht Picknick
40 S. mit zahlreichen bunten Bildern. Ab 4 
J. Geb. 15,– Best. Nr.: 081-105
Ein bezaubernd bebildertes Frühlingsbuch 
in beliebter Reimform.

Jochem Myjer
Die Welt der Gorgel
32 S. mit bunten Bil-

dern von Rick De Haas. 
Geb. 17,– Best. Nr.: 081-106

In diesem großformatigen Bilderbuch kön-
nen die Kinder in das spannende Insel- und 

Höhlenleben der Gor-
gel eintauchen und 
alles über die Kind-
heit des Wachgorgels Bobba erfahren.

Komako Sakai
So schön wie der Mond
40 S. mit zahlreichen bunten Bilddern. Ab 
3 J. Kt. 6,50 Best. Nr.: 081-107
Ein Luftballon wird zum Freund und Be-
gleiter der kleinen Akiko. Zauberhaft.
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Daniela Drescher
Pippa und Pelle im Garten
12 S. durchgehend farbig. Ab 4 J.
Pappband 8,– Best. Nr.: 076-129
Im Frühling sind Pippa und Pelle fleißig! Sie 
graben, säen, gießen …

Hofmann, Marianne 
Reinhard Michl

Die kleine Birke
Eine Jahreszeitengeschichte. 48 S. durch-

gehend farbig illustriert. Ab 6 J. Geb. 14,– 
Best. Nr.: 055-164

Die erfahrene Buche erklärt der kleinen 
Birke den Kreislauf der Natur. Eine erste 
Naturgechichte zum Vorlesen.

James Krüss
Henriette Bimmelbahn
Ein lustiges Bilderbuch in Versen.
26 S. mit farbigen Illustrationen von Lisl 
Stich. Ab 3 J. Geb. 9,99 
Best. Nr.: JB-364

Ein Buch das Generationen begeistert hat und auch heute 
nichts von seinem Zauber verloren hat.

Inga Moore
Vier Freunde bauen sich ein Haus

48 S. mit zahlreichen farbigen Abbil-
dungen. Großformat. Ab 4 J.

Geb. 14,90 Best. Nr.: 081-108
Als die beiden Schweinchen eines Tages 
von ihrem Morgenspaziergang zurück-
kommen, haben sie unerwarteten Be-
such. Elch und Bär haben sich in ihren 
Häusern breit gemacht nur leider eben 
zu breit. Wie gut, dass die Biber da sind und ihnen ein neues 
Haus bauen und zwar eins, in dem sie alle zusammen wohnen 
können. Eine zauberhaft humorvolle Gutenacht-Geschichte.

Sven Nordqvist
Kochen mit Pettersson und Findus
58 S. mit farbige Illustrationen.
Ab 6 J. Geb. 14,99 Best. Nr.: 081-109
Mit den schönsten Rezepten von Petters-
son und Findus durchs Jahr.

Gerda M. Scheidl
Der kleine

Gärtner
Illustriert von Bernadette. 32 S. mit zahl-

reichen farbigen Abbildungen.
Ab 4 J. Geb. 15,– Best. Nr.: 069-179

Jeder kann in seiner eigenen Umgebung 
glücklich und zufrieden sein; das Pracht-
volle braucht nicht immer das Bessere zu 
sein.

Bilderbücher
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Jugendbücher

Hermann Bauer
Pädagogische Geschichten
23 Geschichten. 122 S. Kt. 15,–
Best. Nr.: 081-110

Livia Bitton-Jackson
1000 Jahre habe ich 

gelebt
240 S. Ab 13 J. Geb. 22,– 

Best. Nr.: 081-111
Nach ihrer Inhaftierung und verschiedenen 
Lagern in Polen kam Livia Bitton-Jackson 
1944 mit ihrer Mutter nach Dachau, wo sie 
ihrem verloren geglaubten Bruder wieder-
begegnete. Ihr unbeugsamer Glaube an das Überleben half ihr, 
die Gräuel der Konzentrationslager zu überstehen.

Frédéric Clément
Verführungskünstler
Wie Tiere zueinanderfinden. 40 S. 
Format 25.5 x 28.5 cm. Ab 6 J. Geb. 
15,– Best. Nr.: 081-112
Ein wunderbar poetisches Natursach-
buch, das Kinder in die Wunder der 
Natur und die Welt der verzaubernden 

Verführungen einweiht.

Georg Dreißig
Das Gold der Armen

Vorlesegeschichten zu allen Festen im 
Jahreslauf. 366 S. Ab 6 J. Geb. 19,90 

Best. Nr.: 068-121

Marcel Feige
Gewaltloser Rebell
Die Lebensgeschichte 
des Mahatma Gandhi. 
228 S. mit Fotos. Ab 
14 J. Geb. Mängelexemplare. Statt 16,95 nur 
7,95 Best. Nr.: 081-113
Mahatma Gandhi (1869-1948) ist die Ikone 
des gewaltlosen Widerstandes. Er kämpfte für 
die Unabhängigkeit Indiens, für Gerechtigkeit 

und Wahrheit und gegen Gewalt. Furchtlos 
und mit einem großen Gespür für die Men-
schen folgte er kompromisslos seinen Visio-
nen.

Bärbel Kempf-Luley
Mensch, Oma!

Ein Vorlesebuch mit Illustrationen von Sanne 
Dufft. 144 S. Ab 4 J. Geb. 14,–

Best. Nr.: 081-114
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Una Jacobs
Die blühende Natur-Uhr
Durch das Jahr mit Sonne, Schmet-
terlingen und Blumen. 112 S. mit 
50 Illustrationen.  Format 24.1 x 
25,5 cm. Ab 5 J. Geb. 15,–
Best. Nr.: 080-135
Die grüne Natur-Uhr entführt den 
Naturfreund in das geheimnisvolle 
Reich des Waldes, zeigt das Leben 

der Vögel und die Wiese als Gemeinschaft diverser Pflanzen 
und Tiere.

Irmgard Lucht
Die grüne Natur-Uhr

Durch das Jahr mit Wiese, Wald und 
Vögeln. 112 S. Format 24.1 x 25,5 

cm. Ab 5 J. Geb. 15,
Best. Nr.: 080-136

Per Olov Enquist
Großvater und 
die Schmuggler
208 S. mit Illustrationen von Leonard Erl-
bruch. Ab 4 J. Tb. 8,95 Best. Nr.: 081-115
Sie waren schon einmal auf dem Dreihöh-
lenberg, der Großvater und seine Enkel, aber 
es gibt dort noch etwas zu erledigen: Bis zur 
dritten Höhle ganz oben sind sie beim ersten 
Mal nicht gekommen, weil der schusselige 

Großvater sich vorher das Bein gebrochen hat. Diesmal muss er 
aufpassen, dann werden sie es schaffen! Was eine ganz normale 
Bergtour werden sollte, ist plötzlich ein gefährliches Abenteuer 
mit echten Schmugglern, Polizisten, Hubschraubern, Wölfen 
und einem bärenstarken Bären.

Eva Ibbotson
Annika und der Stern von Kazan

447 S. Ab 10 J. Tb 8,95 Best. Nr.: 068-124
Jedes Findelkind träumt von seiner unbekann-
ten Mutter. Deshalb wundert sich Annika 
auch gar nicht, als im Vorfrühling 1909 eine 
feine Dame vor der Tür ihres Wiener Heimes 
steht und behauptet ihre Mutter zu sein …

Eva Ibbotson
Maia
oder Als Miss Minton ihr Korsett in 
den Amazonas warf. 383 S. Ab 10 J. 
Geb.12,95 Best. Nr.: 081-116
Maia erfährt, dass sie zu ihren letzten le-
benden Verwandten nach Brasilien ge-
schickt wird. Gemeinsam mit Miss Minton, 
der neuen Gouvernante ihrer exotischen 
Cousinen, reist sie voller Vorfreude in das 

unbekannte Land. Doch nicht in ihren wildesten Träumen hätte 
Maia sich vorstellen können, welche Erlebnisse und Abenteuer 
sie an den Ufern des Amazonas erwarten … eine herrliche Ge-
schichte.
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Dagmar Fink (Hrsg.)
Der Zauberspiegel
Märchen und Gedichte aus Europa. 309 
S. mit feinen ganzseitigen Illustrationen 
von Bettina Stietencron.
Ab 6 J. Geb. 19,– Best. Nr.: 081-117
Abend für Abend können die hier ausge-
wählten 25 europäischen Märchen sowie 
die dazu passenden Gedichte für die Kin-
der zu einem geliebten Erlebnis werden. 
Die atmosphärisch dichten Zeichnungen 
von Bettina Stietencron  vertiefen diese 

Stimmung noch.
Heiligenlegenden

Für Kinder nacherzählt von Siegwart
Knijpenga. 240 S. mit Illustrationen.
Ab 7 J. Geb. 25,– Best. Nr.: 076-145

Franziskus spricht mit dem Bruder Wolf, 
Antonius predigt zu den Fischen, Christof-
ferus trägt das Jesuskind ... Die Heiligen-
legenden sind voller wunderbarer Bilder. 
Und sie vermitteln Werte, die auch in un-
serer Zeit hoch aktuell sind. 

Dick Houston
Bulu
Ein kleiner Hund, der Leben rettet. 272 S. 
mit zahlreichen Abbildungen. Tb 9,99
Best. Nr.: 064-105
Er ist nur ein kleiner Jack-Russell-Mischling, 
doch in seiner Brust schlägt ein riesengroßes 
Herz. Die wahre Geschichte dieses seelenvol-
len Hundes steckt voller Lebensweisheit; wer 

Bulu kennenlernt, wird ihn sofort ins Herz schließen. Besonders 
empfehlenswert.

Maja Lunde
Battle

224 S. Ab 14 J. Geb. 17,–
Best. Nr.: 081-118

Amelie hat alles: eine Clique, einen net-
ten Freund, Geld, großes Talent als Tänze-
rin und dazu Fleiß und Ehrgeiz. Doch der 
Konkurs ihres Vaters lässt ihre Welt plötzlich 
kopfstehen …

Rosemary Sutcliff
Das Hexenkind
Sonderausgabe. 125 S. Ab 11 J. Geb. 12,– 
Best. Nr.: 052-239
Eine sehr deutliche Schilderung des Lebens 
einfacher Menschen in der Zeit der Hexenver-
folgungen vermittelt das Verständnis für diese 
uns unvorstellbare Epoche, andererseits wird 
der über alle Zeiten gültige Impuls der Näch-

stenliebe unaufdringlich, doch überzeugend dargestellt.

Jugendbücher
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Verschiedenes

Ruth Ammann / Verena Kast / Ingrid 
Riedel (Hrsg.)
Das Buch der Bilder
Schätze aus dem Archiv des C. G. Jung-
Instituts Zürich. 208 S. durchgehend 
vierfarbig mit ca. 250 Abbildungen.
Geb. 30,– Best. Nr.: 081-119
Das Bildarchiv des C. G. Jung-Instituts Zü-
rich enthält Schätze, die bisher nur weni-
ge Menschen zu Gesicht bekamen: über 

4000 Originalbilder, Zeichnungen und gemalte Bilder von 
C. G. Jungs Patientinnen und Patienten, datiert von 1917 bis 
ca. 1950. Viele dieser Bilder sind von ganz außergewöhnli-
cher, emotionaler und künstlerischer Ausdruckskraft … In die-
sem großformatigen, aufwändig gestalteten Buch werden die 
schönsten Bilder endlich einem größeren Kreis von Menschen 
zugänglich gemacht.

Ross Bayton und Simon Maughan
Pflanzenfamilien

Was jeder Gärtner wissen sollte. 224 S. 
mit zahlr. farbigen Illustrationen.

Geb. 29,90 Best. Nr.: 081-120
Dieses Buch führt in die Vielfalt der Pflan-
zenfamilien ein, erklärt das Verwandt-
schaftssystem und die fürs Erkennen der 
Zugehörigkeit wichtigen Merkmale. Über 
70 Pflanzenfamilien, die fürs Gärtnern besonders interessant 
sind, werden vorgestellt. Reich bebildert mit schönen Illustra-
tionen und Detailzeichnungen vermittelt dieses Buch nicht nur 
spannendes Wissen, sondern lässt uns auch staunen über den 
Reichtum und die Schönheit der Pflanzenwelt.

Blumen-Memo
Eine Rose
ist eine Rose ist eine Rose
Blumen-Memo mit 36 Motiven aus 
der Malerei. Ab 2 Spielern. 72 far-
bige Karten mit 36 verschiedenen 

Motiven. Format 12,9 x 12,3 cm. 14,90 Best. Nr.: 081-121

Abigail Booth
Wild gefärbt

Pflanzen sammeln, Stoffe färben, Schönes 
nähen. 160 S. durchgehend mit farbigen 

Fotos. Geb. 26,–
Best. Nr.: 081-122

In diesem Buch vermittelt die Künstlerin 
Abigail Booth grundlegende Kenntnisse 
zum Färben mit Pflanzen und stellt Näh-
projekte für Stoffe vor, die vorab mit gesammelten oder selbst 
gezogenen Pflanzen gefärbt werden. So entstehen zeitlos schö-
ne Alltagstextilien, die mit wenig Aufwand anzufertigen sind.
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Antonio Carluccio
Gemüse
120 Rezepte. 288 S. durchgehend farbig. 
Geb. 32,– Best. Nr.: 081-123
In über 120 Rezepten präsentiert Alt-
meister Antonio Carluccio, welche Köst-
lichkeiten man aus Vitaminlieferanten 
zaubern kann. Dabei werden Herkunft, 
Saison und Zubereitungsmöglichkeiten 
jeder Gemüseart liebevoll erklärt, natür-

lich mit Schwerpunkt auf italienischer Kochkunst, die Carluccio 
unnachahmlich beherrschte.

Marja De Haan
Öland stricken

Traditionelle Strickmuster inspiriert von 
Schwedens schöner Insel. 112 S. mit zahl-

reichen Farbfotos und Anleitungen.
Geb. 20,– Best. Nr.: 081-124

Landschaft, Natur und Schafe waren Marja 
de Haans Ideengeber für malerischeStrickentwürfe. Entstanden 
sind farbenfrohe und warmtönige Muster, die an die Stricktra-
dition der Insel anknüpfen und jedem Strickstück einen  unver-
wechselbaren Charakter verleihen.

Anne und Marja de Haan
Hilly van der Sluis
Shetland stricken
Schafe, Wolle und traditionelle Strick-
kunst. 128 S. mit Fotos und Anleitungen, 
durchgehend farbig. Geb. 20,–
Best. Nr.: 081-125
Die Motive folgen den traditionellen Mu-

stern der Inselstrickkunst und bieten zahlreiche Anregungen 
für eigene Kreationen. Lassen Sie sich von dieser einzigartigen 
Strickkultur, der Wolle und den Anleitungen für Mütze, Schal 
und mehr verzaubern.

Dieter Dorn
Die ganzheitliche Dorn-Methode

Die Sprache des Körpers verstehen - Haltung 
und Bewegung harmonisieren. 192 S. mit 37 

s/w-Abb. Kt. 9,99 Best. Nr.: 078-146
Die Dorn-Methode ist eine der beliebtesten al-
ternativen Therapien für Rücken- und Gelenk-
probleme. Unvergleichlich sanft setzt sie nicht 
nur am Symptom, sondern an der wahren Ur-
sache der Beschwerden an. Sehr empfehlenswert.

Wilma Ellersiek
Handgestenspiele, Reigen und Lieder
für Kindergarten und erstes Schulalter: 
FRÜHJAHR – SOMMER, hrsg. von Ingrid 
Weidenfeld. 167 S. Geb. 24,90
Best. Nr.: 070-158
Jedes Handgestenspiel dieses Buches ist 
ein kleines Kunstwerk, das Bewegung, 

Sprache und Musik vereint. Und nicht nur die Kinder kommen 
beim Erleben dieser Spiele ins Staunen …

Verschiedenes
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Masaru Emoto
Die Antwort des Wassers. Tl.1
176 S. Kt.. 9,95 Best. Nr.: 081-126
n diesem Buch legt Masaru Emoto sein fas-
zinierendes Weltbild dar: Er erläutert die Er-
kenntnisse, zu denen er gelangte, indem er 
die Ergebnisse der modernsten wissenschaft-
lichen Untersuchungen mit den Resultaten 
seiner eigenen langjährigen Forschungsarbeit 
auf dem Gebiet des Wassers verband.

Steffen Guido Fleischhauer
Wildpflanzen-Salate

Sammeltipps, Pflanzenporträts und 60 
Rezepte. 136 S. Format 19,5 x 26 cm. 

Geb. 17,95 Best. Nr.: 071-160
Frisch gesammelte Salate aus Wild-
pflanzen stellen eine gesunde Bereiche-
rung unserer Nahrung dar. Sie gehören 
durch ihren hohen natürlichen Gehalt 
an Vitaminen, Mineralstoffen und Spu-
renelementen zu den besten Nähr-
stofflieferanten.

Andrea Frommherz
Naturwerkstatt Steine
Kreatives Spielen und Gestalten mit 
Steinen. 136 S. mit 180 farbigen 
Abbildungen, über 180 Farbfotos und 
zahlreichen farbigen Illustrationen. Kt. 
19,90 Best. Nr.: 081-127
Ein reich bebildertes, lebendiges und 
vielfältiges Praxisbuch mit einer Fülle 
von Ideen und Hintergrundinformatio-

nen, das sowohl Kinder wie auch Erwachsene mit der Welt der 
Gesteine vertraut macht und zu einfallsreichem krativem Tun 
anregt.

Christian Göldenboog
Die Weisheit des Misthaufens

Expeditionen in die biodynamische Land-
wirtschaft. 201 S. Kt. 14,95

Best. Nr.: 081-128
Christian Göldenboog führt uns zu den 
Orten in Europa, an denen die biologisch-
dynamische Landwirtschaft konsequent 
und mit Passion praktiziert wird. Seine süf-
fig geschriebenen Reportagen schildern, 
wie die Menschen denken und handeln, 
die die Welt retten und unser Essen zu-
gleich besser und schmackhafter machen 
wollen. Anfangs selbst skeptisch, lässt er sich zusehends davon 
überzeugen: Die Biodynamiker haben eine Alternative zur her-
kömmlichen EU-Landwirtschaft, deren Vorzüge man sehen, 
schmecken und riechen kann.

Verschiedenes
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Taro Gehrmann
Feuer machen

Zunder, Hölzer, Anzündtechnik, Feuerarten. 
160 S. mit 426 farbigen Abbildungen.

Geb. 24,– Best. Nr.: 081-129
Umfassend, praxisnah und anschaulich er-
klärt das Buch alles zum Thema Feuerma-
chen, alte und moderne Techniken und Me-
thoden, dazu viele praktische Tipps, Tricks 
und alle notwendigen Vorsichtsmaßnahmen.

Jakob und Wilhelm Grimm
Eine ungemein eigensinnige Auswahl 
unbekannter Wortschönheiten aus dem 
Grimmschen Wörterbuch
Eine Blütenlese aus dem Grimmschen Wörter-
buch. Hrsg. von Peter Graf. 352 S. Geb. 25,– 
Best. Nr.: 081-130
Das Grimmsche Wörterbuch ist die Wunder-
kammer und das Wortgedächtnis der Deut-

schen Sprache.  Entdecken Sie mit uns unbekannte Wortschön-
heiten, anzügliche Kuriositäten und märchenhaft-exotische 
Wortkreationen aus den vergessenen Magazinen dieses unver-
gleichlichen Wortmuseums.

Helmut Hinrichsen
Die kreative Holzwerkstatt

180 S. mit Fotos und Anleitungen. 
Geb. 24,– Best. Nr.: 081-131

Eine umfassende Einführung für alle, 
die gerne mit Holz arbeiten: alle wichti-
gen Techniken für Schnitz-, Raspel- und 
Schreinerarbeiten und eine Fülle von 
Ideen für die kreative Gestaltung, vom 
einfachen Schlüsselanhänger bis zum anspruchsvollen Möbel-
bau.

Kari Joller
Naturerfahrung mit allen Sinnen
Ein Praxisbuch mit vielen Übungen. 160 
S. mit  zahlreichen Farbfotos. Großfor-
mat. Geb. 34,90 Best. Nr.: 081-132
Die Borke eines Baumes ertasten, einen 
Ausschnitt der Landschaft in allen Details 
erkunden, Holzstäbe zum Klingen brin-
gen, barfuss über Steine, Lehmboden 

oder Sand gehen und die Unterschiede bewusst wahrnehmen 
... Einfache, elementare Übungen – geordnet nach den sinnli-
chen Wahrnehmungen eröffnen Wege, die Natur im direkten 
Kontakt mit der unmittelbaren Umgebung zu erfahren.

Kunst-Memo
Maria Sibylla Merian

Gedächtnisspiel mit 36 Motiven einer 
außergewöhnlichen Künstlerin. Ab 2 

Spielern. 72 farbige Karten mit 36 ver-
schiedenen Motiven. Format 6,8 x 5,5 x 

12,2 cm. 12,90 Best. Nr.: 081-133

Verschiedenes
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Jesper Juul
Das Kind in mir ist immer da
Mein Leben für die Gleichwürdigkeit. 176 S. 
mit 25 s/w. Abbildungen. Geb. 16,95
Best. Nr.: 081-134
Gleichwürdig leben, nicht perfekt sein müs-
sen, um Kinder dennoch gut zu erziehen, das 
ist Jesper Juuls Botschaft. Dieses Buch erzählt 
von einem außergewöhnlichen Weg, der 
von unsicheren Zeiten, tiefen Brüchen und 
Schicksalsschlägen ebenso geprägt ist wie 

von großen Erfolgen und einer unbändigen Lebenslust.

Ursula Kopp
Die schönsten Pflanzen für

Bienen & Hummeln
Im Garten & auf dem Balkon. 80 S. mit 80 

Farbfotos. Geb. 9,99 Best. Nr.: 081-135
Die Zahl dieser nützlichen Insekten schwin-
det stetig und unsere Hilfe ist gefragt: Gar-
ten, Balkon oder Terrasse lassen sich mit vie-
len verschiedenen Pflanzen in eine üppige 
Bienenweide verwandeln. Welche Gewächse dafür besonders 
geeignet sind und wie man sie anpflanzt und pflegt, zeigt die-
ses Buch.

Jürgen Tautz
Phänomen Honigbiene
Mit Fotografien von Helga R. Heilmann. 
278 S. mit 213 Farbabbildungen. Geb. mit 
Schutzumschlag. 24,99 Best. Nr.: 081-136
Wissenschaftler, die den Geheimnissen die-
ser Insekten auf der Spur sind, entschlüsseln 
Schritt für Schritt das "Phänomen Honig-
biene" - und stoßen dabei immer wieder 
auf neue Überraschungen. Das vorliegende 
Buch lässt den Leser teilhaben am aktuellen 

Stand des Wissens und an den oft bahnbrechenden Erkenntnis-
sen, die in den vergangenen Jahren gewonnen worden sind.

Fritz Kredel
Das kleine Buch der Vögel und Nester

55 S. Insel-Bücherei. Geb. 10,–
Best. Nr.: 081-137

So vielfältig die Vogelgestalten, so verschie-
denartig sind auch die Formen der Nester, die 
gebaut und hier gezeigt werden.

Kunst für Kinder / 
Art for Kids
Memo-Spiel Bilderbande-Memo mit 
36 tollen Bildern. 72 Karten. 5 x 6.2 
cm. Ab 6 J. 12,90 Best. Nr.: 081-138

Das Memo-Spielen ist die ideale Vorbereitung für einen Mu-
seumsbesuch und zugleich auch die Ideenschmiede für das 
selbsttätige Malen. Eine schöne Beschäftigung für Kinder, die 
Bilder mögen und gern Suchen und Raten.

Verschiedenes
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Emil Nolde
Blumen/Flowers Memo-Spiel

Herausgegeben von Stiftung Seebüll Ada 
und Emil Nolde. 64 Karten mit Begleittext 

und Anleitung in Spielebox 15 x 6 x 15 
cm. Ab 6 J. 18,00 Best. Nr.: 081-139

Aus 32 wunderschönen Ausschnitten der 
farbenprächtigen Blumenmotive setzt sich 
dieses Memospiel zusammen. Eine ganz neue Art, diesen gro-
ßen und wichtigen Teil von Noldes Werk zu erfahren.

Kunst Memo
Der Blaue Reiter
Gedächtnisspiel mit 36 Motiven der 
berühmten Künstlergruppe. 72 farbige 
Karten mit 36 verschiedenen Motiven. 
In Box. Ab 4 J. 12,90 Best. Nr.: 081-140

36 Kartenpaare des Memos laden dazu ein, spielerisch die 
wichtigsten Maler des Blauen Reiter in farbstarken, einzigarti-
gen Motiven kennenzulernen oder wiederzuentdecken.

Farley Mowat
Ein Sommer mit Wölfen

187 S. Tb 8,99 Best. Nr.: 081-141
Der Biologe Farley Mowat wird in die Wei-
ten des kanadischen Nordens geschickt, um 
Beweise für das verheerende Treiben des 
"gefährlichsten Feind des Menschen" zu sam-
meln. Dort angekommen stellt er fest, dass 
sein Forschungsobjekt weit davon entfernt ist, 
ein Mörder zu sein. Ganz im Gegenteil: Die 
Wölfe werden seine besten Freunde. Eines der amüsantesten 
Naturbücher, das jemals geschrieben wurde.

Nancy Neugebauer
Gustav und Nele
Das Glück einer Gans besonderen 
Freundschaft. 160 S. Geb. 15,–
Best. Nr.: 081-142
Gustav, die Gans kam unter einer Wärme-
lampe zur Welt und das erste, was er sah, 
waren zwei blonde Zöpfe und staunende 

Mädchenaugen. Seitdem sind die zwei unzertrennlich. Dies ist 
die wahre Geschichte über Gustav und Nele, und wie eine Gans 
das Leben eines kleinen Mädchens verändert und somit eine 
ganze Familie glücklich macht.

Notitzhefte
Feine Notitzhefte 3 sehr 
hübsche Kladden, unli-

niert, zum Hineinschrei-
ben, Zeichnen, oder als  

Tagebuch. Format 15 x 21 
cm. Geheftet. 8,40
Best. Nr.: 081-143

Verschiedenes
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Freies Geistesleben : Wissenscha�  und Lebenskunst

 Iris Paxino
Brücken zwischen 
Leben und Tod
Begegnungen mit 
Verstorbenen
236 Seiten, gebunden 
mit SU | € 22,– (D)
ISBN 978-3-7725-2882-8
Ab 27. April im 
Buchhandel erhältlich!

Was geschieht mit der Seele eines uns lieben Menschen 
nach seinem Tod? Kann es noch ein gemeinsames 
Leben mit den Verstorbenen geben? 
Wie können wir das in Erfahrung bringen?

Iris Paxino erzählt lebensnah und bewegend aus 
ihren eigenen Erfahrungen mit Verstorbenen und als 
psychologische Begleiterin von Hinterbliebenen.

 Iris Paxino
Brücken zwischen 
Leben und Tod
Begegnungen mit 
Verstorbenen
236 Seiten, gebunden 
mit SU 
ISBN 978-3-7725-2882-8
Ab 27. April im 
Buchhandel erhältlich!

Iris Paxino

Brücken zwischen
Begegnungen mit Verstorbenen
Leben und Tod

Wie leben wir mit 
den Verstorbenen ?
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Notizbuch
96 S. Insel-Bücherei. Geb. 8,–
Best. Nr.: 081-144
96 Blankoseiten laden ein zum Schreiben, 
Notieren, Skizzieren und Zeichnen.

E. O. Plauen
Vater und Sohn

Sämtliche Abenteuer. 
256 S. Ln. 7,95

Best. Nr.: 066-155
Diese Bildergeschichten gehören zum 
schönsten, was es über Väter und Söhne 
gibt. Mit dem sicheren Blick für die Tücken 
des Lebens und einem warmherzigen Ver-
ständnis haben sie unzähligen Menschen 
Freude bereitet.

Jürg Reinhard
Heilung aus dem Kosmos
Vom Umgang mit Gestirnen, Geist und 
Geistern. 172 S. Geb. 22,90
Best. Nr.: 051-169
Der studierte Physiker und Mediziner Jürg 
Reinhard beleuchtet in diesem Buch grund-
sätzliche Fragen des Menschseins und der 
heilenden Kräfte des Universums. Nach sei-
ner Auffassung beruht Heilung letztlich dar-
auf, dass sich Seele und Geist im Kosmos 

erneuern und so wiederum einen gesunden Körper hervorbrin-
gen.

Viktor Schauberger
Das Wesen des Wassers

Originaltexte, herausgegeben und kom-
mentiert von Jörg Schauberger. 374 S. 

mit Abbildungen. Geb. 34,90
Best. Nr.: 081-145

Aus der Vielzahl an Aufsätzen, Artikeln 
und Briefen Viktor Schaubergers wurden 
die wichtigsten Texte zum Thema Wassser 
ausgewählt; sie werden originalgetreu und 
begleitet von kommentierenden Texten 
wiedergegeben. Thematisch geordnet erschliessen sich so die 
Erlebnisse und Erkenntnisse des visionären Naturbeobachters.

Korinna Seybold
Haselmaus ganz nah
Den kleinen Kletterkünstlern auf der 
Spur. Mit Praxistipps & Bauprojekten 
zum Haselmausschutz. 96 S. mit 100 
farbigen Abbildungen. Geb. 15,–
Best. Nr.: 081-146
Der niedliche Minibilch, auch Schlaf-
maus genannt, im Porträt. Lebensraum, 

Kinderstube im Brombeerbusch, rund ums Haselmausjahr, der 
Winterschlaf, Gefährdung der Winzlinge.

Verschiedenes
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Manfred Spitzer
Einsamkeit – die unerkannte Krankheit
Schmerzhaft, ansteckend, tödlich. 320 S. 
mit 38 Abbildungen. Geb. 19,99
Best. Nr.: 081-147
Manfred Spitzer beschreibt in seinem neu-
en Buch erstmals, warum Einsamkeit ein 
Krankheitsverursacher ist, wie krankma-
chende Einsamkeit und soziale Isolation 
aussehen und welch gravierenden Einfluss 
das auf die Gesundheit, auf Körper und 
Seele der Betroffenen hat.

Wolf-Dieter Storl
Der Selbstversorger

Mein Gartenwissen. 192 S. mit
200 farbigen Abbildungen 19,99

Best. Nr.: 081-148
Der Bestseller in überarbeiteter und ak-
tualisierter Neuauflage. In diesem ebenso 
spannenden wie hoch informativen Buch 
erzählt Wolf-Dieter Storl seine eigene 
Selbstversorger-Geschichte und gibt zahl-
reiche fundierte Informationen, Tipps und Anleitungen für den 
Eigenanbau von Gemüse, die Wildsammlung von Kräutern, für 
natürliche Schädlingsbekämpfung, die Herstellung von hoch-
wertigem Kompost und vieles andere mehr.

Anke Küpper
Streichholz-Spiele
50 Rätsel, Tricks und Spielereien. Für 
helle Köpfe. In Spielebox. 9,95
Best. Nr.: 081-149
50 knifflige Rätsel, verblüffende Tricks 
und kurzweilige Spiele fördern das Denk-

vermögen, die Kreativität und die Geschicklichkeit. 

Erwin Thoma
Dich sah ich wachsen

Was der Großvater noch über Bäume wusste. 
224 S. Tb 10,– Best. Nr.: 081-150

Holz, ein Naturmaterial mit vielen Geheimnis-
sen und wundervollen Eigenschaften. Schon 
seit Jahrhunderten wissen die Menschen über 
die Besonderheiten dieses Baumaterials und 
der Wirkung von Bäumen in unserem Leben 

Bescheid.

Little Miss Y. Vermiljoen
Mini Couture zum Selbernähen
Mehr als 20 Modelle für Mädchen und 
Jungs. 112 S. mit 4 Beilagen. Kt. 6,99 
Best. Nr.: 076-201
Selbst genähte Kleidchen und Blusen, 
Kulturbeutel, Röcke und Tops, Playsuit, 
Westen, Hosen und Shirts, Hoodie und 
vieles mehr. Inklusive Schnittmuster.

Verschiedenes
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Eduard Waidhofer
Jungen stärken
So gelingt die Entwicklung zum selbstbe-
wussten Mann – Ein Begleitbuch für Eltern, 
Lehrerinnen und Erzieher. 300 S. Geb. 22,– 
Best. Nr.: 081-151
Eduard Waidhofer erklärt umfassend die Per-
sönlichkeitsentwicklung von Jungen sowie 
deren besondere Bedürfnisse und Nöte, ge-
rade in der Lebenswelt von heute.

Monty Waldin
Biodynamisch gärtnern

Pflanzen, säen, ernten im Einklang mit 
den Natur- und Mondzyklen. 256 S. 

mit mehr als 1500 fabigen Abbildun-
gen. Format 19,5 x 23,3 cm.

Geb. 19,95 Best. Nr.: 070-170
Biologisch-dynamisches Gärtnern ist 
mehr als "nur" Bio: Es bedeutet Gärt-
nern im Einklang mit der Natur durch 
schonende Bodenbearbeitung und das Verknüpfen der Garten-
arbeit mit den jahreszeitlichen Rhythmen und natürlichen Zy-
klen.  Dieser Ratgeber erklärt den Ansatz des biodynamischen 
Gärtnerns übersichtlich und visuell mit zahlreichen Schritt-
für-Schritt-Fotos: mit einer Übersicht über das Gartenjahr, die 
Mondzyklen, 78 ausführlichen Obst- und Gemüseporträts und 
viel wertvollem Gartenwissen.

Zeitgeschichte

Jean Feyder
Leistet Widerstand!
Eine andere Welt ist möglich. 224 S.
Kt. 18,– Best. Nr.: 081-152
In seinem neuen Buch weist Jean Fey-
der nach, wie Konzerne und strukturelle 
Missstände in Europa, den USA und im 
Nahen und Mittleren Osten eine wirkliche 
Veränderung blockieren. Er fordert die Re-
gierungen dazu auf, endlich die Kehrtwen-
de einzuleiten.

Andreas Kappeler
Ungleiche Brüder

Russen und Ukrainer vom Mittelalter bis zur 
Gegenwart. 267 S. mit 10 Abbildungen und 

4 Karten. Kt. 16,95 Best. Nr.: 081-153
Russen und Ukrainer bezeichnen sich seit 
Jahrhunderten als Brudervölker, wobei sich 
die Russen in der Rolle des großen Bruders se-
hen. Dieses Buch erzählt die Geschichte die-
ser ungleichen Brüder als Wechselspiel von 
Verflechtungen und Entflechtungen. Nicht zuletzt trägt es zum 
Verständnis des aktuellen russisch-ukrainischen Konflikts bei.

Verschiedenes / Zeitgeschichte
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Franz Keller
Vom Einfachen das Beste
Essen ist Politik oder Warum ich Bauer 
werden musste, um den perfekten Genuss 
zu finden. 256 S. mit schwarz/weiß Fotos. 
Geb. 24,– Best. Nr.: 081-154
Franz Keller verabschiedete sich schon 
Ende der 1990er Jahre ganz bewusst von 
der übertriebenen Sterne-Jagd. Artgerecht 
und naturnah züchtet er heute die Rinder, 
Schweine und Hühner selbst, die er in seiner 

Kücher verarbeitet und fordert: Schluss mit einer sinnentleerten 
Sterneküche, in der ahnungslose Kritiker das luxuriöse Ambien-
te höher bewerten als die Qualität der Produkte. Und Schluss 
mit einer industriellen Nahrungsmittelproduktion, die den Re-
spekt vor Tieren und Pflanzen verloren hat und den Menschen 
krank macht.

Carlo Masala
Weltunordnung

Die globalen Krisen und das Versagen des 
Westens. 192 S. mit 8 Graphiken und 1 

Karte. Kt. 14,95 Best. Nr.: 081-155
Carlo Masala analysiert die aktuelle Lage und 
plädiert für einen realistischen Blick auf die 
Außenpolitik, der nicht bei den Kategorien 
Gut und Böse stehen bleibt.

Petra Paulsen
Deutschland außer Rand und Band
Zwischen Werteverfall, Political (In)Cor-
rectness und illegaler Migration. 256 S. 
Geb. 22,90 Best. Nr.: 081-156

Götz W. Werner
Enrik Lauer

Einkommen für alle
Bedingungsloses Grund-
einkommen – die Zeit ist 

reif. 304 S. Kt. 14,99 Best. Nr.: 081-157
In den letzten zehn Jahren hat die Idee viele 
weitere Anhänger gefunden, Politiker aus al-
len Parteien und viele engagierte Bürger set-
zen sich dafür ein. In dieser überarbeiteten, 
aktualisierten und erweiterten Neuausgabe begründet Werner, 
warum die Zeit für die Einführung des Grundeinkommens reif 
ist - und zudem den künftigen Entwicklungen auf dem Arbeits-
markt nicht anders begegnet werden kann.

Sahra Wagenknecht
Reichtum ohne Gier
Wie wir uns vor dem Kapitalismus retten.
320 S. Kt. 14,– Best. Nr.: 081-158
Wagenknecht legt eine scharfsinnige Analyse 
der bestehenden Wirtschaftsordnung vor und 
zeigt Schritte in ein demokratisch gestaltetes 
Gemeinwesen, das niemandem mehr erlaubt, 
sich zulasten anderer zu bereichern.

Zeitgeschichte


